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РЕФЕРАТ 

 Бакалаврская работа содержит 98 с., 23 рисунка, 13 таблиц, 2 

приложения, 40 источников. 

 
 
 ТУРИЗМ, ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ТУРИЗМ, ВИДЫ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО 

ТУРИЗМА, ПОНЯТИЕ, ФАКТОРЫ, ОСОБЕННОСТИ, ПЕРСПЕКТИВЫ, 

РАЗВИТИЕ, ПРОГРАММЫ, РЕСУРСЫ, ПРОБЛЕМЫ.   
 

 

Современные туристы избалованны огромным количеством различного 

рода туристических услуг, предоставляемых туроператорами и агентами. 

Туристов все меньше интересует спокойный и даже  в каком-то отношении 

тривиальный отдых на пляже. Сейчас популярность набирают активные виды 

отдыха, такие как экстремальный туризм. Каждый год открываются новые 

направления в данном виде туризма. Экстремальный туризм очень популярен 

за рубежом,  но отечественный рынок туризма в данной сфере старается не 

отставать, предоставляя все больше возможностей для любителей  экстрима 

на территориях нашей необъятной. Россия имеет огромный потенциал для 

активного времяпровождения. В первую очередь это связанно с большым 

количеством ресурсов. К примеру, территории Дальнего Востока. 

Богатейшие территории для развития на них экстремального туризма.  

В данной работе рассмотрены возможности для развития 

экстремального туризма на Дальнем Востоке России, оценено его 

современное состояние и предложен новый экстремальный тур для жителей 

Амурской области на Камчатку «Лёд и пламя в одной упряжке». 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Полноценный отдых для человека – это не прихоть. Это насущная 

необходимость, без которой физически не выжить. Кто-то предпочитает 

отдыхать у бабушки в деревенском домике под щебетание птиц, кто-то – 

ползать в пещерах, занимаясь спелеологией, а кто-то и вовсе парить над 

небесами, чтобы потом спрыгнуть с высоты с парашютом. Наиболее 

распространенная форма отдыха - туризм. Он увлекает людей потому, что 

каждый из нас находит в нем то, что хочет, то что нужно именно ему. Как ни 

странно, но многие во время отдыха любят физически «напрягаться», 

поэтому ищут себе занятия с большим количеством адреналина. Физические 

усилия и натянутые нервы тоже могут помочь человеку снять обыденную 

усталость. В этом вопросе на выручку приходит набирающий силу во всем 

мире, и особенно в России, экстремальный туризм. 

Такой вид туризма – для людей неординарных, готовых к 

приключениям и испытаниям, сильных телом и душой. Большую роль 

играют физическая выносливость и психо-эмоциональная готовность 

человека к преодолению трудностей. Закаливая свой характер и доказывая 

себе и окружающим, насколько высоки возможности человека, экстремалы 

получают наслаждение от такого непростого, но интересного отдыха. 

Актуальность данной работы заключается в том, что несколько 

десятилетий подряд был очень востребован отельный и пляжный туризм. 

Сегодня он постепенно оттесняется другими видами туризма. В том числе и 

активным времяпрепровождением: спортивным и экстремальным туризмом. 

Количество желающих провести свободное время в активной форме 

ежегодно увеличивается во всем мире. Россияне – не исключение. Наша 

страна – большая и разная. В ней всегда найдётся место для активного 

интересного отдыха. Примером тому служит Дальний Восток России, 

который располагает для развития всевозможных видов экстремального 

туризма. Сплавы по бурным рекам, странствия в подземельях, лыжные 
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путешествия, погружения в глубины океанов и «парение» в облаках - так 

теперь выгладит отдых многих россиян. 

Выбор темы дипломного исследования обусловлен всем сказанным 

выше. 

Объектом дипломной работы является экстремальный туризм. 

Предметом дипломной работы являются особенности и перспективы 

развития экстремального туризма на Дальнем Востоке России. 

Целью дипломной работы является изучение особенностей 

организации экстремального туризма и перспектив развития данного 

направления. Разработка и экономическое обоснование нового 

туристического маршрута для жителей Амурской области в рамках 

экстремального туризма на полуостров Камчатка. 

Для достижения цели выделяются следующие задачи: 

- раскрыть понятия экстремального туризма; 

- рассмотреть специфику экстремального туризма; 

- провести анализ состояния экстремального туризма в России и мире; 

- оценить потенциал развития экстремального туризма в России, в 

частности в регионах Дальнего Востока; 

- разработать экстремальный тур на Камчатку для жителей Амурской 

области. 

Теоретической основой бакалаврской работы послужили труды 

Александрова А.Ю., Бабкина В.А., Биржакова М.Б., Волкова В.Г., 

Дмитриевского Ю.Д., Дурович А.П., Жукова М.А., Зорина И.В., Миляковой 

О.Н., Пельцмена Л.А. и др. 

Информационную базу исследования составили статистические данные 

Амурстата, данные туристического информационного центра Амурской 

области, данные туристических компаний Амурской области, результаты 

анкетирования. 
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Для написания бакалаврской работы были задействованы методы 

сравнения, сопоставления, структурного, логического, системного анализа, 

анкетирования, калькуляции. 

Дипломная работа в себя включает введение, три главы, заключение, 

библиографический список и приложения. 

В первой главе дипломной работы рассмотрены теоретические аспекты 

экстремального туризма. Включая понятия, определения, сущность 

экстремального туризма, его виды, особенности организации и правила 

обеспечения безопасности на маршрутах связанных с риском. 

Во второй главе рассмотрены особенности и тенденции развития 

экстремального туризма в России и за рубежом. Выявлены центры 

экстремального туризма в России и мире, рассмотрено современное 

состояние, особенности развития экстремального туризма на Дальнем 

Востоке России, проведен анализ спроса и предложения на экстремальные 

туры для жителей Амурской области. 

В третьей главе выявлен туристический потенциал и перспективы 

развития экстремального туризма на Дальнем Востоке России. Также 

разработан и экономически обоснован экстремальный тур под названием 

«Лёд и пламя в одной упряжке» для жителей Амурской области на 

полуостров Камчатка. 

Новизной данной дипломной работы можно обозначить уникальный 

тур на полуостров Камчатка. 

В отношении практического применения разработанный турпродукт 

может быть предложен действующим на рынке Амурской области 

турфирмам для дальнейшей его реализации. 
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1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМА 

 

1.1 Экстремальный туризм: понятия, определения и сущность  

 Сумасшедший темп современной жизни ведёт к высокой урбанизации 

и отдалению человека от стихий: земли, воздуха и воды. А динамичное 

развитие компьютерных технологий и вовсе приковывает землян к офисным 

креслам и гаджетам. Компьютеры и роботы настолько плотно вошли в нашу 

жизнь, что людям не хватает элементарных физических нагрузок для 

поддержания здоровья. Наблюдая за людьми с личным авто становится 

понятно, что они почти не двигаются: лифт, машина, лифт, офис и обратно. 

Такой образ жизни подталкивает человечество специально искать 

дополнительную активность. Помогает в решении подобных проблем 

туризм. В Федеральном законе «Об основах туристской деятельности в 

Российской Федереции» от 24.11.1996 N 132-ФЗ (ред. от 01.04.2020) дается 

четкое определение данному явлению. Туризм - временные выезды 

(путешествия) граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц 

без гражданства с постоянного места жительства в лечебно-

оздоровительных, рекреационных, познавательных, физкультурно-

спортивных, профессионально-деловых и иных целях без занятия 

деятельностью, связанной с получением дохода от источников в стране 

(месте) временного пребывания (в ред. Федерального закона от 03.07.2019 N 

170-ФЗ).1 Туризм многогранен и включает в себя огромное количество видов. 

Соответственно и классификаций этих видов также очень много (по 

отношению к территории, по способам организации, по способам 

финансирования, по способам передвижения, по срокам поездки, по 

возрастно-социальному признаку участников путешествия и т.д.), но чаще 

всего классифицируют туризм в зависимости от того, с какой целью 

осуществляются поездки. Исходя из этого,  выделяют следующие виды 

                                                           
1
 Шанаурина, Ю.В. Правовое обеспечение социально-культурного сервиса и туризма: учебное пособие / Ю.В. 

Шанаурина. - Москва: Наука, 2015. - 976 c. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_12462/
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туризма: культурно-познавательный, лечебно-оздоровительный, деловой, 

сельский, событийный, гастрономический, экологический, религиозный, 

образовательный, круизный и другие. В этот список входит и спортивный 

туризм. Спортивный туризм — спорт, суть которого заключается в 

преодолении длинных  и сложных маршрутов. Данный вид туризма очень 

тесно связан с еще один – приключенческим. Приключенческий туризм 

объединяет в себе все виды отдыха на природе с большой активностью. Цель 

таких путешествий – не только улучшение физической формы или 

достижение спортивных высот. В первую очередь, это, всё-таки, получение 

новых впечатлений, необычных ощущений, снятие умственного напряжения. 

Зачастую и поиск самого себя: «Кто я?», «Какой я?», «Смогу ли я это 

преодолеть?». 

В национальном стандарте Российской Федерации (ГОСТ Р ИСО 

21103-2015 Приключенческий туризм) прописано: «Приключенческий 

туризм это глобальная индустрия, приобретающая все большее значение. 

Деятельность приключенческого туризма, осуществляемая на 

коммерческой, не коммерческой или благотворительной основе, включает 

признанный и неотъемлемый элемент риска. Принятие рисков может 

принести успех, но может сопровождаться опасностью. В целях 

максимального успеха поставщики приключенческого туризма должны 

работать настолько безопасно, насколько это возможно».2
 

Некоторые применяют понятия приключенческого и экстремального 

туризма, как синонимичные. Но есть и сторонники взглядов, гласящих о том, 

что экстремальный туризм это специальный вид приключенческого. По 

определению Александра Васильевича Бабкина (автора книги «Специальные 

виды туризма» и другой учебной литературы в сфере экономики и туризма) 

приключенческий (экстремальный) туризм это вид туризма, включающий в 

себя  все путешествия, связанные с активными способами передвижения и 

                                                           
2 Шанаурина, Ю.В. Правовое обеспечение социально-культурного сервиса и туризма: учебное пособие / Ю.В. 
Шанаурина. - Москва: Наука, 2015. - 976 c. 
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отдыха в природных зонах, имеющие целью получение новых ощущений, 

впечатлений, улучшение туристом физической формы и достижение 

спортивных результатов3
.  

Авторы книг и туристских статей, в частности статьи «Технология 

организации экстремальных маршрутов» Нарута Яна Сергеевна и Ноликов 

Владислав Борисович рассматривают экстремальный туризм, как вид 

приключенческого и дают экстремальному туризму следующее определение: 

«Экстремальный туризм – один из видов активного отдыха, который в той 

или иной форме связан с риском». Схожее с этим определение прописано и в 

свободной энциклопедии Википедия. Такое определение является ёмким и 

очень хорошо передаёт суть данного вида туризма. Экстремальный туризм и 

правда всегда связан с риском. Само слово в переводе с английского на 

русский язык означает «запредельный», «чрезвычайный», «особенный». Это 

наиболее опасный и рискованный вид туризма по сравнению со всеми 

остальными. Его суть как раз и заключается в том, чтобы ощутить опасность, 

почувствовать вспышку адреналина, получить сверхнагрузку и раскрыть 

свои скрытые резервы. До недавнего времени у человечества было много 

забот, требующих физических нагрузок: охота на зверя, возведение жилища, 

добыча воды, огня и прочее. Люди тратили много энергии, в их 

повседневной жизни было много активности. Сейчас же сильные эмоции и 

высокие физические нагрузки люди пытаются получить целенаправленно. 

Они  искусственно подвергают себя риску. 

Во время экстремальных многие бросают вызов своим страхам, 

перебарывая их и самоутверждаясь в жизни. Кто-то пытается примерить на 

себя новые роли. Тем самым, отвлекаясь от будничного занудства и 

раскрывая в себе задатки. Многие из рискнувших заняться экстремальным 

отдыхом, проявляют себя в критических ситуациях гораздо эффективнее, чем 

в  повседневности. В человеке раскрываются новые качества. И наконец, 

элементарное приближение к стихиям, общение с настоящей природой 

                                                           
3
 Бабкин, В.А. Специальные виды туризма / В.А. Бабкин. – Р/на – Дону: Фенникс, 2008. – 252 с. 
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позволяет человеку ощутить себя счастливым. После сильного напряжения – 

умиротворение в слиянии  с естеством. 

Новые знания и открытия плюс максимум острых ощущений. Вот что 

влечёт наших современников к экстриму. Поэтому организованный 

экстремальный туризм пусть и медленно, но всё-таки развивается. 

Нужно отметить, что для разных категорий людей понятия экстрима 

разнятся. Например, оказаться под землёй в пещере для обычного человека – 

экстрим, а для спелеолога – работа; оказаться у кромки вулкана для простого 

человека – экстрим, а для вулканолога – обычное дело; прыгнуть с 

парашютом – тоже экстрим, но не для десантника-парашютиста. То же самое 

происходит и в экстремальном туризме:  залезть на гору для новичка – 

покорение вершины, преодоление себя, а для опытного альпиниста – 

очередной несложный подъём; встать на водные лыжи – достижение, а для 

профессионала – «выпить стакан воды». Таким образом, у каждого свой 

экстрим. То есть это выход за привычные ограничения, возможность сделать 

то, что ранее было недоступно к исполнению. 4 

Подмечено, что к экстремальным видам туризма больше тяготеют 

мужчины; молодые люди;  хорошо обеспеченные туристы; бизнесмены; 

жители мегаполисов; граждане наиболее развитых стран.  

Экстремальный туризм сильно отличается от других видов. Это можно 

проследить не только говоря о предпочтениях туристов и о том, какие 

туристы выбирают данный вид путешествий, но и ведя речь об организации 

таких туров. Организация экстремальных туров вопрос очень сложный, 

требующий ответственной и скрупулёзной подготовки. 

Разработка экстремального тура длительный процесс. Сроки 

проектирования во многом зависят от квалификации и от предшествующего 

опыта подготовки маршрутов в целом. Выделяют несколько этапов 

проектирования экстремального тура. 

 

                                                           
4
 Бабкин, В.А. Специальные виды туризма / В.А. Бабкин. – Р/на – Дону: Фенникс, 2008. – 252 с. 
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Таблица 1 – Этапы проектирования экстремального тура 
5
 

Номер этапа Этап проектирования экстремального тура 

1 Сбор и изучение информации о рекреационных ресурсах на предполагаемом маршруте 

2 Определение лимита потребления туристских ресурсов 

3 Изучение имеющихся на рынке предложений туристских услуги по выбранной дестинации 

4 Определение типа туристского маршрута 

5 Создание пробной модели туристского маршрута по данной дестинации 

6 Проектирование трассы туристского маршрута 

7 Составление календарного плана тура 

8 Проработка маршрута в соответствии с расположением жизненно-важных пунктов 

9 Создание схемы безопасности на туристском маршруте 

10 Разработка паспорта туристского маршрута 

11 Обсуждение паспорта с соответствующими службами 

12 Прохождение туристского маршрута в тестовом режиме 

13 Корректировка схемы туристского маршрута 

14 Рассмотрение и утверждение туристского маршрута 

 

Также во время проектирования экстремального тура необходимо четко 

понимать, какие цели преследует турист это помогает с выбором 

подходящего маршрута.6
 Здесь необходимо учитывать и уровень физической 

подготовки туриста. Это поможет избежать сложно проходимых участков 

маршрута, рассчитать время на отдых и активность. При распределении 

времени на маршруте, нужно понимать то, что участок, проходимый днём 

должен быть сложнее, нежели тот, который проходят в темное время суток. 

Во время разработки маршрута гут быть применены: справочники, 

картографический материал, краеведческая литература, путеводители, атласы 

и т.д. Еще одним важным моментом является согласование маршрута с 

режимами допуска в заповедники и другие закрытые территории с 

                                                           
5
 Акентьева, С. И. Организация туристской индустрии. Учебник / С.И. Акентьева, В.В. Игнатьева, Г.В. Петрова. - М.: 

Academia, 2014. - 320 c. 
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расписанием движения транспорта и т.д. Последним этап проектирования - 

утверждение паспорта маршрута.  

Как выяснилось из вышесказанного, понятие экстремального туризма 

весьма относительно, а его организация очень сложна. А поскольку, этот вид 

туризма является ещё и самым молодым, то и с научной точки зрения он 

изучен весьма слабо. Стоит предположить, что в будущем появится огромное 

количество новых предложений в этом интересном направлении туристской 

деятельности, т.к. спрос есть. 

Возможно, поэтому до сих пор единого общепринятого понятия об 

экстремальном туризме не существует. Здесь и далее под экстремальным 

туризмом следует понимать временные выезды людей за пределы своей 

страны либо внутри своей страны в местность, отличную от места 

постоянного проживания для отдыха и получения новых ощущений, 

связанные с сознательным вовлечением туристов в рискованные 

мероприятия, часто опасные для жизни и здоровья. 

1.2 Виды экстремального туризма и особенности его организации  

Рассмотрев понятия и определения экстремального туризма, возникает 

необходимость обратить внимание на его разновидности. Их много, что  

свидетельствует о растущем интересе к этому виду отдыха. По количеству 

видов и направлений экстремальный туризм занимает первое место среди 

прочих видов. Это обусловлено его стабильным развитием и 

дифференциацией. Ежегодно люди осваивают буквально по 3-4 новых вида 

экстремального туризма, соответственно растёт и количество 

путешественников, заинтересованных в подобных турах. 7 

«Рискованный» туризм уверенно рвётся к лидирующим позициям 

среди прочих видов. У людей в последнее время значительно изменились 

вкусы: отдыхающие нуждаются в острых ощущениях. Целями путешествия у 

туристов становятся познания себя, познания природы и всего окружающего 

мира через холодящие кровь экстремальные развлечения. Жажда туристов к 
                                                           
7
 Бабкин, В.А. Специальные виды туризма / В.А. Бабкин. – Р/на – Дону: Фенникс, 2008. – 252 с. 
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новизне и разнообразию определила множество видов экстремального 

туризма. Рис.1 

 

Рисунок 1 – Виды экстремального туризма 
8
 

Пожалуй,  самыми яркими и наиболее давно известными видами 

экстремального туризма являются горные.  

1. Альпинизмом увлекаются многие. Альпинизм принято делить на 

несколько видов: скалолазание, скально-ледовый, ледолазание и высотный.  

Амуниция для занятий этим видом отдыха очень дорогая. Но народ это не 

пугает.  Во-первых, её должно быть ровно столько, сколько нужно; во-

вторых, она должна быть надёжной.  

2. Самый «солидный» вид активного отдыха - горные лыжи. Развитию 

этого вида спорта уделяется большое внимание, поэтому желающих 

приобщиться к нему, благодаря доступным возможностям, много. Причём, 

это и взрослые и дети.9 

3. Ещё одно горное развлечение – сноубординг. Это спуск по горным 

склонам на огромной скорости при помощи специальной доски. Фристайл – 

сноубординг с выполнением акробатических трюков. Хавпайп – трюки на 
                                                           
8
 Бабкин, В.А. Специальные виды туризма / В.А. Бабкин. – Р/на – Дону: Фенникс, 2008. – 252 с. 

9
 Щербаков В.В Современные формы экстремального туризма // Бизнес – план № 10/ 2009. – С.34 
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доске в специально ограниченном пространстве. Фрирайд на непроверенных 

трассах. Слалом – трасса с флажками. Горнолыжные экстремальные 

увлечения делятся на подвиды: спуск в неподготовленном месте; спуск после 

доставки на склон вертолётом; спуск без страховки после собственного 

восхождения на гору и пр.  

Когда речь заходит о воздушных экстремальных видах отдыха, то в 

первую очередь на ум приходит парашютный спорт (1). Классическая 

активность:  прыжки с парашютом на точность. Необходимо с высоты в 1000 

метров точно приземлиться в двухсантиметровую отметку. Групповая 

акробатика: несколько человек делают номера без раскрытого парашюта. 

Купольная акробатика: фигуры выполняются под раскрытым куполом 

одновременно несколькими парашютистами. Фристайл:  точно технически и 

красиво артистически выполняются фигуры в свободном падении. 

Скайсерфинг:  прыжки с лыжами. Такие прыжки по технике несколько 

отличаются от свободного падения без лыж. Именно лыжная доска меняет 

аэродинамику парашютиста. Фрифлай:  группа из нескольких парашютистов 

выполняет фигуры либо вниз головой, либо сидя. Скорость становится 

значительно выше, нежели в классическом исполнении. Свуп:  

пилотирование высокоскоростных парашютов, как правило, у самой земли. 

Обычно не более метра над землёй или водой. Скайдайвинг: максимально 

затяжной прыжок. Отличительная черта -  умение участника раскрыть купол 

в максимальной близости от земли. Параски – двоеборье: парашют плюс 

лыжи. Сначала необходимо точно приземлиться с парашютом на лыжах, 

затем также точно пройти слалом-трассу. Бэйсджампинг – прыжки с каких-

либо твердых поверхностей. Отличительная черта этого 

гиперэкстремального спорта заключается в относительно малой высоте и 

отсутствием запасного парашюта. Вингсьют – полет в специальном костюме, 

напоминающем крылья птиц.  
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2. Полеты на воздушных шарах и дельтапланах.
10

 У дельтаплана – 

малый вес и отсутствие кабины. Соревнования идут в дисциплинах: полёт на 

открытую дальность; полет на выигрыш высоты; полет до цели и полёт до 

цели с возвращением.  

Водные виды экстремального отдыха пользуются огромной 

популярностью на всей планете. Дело в том, что они дешевле, чем остальные 

и более безопасные, по мнению отдыхающих. На самом деле насчет 

безопасности – вопрос спорный.  

1. Водные лыжи. Высокая популярность этого спорта объясняется тем, 

что заниматься можно на любой воде. Спортсмен буксируется лодкой на 

высокой скорости со встречным ветром и фонтаном 

брызг.  

2. Сёрфинг – катание по волнам на специальной широкой доске с 

применением специальных техник. Серфингом занимаются и в природе, и на 

искусственных волнах. При этом используют длинные, короткие доски, с 

веслом, без весла, стоя, лёжа, полусидя. Кататься можно круглый год. 11
 

3. Виндсёрфинг. Это тоже катание на доске, но уже с парусом. Рулить 

необходимо движениями тела. Различают летний  и зимний виндсерфинги: 

по волнам водоёма или по льду и снегу.  

4. Каякинг получил своё название от понятия «каяк». Это небольшая 

лодка, рассчитанная на одного человека. Судно закрытое, сделано из лёгкого, 

но прочного материала. Для управления им нужно весло с двумя лопастями.  

Этот вид отдыха не прост и травматичен. Морской (прогулочный) 

каякинг рассчитан на катание по водной глади в спокойную погоду на море, 

реке, озере, любом водохранилище. Родео – каякер не просто сплавляется, а 

делает различные трюки. И собственно сплав. Это путешествие по заранее 

продуманному маршруту разной степени сложности. Сплавы могут быть 

экстремальными, игровыми и экспедиционными.  
                                                           
10

 Щербаков В.В Современные формы экстремального туризма // Бизнес – план № 10/ 2009. – С.34 
11

 Гуляев В.Г. Организация туристской деятельности: учебное пособие – 2-е издание / В.Г. Гуляев – 

М.:Нолидж, 2008. – С. 182 
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5. Рафтинг отличается от остальных водных видов экстремального 

отдыха тем, что его судно – надувное. Считается, что такое увлечение 

приемлемо как для взрослых людей, так и для детей, потому что сплавляться 

можно как по бурным рекам, так и просто кататься по равнинной водной 

глади, наслаждаясь видами вокруг. 12
 Длинные гонки, спринтерские гонки, 

параллельный спринт, слалом.  

6. Вейкбординг сочетает в себе водные лыжи на одной широкой доске с  

акробатическими номерами и прыжками. В зависимости от тяги вейкбординг  

делится на катерный и кабельный. При катерном спортсмен держится за 

трос, который тянет катер. При кабельном – за кабель, который натянут на 

специальной установке.  

7. И наконец, дайвинг – погружение под воду и подводное плавание в 

специальной экипировке с необходимым снаряжением, доставляющий запас 

воздуха для дыхания под водой. Существует несколько основных видов 

дайвинга: профессиональный; спортивный; технический; рекреационный. 

Для дайвинга наиболее интересными считаются Мальдивские острова, берега 

Австралии, Филиппин, Индонезии, Красное море, Кокосовые острова.  

К наземным видам экстремального туризма относятся:  

1. Спелеология. Вид туризма, основанный на увлекательных, но при 

этом опасных походах внутрь пещер. Основная цель такого туризма – 

образовательно-приключенческая. Категория сложности спелеотуров 

определяется не только подготовкой путешественника, но и особенностями 

пещер. Наиболее популярные маршруты спелеологов – горы Урала, Крыма, 

Алтайский и Краснодарский края. Сюда для изучения местных пещер с 

большим удовольствием едут путешественники со всего мира.  

2. Спелестология - это изучение пещер искусственного происхождения, 

сотворённых человеком в разные времена из разных материалов. Чаще всего 

это неиспользуемые подземные сооружения: тоннели, обвалившиеся нижние 

                                                           
12

 Гуляев В.Г. Организация туристской деятельности: учебное пособие – 2-е издание / В.Г. Гуляев – 

М.:Нолидж, 2008. – С. 182 



18 

 

этажи здания, каменоломни, бомбоубежища, шахты, подземные города, 

военные объекты и др. Проникновение на такие объекты иногда 

интерпретируются как нарушение закона России.  

3. Джиппинг – это сложные экстремальные путешествия на мощных 

машинах по бездорожью, с естественными препятствиями. Поскольку 

автомобилисты за рулем таких машин – искатели острых ощущений – 

ночуют в палатках или своих джипах. А днем опять продолжают борьбу с 

бездорожьем. Есть и зимний джиппинг, но он всегда проходит по известным 

маршрутам. 13
 Джиппингом можно заниматься практически везде. На Урале, 

например, степи и леса, в Карелии – ручьи и болота, Северный Кавказ и 

Адыгея, это, конечно, горы.  

Экстремальные наземные гонки проводятся и на мотоциклах, 

квадрациклах, например, в горах Эльдорадо или на острове Мэн в 

Ирландском море. Для этого собирают специальные мощные мотоциклы и 

покоряют необычные рельефы и ландшафты. Там где много снега и льда, но 

мало других развлечений, в большом почёте соревнования на снегоходах.  

4. Соревнования на горных велосипедах более доступны по цене, 

нежели автогонки, поэтому маунтинбайкинг охватил всю планету. 

Велосипеды приспособленые к преодолению препятствий в горах. Это своего 

рода внедорожники, вездеходы из числа двухколесных.  

Скоростной спуск  - спуск на огромной скорости на время по большой 

сложной трассе. Новички к участию не допускаются. Триал – прохождение 

искусственных и естественных препятствий посредством трюков и сложных 

элементов. Параллельный слалом проводится на горнолыжных трассах по 

системе плэй-офф. Кросс-кантри – гонки на время по пересечённой 

местности с крутыми подъёмами и спусками, «восьмёрками», «змейками».  

Проводятся на время.  

5. ИКС-гонки – командные приключенческие гонки на велосипеде, 

включающие в себя несколько различных по сложности этапов. Допустим, 
                                                           
13

 Бабкин, В.А. Специальные виды туризма / В.А. Бабкин. – Р/на – Дону: Фенникс, 2008. – 252 с. 
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начинается всё просто с асфальтированной трассы, затем переходит в горные 

труднодоступные дороги или непролазные лесные чащи, далее преодоление 

реки, карабканье на высокое естественное препятствие и так далее. Самое 

главное: всё это делается, не бросая свой велосипед.  

Экзотические виды экстремального туризма: 14
 

1. Космический туризм - самый дорогой и, пожалуй, самый 

экзотический вид экстремального туризма - полёты в космос или на 

околоземную орбиту в развлекательных или научно-исследовательских 

целях, оплачиваемые из частных средств.  В 2001 году на Байконуре 

появился первый космический турист - Деннис Тито. Пробыл на орбите 7 

дней и потратил 20 млн. долларов. 

2. Кайтсерфинг - вид спорта, основой которого является движение за 

счёт воздушного змея (кайта). Заниматься им можно и в горах, и на равнинах, 

одно обязательное условие - ветер. Реально достижимая скорость 

передвижения - 70 км/ч, а самая высокая зафиксированная скорость - 193 

км/час.  Кайтинг больше всего популярен во Франции.  

3. Джайлоо-туризм - отдых в условиях первобытного быта. Этот вид 

туризма успешно развивается на высокогорных пастбищах Кыргызстана и в 

Казахстане.  

4. Полярный туризм. Арктический и Антарктический туризм позволяет 

почувствовать всю полноту необыкновенных ощущений, которых нельзя 

больше испытать ни в одном из видов современного туризма, посмотреть на 

экзотических животных. Полярным туризмом занимаются такие страны как 

Россия, Финляндия, Норвегия, Гренландия и др.  

5. Встречаются и такие экзотические туры, как поездка в Чернобыль 

или путешествие по джунглям. Рекреативный потенциал Чернобыльской 

зоны достаточно велик. Туристы могут ознакомиться со всеми сооружениями 

города Припять, более полно узнать старинный город Чернобыль, 

пообщаться с самосёлами и глубже узнать их образ жизни. 
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При походах в джунгли, у туриста появляется возможность вписаться в 

природу, так как нет места более экзотического и кипящего жизнью, 

отрезанного от цивилизованного мира. Конечно, джунгли несут опасность в 

соответствии с их удивительным биоразнообразием.  

1.3 Обеспечение безопасности при организации экстремальных 

туров  

Ведя речь об обеспечении безопасности при организации 

экстремальных туров первым делом обращаемся к государственному 

стандарту Российской Федерации (ГОСТ Р 50681-94) «Туристско-

экскурсионное обслуживание». В данном документе речь идёт о требованиях 

по обеспечению безопасности туристов и экскурсантов. 

Данный стандарт введён в действие постановлением Госстандарта 

России номер 177 с 21 июня 1994 года. Документ необходим 

предпринимателям и организациям разных организационно-правовых форм, 

предоставляющим услуги в сфере туризма. Используется для грамотного 

ведения документации во время создания и предоставления услуг в 

туристической сфере. Опираясь на стандарт, можно сделать вывод о том, что 

во время предоставления услуг в туристской сфере, необходимо 

поддержание допустимого уровня риска для жизни и здоровья туристов.  

Еще одним важнейших документом при организации рискованных 

туров является  «ГОСТ Р 50644-2009 Туристские услуги. Требования по 

обеспечению безопасности туристов». Государственный стандарт гласит 

«Туристские услуги и условия их предоставления должны быть 

безопасными для жизни, здоровья и имущества туристов и окружающей 

среды». Также «В процессе оказания туристских услуг необходимо 

обеспечить приемлемый уровень риска для жизни, здоровья и имущества 

туристов  при совершении путешествий». 15
  

                                                           
15

 Федеральный закон от 28.06.2009 № 123 – ФЗ «О внесении изменения в статью 17.2 Федерального закона «Об основах 
туристской деятельности а Российской Федерации» (принят ГД ФС РФ 11.06.2009) – Консультант Плюс 

http://docs.cntd.ru/document/1200077653
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Тему безопасности во время организации и проведения маршрутов, 

связанных с активным времяпрепровождением рассматривают и такие 

стандарты как: «ГОСТ Р 50681-2010 Туристские услуги. Проектирование 

туристских услуг»; «ГОСТ Р 53522-2009 Туристские и экскурсионные 

услуги. Основные положения»; «ГОСТ Р 53997-2010 Туристские услуги. 

Информация для потребителей. Общие требования»; «ГОСТ Р 54604-

2011 Туристские услуги. Экскурсионные услуги. Общие требования». 

Также отдельное внимание уделяется обеспечению безопасности во время 

дайвинг-маршрутов. ГОСТ Р ИСО 24801-1-2008 (Дайвинг для активного  

отдыха и развлечений. Минимальные требования безопасности при 

подготовке аквалангистов. Часть 1. Уровень 1. Дайвер под наблюдением); 

ГОСТ Р ИСО 24801-2-2009 (Минимальные требования безопасности при 

подготовке аквалангистов. Часть 2. Уровень 2. Самостоятельный дайвер); 

ГОСТ Р ИСО 24803-2009 (требования к поставщикам услуг для  

аквалангистов). Все эти документы являются основополагающими при  

организации экстремальных маршрутов. Ведь в некоторых ситуациях 

возможно появление опасности для жизни и здоровья клиента во время 

туристско-экскурсионного обслуживания. Это такие случаи как: присутствие 

источников опасности; риск влияния источников опасности на туриста;  

возникновение такого источника на высоком уровне, что является очень 

опасным для туриста; появление риска для жизни клиента или для 

психического и физического его состояния, что могло возникнуть по разным 

причинам (случайное стечение обстоятельств или же природные 

катаклизмы). А что ещё хуже, так это случаи, в которых виновен сам 

клиент.16
 И в тех, и в других случаях, турист подвергается опасности, 

поэтому подобное принято именовать экстремальными ситуациями.  В 

подобных ситуациях турист вынужден находиться в условиях 

                                                           
16

 Писаревский, Е. Л. Безопасность туризма. Правовое обеспечение. В 3 книгах. Книга 1. Основы 
безопасности туризма / Е.Л. Писаревский. - М.: Финансы и статистика, 2016. - 320 c. 

http://docs.cntd.ru/document/1200083215
http://docs.cntd.ru/document/1200077638
http://docs.cntd.ru/document/1200083947
http://docs.cntd.ru/document/1200092284
http://docs.cntd.ru/document/1200092284
http://docs.cntd.ru/document/1200071881
http://docs.cntd.ru/document/1200077106
http://docs.cntd.ru/document/1200077107
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самостоятельного пребывания в природе. Весомым обстоятельством является 

то, насколько турист будет хорошо осведомлён о правилах поведения в таких  

ситуациях: это напрямую связано с его здоровьем и сохранением жизни. 

Перед отправлением на такой маршрут важно физическое и 

эмоциональное состояние туриста. Чтобы избежать переутомления 

необходимо чередовать нагрузки с отдыхом. На подобных маршрутах важны 

и условия, в которых находится человек. Речь не только о ландшафте, но и о 

погоде. Палящее солнце в путешествии заставляет расходовать много воды. 

Но чем больше мы пьём, тем больше хочется еще. Иногда человек не может 

себя контролировать. Также не стоит и ограничивать приём воды, при 

нехватке человек слабеет. 

В опасных ситуациях человеческий организм ведет себя по-разному, 

что может приводить к изменению поведения туриста.  

Необходимо выделить градацию факторов риска при организации и 

проведении экстремальных туров.  Рис.2. 

 

 

Рисунок 2 – Факторы риска при организации и проведении 

экстремальных туров 
17
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 Соловьев, С. С. Безопасный отдых и туризм / С.С. Соловьев. - М.: Academia, 2016. - 288 c. 
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1. Биологическое воздействие – нападение диких животных; укусы 

ядовитых насекомых; попадание в организм человека микроорганизмов, 

обладающих ядовитым воздействием.  

2. Психофизиологические нагрузки - вероятно появление опасности как 

нервно психической, так и физической утомляемости во время сложных 

частей маршрута. Это различные страхи туристов, их фобии. 

3. Травмоопасность – появляется в процессе передвижения и 

взаимодействия механизмов, тел, не типичного рельефа территории, 

движения горных пород, нехорошего эргономического описания 

туристического инвентаря, которое востребованного в экстремальном 

путешествии.  

4. Риск появления сенсибилизирующего,  химического, токсического 

влияния на человеческий организм. Также приводящего к отравлению, 

ультрафиолетового или радиационного излучения. 

5. Неблагоприятное влияние окружающей среды, например, плохие 

погодные условия. 

6. Специфические факторы риска - возможное появление в 

путешествии природных и техногенных катастроф, неудовлетворительное 

техническое состояние объектов туристского показа, не должным образом 

обученный персонал. 18
 

Во избежание критических ситуаций во время экстремального 

путешествия необходима скрупулёзная подготовка. Во-первых, нужен 

тщательный выбор маршрута. Во-вторых, нужно заранее зарегистрироваться 

и предупредить о предстоящем туре всех прямо или косвенно причастных к 

организации маршрута. В-третьих, при выборе маршрута нужно определить 

часы ухода и возвращения, наметить места стоянок, сделать схематическую 

карту и осведомить всех участников тура. В-четвёртых, проверить 

специальное и дополнительное снаряжение каждого туриста. В-пятых, 
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 Богатов, А. П. Безопасность в туризме / А.П. Бгатов. - М.: Форум, 2015. - 176 c. 
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укомплектовать общегрупповое снаряжение. В-шестых, продумать вопрос 

организации питания. В-седьмых, узнать погоду на планируемый день. 19
 

Обеспечение безопасности - процесс очень сложный. Сравнивая его с 

процессом организации маршрутов по другим направлениям туризма, 

становится понятным то, что в других направлениях рисков возникновения 

ситуаций опасных для жизни и здоровья туриста значительно меньше. Что 

делает процесс обеспечения безопасности проще. Например, рекреационный 

туризм, занимающий важную позицию в индустрии туризма и составляющий 

60 процентов мирового объема международного туризма.  

 

Таблица 2 – Сравнительная характеристика факторов риска, влияющих на 

обеспечение безопасности на маршрутах экстремального и 

рекреационного туризма 
20

 

Факторы риска Экстремальный туризм Рекреационный туризм 

1 2 3 

Травмоопасность Высокий уровень Невысокий уровень, но вероятность 
возникновения  присутствует 

Воздействие окружающей среды 
(обусловлено повышенными или 

пониженными температурами окружающей 
среды, влажностью и подвижностью 

воздуха) 

Высокий уровень Высокий уровень 

Биологические воздействия (патогенные 
микроорганизмы и продукты их 

жизнедеятельности, микроорганизмы, а 
также ядовитые растения, 

пресмыкающиеся, насекомые и животные, 
являющиеся переносчиками инфекционных 

заболеваний, вызывающие ожоги, 
аллергические и др. токсические реакции) 

Высокий уровень Невысокий уровень, но вероятность 
возникновения присутствует 

Психофизиологические нагрузки 
(физические и нервно-психические 

перегрузки) 

Высокий уровень Низкий уровень 

Опасность излучений (повышенный 
уровень ультрафиолетового излучения, 

радиологического излучения) 

Высокий уровень Высокий уровень 

Химические воздействия (токсические, 
раздражающие, сенсибилизирующие) 

Высокий уровень Низкий уровень 

                                                           
19

 Соловьев, С. С. Безопасный отдых и туризм / С.С. Соловьев. - М.: Academia, 2016. - 288 c. 
20

 Богатов, А. П. Безопасность в туризме / А.П. Бгатов. - М.: Форум, 2015. - 176 c. 
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Продолжение таблицы 5 

 
1 

Специфические факторы риска 
(возникновения природных и техногенных 

катастроф) 

2 

Высокий уровень 

3 

Средний уровень 

Прочие факторы риска (опасности, 
связанные с отсутствием необходимой 

информации об услуге и ее номинальных 
характеристиках) 

Высокий уровень Низкий уровень 

 

         Таким образом, подводя итог по первой главе необходимо сделать 

следующие выводы. Сущность экстремального туризма напрямую связана с 

высокой активностью и получением адреналина. Экстремальный туризм 

своеобразен и интересен. Наблюдается широкое разнообразие его видов. Их 

более двух десятков. Они отличны друг от друга и востребованы у разной 

целевой аудитории. 21
 Все они в той или иной степени представляют 

опасность для жизни и здоровья человека. Государственные стандарты чётко 

регламентируют вопросы безопасности на маршрутах экстремального 

туризма. При разработке и реализации экстремальных туров необходимо 

неукоснительно следовать им.  

Важным аспектом является и то, что у нашей страны имеется 

множество природных объектов и территорий, подходящих для создания и 

реализации на них туров подобного характера. Поэтому популярность 

данного туризма стремится всё выше и выше. 
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 Богатов, А. П. Безопасность в туризме / А.П. Бгатов. - М.: Форум, 2015. - 176 c. 
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2 ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ТУРИЗМ В РОССИИ И ЗА РУБЕЖОМ:     

   ОСОБЕННОСТИ И ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ  

 

2.1 Экстремальный туризм в России и в мире: характеристика 

основных центров 

Россия – самая большая страна в  мире. Многообразие её природных 

ландшафтов объясняется большой протяженностью государства: равнины, 

низменности, возвышенности, горы. На юге расположены самые высокие 

горы, севернее наблюдается понижение. Кавказские, Уральские горы, 

относительно невысокие Алтайские хребты, хибины за Полярным кругом, 

сопки на Дальнем Востоке; Восточно-Европейская и Западно – Сибирская 

равнины; Северо-Сибирская и Центрально-Якутская низменности; нагорья, 

плоскогорья и т.д. По количеству рек и озер Россия тоже первая.  

Такое огромное количество ландшафтов напрямую располагает к 

занятию спортом, а значит и к развитию экстремального туризма. Особенно 

актуальны в РФ наземные и водные туры, связанные с риском и 

преодолением препятствий на своем пути.  

На данный момент у нас реализуется огромное количество 

мероприятий направленных на развитие сферы туризма. Хорошим примером 

служит удачно реализованные проекты «Развитие внутреннего и въездного 

туризма в Российской Федерации» (2011 — 2018 годы)  и подпрограмма 

«Туризм» государственной программы «Развитие культуры и туризма» (в 

2019 году).22 В данные программы был включён огромный перечень 

мероприятий, позволивших сделать туризм в России конкурентноспособнее, 

улучшить инфраструктуру, увеличить поток денежных средств, 

направленный на развитие данной сферы и многое другое. Также есть 

программы, которые  начали свою реализацию с 2020 года. Например, 

подпрограмма «Туризм» государственной программы «Экономическое 

                                                           
22

 Федеральное агентство по туризму [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://www.russiatourism.ru/contents/documenty/. -  15.05.2020 
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развитие и инновационная экономика».23 Благодаря проделанной активной 

работе, которая ведется в данный момент, на  отечественном рынке туризма 

начали уделять большое внимание тем видам туризма, на которые ранее 

почти не обращали внимание. Это относится к экстремальному туризму в 

частности. Обслуживание туристов становится все лучше. Появляются новые 

туры. Бизнесмены занимаются строительством различных объектов 

инфраструктуры и развитием самой индустрии развлечений. Например, 

город  Сочи активно застраивается  инвесторами в рамках программы 

повышения привлекательности территорий курорта (до 2035 года). Создается 

множество отелей и в республике Крым, и в Оренбургской области. Это 

лишь некоторые места, на которых сейчас идёт создание и модернизация 

условий для туризма (в частности экстремального его вида). Благодаря этим 

и другим факторам в значительной мере возрастает интерес 

соотечественников и иностранцев к путешествиям по внутренним 

территориям нашей страны. Люди постепенно «вкушают» отдых в России во 

всей его красе.  

Несмотря на все вышесказанное, имеются и проблемы. Одной из 

главных проблем является то, что правительство недостаточное внимание 

уделяет развитию экстремального туризма. Есть множество территорий, 

потенциал которых еще не раскрыт.  

 

Таблица 3 – Центры экстремального туризма в России 24 25 

Регион Вид экстремального туризма Ресурсы для развития экстремального туризма 

 

1 

 

2 

 

3 

Алтай Горный 

 

 

 

Гора Белуха мечта для любого альпиниста; склоны Северо-

Чуйского, Южно-Чуйского и Катунского хребтов также 
востребованы у альпинистов 

 Воздушный 

 

Курайская долина – центр парапланеризма на Алтае, также 
полёты часто организуются в Усть-Коксинском, в городах Тугая 

(в окрестностях Горно-Алтайска) и Манжерок, в Аккемской и 
Уймонской долине 

                                                           
23

 Правительство Российской Федерации : офиц. сайт. - 25.10.2001. – Режим доступа : 
http://government.ru/rugovclassifier/823/events/. – 14.04.2009 
24

 Бабакин А.В. Специальные виды туризма / А.В. Бабкин. – Ростов н/Д : Феникс,2008. – 105 с. 
25

 Косолапов А.Б. География российского внутреннего туризма  / А.Б. Косолапов. - М.: Кнорус, 2017. -  94 c. 
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  Продолжение таблицы 3 

 
1 

 

2 

 

Водный 

 

3 

 

Реки Чулышман, Аргут, Башкаус и Катунь «хозяйка», 
крупнейшая река Горного Алтая, отлично подходят для 

всевозможных сплавов; для дайвинга хорошо озеро Телецкое 

 

Наземный 

 

Для спелеотуризма хороши: Алтайская пещера. пещера 
Геофизическая, пещера Тут-Куш и др. 

 

Байкал Горный 

 

 

 

 

 

 

 

Горный хребт Хамар-Дабан, близ города Байкальска и 
расположенный там горнолыжный комплекс «Гора Соболиная»; 

горнолыжная база в поселке Олха; комплекс «Истлэнд» в 
Листвянке; комплекс «Ерши» в Иркутске; комплекс «Ангарская 

гора» в Ангарске; трасса в Северобайкальске (перевал Даван) 
хорошо подайдут для различного рода горнолыжного спорта 

Водный В чистейшем озере Байкал популярен дайвинг; район истока реки 
Ангара славится возможностью даже подлёдного дайвинга там; 
популярны сплавы по реке Китой, по среднему течению Иркута, 

по Оке, Лене, Большому Анайу, вдоль Кругобайкалки и др. 
территориям Прибайкалья 

 

Карелия 

 

 

 

 

 

 

Горный 

 

 

 

 

Лыжные походы по местам памятников деревянного зодчества 
Заонежьятам; скалолазанье на скалодроме «Ялгуба», в Импилахти 

(в 40 км от Сортавалы, привлекающий отвесными скалами 
высотой более 50 метров на Ладожском озере) 

Водный 

 

 

 

 

 

 

По озерам Ладожские шхеры, Онежское озеро (Заонежье, губа 

Святуха, Уницкая Губа), Сандал, Сегозеро, Куйтто, Кереть 
экстремальные путешествия осуществляются на байдарках, 

катерах, карбасах, ботиках, лодьях, яхтах; рафтинг и моторафтинг 
по рекам Шуя, Суна, Чирка-Кемь, Охта, Янисйоки,  Илексы, 

Яниаз, по Ладоге  и многим другим; водопады тоже привлекают 
экстремалов «Кивач», «Белые мосты» или «Юканкоски», 

«Мюллюкюля» и водопады реки Тохмайоки   

  

Наземный 

 

Велосипедные маршруты вокруг Онежского и Ладожского озер, в 
Приладожье, по Южной и Средней Карелии; снегоходные сафари 

на остров Кижи 

 

Камчатка Горный Вулканы Толбачик, Горелый, Авачинский популярны для 
восхождений, Мутновский подходит для хели-ски туров или 

спусков на сноуборде; Шивелуч, Кроноцкий, Ключевская группа 
вулканов (Ключевской, Безымянный и Плоский Толбачик, 

Дальний Плоский), Узон, вулканический массив Кихпиныч и 
другие вулканы тоже востребованы у туристов 

Водный 

 

Тихий океан идеален для парусного и водомоторного  дайвинга, 
для серфинга; река Камчатка и Пенжина отлично подходят для 
сплавов на рафтах;  для сплавов на  катамаранах хороши реки 

Быстрая и Опала 

Наземный В Долину гейзеров организовываются экскурсии на снегоходах и 
квадроциклах; также популярны подобные туры к  Кроноцкой 

сопке, Тумрокским и Кипелым горячим источникам вблизи 
вулкана Кизимен; катание на собачьих упряжках; джип туры 

в Малую Долину гейзеров, Карымшинским, Апачинским или 
Верхне-Опальским термальным источникам, к Аваченскому 

перевалу, к горному массиву Вачкажец и др. местам 

 

 

http://fanatbaikala.ru/portfolio-view/dostupnyjj-khamar-daban/
http://fanatbaikala.ru/portfolio-view/kurort-gora-sobolinaya/
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Территории Алтая, Байкала, Карелии и Камчатки являются  

безоговорочными лидерами на отечественном рынке экстремального 

туризма. Здесь есть все для активного туризма. У регионов большие 

возможности для занятия альпинизмом, спелеологией, маунтинбайкингом, 

каякингом, рафтингом, серфингом, парашютизмом и другими 

экстремальными видами спорта. Стоит учитывать что экстремальный туризм 

это не просто возможность своеобразного отдыха, но и оздоровление 

посредством занятия спортом.  

Каждый рассматривает экстремальный туризм по-разному. Для кого-то 

это возможность активно провести свободное время, заняться спортом и 

хорошенько взбодрить свой организм, а для других это шанс проверить себя 

на прочность, бросить вызов своим боязням, выпустить пар и весь негатив, 

накопленный в городской суете. И для первого, и для второго типа туристов 

отлично подойдёт необъятная территория нашей страны.  

За пределами нашей страны тоже имеется много привлекательных 

территорий для занятий экстримом. Центры экстремального туризма в мире 

представлены в таблице 4. 

 

Таблица 4 – Центры экстремального туризма в мире 26 27 

Регион Вид экстремального туризма Ресурсы для развития экстремального туризма 

 

1 2 

 

3 

Территории Южной 
Америки 

 

Горный Курорт Барилоче включая лыжный центр «Рио Негро»; 
гора Аконкагуа в Аргентине  

Воздушный Провинция Ла Риоджа и её местности Карро де ла 
Круз, ел де Куэстра Виеджа эн Фаматина; утес Рада 

Тилли места на берегу Атлантического Океана в 
Аргентине подходят для полётов на воздушных шарах 

и дельтапланах 

 

Водный 

 

 

 

 

 

 

 

Водопад Анхель в Венесуэле; горные реки Аргентины 
(Мендоза, Барилоче, Корковадо, Чубут, Алумин, 

Неуквен) подойдут для рафтинга; прозрачные и теплые 
воды и разнообразие фауны в Пуэрто Мадрин (река 
Чубут в Аргентине) и  холодные воды  «Огненной 

Земли», в озере Нахнел Хуапдж с подводными 
пещерами порадуют любителей дайвинга 

 

                                                           
26

 Дмитриевский Ю.Д. Туристские районы мира. - Смоленск: СГУ, 2005 . 
27

 Александрова А.Ю. Международный туризм. -  М.: Конорус, 2010. 
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Продолжение таблицы 4 

 
1 2 

 

Наземный 

3 

 

Для джиппинга подойдут пещеры и скалы  Гвианского 
нагорья; континентальные льды Аргентинской 
провинции Санта Круз хороши для трекинга; 

знаменитое шоссе номер 40 длиною почти 4700 км в 
Аргентина подойдёт для автопробегов 

 

Африка 

 

Горный Вулкан Килиманджаро; горы Рувензори; горы Кения, 
Элгон и др. 

 

Водный Истоки Нила в Уганде, в Замбии и Зимбабве пороги 
Замбези подходят для занятий рафтингом и каякингом; 

в Индийском океане организуется дайвинг 

 

Наземный Различного рода экстремальные 

сафари-туры организовывают в Кении, Танзании, 

Уганде,  Мозамбике, Намибии 

 

Египет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воздушный 

 

Локация для лучшего банджи-джампинга берега 
Средиземного моря вблизи Каира 

 

Водный «Голубая дыра» в Дахабе доступна для дайвинга; 
также осуществляются подводные путешествия по 

местам кораблекрушений и др. погружения в Красном 
море 

 

Наземный 

 

В Александрии и Северном Синтайи лучшие условия в 
мире для занятия сендбордингом; поездки на 

специальных велосипедах, мотоциклах, квадроциклах 
и на др. транспортных средствах по маршрут 

Александрия  -  Марс Аллам и до пирамиды Гизы 

 

Экзотический Города Шарм-эль-Шейх, Эль-Гуне, Дахабе, Эин 
Сокхнна хорошо подходят для кайтсёрфинга 

 

Индия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Горный 

 

Высочайшая горная система на нашей Земле – 

Гималаи; горная вершина это Канченджанга; вершина 
Меру; штат Аруначал-Прадеш богат другими горными 
вершинами; недалеко от гор Джошиматх или Шимла 

можно прокатиться на сноуборде и лыжах 

 

Воздушный На территориях Бангалоре, Чандигархе, Шимле, 
Махараштре, Дели,  Девлали, Биллинге, Арамбул и 
Пуне или же на курорте Манали  можно заняться 

параглайдингом и дельтапланеризмом; в Дели можно 
прокатиться на воздушных шарах (фестиваль «Баллонн 

Мела») 
 

Водный 

 

Штаты Сикким, Аруначал-Прадеш и  Химачал-Прадеш 
подходят для рафтинга и каякинга 

 

Наземный 

 

Авторалли в штатах Химачал-Прадеш и Уттар-Прадеш 
«Гималайские», для любителей «Вызов Чарминара» и 

для профессионалов Муссонные ралли 

 

Китай 

 

Горный 

 

Гора Эверест и все Тибетское нагорье; в провинции 
Гуйчжоу проходит фестиваль для альпинистов «Petzl 
RocTrip», где организовываются новые маршруты для 

альпинизма 
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Продолжение таблицы 4 

 
1 2 

 

Наземный 

3 

 

Джиппинг маршруты проходят пересекая центр Китая 
через Великую Китайскую стену, захватывающий 
Внутреннюю Монголию, через пустыню Гоби и 

отрезок Великого Шелкового пути; 
по горе Тяньмэнь (провинция Хунань) проходит 
экстремальная тропа (абсолютно прозрачная); 

провинции Хубэй есть прозрачная конструкция на 
высоте 218 метров 

 

Таиланд 

 

 

Горный 

 

Провинция Чонбури (гора Као Сам Мук), 
Прачуапкхирикхан (Кхао Калок - это красивейшая 
скала для экстремальных восхождений), провинция 

Краби (славящаяся  своими известняковыми стенами- 

скалами, укутанными тропической растительностью и 
"плачущими" сталактитами) 

 Воздушный 

 

Зоопарк Кхао Кхэо (недалеко от города Паттая) 
отлично подходит для бейсджампинга 

 

Водный 

 

Провинция Чантабури, обладая огромным количеством 
водопадов и разнообразной растительностью, идеально 

подходит для сплавов 

 

Турция 

 

Воздушный 

 

Гора Баба (юго-западное побережье Средиземного 
моря) знаменитое место для параглайдинга 

 

Водный 

 

Район и город в провинции Мугла – Бордум, остров 
Чатал, острава Кечек и Каргы подходят для дайвинга; 

горная река Даламан хороша для рафтинга 

 

Европа 

 

 

Горный 

 

Основные горнолыжные курорты Швейцарии 
сосредоточены в кантонах Вале и Во, Берне, 
Граубюндене и Центральной Швейцарии; в 

Швейцарии популярно и скалолазание по ледникам 
Альп; прогулки на горных велосипедах в Альпах 

 

Воздушный 

 

 

В Испании город Толедо, Мадрид и его окрестности 
подходят для прыжков с парашютом и др. воздушных 

активностей 

 

Водный 

 

В Швейцарии на Женевском, Цюрихском, 
Невшательском озерах организовываются спуски на 

каяке;  в Испании Мыс Копе в городе Мурсия, 
Мыс Креусв в Жироне, Форментера или Менорка на 
Балеарских островах хорошо подходят для дайвинга; 

для рафтинга в Испании подходит Каталония в 
провинции Лерида, регион Галисия 

 

Наземный В Испании известна своей Корридой, которая 
проходит в Севилья, Калифас, Мадрид, Барселона, 

Гранада, Памплона и др. городах страны 

 

 

Из таблицы видно, как хорошо развит экстремальный туризм за 

рубежом. Очевидно, что потенциал территорий правильно используется для 

развития активного отдыха. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D1%8B_%D0%A2%D1%83%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%B0_(%D0%B8%D0%BB)
https://espanarusa.com/ru/pedia/article/591097
https://espanarusa.com/ru/pedia/article/95542
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Анализируя состояние экстремального туризма в России и за рубежом 

можно подытожить: вопреки огромному отечественному потенциалу,  за 

рубежом данный вид туризма развит в большей степени. Несмотря на 

многочисленные проекты, направленные на развитие туризма в нашей 

стране, экстремальный туризм слабее. Развитию данного вида туризма 

должно предшествовать решение ряда проблем: работа над имиджем 

отечественных территорий, преобразование транспортной инфраструктуры,  

улучшение системы общественного питания,  поднятие уровня гостиничных 

сетей и некоторые другие. Тогда любители экстрима в полной мере смогут 

наслаждаться отдыхом на территориях Российской Федерации. 

2.2 Экстремальный туризм на Дальнем Востоке России: 

современное состояние и особенности развития  

Российская Федерация состоит из восьми федеральных округов. 

Дальневосточный является самым большим и самым малонаселённым, 

включая в себя 11 субъектов. По словам В.В. Путина «Подъём Дальнего 

Востока – это наш национальный приоритет на весь 21 век».  

Площадь ДвФО составляет почти 7 миллионов квадратных километров. 

Более 40% территории России. Дальний Восток тянется вдоль побережья 

Тихого океана с его морями. Несложно представить, какое разнообразие 

ландшафтов представлено в этом округе. Что же касается водных ресурсов 

Дальнего Востока, то рек и озер здесь очень много. Мелкие речушки в 

основном носят энергичный характер. Крупные реки в верховьях имеют 

горный характер, а в низовьях – равнинный, более спокойный. Абсолютно в 

каждом из регионов Дальнего Востока есть уникальные ресурсы, 

позволяющие развивать разные виды экстремального туризма на данных 

территориях. Рис. 3.  
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Рисунок 3 – Привлекательные территории для экстремального туризма 
(различных видов) в регионах Дальнего Востока России  

 

Таблица 5 – Привлекательные территории для экстремального туризма в 
регионах Дальнего Востока России 28 

 
№ Субъект Дальнего 

Востока России 

Вид 
экстремального 

туризма 

Привлекательные территории для экстремального туризма 

1 2 3 4 

1 

 

 

  

 

 

Амурская область Горный, 
воздушный, 

водный,наземный 

 

 

 

Монолитные утёсы под Сергеевкой и Михайловкой 
оборудованные под скалодром, имеется скалодром и в 

г.Благовещенск; организуется восхождение на гору Брюс 
(Селемджинский район);имеются горнолыжные базы «Снежинка» 

в посёлке Маховая Падь, горнолыжная база у п.Натальино, 
горнолыжный комплекс «Усть-Корал» в г.Тында; прыжки с 

парашютом в г.Благовещенск и Благовещенском районе; сплавы 
на байдарках, плотах, катамаранах и рафтах по рекам Амур, Зея, 

Томь, Селемджа, Архара, Салокачи, Гилюй и др.; джипинг и 
велоспорт в Благовещенской районе (с.Новотроицкое, с.Мухинка, 

с.Новинка, с.Грязнушка, с.Новопетровка, с.Натальино и др.) 

2 Республика 
Бурятия 

Горный, 
воздушный, 

водный, наземный 

 

Предлогается восхождение на Мунко-Сардык (высочайшая 
вершина Восточной Сибири), имеются горнолыжные базы 

«Снежинка» в Улан-Удэ, «ВСГУТУ» в п. Верхняя Берёзовка, база 
в п. Селенгинск,и др.; парусный спорт на Байкале; Байкал 

популярен дайвинг, район истока реки Ангара славится 
возможностью даже подлёдного дайвинга там; осуществляются 

сплавы по реке Китой, по среднему течению Иркута, по Оке, Лене, 
Большому Анайу, вдоль Кругобайкалки и др. территориям 

Прибайкалья; организовываются и конные маршруты по берегам 
Байкала 

 

                                                           
28

 Косолапов А.Б. География российского внутреннего туризма  / А.Б. Косолапов. - М.: Кнорус, 2017. – 116c. 
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Продолжение таблицы 5 

 
1 

3 

2 

Еврейская 
автономная 

область 

3 

Горный, водный, 
наземный 

4 

Горнолыжный комплекс «Гора Змеиная»; горнолыжная база 
«Фома»; горнолыжный курорт «Облучье»; водные маршруты по 
Амуру через «Медвежий утес»,  гору «Гомель» и «Казачий сад», 
через озера системы «Маньчжурка», «Утиное» и «Лебединое» и 

кедровники заказника «Дичун»; подходят для спелеологии 
карстовые пещеры в Облученском и Октябрьском районе, 
пещера Старый Медведь особо популярна  (лед в пещере 

никогда не тает) 

4 Забайкальский 
край 

Горный, водный, 
наземный 

Восхождение на потухший вулкан Сохондо; рафтинг на реке 
Буркал, сплавы по рекам Менза и Онон; водные, конные, 

велосипедные, лыжные, горные маршруты в Сохондинском 
заповеднике; пешие маршруты в «Чарские пески» (пустыня 

посреди тайги), хребт Кодар 

5 Камчатский край Горный, воздушный, 
водный, наземный, 

экзотический 

Восхождение на вулканы Авачинский, Корякский и Козельский; 
походы на вулкан 

Ключевской, Вилючинский, Горелый и Мутновский,в Южно-

Камчатском природном парке, и др.; походы на ледники — 

Эрмана, Богдановича; объекты сплавов: реки 
Авача, Быстрая, Камчатка, Кирганик, Опала, Плотникова и др.; 

парусный, водно-моторный спорт и дайвинг в акватории 
Авачинской губы и Авачинского залива (к скалам Три Брата, в 

бухту Тихую, с выходом к о.Старичков); конные туры в 
Елизовском районе — Тимоновские горячие минеральные 

источники, Налычевская долина, в Быстринском районе — озёра 
Икар и Галямаки, вулкан Ичинский, в Мильковском — 

Тумрокские и Пущинские горячие минеральные источники;  в 
окрестностях Петропавловска-Камчатского, в Налычевском 

природном парке проходят гонки на собачьих упряжках, также 
ежегодно проводятся международные спортивные гонки на 

собачьих упряжках — "Берингия"; джайлоо-туризм в 
Быстринский район к эвенам 

6 Магаданская 
область 

Горный, водный, 
наземный, 

экзотический 

У поселка Сокол (севернее Магадана), и в Солнечной долине, в 
Ягоднинском районе имеются  горнолыжные трассы; водные 

походы по Колыме и маленьким рекам Аян-Юрях, Тапая, 
Буюнда, Яма, вейк-парк в городском округе Магадана «Golden 

Winch»; пешие маршруты по горно-озерному краю массива 
Большой Ангачак (часть Колымского нагорья); кайтсёрфинг в 

бухте Нагаева 

 

7 

 

Приморский край 

 

Горный, воздушный, 
водный, наземный, 

экзотический 

Осуществляется подъем на сопки Пидан и Фалаза, также 
имеются горнолыжные базы «Комета»,  «Грибановка», 

«Штыковских прудах»,  «С-нежная»,  «Алексеевка», «Восток» и 
др.; полеты на воздушном шаре, прыжки с парашютом 

осуществляются в г.Владивосток; серфинг на острове Рейнеке, в 
районах Щитовая, Патрокл, Шамора; вайк-парк в посёлке 

Ливадия; сплавы с рыбалкой по северным рекам края: Арму, 
Ключевой и Самарге; дайвинг в г.Владивосток, в заливе Петра 

Великого, в Хасанском районе, на Полуострове Трудный (бухты 
залива Находка) и др. местах; для спелеологии есть пещеры 

«Белый дворец», «Богатая фанза», «Комсомольская», «Летучая 
мышь», «Мокрушинская» и др., конные продулки на о.Русский; 

кайтсёрфинг в г.Владивосток 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BD%D0%B7%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BD%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80
http://www.ilovekamchatka.ru/topic/127-klyuchevskoy-vulkan--deystvuyuschiy-vulkan-kamchatki/
http://www.ilovekamchatka.ru/topic/127-klyuchevskoy-vulkan--deystvuyuschiy-vulkan-kamchatki/
http://www.ilovekamchatka.ru/topic/2282-vilyuchinskiy-vulkan-vilyuchinskiy-vodopad-opisanie-marshruta-fotografii/
http://www.ilovekamchatka.ru/topic/1257-vulkan-gorelyy--deystvuyuschiy-vulkan-kamchatki/
http://www.ilovekamchatka.ru/topic/490-mutnovskiy-vulkan--deystvuyuschiy-vulkan-kamchatki/
http://www.ilovekamchatka.ru/topic/423-splav-po-reke-bystroy-na-kamchatke/
http://www.ilovekamchatka.ru/topic/3407-vodnye-marshruty-po-kamchatke/
http://www.fotopetropavlovsk.ru/tag/tri-brata/
http://www.ilovekamchatka.ru/index.php?showtopic=975
http://www.ilovekamchatka.ru/index.php?showtopic=975
http://www.kometasport.ru/
http://www.gribanowka.ru/%C2%A0
http://shtprudy.ru/
http://www.s-nezhnaya.ru/
http://www.alexeevka.net/
http://www.arsgora.ru/
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Продолжение таблицы 5 

 
1 

8 

2 

Республика Саха 
(Якутия) 

3 

Горный,  водный, 
наземный, 

экзотический 

4 

Маршруты по горам Победа, Мус-Хая, Палатка;  маршруты на 
байдарках и катамаранах проходит по реке Лена мимо 

Ленских скал, также по ее притокам — рекам Буотамы и 
Синей (на рафтах), по горной реке Южной Якутии Большой 
Нимныр, по реке Индигирка (иногда маршруты пересекают 

полярный круг; пешие туры на Верхоянские хребты; катание на 
оленьих и собачьих упряжках почти повсеместно; село Оймякон 
привлекает любителей джайлоо-туризма, также в нем проходит 

фестиваль «Полюс холода» 

9 Сахалинская 
область 

Горный, воздушный, 
водный, наземный 

Горнолыжная база «Горный воздух» подходит не только для 
горнолыжных активностей, но и для полётов на параплане в 

летнее время года; гора Вайда — высочайшая точка горного 
хребта в средней части острова также посещаема туристами 

(здесь интересны Вайдинская пещера с живописными 
сталактитами и сталагмитами, пещера Медвежьих). На 

поверхности находятся альпийские луга и небольшие горные 
озёра трагедий; для дайвинга подойдёт остров Монерон, где, 

благодаря Цусимскому течению можно наблюдать тропическую 
подводную фауну, посёлок Пригородное, Невельск для 

погружения с морскими львами, яхт-клуб «Первая Падь» 

10 Хабаровский край Горный,  водный, 
наземный 

Посещение Шантарских островов с восхождением на скалы из 
мрамора и яшмы; лыжные маршруты на вершины Сихотэ-Алиня 

— горы Ко и Тардоки, на отроги Мяо-Чана; горнолыжный 
туризм представлен и базами «Холдоми», «Альмир»,  ; «Амут 

Сноу Лэйк», «Дерсу», «Северный каньон» и др; осуществляются  
сплавы по Амуру, рекам Мае, Учуру, Алданской, Бурее, Хору, 
Анюю, Туругу. Удская, Акишма, Охота, Ярап; пешие туры на 
горные хребты Дуссе-Алинь, Джугджур,  Ям-Алинь, Баджал и 

Сихотэ-Алинь; спелеологов порадует Улсинский карстовый 
массив (пещеры «Труба», «Стерегущее копье», «Аленушка», 
«Квадрат», «Гипролестранс» и «Бурундук»); рядом с городом 

Хабаровск есть трассы для картинга и картинг-клубы 

11 Чукотский 
автономный округ 

Горный, водный, 
наземный, 

экзотический 

Катание на горных лыжах - оборудованные трассы и базы 
созданы рядом с поселками Эгвекинот (сопка Пионерская) и 

Провидения (сопка Портовая); осуществляются сплавы на 
байдарках, надувных лодках по рекам Амгуэма, 

Чантальвээргын, Пегтымель (посещение скал с петроглифами), 
реке и озеру Экиттыки, реке Анадырь; лыжные гонки и горные 

лыжи, катание на снегоходах и квадроциклах почти 
повсеместно; поселок Уэлен подходит для джайлоо-туризма 

 

Наглядно рассмотрев привлекательные для экстремального туризма 

территории на ДВ, выявляется следующий вывод: ДвФО с его необычными и 

многогранными ландшафтами, обилием водных ресурсов, климатическими 

условиями может стать отличным местом для активного развития 

приключенческо-экстремальных видов туризма как для россиян, так и гостей 

из-за рубежа. К необычным видам отдыха располагает сама природа.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D1%83%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BB%D0%B5%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
http://amutsnowlake.ru/
http://amutsnowlake.ru/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%83%D0%BA%D0%BE%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%83%D0%BA%D0%BE%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
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 В 2019 году экспертами из центра информационных коммуникаций 

«Рейтинг», журнала для интуристов «Туризм и отдых в России» и журнала 

«Отдых в России» был составлен национальный рейтинг въездного туризма 

за 2019 год. Проанализировано 85 территорий страны. Критерии оценки: 

общее количество интуристов; количество интуристов на тысячу жителей 

региона; прирост интуристов по сравнению с прошлым годом. В нем пальма 

первенства принадлежит городу Федерального значения Москве (25,5 

баллов) и северной столице России (25,2 баллов). Что касается Дальнего 

Востока, то Приморский край на почётном 3-м месте (24,8 балла). 

Иностранцы охотно едут во Владивосток, ассоциируя его в целом с Дальним 

Востоком. 29 

Амурская область (на 43-м месте) насыщена водными ресурсами, 

поэтому большое место здесь занимают сплавы различной сложности по 

многочисленным рекам. Такие мероприятия занимают от 2-3 до 5-6 дней. 

Большой спрос в Приамурье на рыбалки. Здесь можно выловить тайменя, 

щуку, хариуса, ленка. Воздушные и подземные виды экстрима развиты пока 

слабо, хотя у них огромный потенциал в Амурской области. 

Спелеологические маршруты  могли бы стать изюминкой экстремального 

туризма области.  Особый интерес вызывает скалолазание. Странные 

монолитные утёсы под Сергеевкой и Михайловкой привлекают активных 

туристов со многих уголков России. Они оборудованы под скалодромы. 

Превосходный заряд бодрости можно получить от зимних лыжных походов. 

Снега обычно с избытком. Последнее время растёт спрос и на таёжный 

экстрим. Причём,  зимний. Чистейший свежий воздух, необычная таёжная 

тишина, полное слияние с природой. Что же касается «городских» 

экстремальных развлечений, то тут большой спрос на джипинг и велоспорт. 

Сопки и различный рельеф местности придают пикантность этим видам 

активного отдыха. Погонять на джипах приезжают в Приамурье экстремалы 

                                                           
29

 Центр информационных коммуникаций Рейтинг [Электронный ресурс]. – Режим доступа :  http://russia-

rating.ru/. 7.05.2020 

http://russia-rating.ru/
http://russia-rating.ru/
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не только с Дальнего Востока. Вот уже второй год подряд устраиваются 

международные гонки на мощных машинах с гонщиками из Поднебесной.  

Республика Бурятия (38 место в рейтинге) и Забайкальский край (58 

место) отлично используют имеющиеся возможности. Их щедрые природные 

дары реализуются населением в плане туризма практически в полную меру.  

Например, пешеходные маршруты имеют все районы республики Бурятия и 

Забайкалья, притом, в каждом районе их по несколько видов 

(археологические, заповедные, познавательные, паломнические, 

экологические). Наиболее актуальны смешанные типы маршрутов. Как 

вариант авто-конно-водно-пеший маршрут. Из водных экстремальных видов 

туризма популярны дайвинг и подводная рыбалка на щуку, окуня, рыбу язь. 

Сплавы представлены в огромном количестве.  Сложность бурятских и 

забайкальских сплавов варьируется от первой до четвертой категории.  В 

последнее время большим спросом в Бурятии пользуются виндсерфинг и 

кайтсерфинг: чистая вода, хорошие волны, ровный ветер, длинные пляжи  – 

здесь есть всё, что нужно для этих занятий. Маршруты для летнего и зимнего 

маутинбайкинга разработаны в невероятном количестве как в Бурятии, так и 

в Забайкалье. Спелеология – отдельный предмет гордости этих регионов. 

Здесь сохранилось много пещер с петроглифами – древними наскальными 

рисунками. Туристы, ценящие активность, уделяют внимание треккингу – 

восхождению по труднопроходимым тропам, удалённым от населённых 

пунктов на горные хребты различной высоты и сложности в летнее и зимнее 

время. Сноуборд, горные лыжи, фрирайд – испытания не для слабаков.  

В Еврейской автономной области (51 место по въездному туризму) 

много внимания уделяется горнолыжному туризму. На территории области 

отстроены два больших горнолыжных комплекса, работающих 

круглогодично. Они устроены так, что оборудование на них эксплуатируется 

и летом и зимой. Водный экстремальный туризм представлен сплавами по 

рекам. ЕАО обладает большим потенциалом для развития въездного туризма, 

но до сих пор не развита инфраструктура.  Кроме того, Биробиджан 
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труднодоступен для туристов, т.к. в городе нет аэропорта, а дорога из 

соседних регионов занимает несколько часов. Возможно, стоило бы уделить 

внимание развитию водного, конного, велосипедного экстремальных видов 

туризма. Они не настолько затратны для инвесторов.  

По всей территории Магаданской области (42 место) протянулась 

вечная мерзлота. Поэтому само пребывание здесь – уже  экстрим. В городе 

Магадан обустроено несколько горнолыжных склонов. Они больше подойдут 

любителям. Спросом пользуются рыбалки в чистых водах области. В области 

существует большая общественная организация «Семь столпов». Она 

занимается развитием экстремальных видов туризма. Власти области также 

очень озабочены развитием туризма. Разрабатываются программы и 

создаются комитеты в Правительстве области для активного решения этого 

вопроса. Основой для развития экстремального туризма являются горный 

рельеф, тайга, тундра, море и реки. Кроме охоты и рыбалки здесь планируют 

развивать дайвинг, парапланеризм, кайтсёрфинг и вейкбординг.  

Республика Саха (Якутия) (46 место), влечёт к себе экстремалов 

морозами, расстояниями, временными дорогами, проложенными по льду,  и 

обычаями местных жителей. По итогам 2018 года отмечен всплеск въездного 

туризма на полюс холода – Оймякон. Туристам интересен образ жизни 

оймяконцев, они принимают участие в подлёдной рыбалке и купании в 

горячих источниках в 50-градусный мороз. Совсем недавно получил развитие 

новый вид экстремального туризма – гонки на снегоходах и  снегоходные 

маршруты. Водный туризм и сплавы, горнолыжный туризм и спелеология, 

пешие туры на Верхоянские хребты – давно пользуются популярностью у 

туристов. Жители области считают, что экстремальный туризм может стать 

визитной карточной Якутии. К его развитию очень серьёзно готовятся в 

Правительстве республики: открывают школы по обучению гидов – 

экстремалов, планируют запустить экстремальное шоу с участием  
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иностранцев, документально узаконивают правила поведения и безопасности 

в экстримтуре.30
 

Чукотка – край суровый (78 место). Половина ЧАО лежит за Полярным 

кругом. Сообщение с краем только авиационное, железной дороги нет, а 

автодороги в условиях снега и льда ненадёжные. Лыжные гонки и горные 

лыжи – явление на Чукотке весьма распространённое. Имеются 

оборудованные горнолыжные базы с подъёмниками. Сюда едут посмотреть 

на полярное сияние, уникальных морских животных. Спелеологам тоже 

будет интересно увидеть своими глазами петроглифы на краю света. Сейчас 

Чукотка предлагает туры на снегоходах и квадрациклах; сплавы по рекам - 

рафтинг, каякинг; джип-туры; тундрование и перекочевки с оленеводами; 

участие в морзверобойном промысле (выход в море); традиционные формы 

путешествия и кочевания – собачьи и оленьи упряжки; пешие туры; летний 

велотуризм.  

Хабаровский край (34 место) представлен безумно красивыми местами 

для туристов-экстремалов. Например, посещение Шантарских островов с 

восхождением на необычные скалы из мрамора и яшмы. Популярны и пешие 

туры на красивейшие горные хребты Дуссе-Алинь. Зимой эти же пешие туры 

превращаются в лыжные маршруты. Экстремальный водный туризм к 

услугам путешественников  почти всё лето: когда реки разливаются, они 

превращаются в неуправляемые сумасшедшие водопады. В Хабаровском 

крае много пещер, поэтому спелеологам есть, где разгуляться. Альпинисты 

обожают множество скалистых обрывов, высота которых достигает 

несколько сот метров. Горнолыжный туризм и сноубординг представлен 

четырьмя базами на территории края: две под Хабаровском и две под 

Комсомольском-на-Амуре. Если говорить об автотуризме, то Хабаровск 

славится своими картингистами. Картинг и джиппинг пользуются огромной 
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популярностью как у местных, так и приезжих любителей экстремальных 

гонок. Экстремалы устраивают большие гонки даже между городами. 31 

Приморский край (3 место). Это самый посещаемый туристский регион 

на всем Дальнем Востоке и, более того, он занимает третье место среди всех  

российских регионов по въездному туризму. Прекрасный показатель. 

Иностранцы охотно едут во Владивосток, ассоциируя его вцелом с Дальним 

Востоком и Россией. Кроме того, благодаря введению системы территории 

опережающего развития «Свободный порт Владивосток» иностранцам визы 

делаются в электронном виде, что значительно облегчает стадию визового 

оформления. Развлечений для экстремалов в Приморье – хоть отбавляй. 

Например, вэйк-парк в Ливадии для катания на водных лыжах и досках. 

Виндсёрфинг, кайтсёрфинг, отличный сёрфинг и дайвинг. Имеются 

оборудованные сёрф-лагеря и дайвинг центры. Водные прогулки на 

байдарках и каное привлекают туристов на острове Русском. Пешие и 

велопоходы интересуют людей всегда и повсеместно. Энкаунтер – 

прекрасный экстрим для тех, кто готов испытать драйв, работая мозгами, а не 

ногами и руками. Это активные интеллектуально-экстремальные игры с 

выполнением поставленных задач и достижением цели. Всё это делается на 

время, скорость, выносливость. Спелестология. Этот вид экстрима развит во 

Владивостоке давно. Чего только стоят катакомбы на острове Русском.  

Верёвочные парки рассчитаны на детей и взрослых. Катания на дельтапланах 

и самолётах тоже пользуется большим спросом у отдыхающих. Скейтинг – 

для «наземных» экстремалов. Большой скейт-парк позволяет окунуться  всем 

желающим любого возраста в науку владения доской с колесами. 

Скалодромы оснащены страховками, а опытные инструкторы и хорошая 

экипировка всегда помогут. Погонять на больших мощных машинах – это 

страсть приморцев. Зная о высоко развитом уровне джипинга, многие гости 

целенаправленно едут сюда за этим.  
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Остров Сахалин (25 место). В последнее время туротрасль на острове 

динамично развивается. Экстремальный туризм – один из основных видов 

туризма Сахалинской области. Благодаря природным данным и погодным 

условиям здесь представлены практически все виды туристского экстрима.  

Сплавы по рекам, рафтинг, восхождение в горы, пешеходный туризм, 

альпенизм, сноубординг, горные лыжи, велотуризм, спелеология, 

парапланеризм, виндсёрфинг, морской каякинг, скалолазание, ледолазание, 

кайтсёрфинг. Дайвинг здесь уникален. Есть возможность погружаться рядом 

с морскими львами или наблюдать под водой тропические растения в месте, 

где проходит тёплое Цусимское течение. Славится Сахалин и 

экстремальными гонками на снегоходах, джипах и мотоциклах Эндуро. На 

эти соревнования приезжают спортсмены со всей России и международные 

команды и зрители. 32 

Полуостров Камчатка (39 место) – уникальное по красоте место 

планеты Земля. Здесь неожиданно прекрасно уживаются дикие звери и 

человек, горячие термальные источники и снега, горы и океан. Посещение 

вулканов, сплавы по рекам, где рыбачат медведи,  пребывание на побережье 

Тихого океана  с пляжами морских львов, купание в горячих незамерзающих 

источниках, сёрфинг-туры, джиппинг-туры, фрирайд, рафтинг, огромное 

количество пеших туров, дайвинг, конные туры, туры на квадрациклах, 

путешествия на вертолётах, прыжки с парашютом. Камчатка доступна и 

зимой и летом. Камчатский край может стать эпицентром экстремального 

туризма России и даже мира.  

Подробно рассмотрев возможности дальневосточных регионов на 

предмет развития экстремального туризма, в том числе въездного, 

необходимо остановиться на проблемах,  ставящих барьеры на пути к 

повышению спроса на организованные дальневосточные туры. 33 34 
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1. Во многих местностях не хватает проводников – переводчиков. 

Для привлечения интуристов мало хорошо знать свой край, нужно уметь о 

нём грамотно и интересно рассказать. Пока это большая проблема.  

2.  Полное отсутствие сервиса на маршрутах. Например, несмотря 

на экстремальность маршрутов, туристы хотят видеть по пути следования 

туалет, место для отдыха, указатели, по возможности кафе.  

3. Отдыхающие не всегда уверены в безопасности маршрутов. 

Нужно вкладывать большие деньги, чтобы приобретать качественную 

экипировку, обновлять  снаряжение и содержать его  в идеальном порядке. 

4. Отдалённость от инфраструктуры. Например, не имея своего, 

аэропорта, территории придётся очень долго ждать приезжающих.  

5. Непродуманная логистика: отсутствие подъездных путей к месту 

мероприятия, некачественные места размещения для отдыха. 

6. Большинство въезжающих на Дальний Восток не пользуются 

услугами турфирм, в надежде сэкономить, едут дикарями. Думать так – 

ошибка, притом, опасная.  

7. Маркетологами-профессионалами  не проработан достойный 

имидж Дальневосточного региона. Регион воспринимается весьма тревожно: 

далеко, холодно, дорого, скучно. От ошибочных стереотипов пора 

избавляться.  

8. Не хватает комплекса в формировании экстремальных туров: 

достойный город + вкусный национальный общепит + доступная логистика + 

собственно экстремальное мероприятие. Зачастую развитие идёт в каком-то 

одном направлении. От этого страдает совокупный  турпродукт. 

Устранение этих недостатков приведёт к позитивным изменениям в 

развитии экстремальных видов туризма на территории ДвФО. В частности, 

появится возможность наблюдать переход от индивидуальных, частных 

туристских поездок к массовым организованным турам. 

По данным национального рейтинга въездного туризма по ДвФО за 

2019 год на прорывном третьем месте находится лишь Приморье. Остальные 
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регионы уходят за двадцатку. Сахалин – 25-е место и Хабаровский край – 34-

е. Причём большинство из краёв и областей занимают позиции после 

сороковой. Всего было представлено 85 участников. Из них ДвФО  11 

регионов.  

 

Таблица 6 – Место Дальневосточных регионов в национальном рейтинге 

въездного туризма  (по версии центра информационных 

коммуникаций «Рейтинг») 35 

Субъект ДвФО Место в рейтинге 

 

Приморский край 

 

3 место 

Сахалинская область 25 место 

 

Хабаровский край 34 место 

 

Республика Бурятия 38 место 

 

Камчатский край 39 место 

 

Магаданская область 42 место 

 

Республика Саха (Якутия) 43 место 

Амурская область 46 место 

 

Еврейская автономная область 51 место 

 

Забайкальский край 58 место 

 

Чукотский автономный округ 78 место 

 

 

На примере раскрутки Приморского края и в частности города 

Владивосток видно, что при должном внимании и финансировании отдельно 

взятых районов можно добиться огромных результатов в развитии 

экстремальных видов туризма. Владивосток стал модным городом, в котором 

проводятся знаковые события, международные форумы; в нём идут 

масштабные стройки. Теперь о нём наслышаны во всём мире, и люди с 

удовольствием едут в Приморье. Большое влияние оказало создание 

территории опережающего развития «Свободный порт Владивосток». И всё 

это сделано буквально за последние несколько лет.  
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Таблица 7 – Туристический поток на Дальний Восток России (2015-2019 гг.)  
Период Общее количество въехавших туристов (в 

миллионах человек) 
Количество въехавших иностранных 

туристов (в тысячах человек) 

2015 2, 7 600 

2016 3,6 617 

2017 4 640 

2018 6,9 980 

2019 Около 8 Около 1 миллиона 200 тысяч 

 

В период с 2015 по 2019 годы была проведена большая работа для  

привлечения туристов не только из других регионов России, но и из-за  

рубежа. Это видно из данных по прибытию иностранных туристов в регион. 

Таблица 7.  
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Рисунок 4 - Туристический поток на Дальний Восток России (2015-2019 гг.)36 

 

Рассматривая туристический поток в регионы Дальнего Востока 

России в динамике в период с 2015 по 2019 годы можно проследить 

стремительный рост. Из приведённых выше данных очевидно, что 
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планомерная и поступательная политика государства в отношении Дальнего 

Востока верна. Её нужно продолжать, а возможно, и форсировать по 

отдельным регионам. Это позволит поднять инвестиционную 

привлекательность регионов и привлечь инвестиции для дальнейшего 

развития и улучшения благосостояния проживающих в них россиян. В 

перспективе развитие разных видов туризма на территории Дальнего 

Востока. Для чего создано множество проектов. 37 

1. Федеральная целевая программа «Развитие внутреннего и 

въездного туризма в Российской Федерации (2019 – 2025 г.г.) 

предусматривает создание и начало работы  нескольких крупных туристско- 

рекреационных  кластеров на Дальнем Востоке. Первый в республике  

Бурятия «На великом Чайном пути»; в Приморском крае планируется 

организовать интегрированный развлекательный курорт «Приморье»; а в 

Хабаровском крае будут созданы два кластреа «Амур-Хабаровск» и 

«Комсомольский».  

2. Вскоре начнёт развиваться круизный туризм. В частности, 

предусмотрено создание больших инвестпроектов: «Амур» (на базе 

Хабаровского края, Амурской и Еврейской автономной областях), 

«Приморье» (в Приморском крае) и «Камчатка-Сахалин» (у берегов 

полуострова Камчатка и острова Сахалин).  

3. Планируется развитие национального парка «Русская Арктика»  –  

это самая северная особо охраняемая территория России (8,8 миллионов 

гектар) будет оснащена новыми комплексами круглогодичного пребывания, 

начиная от вертолётных площадок, заканчивая кафе и гостиничными 

номерами.  

4. Большие надежды возлагаются на открытие прямого 

автосообщения с Китаем через мост Благовещенск – Хэйхэ.  
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5. В планах – развитие острова Большой Уссурийский в 

Хабаровском крае.  Будет проложена трансграничная инфраструктура, 

сделаны насыпные территории, берегоукрепление (топится Амуром). Затем 

будет организована зона беспошлинной торговли и отстроен торгово-

выставочный комплекс. 

6. Будет продолжена практика выдачи электронных виз для 

иностранных туристов, которая взяла  начало с августа 2017 года и прекрасно 

себя зарекомендовала. 

7. Начиная с 2019 года, открыто субсидирование туроператоров за 

привлечение иностранцев в Россию из таких стран как: Германия, Израиль, 

США, Франция, Италия, Великобритания, Испания, Корея, Япония и Индия. 

Базовая сумма за интуриста - от 1200 руб. 

8. Планируется поддержка киноиндустрии, работающей на рост 

имиджа России вцелом и Дальнего Востока в частности. 

9. Для поддержания инвестиционного климата на Дальнем Востоке 

реализуется 91 проект в туристской сфере. Объём инвестиций в них 

составляет почти 44 миллиарда рублей. 

10. В качестве импортозамещения рассматривается вопрос о 

поддержке внутреннего туризма. Для решения  этих моментов будут созданы 

туркластеры. На реализацию программ Правительство запланировало 

выделить Дальнему Востоку 7,8 млрд рублей с 2019 по 2025 г.г. 38 

Для привлечения инвестиций, направленных на развитие 

туристкой инфраструктуры в регионах Дальнего Востока, государством были 

введены следующие меры поддержки: - инвесторы, вкладывающиеся в 

развитие внутреннего и въездного туризма в Дальневосточных регионах на 5 

лет освобождаются от уплаты налогов на прибыль; - предоставление 

безвизового пребывания до 8 дней для некоторых стран; - субсидии на 

билеты, приобретаемые на Дальний Восток и внутри Дальневосточных 
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регионов; - государство оказывает поддержку в продвижении туристских 

продуктов Дальнего Востока на рынках Азиатско-Тихоокеанского региона; - 

поддержка малой авиации. 

Эти и другие меры способствуют развитию экстремального и других 

видов  туризма. Россия планирует к 2035 году войти в десятку мировых 

брендов по количеству туристских направлений.  

2.3 Анализ спроса и предложения на экстремальные туры для 

жителей Амурской области 

Амурская область находится на границе с Китайской Народной 

Республикой. Территория области очень большая как в масштабах Европы, 

так и России. Казалось бы, отличное расположение на слиянии двух больших 

рек, выгодное транспортное местоположение, граница с иностранным 

государством, стабильное политическое положение, удалённость от крупных 

промышленных центров и замечательно красивая, щедрая на дары природа 

могли сделать из нашей области очень богатый и развитый в туристском 

плане край. Предпосылки к этому уже появились.  

По словам губернатора Амурской области Василия Орлова, 

Приамурью есть, что показать. Сейчас появляется множество новых 

маршрутов и люди начинают интересоваться ими. 

Можно смело сказать, что развитие туристской отрасли, в том числе 

экстремального туризма, в Амурской области находится на начальной 

стадии. В марте 2019 г. была представлена стратегия создания амурского 

туристско-рекреационного кластера под названием «Амур». Кластер 

позволит собрать воедино все разрозненные направления, необходимые в 

туризме. Данный документ наметил основные векторы развития туризма и 

сориентировал по ним всю предпринимательскую инициативу, касающуюся 

туризма. Чтобы развитие отрасли шло более ясно и понятно, было выделено 

пять субкластеров: объекты для показа; общепит; транспорт; объекты 

коллективного пребывания и размещения; наиболее развитые социально-

экономические объекты. Для тех, кто стал участником кластера 
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предусмотрена материальная поддержка для реализации своего проекта в 

рамках кластера. Отрадно, что к обсуждению стратегии будут привлекаться 

не только эксперты, но и жители области.  

После закрытия вновь начал работу единый туристско-

информационный центр, который занимается разработкой новых маршрутов, 

их внедрением в практику, предлагает к продаже туры, располагает любой 

информацией по любому туру на территории всей области. В данный момент 

он располагается по адресу г. Благовещенск, ул. Ленина, 135. В рабочее 

время он открыт для посещений граждан и прямых консультаций по 

всевозможным вопросам. Здесь могут порекомендовать новые туры и 

разработать по желанию заказчика индивидуальные маршруты. 

Консультации также оказываются и по телефону. С 1 января по 15 апреля 

2020 года зафиксировано уже более семисот обращений граждан. 39 В центре 

разработали большую линейку полиграфических продуктов с описанием 

красот природы нашей области, с предложениями об экскурсиях и турах, с 

контактами центра.  

Заработал сайт Visitamur.  Удобный, интересный и красивый. 

Благодаря ему можно оперативно получать информацию об Амурской 

области и её туристских возможностях, не сходя с дивана. Маршруты 

«разложены» по направлениям, которые оформленными красочными фото. 

Так же описываются новости из мира туриндустрии и Приамурья. Сайт очень 

удобен и может быть использован для поиска интересных маршрутов или 

получения различного рода туристкой информации иностранными 

туристами, так как представлен на трёх языках: на русском, английском и 

китайском.  

Существует интересный туристский аккаунт в Инстграмм 

@amur_trаvel. Кстати, он признан лучшим в номинации «Туристический 
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контент в социальных сетях» на международной выставке «Интурмаркет», 

проходившей в Москве в марте 2020 года. 

Прорабатываются новые, небанальные направления в работе с 

путешественниками. Например, на выставке «Интурмаркет-2020» были 

представлены такие направления, как технотуризм по объектам области: 

космодром «Восточный», строящийся ГПЗ, Бурейская и Зейская ГЭС. Кроме 

этого предлагается корпоративный отдых, деловой отдых. Есть вариант и 

совсем экстремального отдыха. Это отдых - уединение, отдых - перезагрузка, 

когда человек может отдохнуть один либо малой группой, побывав в лесу 

или тайге несколько дней. Живительная атмосфера чистого амурского леса и 

отсутствие большого количества людей вокруг восстановят силы на долгое 

время и разгрузят морально и эмоционально. 

Стимулировать развитие амурского туризма будут: канатная дорога 

через Амур в Китай, новый автомобильный мост, соединяющий 

Благовещенск и Хэйхэ; зона отдыха и делового общения «Золотая миля».  

За несколько последних лет в область поступило 870 миллиарда рублей 

из федеральной казны. Они освоены на создание начального сегмента 

инфраструктуры, которая будет обеспечивать кластер «Амур». В 2019 году 

Министерством экономического развития и федеральными коллегами 

утверждён план по развитию туризма в Амурской области до 2035 года. 

Сегодня на территории области действует около 40 внутренних 

маршрутов. Их представляют 27 туроператоров и более 40 турагентств. В 

нашем регионе стараются развивать туризм в различных направлениях. 

Например, с 2018 года, - так называемый, космический туризм – поездки на 

космодром «Восточный». Широко представлены такие направления как: 

охото-рыболовные туры (в лесу водится много диких животных и птиц, а в 

водах – вкусная редкая дальневосточная рыба), палеонтологические (на места 

раскопок динозавров в Кундуре и палеонтологический музей), 

промышленные (на действующие предприятия города: кондитерская фабрика 

«Зея», ремонтно-механический завод, институт сои, амурское областное 
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телевидении и пр.), технотуризм (строящийся ГПЗ, Зейская и Бурейская ГЭС 

и пр.), этнографический (эвенкийская деревня, тур в Михайловку к месту, где 

жили мохэ и бохаи), экологический (лотосы, Горящие горы в Шимановском 

районе, Муравьёвский парк, Норский, Зейский, Хинганский, Архаринский 

заповедники и др.), историко-познавательный (просмотр амурских писаниц 

(Архаринский, Зейский районы), посещение Албазино Сковородинского 

района и пр.), экскурсионный (катание по реке Амур, посещение памятников 

и пр.), событийный, деловой, детский, спортивно-экстремальный (сплавы по 

рекам, пребывание в тайге, восхождение на Хребет Чернышева). 

 

Таблица 8 – Виды туризма, по которым предоставляются услуги в  

туристических компаниях Амурской области 40 

Агенство Местонахождение Виды туризма, по которым предоставляются 
услуги 

1 2 3 

"Билетур", Туристическое 
агентство 

Благовещенск, ул.Пионерская, 64 Культурно-познавательный, спортивный, 
экстремальный, деловой, экологический, 

рекреационный 

"Велл", Агентство пляжного 
отдыха 

Благовещенск, ул.50 лет Октября, 
8/2 

Культурно-познавательный, деловой, 
конгрессно-выставочный 

"Визавик", Агентство 
индивидуального туризма 

Благовещенск, ул.Чайковского, 2/2 Культурно-познавательный, спортивный, 
экстремальный, рекреационный 

"Вокруг света", Туристическое 
агентство 

Благовещенск, 50 лет Октября 28 Культурно-познавательный, деловой, 
конгрессно-выставочный, рекреационный 

"География", Туристическое 
агентство 

Благовещенск, ул.Мухина, 114 Культурно-познавательный, спортивный, 
экстремальный, рекреационный 

"Горячие туры", Туристическое 

агентство 

Благовещенск, ул.Островского, 14 Культурно-познавательный, рекреационный, 
лечебный (медицинский) 

"Евразия", Туристическое 
агентство 

Благовещенск, ул.Мухина, 110"а" Культурно-познавательный, деловой, 
конгрессно-выставочный, лечебный 

(медицинский), рекреационный 

"Камелот", Туристическая фирма Благовещенск, ул.Островского, 38 Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), рекреационный 

"Компас", Студия туризма Благовещенск, пл. Ленина, 1 Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), рекреационный 
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Продолжение таблицы 8 

 
1 

"Магазин горящих путёвок", 

Туристическое агентство 

2 

Благовещенск, ул.Горького, 129; 
ул.Институтская, 1 

3 

Культурно-познавательный, лечебный 
(медицинский), рекреационный, 

экологический, религиозный 

"Мир путешествий", 

Туристическое агентство 

Благовещенск,  ул.Чайковского, 1;  
ул.50 лет Октября, 71 

Культурно-познавательный, спортивный, 
экстремальный, лечебный (медицинский), 

сельский, экологический 

"МирИнтур", Туристическая 
компания 

Москва, ул.Большая Семеновская, 
40; Благовещенск, ул.Горького, 
112/1; Белогорск, ул.Скорикова, 
31г; Свободный, ул.Ленина, 67; 

Зея, ул.Шохина, 25; Тында, 
ул.Красная Пресня, 27 

Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), рекреационный 

"Натали Турс", Туристическое 
агентство 

Благовещенск, ул.50 лет Октября, 
27 

Культурно-познавательный, спортивный, 
экстремальный, деловой, конгрессно-

выставочный, лечебный (медицинский), 
сельский, экологический, религиозный 

"Небо", Компания по 
оформлению виз 

Благовещенск, ул.Тенистая, 127 Культурно-познавательный, спортивный, 
лечебный (медицинский), экологический, 

религиозный, рекреационный 

"Open Asia", Туристическое 
агентство 

Благовещенск, ул.50 лет Октября, 
13/1 

Культурно-познавательный, деловой, 
конгрессно-выставочный, лечебный 

(медицинский), рекреационный 

"PEGAS Touristik", 

Туристическая компания 

Благовещенск, ул.Зейская, 156/2; 
ул.Горького, 174; ул.Кузнечная, 17; 

ул.Ленина, 27; ул.Ленина, 113; 
 ул.Ленина, 159; ул.50 лет Октября 

Культурно-познавательный, спортивный, 
экстремальный, деловой, конгрессно-

выставочный, лечебный (медицинский), 
экологический, рекреационный 

"5 звезд", Туристическое 
агентство 

Благовещенск, ул.Ленина, 27 Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), рекреационный 

"Роза ветров", Туристическое 
агентство 

Москва, 115114, ул.Летниковская, 
11/10, строение 4; Благовещенск, 

ул.Ленина, 138 

Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), рекреационный 

"Розовый слон", Туристическое 
агентство 

Благовещенск, пл.Ленина, 1 Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), рекреационный 

"Сатори", ООО Компания 
образования и туризма 

Благовещенск, ул.50 лет Октября, 
15 

Культурно-познавательный, деловой, 
конгрессно-выставочный, образовательный 

"Спектр тур", Туристическое 
агентство 

Хабаровск, Амурский бульвар, 5; 
Благовещенск, ул.50 лет Октября, 6 

Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), рекреационный 

"Сто дорог", Туристическая 
фирма 

Благовещенск, ул.Калинина 4 Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), рекреационный 

"Транс-Тур", Авиационно-

туристическое агентство 

Благовещенск, ул.Ленина, 171 Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), рекреационный 

"1000 и 1 тур", Туристическое 
агентство 

Москва; С-Петербург; 
Благовещенск, ул.Зейская, 136 

Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), рекреационный 
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Продолжение таблицы 8 

 
1 

"TEZ Tour", Туристическая 
компания 

2 

Благовещенск, ул. 50 лет Октября 

3 

Культурно-познавательный, спортивный, 
экстремальный, деловой, конгрессно-

выставочный, лечебный (медицинский), 
сельский, экологический, религиозный 

"Четыре сезона", Туристическое 
агентство 

Благовещенск, ул.Кузнечная 17 Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), рекреационный 

Благовещенский туристический 
центр «Горизонт- Экстрим» 

Благовещенск, ул.Кузнечная 1 Спортивный, экстремальный 

"Экспресс-Тур", Туристическая 
компания 

Благовещенск, ул.Театральная, 23 Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), рекреационный 

"Эскориал", Компания визовой 
поддержки 

Благовещенск, ул.Ленина, 115 Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), рекреационный 

Туристическая Фирма 
«Амуртурист» 

Благовещенск, ул. Чайковского, д. 
1 

Культурно-познавательный, спортивный, 
экстремальный, лечебный (медицинский), 
сельский, экологический, рекреационный 

"Дальневосточный Феникс", 

ООО Турбюро 

Благовещенск, Горького. 174 Культурно-познавательный, спортивный, 
экстремальный, деловой, конгрессно-

выставочный, лечебный (медицинский), 
сельский, экологический, религиозный, 

рекреационный 

"Моисей", Авиационно-

туристическая компания 

Тында, ул.Красная Пресня 55 Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), рекреационный 

«Гала-Тур», ООО Туристическое 
агентство 

Свободный, ул.Ленина, 37 

 

Культурно-познавательный, деловой, 
лечебный (медицинский), 

"Интурист-Благовещенск", 

Туроператор 

Тында, ул. Красная Пресня 13 Культурно-познавательный, спортивный, 
деловой, конгрессно-выставочный, лечебный 

(медицинский), рекреационный 

 

Местные туристические фирмы, как можно наблюдать в таблице выше, 

работают по разным направлениям туризма. Такие фирмы как ООО 

«Горизонт-Экстрим», ЗАО «Амуртурист» хорошо приспособились к 

запросам амурчан в направлении экстремального туризма и 

специализируются на нём. Разработано огромное количество туров 

экстремального характера по разным направлениям данного вида туризма. 

Например, многодневный отдых на реках Зея или Бурея со сплавом на 

плоту. При этом туристы сами добывают себе пищу, активно занимаясь 

рыбалкой. В пути делаются привалы на суше, которые совмещаются с 

https://tourlib.net/agrotur.htm
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экскурсиями по местным достопримечательностям. Сплав по реке Салокачи 

Архаринского района по сравнению со сплавом по Зее, значительно сложнее 

и опаснее. Такой рафтинг занимает обычно больше недели и требует от 

туристов физической подготовленности. Сама река более бурная и 

непредсказуемая. Сплавляться можно на плотах или катамаранах. Оснащает 

весь маршрут туристическая фирма. Апогеем тура является преодоление 

маршрута и посещение одной из скал с петроглифами. Кстати, в 

Архаринском районе достаточно много возможностей для экстремальных 

сплавов, поэтому туры разработаны самые разные. От 3 до 8 дней. Ещё один 

очень интересный экстремальный маршрут – сплав по реке Уда в Бурятии и 

рыбалка на ней. Эта река примечательна тем, что в ней водится огромный 

таймень. Поймать такую рыбу – значит обзавестись настоящим трофеем. Всё 

необходимое оборудование и снаряжение для сплава и рыбалки опять-таки 

предоставляет компания. В районе деревни Воскресеновка тоже 

присутствуют сплавы по реке Томь. Плывут туристы на лодках. Выйдя на 

сушу, неделю любители активного отдыха занимаются спортом, добывают 

рыбу и варят уху, собирают грибы и ягоды. Живут практически дикарями. 

На примере этих маршрутов видно, что амурчанам нравится 

экстремалить на воде. В таком случае, необходимо разнообразить активные 

занятия на воде. Стоит подключить водные лыжи, водные доски; на Зейском 

и Бурейском рукотворных морях можно заняться сёрфингом и дайвингом. 

Что касается наземного экстрима, то выбор предоставляемых 

маршрутов здесь тоже есть. Но, опять-таки, невелик. Большой 

популярностью пользуются охотничьи и рыбацкие туры. Чаще всего 

охотятся в Архаринском районе. От областного центра до него проще 

добраться, чем, скажем, до Селемджинского, Тындинского, Сковородинского 

районов, которые тоже интересны в плане охоты. Такие туры, как правило, 

длительные, от 7 до 10 дней. Рыболовецкие маршруты проложены почти по 

всей области. Сазанковский оползень в Свободненском районе – памятник 

природы. Живописность его пейзажей неповторима. Горящие горы в 
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Шимановском районе дымятся уже три века. К ним обычно добираются 

посредством сплавов по воде. 41 

Амурская область богата сопками, поэтому туристические фирмы 

нередко предлагают пешие восхождения. Один из таких – покорение горы 

Брюс – одной из самых высоких вершин Приамурья, 1767 метров. Снег здесь 

сходит только в середине июня, поэтому восхождение в любое время года не 

бывает простым. Считается, что это гора духа Хэргу, поэтому здесь нельзя 

ругаться и загрязнять природу, дабы не разозлить дух. Хребет Эзоп тоже 

входит в тройку лидеров по посещаемости. Его высота более 1900 метров. 

Эзоп, как и Брюс находится в Селемджинском районе. Маршрут с большим 

количеством природных препятствий: крутые склоны, водопады, пороги, 

речушки. Излюбленный скалодром амурчан – Михайловские и Сергеевские 

столбы. Почти двадцать монолитов своеобразной формы расположены 

между Михайловкой и Сергеевкой. Любители активного отдыха прекрасно 

знают это место. 

Зимой очень популярны экстремальные походы на лыжах. Согреться 

можно в специальной палатке, инструктор научит разводить зимой костёр, 

правильно ухаживать за лыжами, чтобы они не испортились. 42 

Горнолыжные спуски на турбазе «Снежинка», в Благовещенском 

районе и в г. Тында исправно радуют любителей активного зимнего отдыха. 

Здесь можно приобрести на прокат: сноуборды, горные лыжи, тюбинги. 

Каждая турбаза имеет по несколько спусков разной сложности, поэтому 

экстремалы могут приезжать на них и семьями. Детям тоже найдётся занятие 

на несложной трассе. 

В области ещё очень много интересных мест, к которым можно было 

бы проложить экстремальные маршруты. Например, урочище «Иркун» 

Бурейского района. Если добраться до его середины, то взору предстанет 

поляна с огромной колонией муравьёв (50 муравейников по полтора метра 
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высотой). Кумарский утёс в Шимановском районе интересен тем, что внешне 

напоминает молящуюся женщину. Это памятник геологического значения. 

Огромный Кольцовский утёс, тоже в Шимановском районе; Мёртвое и 

Живое озёра в Свободненском районе. В одном озере вода зелёным цветом, в 

другом - чёрным, хотя она прозрачная и чистая, т.к. питается подземными 

ключами. Черпельский и Корсаковский кривуны тоже представляют большой 

научный интерес, как одно из уникальных природных явлений. Пешие 

экстремальные туры к этим и подобным местам были бы востребованы у 

любителей активного отдыха. 43 

Воздушные экстремальные виды туризма представлены в Амурской 

области парашютизмом, полетами на воздушном шаре, полетами за 

штурвалом самолёта с инструктором. Естественно предварительно экстремал 

учится и только потом пробует сам. Компаний, оказывающих такие 

экстремальные воздушные услуги в области это «Аэроград «Приамурье» - 

летают на лёгких самолётах, вертолётах и мотодельтопланах, организация 

воздухоплавательного спорта «Амурвояж» проводит путешествия на 

воздушных шарах и аэростатах, групповые, индивидуальные, романтические 

- школа ДОСААФ, «Амурпалаглайдинг» – учат прыжкам с парашютом.44 

Из-за сложного рельефа в Амурской области экстремальные туры на 

джипах давно нашли своего почитателя. Организовать джиптуры можно 

индивидуально или в составе группы, в разные сроки. Короткие туры 

укладываются в 1 день и включают посещение двух-трёх близлежащих к 

Благовещенску мест, например, Игнатьево-Новотроицое. Длинные туры – не 

меньше суток, посещают 5-6 мест. Ночуют в домиках на турбазах или в 

палатках. Самые неординарные маршруты – в ночное время (не более 4-х 

часов). Соревнования среди профессионалов по трофи-рейдам очень 

популярны в Приамурье. Кроме больших внедорожников экстремалы 

используют мотоциклы эндуро и квадроциклы – малая, но быстрая техника. 
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К таким турам  тщательно готовится и инструктор и техника. Джиппинг 

давно и успешно организует в Приамурье спортивно-технический клуб 

«Шатун». 

Последнее время популярны и катание на снегоходах. «Горизонт-

Экстрим» поможет подобрать интересный маршрут с тёплой стоянкой и 

хорошей баней. Туристический центр «Горизонт-Экстрим» занимает одну из 

ведущих позиций по предоставлению различного рода экстремальных 

активностей. Это обусловлено широким спектром предложений для 

любителей экстрима. 

 

Таблица 9 - Услуги предоставляемые туристическим центром «Горизонт-

Эктрим» 45 

№ Услуги  предоставляемые туристическим центром «Горизонт-Эктрим» 

 

1 Водные туристские походы по рекам Зея, Селемджа, Нора, Томь, Пера, Ульма, Салокачи, Кема, 
Туюн, Ниман, Ту, Бурея, и т.д. на плотах, байдарках, надувных судах 

 

2 Рыболовный спортивный тур на реку Нора, Салокачи, Ульма, Гангор, Уда, Удыхын, Шевли, 
рыбалка на Шантарском архипелаге 

 

3 

 

 

Горные и пешеходные маршруты по хребту «Кодар», «Хамар- Дабан», «Баджал», «Эзоп», «Ям- 

Алинь», п/о «Камчатка», остров «Кунашир» Курильской гряды, восхождение г. Брюс (1767м) 

4 Лыжные туристические путешествия на хр. Баджал, зимнее восхождение на г. Брюс, посещение 
кедрового бора в Архаринском р-не. Зимнее восхождение на пик Черского (2090 м.) на Хамар-

Дабане, и т. д. 
 

5 

 

 

Поход выходного дня – «Тропа здоровья», 2-х дневный лыжный маршрут в окрестностях города 
Благовещенска, с посещением бассейна 

 

6 Оказание помощи при подготовки и проведению экспедиций и экстремальных маршрутов 

 

7 Проведение как мастер-классов, так и курсов туристской подготовки и выживания для 
начинающих в экстремальных условиях 

 

8 Проведение обучающих курсов по скалолазанию (проходят на скалодроме) 
 

9 Проведение и помощь в организации туристических соревнований и соревнований по спортивному 
ориентированию 

 

10 Продажа, поставка туристского и альпинистского инвентаря и снаряжения 

 

11 Организация корпоративный отдыха на природе 

 

12 Тимбилдинг 

 

13 Прокат снаряжения для туристов, рыбаков и охотников 
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Велоклуб «Амурбайк» объединил под своим крылом экстремалов и 

любителей велоспорта. Заказать можно любой тур на велосипеде. Тем, кто 

давно пристрастился к этому непростому экстриму мало просто карабкаться 

по сопкам на велосипеде и перепрыгивать водные и таёжные препятствия. 

Они участвуют в зимнем триатлоне, который проходит в п. Моховая Падь 

Благовещенского района. Год от года спрос на велосипедные маршруты 

растёт. 46 

При всём разнообразии предложений по направлению экстремального 

туризма в Амурской области, многие здешние направления активного отдыха 

до сих пор остаются не раскрытыми. Например, у нашей области большие 

перспективы по развитию спелеологии. Появление пещер, пусть и 

неглубоких, - это результат сложного геологического строения земли, т.к. 

Амурский край расположен в месте соединения двух платформ – Китайской 

и Сибирской. Этим и объясняются частые землетрясения. Область горно-

равнинная, при этом горы округлые, не очень высокие, но они занимают 

большую часть области – 60%. Пещеры изучены слабо, из-за этого на 

сегодняшний день они практически недоступны, т.к. могут быть опасны для 

человека. Интересные пещеры есть, например, в Сковородинском районе 

рядом с Джалиндским утёсом или непосредственно в самом Благовещенске, а 

также в Бурейском и Архаринском районах. Здесь пещера была открыта в 70-

х годах. Она не изучена, её сразу законсервировали, чтобы в дальнейшем всё 

о ней узнать. «Благовещенск. Стоянка – 1», так она называется. Доподлинно 

известно, что ей более 4 тысяч лет и это стоянка древнего человека. 

Необходимо затронуть проблемы, существующие в туристической 

индустрии Амурской области.  

1. Нет единой логистической базы для решения насущных вопросов. 

Например, чтобы узнать, где взять одновременно несколько высоко 

проходимых машин для доставки на отдалённые турбазы группы туристов. 
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 2. Нет переводчиков-проводников. Иностранцы, отважившиеся на 

экстрим в Приамурье, должны быть, в первую очередь, в безопасности. 

Значит, принимающая сторона должна обеспечить их людьми, которые 

смогут объяснить им, как действовать в отдаленных от цивилизации районах, 

чтобы сохранить жизнь и здоровье.  

3. Ещё одна серьёзная проблема -  к экстремальному туризму в 

Амурской области абсолютно не привлекаются иностранцы. Хотя это было 

бы очень интересно им и выгодно нам. 

4.  Невозможность работать местным гидам-переводчикам при встрече 

иностранных групп на своей же территории. Правительство Амурской 

области и других дальневосточных регионов с  нетерпением ждут вступление 

в силу закона «О гидах-экскурсоводах», который позволит урегулировать 

наболевшие вопросы. 

К слову об иностранных туристах, посещающих наш регион. По 

данным туристского информационного центра Амурской области, в период с 

2017 по 2019 год, не учитывая граждан Китая, въехало 5175 туристов. 

Основной поток пребывающих в регион интуристов составляют китайцы.  

 

Таблица 10 – Динамика туристского потока в российско-китайском 

направлении в Амурской области 47 

Год Туристы из Амурской области путешествующие 
по КНР  (человек) 

 

Туристы из КНР путешествующие по 
Амурской области (человек) 

2013 32634 

 

37706 

2014 29754 

 

52723 

2015 9378 

 

68839 

2016 10432 

 

79894 

2017 14718 

 

94435 

2018 16627 

 

103449 

2019 16085 

 

114517 
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Как можно увидеть в таблице, на 2019 год туристический поток 

соотечественников составил 16085 человек (в процентном соотношении  

равно 97),  а поток туристов из КНР составил 114517 человек (в процентном 

соотношении 113 процентов). Такие данные нам позволяют сделать вывод о 

том, что ориентация на туристов из Китая весьма перспективна. Это 

относится как к активным, так и к другим видам туристкой деятельности.  

Исходя из выше сказанного, можно сделать вывод, что в Амурской 

области существует спрос на экстремальные туры, помимо этого имеются и 

предложения по данным направлениям. Предложений достаточно много, но 

это не исключает того, что есть территории, которые так и не были освоены, 

несмотря на свои характеристики, полностью соответствующие для 

проведения там туров для активного времяпровождения. Также можно 

разнообразить предложения за счёт других дальневосточных регионов. Ведь 

Дальний Восток богат  зонами, подходящими для организации 

экстремальных маршрутов. Например, интересен своими возможностями 

будет полуостров Камчатка. Его природа значительно разнится с природой 

Приамурья, так как Камчатка омывается морями и Тихим океаном. Отсюда и 

иной рельеф местности, иные погодные условия, водные ресурсы, природные 

богатства, совсем другая флора и фауна. Соответственно и другие 

предложения в плане активного отдыха. 

Для четкого понимания того, что потребность в экстремальном туризме 

у жителей Амурской области существует и есть необходимость разработки 

новых маршрутов за пределами области, был проведен опрос. 

Для опроса была составлена анкета в Приложении А. 

В анкетировании приняли участие 95 человек, из них 61,1% женщин и 

38,9 % мужчин. Из этого можно сделать вывод, что женщины более активно  

отзываются на участие в опросах с целью высказать своё мнение. Рис.5 
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Рисунок 5 – Распределение респондентов по гендерному признаку 

При этом возрастная аудитория, подвергшаяся опросу, - очень 

разнообразна. Возраст респондентов от  18 лет и старше 65 лет. Отсюда 

напрашивается вывод, что организованным отдыхом интересуются люди в 

любом возрасте. Самая активная возрастная группа – от 18 до 24 лет, 49,5%. 

Затем следует возрастная категория от 25 до 34 лет – 24, 2 %; далее – от 35 до 

44 лет – 13,7 %; за ней – от 45 до 54 лет – 6,3 %; от 55 до 64 лет – 3,2% и 

старше 65и лет – 3,2% респондентов. Такие данные можно объяснить 

высокой активностью молодых людей и людей среднего возраста. Рис. 6 

 

Рисунок 6 – Распределение респондентов по возрастному признаку  

 

По основному месту работы анкетированные разделились на большое 

количество категорий. Самая солидная в 25,3% - это, как ни странно, 

учащиеся и студенты, что вполне объяснимо их желанием познавать новое, 

находиться в активном поиске;  на втором месте 13,7% - служащие;  на 

третьем 12, 6% - интеллигенция и работники госучреждений, госслужащие; 

бизнесмены и предприниматели расположились на 4-ом месте, их 10,5%; 

далее следуют военнослужащие и работники силовых ведомств – 8,4%; 
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пенсионеров – 5,3%; людей срабочими профессиями – 4, 2%; занятых в 

домохозяйстве – 2,1%. Все остальные сферы имеют по 1,1%.  Рис. 7. 

 

Рисунок 7 – Распределение респондентов по роду деятельности 

 

Что касается материального положения респондентов, то 33,7% имеют 

невысокий, но при этом и не низкий доход от 15 до 30 тысяч рублей; средний 

доход от 30 до 40 тысяч рублей так же у большой группы людей в 21,1%;  у 

20% опрашиваемых оказался высокий доход – более 50 тысяч рублей; а вот у 

14,7% принявших участие в анкетировании – доход низкий  до 15 тысяч 

рублей. Эта группа составила 14,7 %. Среди опрашиваемых оказались люди, 

которые имеют непостоянный доход – от 30 до 150 тысяч рублей в месяц, их 

1,1%; так же 1,1% не имеют постоянного дохода и 1,1% не имеют дохода 

совсем.  Рис. 8. 

 

Рисунок 8 – Распределение респондентов по уровню дохода 

 

Из рисунка 6 стало понятно, что 49,5% периодически посещают 

спортзал, либо тренируются дома; 22,1 % спортом занимаются крайне редко, 
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а 18,9% ведут пассивный образ жизни и не занимаются им вообще. Зато 9,5% 

посвятили себя профессиональным занятиям спортом. Рис.9. 

 

Рисунок 9 – Распределение респондентов по уровню физической подготовки 

 

35,8% анкетируемых выезжают на отдых один раз в два-три года; 32,6%  - 

один раз в год; зато 11% имеют возможность выезжать на отдых два-три раза 

в год; более трёх раз в год могут позволить себе путешествия 4,2%; не 

путешествуют совсем  3,2% амурчан. Рис. 10. 

 

Рисунок 10 – Распределение ответов респондентов на вопрос  

«Как часто Вы путешествуете?» 

 

Посредством анкеты было выяснено, что более половины 67,1% людей 

любят путешествовать летом, что говорит о небольшом количестве 

предложений по зимним видам путешествий от туркомпаний. Зимой 41,4% 

изъявили желание попутешествовать, а вот весной и осенью – 18,6% и 20% 

соответственно. Рис. 11.  
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Рисунок 11 – Распределение ответов респондентов на вопрос «В какое время 

года Вы предпочитаете путешествовать?» 

 

В ходе опроса стало понятно, что 73,7% предпочитают путешествовать 

самостоятельно; 26,3% - в составе тургруппы Рис.12.  

 

Рисунок 12 – Распределение ответов респондентов на вопрос «Как Вы 

предпочитаете путешествовать?» 

 

65,3% амурчан любят ездить по заграничным странам, а 32, 6% 

нравится путешествовать по родной стране. Кстати, 2,1% опрашиваемых всё 

равно, куда ездить. Рис. 13. 

 

Рисунок 13 – Распределение ответов респондентов на вопрос «Какие туры 

 Вы предпочитаете?» 
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По видам отдыха распределение произошло следующим образом: 

пляжный – 62,1%; экскурсионно - познавательный – 50,5%;  спортивный и 

экстремальный – 44, 2%; лечебно-оздоровительный так же в рейтинге- он 

занял 26,3%;  промысловый – 9,5%. И совсем незначительная доля 

респондентов по 1,1%  предпочитают веселиться, делать покупки, заниматься 

спортом на пляже. Рис. 14. 

 

Рисунок 14 – Распределение ответов респондентов на вопрос «Какой вид 

отдыха Вы предпочитаете?»  

 

На рисунке 15 анкетируемым было предложены выбрать по три 

наиболее интересующих их варианта отдыха. Таким образом, в лидерах 

оказались возможности отдыхать на природе; проводить время с друзьями и 

на природе; а так же получать новые знания и заниматься спортом, 

экстремальным туризмом – 38,9% Рис. 15. 

 

Рисунок 15 – Распределение ответов респондентов по целям путешествия 

При  этом 12,6% уже успели посетить Камчатку. Хотя большинство 

всё-таки пока там не были. Это 87,4%.  Рис. 16.  
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Рисунок 16 – Распределение ответов респондентов на вопрос «Посещали ли 

Вы полуостров Камчатка?» 

 

68,4% рассматривают полуостров как потенциальное место для отдыха; 

24,2% хочет отдыхать в других местах. Рис. 17 

 

 

Рисунок 17 – Распределение ответов респондентов на вопрос 

«Рассматриваете ли Вы полуостров Камчатка как потенциальное место 

отдыха?» 

 

О гонках на собачьих упряжках знают 89,5% опрашиваемых. Рис. 18. 

 

Рисунок 18 – Распределение ответов респондентов на вопрос «Слышали ли 

Вы о катании/гонках на собачьих упряжках?»  
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Посмотреть на них хотелось бы 74,7% респондентов. Рис. 19. 

 

Рисунок 19 – Распределение ответов респондентов на вопрос «Хотели бы Вы 

увидеть гонки на собачьих упряжках?» 

 

Кстати говоря, 80% всех опрошенных хотели бы сами покататься на 

собачьих упряжках. А 20% , по всей видимости, побаиваются и вероятнее 

всего предпочитают наблюдать со стороны. Рис. 20. 

 

Рисунок 20 – Распределение ответов респондентов на вопрос «Хотели бы Вы 

попробовать прокатиться на собачьих упряжках?» 

 

Лидеры по опросам времяпрепровождения на Камчатке: посещение 

вулканов, долины гейзеров и катание на собачьих упряжках. Рис. 21. 

 

Рисунок 21 – Распределение  респондентов по времяпровождению на 
полуострове Камчатка 
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71,6% опрошенных хотят приобрести организованный тур на 

Камчатку,  и только 28, 4% не решаются сделать это. Рис.22. 

 

Рисунок 22 – Распределение ответов респондентов на вопрос «Готовы ли Вы 

приобрести тур на Камчатку?»  

 

Для активного отдыха на Камчатке готовы приобрести тур за 35 тысяч 

рублей  большинство опрашиваемых, а именно 40%; за 40 тысяч рублей 

поехали бы 27,4%; за 50 тысяч рубле – 21%. Более чем за 50 тысяч рублей 

5,3% амурчан. Рис.23. 

 

Рисунок 23 – Распределение ответов респондентов на вопрос «На сколько 

дней и по какой цене Вы готовы приобрести тур на Камчатку?» 

 

Таким образом, подводя итог по второй главе необходимо сделать 

следующие выводы. В общемировых масштабах экстремальный туризм 

развит достаточно хорошо и пользуется огромной популярностью среди 

любителей острых ощущений.  

Что же касается развития экстремального направления в туризме на 

территории Российской Федерации, то начало уже положено. При поддержке 
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государства осуществляются многочисленные проекты в данном 

направлении, но потенциал еще велик. Это говорит о необходимости 

дальнейшей планомерной и методичной работы над популяризацией 

экстремальных видов туризма посредством улучшения имиджа 

отечественных территорий. 

В частности, огромный задел наблюдается у территорий 

Дальневосточного Федерального Округа, каждый из регионов которого по- 

своему богат экстремальными локациями. Благодаря этому 

дальневосточники могут путешествовать по родным территориям, 

полноценно пользуясь природными дарами.  

Анализ выявления потребности в экстремальном туризме у жителей 

Амурской области показал необходимость создания и продвижения нового 

туристского продукта в рамках экстремального туризма. Жителям Амурской 

области интересны туры на Камчатку и большинство из опрошенных 

проявили  заинтересованность в покупке зимнего тура на Камчатку. 
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3 ТУРИСТИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ И ПЕРСПЕКТИВЫ       

    РАЗВИТИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМА НА ДАЛЬНЕМ  

    ВОСТОКЕ РОССИИ  

 

3.1 Разработка нового туристического маршрута для 

жителей Амурской области в сфере экстремального 

туризма на полуостров Камчатка 

Земли Камчатки поистине неповторимые территории, как для России, 

так и для всего мирового сообщества. Камчатка обладает уникальными 

рекреационными ресурсами, которые позволяют предоставлять различного 

рода аттракции вне зависимости от времени года. Это одна из главных 

причин потока туристов в Камчатский край. На этих уникальных землях 

находятся 169 уникальных природных объектов, 19 заказников, 5 природных 

парков и 3 заповедника48. Огромная часть территории полуострова имеет 

статус охраняемой, в процентном соотношении со всей территорией 

Камчатки это 18 процентов. Здесь находятся «Вулканы Камчатки», которые 

входят в список Всемирного культурного и природного наследия по версии 

ЮНЕСКО. 

Есть много уникальных и знаменитых мест. Это и именитая Долина 

гейзеров, и вулканы/ледники, и термальные/минеральные источники, 

девственная по сей день в некоторых местах флора и фауна. Это заставляет 

экстремальный спорт и туризм буквально процветать на данных территориях. 

В частности это организация  горнолыжного, горного вида экстремального 

туризма, скалолазания, круизов, дайвинга, маршрутов  на снегоходах и 

гонках на собачьих упряжках.  

Гонки на собачьих упряжках заслуживают отдельного внимания. Это 

действительно интересный и оригинальный вид спорта, которым можно 

заняться только в специальных местах, которые располагают всеми 

необходимыми ресурсами. Лакомым кусочком для любителей такого спорта 
                                                           
48

 Косолапов, А.Б. География российского внутреннего туризма. - М.: Кнорус, 2017. 
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на Камчатке становится не только возможность самому прокатиться, но и посетить 

«марафон мужества, чести и дружбы человека и собаки» – традиционную камчатскую гонку 

на собачьих упряжках «Беренгия». Это соревнование каюров на собачьих упряжках 

проводится каждый год уже на протяжении 25-ти лет.  Мероприятие помогает возрождению 

ездового собаководства в регионе, популяризации подобных гонок в нашей стране,  

пропагандирует здоровый образ жизни и экологическое сознание. Многие люди в наше время 

уже задумываются о подобных вопросах, который так важны этому миру. 

Всё это притягивает внимание и туристов из за рубежа, и туристов с 

разных уголков нашей страны. Благодаря проведённому исследованию, было 

выяснено, что и жители Амурской области хотели бы побывать в 

удивительных местах полуострова Камчатка. Введу чего, был разработан 

маршрут на Камчатку для жителей Амурской области. Маршрут является 

экстремальным, так как посещение большинства удивительных объектов 

Камчатки связанно с активным времяпрепровождением и получением 

адреналина. Маршрут тура «Лёд и пламя в одной упряжке» представлен в 

таблице 11. 

 

Таблица 11 - Маршрут  «Лёд и пламя в одной упряжке» 

 
Дата Время (местное) Мероприятие 

1 2 3 

11.03.2021 19:15 Сбор на автовокзале г.Благовещенск 

19:45 Отправление автобуса 

12.03.2021 7:00 Прибытие на автовокзал г.Хабаровск 

7:40 Прибытие в аэропорт г.Хабаровск «Новый» 

7:40-8:30 Завтрак 

8:30 Регистрация на рейс 

10:30 Вылет в г.Петропавловск-Камчатский 

15:15 Прибытие в аэропорт г.Петропавловск-Камчатский «Елизово» 

15:35 Встреча и трансфер до питомника ездовых собак «Снежные псы» 
(автомобиль+снегоходы) 
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  Продолжение таблицы 11 

1 2 3 

16:10 Прибытие на питомник 

16:10-18:00 Размещение в гостинице питомника. Свободное время 

18:00-19:00 Ужин-приём в юрте 

19:00-20:00 Экскурсия в национальной юрте с песнями и рассказами о коренных народах 
Камчатки, их культуре и быте 

20:00 Свободное время 

13.03.2021 9:00-10:00 Завтрак в гостинице 

10:00-11.30 Кинологическая экскурсия по собачьему питомнику, знакомство с 
обитателями, рассказ именитых гоночников о ездовых видах спорта, о породах 

собак, их жизни и спортивной карьере 

11:30-12:30 Обед, чаепитие 

13:00-14:00 Инструктаж о правилах управления собачьими упряжками и безопасности 
нахождения на нартах пассажира, на снегоходах; представление маршрута 

14:00-17:00 Прохождение трассы на упряжке собак  (сопровождает снегоход) 

18:00 Ужин, чаепитие, вручение сертификатов каюров. Свободное время 

14.03.2021 9:00-10:00 Завтрак в гостинице 

10:00-11:00 Поездка к месту стоянки вертолёта (г.Елизово) (снегоход+авто) 

11:00-13:00 Вылет на вертолёте к Долине Гейзеров с облётом вулканов Малого Семячика,  
Карымского 

13:00-14:00 Прибытие в Долину Гейзеров, обед 

14:00-16:00 Пешая экскурсия 

16:00-17:00 Возвращение в гостиницу (на территорию питомника «Снежные псы») 

18:00 Ужин. Свободное время 

15.03.2021 9:00-10:00 Завтрак в гостинице 

10:00-11:00 Выезд на снегоходах 10 минут + на автомобилях 20 минут в г.Петропавловск-

Камчатский 

11:00-12:00 Обед в кафе «Local kitchen» 

12:00-13:00 Переезд на автотранспорте + снегоходе к подножию вулкана Авачинский 

13:00–17:00 Восхождение и спуск на Двугорбую скалу 

17:00 -18:00  Возвращение в Петропавловск-Камчатский  

18:00-19:10 

19:10 

Возвращение в гостиницу (на территорию питомника «Снежные псы») 

Ужин. Свободное время 
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  Продолжение таблицы 11 

 
1 

16.03.2021 

2 3 

9:00-10:00 Завтрак в гостинице 

10:00-13:00 Катание на лыжак в округе питомника «Снежные псы» в сопровождении 
снегохода (по желанию) 

13:00-14:00 Обед в гостинице 

14:00-17:00 Катание на собачьих упряжках в сопровождении снегохода (по желанию) 

17:00–18:00 Приобретение национальных сувениров у коренных жителей; фотосессия в 
национальных костюмах в юрте 

18:00 Ужин. Свободное время 

17.03.2021 9:00-10:00 Завтрак в гостинице 

10:00-11:00 Выезд в биатлонный комплекс им. Виталия Фатьянова, где состоится 
праздничное мероприятие по поводу открытия традиционной камчатской 

гонка на собачьих упряжках «Беренгия – 2020». В рамках которой пройдёт 
торжественное открытие гонки-пролог, где можно будет наблюдать заезды 

участников 

11:00-15:00 Просмотр гонок; общение с именитыми каюрами; чаепитие на свежем воздухе; 
игры с собаками 

15:00-16:00 Обед в столовой биатлонного комплекса им. Виталия Фатьянова 

16:00–17:00 Отъезд на базу «Снежные псы» 

18:00 Ужин, свободное время 

18.03.2021 9:00-10:00 Завтрак в гостинице 

10:00-13:30 Свободное время 

13:30-14:00 Дорога в аэропорт 

14:45 Регистрация на рейс 

16:45 Вылет в г.Хабаровск 

17:40 Прибытие 

18:00-18:30 Переезд из аэропорта на автовокзал 

18:30-20:00  Ужин  

20:30-6:40 Поездка на автобусе в г.Благовещенск 

 

Полный маршрут путешествия пролегает из Благовещенска до 

Петропавловска-Камчатского и из  Петропавловска-Камчатского до 

Благовещенска. Отправной точкой маршрута станет столица Амурской 
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области. Встреча с туристами состоится в самом центре города Благовещенск 

– на автовокзале, в 19:15 по местному времени. Оттуда группа выдвигается 

на рейсовом автобусе до города Хабаровск. Прибытие в Хабаровск в 7:00 

следующего дня. После чего туристы следуют на экспресс автобусе № 35 до 

аэропорта Хабаровска «Новый», где им предусмотрено время на завтрак и 

регистрацию на рейс в Петропавловск-Камчатский. Рейс длится 2,5 часа и 

включает питание во время перелёта. Уже в 15:15 по местному времени 

самолёт приземляется в аэропорте «Елизово». Откуда предоставляется 

трансфер до питомника ездовых собак «Снежные псы» (на автомобиле и на 

снегоходах при подъезде к питомнику). По приезде группа располагается в 

гостинице на территории питомника. Там проходит ужин (уха из камчатской 

рыбы) в национальной юрте и вечернее мероприятие, в ходе которого 

проходит экскурсия с песнями и рассказами о коренных народах Камчатки, 

их культуре и быте. 

Второй день пребывания на Камчатке начинается с завтрака. После 

чего проходит кинологическая экскурсия по собачьему питомнику, 

знакомство с обитателями, рассказ именитых гоночников о ездовых видах 

спорта, о породах собак, их жизни и спортивной карьере. В 11:30 

мероприятие прерывается на обед. После проходит инструктаж о правилах 

управления собачьими упряжками и безопасности нахождения на нартах 

пассажира, на снегоходах. Представление маршрута за которым следует 

переход от теории к практике, а точнее - прохождение трассы на упряжке 

собак. Все это происходит в сопровождении руководителей маршрута на 

снегоходах. После насыщенного дня и общения с животными участники 

маршрута ужинают. Во время чаепития происходит вручение сертификатов 

каюров, ведь туристами был пройден полный курс подготовки и преодоление 

трассы на собачьих упряжках. 

В третий день путешественников ожидает посещение Долины 

Гейзеров, которое включает в себя вертолётный облётом вулканов Малого 

Семячика,  Карымского. День начинается с завтрака, после которого 
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осуществляется поездка в город Елизово (к месту стоянки вертолёта) и вылет 

к Долине Гейзеров. Во время полёта туристы насладятся видом на вулканы 

Малый Семячик,  Карымский. По прибытие в Долину Гейзеров – обед 

(туристы берут с собой). Там проходит пешая экскурсия. Возвращение в 

гостиницу (на территорию питомника). Ужин и свободное время. 

На четвертый день маршрута, после завтрака группа отправляется в 

Петропавловск-Камчатский (10 минут на снегоходах и 20 минут на 

автомобиле). Обед в кафе «Local kitchen», где можно насладиться 

камчатскими традиционными блюдами. Переезд на автотранспорте + 

снегоходе к подножию вулкана Авачинский. Восхождение и спуск на 

Двугорбой скале. Возвращение в гостиницу (на территорию питомника). 

Ужин. Свободное время. 

 В пятый день экстремалов ожидает катание на лыжах и на собачьих 

упряжках. Все это происходит под контролем инструкторов (в 

сопровождении снегоходов). Туристы могут самостоятельно выбрать что-то 

одно или принять участия во всех видах активности. Утром туристы 

завтракают и отправляются разбирать лыжи. После инструктажа туристы 

встают на лыжи. В 13:00 обед. С 14:00 до 17:00 отводится время для всех 

желающих прокатиться на собачьих упряжках. Для тех, кто устал от 

активного отдыха, это возможность прогуляться по питомнику и не только 

проведать собак, но и других обитателей местности – оленей.  После чего 

можно приобрести национальные сувениры у коренных жителей и сделать 

фото в национальных костюмах в юрте. Ужин. Свободное время. 

Заключительный день маршрута отводится для посещения 

традиционной камчатской гонки на собачьих упряжках «Беренгия – 2020». 

В 10:00 выезд в биатлонный комплекс имени Виталия Фатьянова, где 

состоится праздничное мероприятие по поводу открытия традиционной 

камчатской гонки на собачьих упряжках «Беренгия – 2020». В рамках 

которой пройдёт торжественное открытие гонки-пролог, где можно будет 

наблюдать заезды участников. Также туристам представится возможность 
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общения с именитыми каюрами; чаепитие на свежем воздухе; игры с 

собаками. Обед пройдёт в столовой биатлонного комплекса. В 16:00 

планируется отъезд на базу «Снежные псы» (по желанию туристов отъезд 

может быть произведён позже). В 18:00 ужин, свободное время.   

На следующий день возвращение в г. Благовещенск. Утром туристы 

завтракают, собираются и отправляются в аэропорт. В 14:45 начинается 

регистрация на рейс Петропавловск-Камчатский –  Хабаровск. Перелёт 

занимает 2,5 часа. Переезд из аэропорта на автовокзал длится 30 минут, 

после чего туристы ужинают и садятся в автобус до г. Благовещенск. 

В приложении В представлена подробная технологическая карта 

туристского путешествия «Лёд и пламя в одной упряжке». 

3.2 Экономическое обоснование производства и реализации 

турпродукта «Лёд и пламя в одной упряжке» 

В первом подпункте третей главы был разработан и подробно описан 

полный маршрут путешествия для жителей Амурской области на полуостров 

Камчатка под названием «Лёд и пламя в одной упряжке». Тур «Лёд и пламя в 

одной упряжке» будет проходить по маршруту Благовещенск – Хабаровск – 

Петроопавловск-Камчатский – Хабаровск – Благовещенск и рассчитан на 10 

туристов и 1 гида с пребыванием на полуострове Камчатка в течении 7 дней. 

Экономическое обоснование нового туристического маршрута 

необходимо начать с калькуляции тура. В широком смысле калькуляция это 

определение затрат в стоимостном (денежном) эквиваленте на производство 

единицы или группы единиц изделий, или на отдельные виды производств. В 

туризме калькуляция необходима для определения планируемой или 

фактической стоимости туристического продукта и дальнейшей оценки 

тура49
. 

Определение стоимости туристического продукта «Лёд и пламя в 

одной упряжке» произведено по методу калькуляции полной себестоимости 

туристического продукта. 
                                                           
49

 Карпова Г.А. Экономика современного туризма. М.: МФТГР, 2002. С.330. 
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1. Затраты на автотранспорт в себя включают: 1)  проезд на рейсовом 

автобусе по маршруту Благовещенск – Хабаровск. Стоимость билета 1736 

рублей в одну сторону, 3472 рубля в две стороны;50
 2) билет на экспресс 

автобус с автовокзала до аэропорта Хабаровска 110 рублей на человека, то 

есть 220 рублей в две стороны; 3) проезд из аэропорта Петропавловска-

Камчатского на такси до места встречи туристов на снегоходах равен 213 

рублей в расчёте на одного человека в одну сторону и 426 рублей в две 

стороны. В общей сложности затраты на автотранспорт на одного человека 

составят 4118 рублей (3472+220+426=4118).  

2. Затраты на авиатранспорт складываются из перелёта в две стороны 

из Хабаровска до Петропавловска-Камчатского и составляют 22006 рублей 

на одного человека.
51

 

3. Расходы на питание включая день прибытия, в который 

предоставляется ужин на территории базы «Снежные псы», день отбытия, в 

который предоставляется завтрак перед отъездом, другие дни на маршруте, в 

которые предоставляется 3-х разовое питание, в общей сложности составят 

4400 рублей на одного человека. 

4. Расходы на проживание на территории базы «Снежные псы» 

составят 1000 рублей в сутки, 6000 рублей на все время проживания в 

расчёте на одного человека (1000*6=6000). 

5. Услуги сопровождающего гида составят 1000 рублей в сутки, то 

есть 7000 рублей за весь период сопровождения на маршруте (1000*7=7000). 

7000 рублей в расчёте на группу из 10 человек и 700 рублей на одного 

человека (7000/10=700). 

6. Экскурсионные услуги. Стоимость экскурсионных услуг на 

территории питомника «Снежные псы» составит 3800 рублей на одного 

человека. Это такие экскурсии как:  экскурсия в национальной юрте с 

                                                           
50

 Официальный сервер по покупке билетов Туту [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://bus.tutu.ru. 

- 15.05.2020 
51

 Официальный сайт Авиасел [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.aviasales.ru/?yclid=2962550956468761922. - 15.05.2020 

https://bus.tutu.ru/
https://www.aviasales.ru/?yclid=2962550956468761922
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песнями и рассказами о коренных народах Камчатки, их культуре и быте в 

первый день;  кинологическая экскурсия по собачьему питомнику, 

знакомство с обитателями, рассказ именитых гоночников о ездовых видах 

спорта, о породах собак, их жизни и спортивной карьере; также инструктаж 

по технике безопасности и обучение управлением собачей упряжкой, 

прохождение трассы на собачьих упряжках (в сопровождении снегоходов) во 

второй день пребывания на питомнике; 3) катание на лыжак/собачьих 

упряжках в округе питомника (в сопровождении снегоходов) на шестой день 

пребывания на питомнике. 

Стоимость вертолётной экскурсии с облётом вулканов Малого 

Семячика,  Карымского, высадкой в Долине Гейзеров и пешей экскурсией 

составит 11470 рублей на человека. 

Прогулка на снегоходах к подножию вулкана Авачинский, 

восхождение и спуск на Двугорбой скале обойдётся в 500 рублей на 

человека. 

Мероприятие по поводу открытия традиционной камчатской гонка на 

собачьих упряжках «Беренгия – 2020». В рамках которой пройдёт 

торжественное открытие гонки-пролог, где можно будет наблюдать заезды 

участников с 2019 является бесплатным.52
 

В сумме экскурсионные услуги на всём маршруте составят 15770 

рублей (3800+11470+500=15770). 

7. Прямые затраты составляют сумму расходов на автотранспорт, 

авиатранспорт, питание, проживание, услуги гида и экскурсионные услуги 

(4118+22006+4400+6000+700+15770=52994 рублей). Также необходимо 

учитывать сопровождение туристов гидом на протяжении всего маршрута. В 

расходы гида на маршруте, как и у туристов, входят затраты на 

автотранспорт, авиатранспорт, питание и проживание. Не учитываются 

затраты на оплату услуг гида и экскурсионные услуги на маршруте, что 

                                                           
52

 Официальный сайт традиционной камчатской гонки на собачьих упряжках Беренгия https://beringia41.ru/ 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа:  - 15.05.2020 

https://beringia41.ru/
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составляет в сумме 16470 рублей на одного человека (700+15770=16470). 

Соответственно затраты гида на маршруте составляют 36524 рубля 

(4118+22006+4400+6000=36524). Данная сумма делится на количество 

туристов, входящих в группу и включается в прямые затраты 

36524/10=3652,4 рублей. В итоге прямые затраты на одного туриста 

составляют 56646,4 рублей 

(4118+22006+4400+6000+700+15770+3652,4=56646,4). 

На группу из 11 человек (включая гида) прямые затраты составят 

566464 рублей (45298+242066+48400+66000+7000+157700=566464).  

8. Косвенные затраты предприятия составляют 10% от суммы всех 

прямых затрат, следовательно 5664,64 рубля на одного человека  

(56646,4*10%=5664,64) и 56646,4 на группу из 11 человек (включая гида) 

(566464*10%=56646,4). 

9. Полная себестоимость туристического продукта составляет из себя 

сумму прямых и косвенных затрат туристического предприятия. Полная 

себестоимость тура 62311,04 рублей на одного человека 

(56646,4+5664,64=62311,04) и 623110,4 рублей на группу из 11 человек 

(включая гида) (566464+56646,4=623110,4). 

10. Прибыль туристического предприятия составляет 5% от 

себестоимости туристического продукта, следовательно, прибыль, 

полученная предприятием от одного туриста 3115,552 рублей (62311,04*5% 

=3115,552), на группу из 10 туристов 31155,52  рублей 

(623110,4*5%=31155,52).  

11. Продажная цена тура составляет сумму полной себестоимости 

туристического продукта и прибыли предприятия, соответственно продажная 

цена тура равна 654265,92 рублей, округляя 654265,9  

(623110,4+31155,52=654265,92=654265,9). Стоимость за одну туристическую 

путёвку составит 65426,592 рублей, округляя 65426,6 рублей (62311,04 

+3115,552=65426,592=65426,6). 
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Результаты калькуляции туристического продукта на полуостров 

Камчатка «Лёд и пламя в одной упряжке» представлены ниже, в таблице 12. 

 

Таблица 12 – Калькуляция тура «Лёд и пламя в одной упряжке» 

Калькуляционные статьи Показатели 

 

% 

В рублях 

На группу из 11 

человек (включая гида) 
На одного человека 

Автотранспорт  45298  4118 

Авиатранспорт  242066 22006 

Расходы на питание  48400 4400 

Расходы на проживание  66000 6000 

Услуги сопровождающего гида  7000 700 

Экскурсионные услуги  157700 15770 

Итого прямых затрат  566464 56646,4 

Косвенные расходы предприятия 10 56646,4 5664,64 

Полная себестоимость  623110,4 62311,04 

Прибыль 5 3115,552 31155,52 

Продажная цена туристической путёвки  654265,9 65426,6 

 

Производя экономическое обоснование туристического продукта, 

важным аспектом является расчет точки окупаемости затрат туристического 

агентства. Иными словами положение туристического агентства, в котором 

оно производя минимальное количество туров, обеспечивает полное 

покрытие затрат агентства. 

Первым делом необходимо узнать сколько составляют постоянные 

затраты турагентства. Одна из главных статей постоянных затрат турфирмы 

это оплата труда работника(ов), составляющая 15000 рублей. Учитывая все 

налоги, которые в сумме составляют 30,2% (отчисления на обязательное 

медицинское страхование (ФОМС) – 5%+0,2%, социальное страхование 

(ФСС) – 3%, взнос в пенсионный фонд России (ПФР) – 22%) сумма 
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составляет 19530 рублей (15000+30,2%=19530). Также к постоянным 

затратам относится аренда офиса. В среднем аренда небольшого кабинета в 

бизнес-центре в городе Благовещенск составляет 7000 рублей. Покупка 

канцелярских товаров не превышает 200 рублей в месяц. В кабинете 

обязательно необходима мебель (офисный стол, стул) стоимостью в 7000 

рублей (учитывая амортизацию в 7 лет, в месяц 83,3 рубля (7000/7/12=83,3) и 

компьютер стоимостью 15000 рублей (учитывая амортизацию в 5 лет, в 

месяц  250 рублей (15000/5/12=250). В сумме амортизация составляет 333,3 

рубля (83,3+250=333,3). Затраты на рекламу в месяц составляют 600 рублей.  

В общей сложности все постоянные затраты составят 27663,3 рублей 

(19530+7000+200+83,3+250+600=27663,3). 

Определив сколько составляю постоянные затраты туристического 

агентства, можно рассчитать точку окупаемости всех затрат агентства. 

Иными словами точку безубыточности. Такой расчёт производится по 

формуле: BEP=FC/(P – AVC), где FC (fixed cost) это постоянные затраты, P 

(price) это цена на единицу товара/услуги, AVC (average variable cost) 

переменные затраты на единицу продукции (услуги).  

Соответственно постоянные затраты туристического агентства (FC) 

составляют 27663,3 рублей; цена на единицу товара/услуги (P)  ровна 65426,6 

рублей; переменные затраты на единицу продукции/услуги (AVC) равны 

56646,4 рублей. BEP=FC/(P – AVC) = 27663,3/(65426,6-56646,4) = 

27663,3/8780,2=3,15=3,2. 

Благодаря данному расчёту был выявлен критический объем продаж. 

Это позволяет нам сделать вывод о том, что критический объем продаж 

туристической фирмы равен трем и соответственно турфирма при продаже 

трёх путёвке уже не уйдёт в убыток. 

Для продажи туристических продуктов необходимо не только их 

создания и экономического обоснования, также важным моментом является 
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продвижение турпродуктов на рынок53
. Для продвижения туристического 

продукта «Лёд и пламя в одной упряжке»:  

1. будет создан Инстаграмм-аккаунт «Камчатка — амурчанам». В нём 

будет размещена подробная информацию и красочные фото о туре. Это 

очень актуальное решение в наше время. С помощью такого аккаунта легко 

наладить обратную связь с желающими забронировать тур и со всеми 

интересующимися лицами. Там же будут размещены ролики об 

экстремальном туризме на Камчатке и вцелом о полуострове;  

2. планируется привлечение блогеров Приамурья к раскрутке тура 

 (300 рублей за 1 публикацию в историях Инстаграма;   

3. размещение информации о туре на инстаграмм-аккаунтах с 

высоким количеством амурских подписчиков. Например, 

baraholkablag; dtp_blg; skaner28 и другие (300 рублей за 1 публикацию в 

историях Инстаграма); 

 4. самостоятельное изготовление раздаточного материала на цветном 

и чёрно-белом принтерах с описанием тура. Планируется раздача листовок 

прямо в руки, расклейка на информационных стенда в общественных местах; 

5.  планируется проведение и участие компании в специальных 

мероприятиях: 

1) принятие участия в различного рода телепередачах или 

радиотрансляциях (программа на Амурском областном телевидении  «В 

центре внимания» и т.п.);  

 2)  принятие участие представителей турфирмы в мероприятиях,  

которые порой даже не имеют отношение к отрасли туризма в качестве 

наблюдателей, говорящих или даже экспертов (такие мероприятия способны 

привлечь внимание журналистов и лишний раз напомнить о компании и 

услугах, которые она предоставляет);  

3) организация презентации по случаю представления тура на 

Камчатку «Лёд и пламя в одной упряжке»; 
                                                           
53

 Волкова Л.А. Кириллов А.Т. Маркетинг в туризме, СПб, Питер, 1996 г, с.239. 
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4) Заметки в газете «Амурская правда» в рубрике «Колонка 

редактора» на тему экстремального туризма на Камчатке; 

 5)  В перспективе участие в туристических выставках. В первое время 

при продвижении тура целесообразным является использовать первые 4 

пункта специальных мероприятий, т.к. 5 пункт (участие в туристических 

выставках) является платным. 

 

Таблица 13 – План-график продвижения тура «Лёд и пламя в одной упряжке» 

Наименование 
рекламной услуги 

Ноябрь 

2020 год 

Декабрь 

2020 год 

Январь 

2021 год 

Февраль 

2021 год 

Итого за весь 
период 

(в рублях) 
Создание аккаунта в 

Инстаграмм 

0    0 

Привлечение 
блогеров  к раскрутке 

тура  (1 человек в 
месяц) 

 300 300 300 900 

Информация в 
популярных 
аккаунтах 

Инстаграмм (1 
аккаунт в месяц) 

 300 300 300 900 

Раздаточный материал   0 0 0 

Участие в 
специальных 
мероприятиях 

0 0 0 0 0 

Итого 1800 

 

Делая выводы по третьей главе дипломной работы необходимо 

подытожить следующее.  

Территории полуострова Камчатка имеют большую ценность с точки 

зрения экстремального туризма. Именно поэтому экстремальный тур «Лёд и 

пламя в одной упряжке» разработан по уникальным землям Камчатки. Из 

названия тура можно догадаться что туристам будет предоставлена 

возможность обучения и практики катания на собачьих упряжках. Также 

посещение важного события в данном виде спорта ежегодной гонки на 

собачьих упряжках «Беренгия». В туре предусмотрено посещение других 

объектов Камчатки, которые так любимы экстремалами. Это вертолётная 

экскурсия к Долине Гейзеров с облётом вулканов Малого Семячика,  

Карымского и восхождение на Двугорбую скалу. 
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Также была проведена калькуляция маршрута и его полное 

экономическое обоснование, в ходе которого было получено число путёвок 

необходимое реализовать туристической компании для компенсации 

расходов по коммерческой деятельности. 

В рамках третей главы была разработана программа по продвижению 

тура «Лёд и пламя в одной упряжке» на территории Амурской области. 

Подводя итоги по всей дипломной работе необходимо сделать 

следующие выводы.  

Экстремальный туризм очень многогранен и востребован в наше 

время. Несмотря на то, что данный вид туризма напрямую связан с риском 

для жизни и здоровья человека, видов экстремального туризма становится 

больше с каждым годом, ровным счётом, как и поклонников подобных 

путешествий. Возможно, это связано с хорошей базой государственных 

стандартов, которые регламентируют правила безопасности на маршрутах 

связанных с экстримом. Что делает данные маршруты в рамках 

организованного туризма безопасными. 

Экстремальный туризм хорошо развит за пределами России, но и в ее 

пределах ведётся активная работа в данном направлении, которая в 

перспективе обещает быть плодотворной. Одной из перспективных 

территорий для развития данного вида туризма в нашей стране являются 

территория Дальневосточного федерального округа. Это не только огромная 

территория. Это территория, имеющая огромное количество ресурсов для 

экстремального туризма. Помимо ресурсов имеется и спрос на 

экстремальные туры, в частности у жителей Амурской области. Благодаря 

проведённому исследованию спроса в данном регионе, была выявлена 

потребность разработки экстремального тура для амурчан на полуостров 

Камчатка. 

Территории полуострова Камчатка являются уникальными. Благодаря 

своим природным особенностям отлично подошли для разработки 

экстремального тура. Таким образом, был разработан экстремальный тур на 
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Камчатку под названием «Лёд и пламя в одной упряжке». Название данного 

маршрута говорит само за себя, ведь главной «изюминкой» маршрута 

является возможность почувствовать себя настоящим каюром, прокатиться 

на нартах с собачей упряжкой, обучиться всем тонкостям данного спорта, а 

самое главное побывать на знаменитой гонке на собачьих упряжках 

«Беренгия». Помимо данных активностей тур предоставляет возможность 

участникам посетить самые узнаваемые и культовые места, такие как 

вулканы Камчатки и Долину гейзеров. Ведь побывав на Камчатке нельзя 

упустить такую возможность. 

Маршрут «Лёд и пламя в одной упряжке» был экономически 

обоснован по средствам калькулирования тура и нахождения точки 

безубыточности, которая помогла выявить количество путёвок необходимое 

реализовать туристической компании для компенсации расходов по 

коммерческой деятельности. Также была создана программа продвижения 

данного продукта на рынке. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Индустрия туризма имеет большое значение как для любого 

государства в целом, так и для его граждан в частности. Туризм обеспечивает 

огромное количество рабочих мест, помогает в освоении новых территорий, 

является средством охраны природы и культурного наследия, оказывает 

большое влияние на развитие других сфер экономики (транспорт, связь, 

торговля, строительство, сельское хозяйство, производство товаров 

народного потребления и др.), помогает людям восстанавливать силы и 

познавать что-то новое. Все эти и много других возможностей даёт нам 

индустрия туризма. Данная индустрия очень многогранна и включает в себя 

огромное количество видов. Одним из самых популярных долгое время был 

рекреационный туризм. Этот вид популярен и по сей день, но введу 

пропаганды активного вида жизнедеятельности, туристы все чаще обращают 

внимание на экстремальный туризм. 

Экстремальный туризм шествует по всему миру. Из года в год к нему 

присоединяются все больше «сочувствующих». Это люди разного возраста, 

разных профессий и разного достатка. Но отдых для них равен понятию 

экстрим. Рискованные виды отдыха завоёвывают все больше стран по всему 

миру. В каждой из них люди с железным характером находят себе новые 

экстремальные развлечение.  

Экстремальный туризм очень разнообразен и востребован в наши дни. 

Несмотря на то, что данный вид туризма напрямую связан с риском для 

жизни и здоровья человека, видов экстремального туризма становится 

больше с каждым годом, ровным счётом, как и поклонников подобных 

путешествий. Это обязывает государство подготовить хорошую базу 

стандартов, которые регламентируют правила безопасности на маршрутах 

связанных с экстримом. В России данная база имеется и это делает 

экстремальные маршруты безопасными. Несмотря на это любители экстрима 

часто находят себя за границей, так как за рубежом в этом отношении 
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присутствуют большие возможности, но и на отечественном рынке туризма 

ведётся активная работа, которая в перспективе обещает быть плодотворной. 

Одной из перспективных территорий для развития данного вида туризма в 

нашей стране являются территория Дальнего Востока России. Это не только 

огромная территория. Это территория, имеющая огромное количество 

ресурсов для экстремального туризма. Помимо ресурсов имеется и спрос на 

экстремальные туры, в частности у жителей Амурской области. Благодаря 

проведённому исследованию спроса в данном регионе, была выявлена 

потребность разработки экстремального тура для Амурчан на полуостров 

Камчатка. 

Территории полуострова Камчатка, благодаря своим природным 

особенностям отлично подошли для разработки экстремального тура. Таким 

образом, был разработан экстремальный тур на Камчатку под названием 

«Лёд и пламя в одной упряжке». Название данного маршрута говорит само за 

себя, ведь главной «изюминкой» маршрута является возможность 

почувствовать себя настоящим каюром, прокатиться на нартах с собачей 

упряжкой, обучиться всем тонкостям данного спорта, а самое главное 

побывать на знаменитой гонке на собачьих упряжках «Беренгия». Помимо 

данных активностей тур предоставляет возможность участникам посетить 

самые узнаваемые и культовые места, такие как вулканы Камчатки и Долину 

гейзеров. Ведь побывав на Камчатке нельзя упустить такую возможность. 

Маршрут «Лёд и пламя в одной упряжке» был экономически 

обоснован по средствам калькулирования тура и нахождения точки 

безубыточности, которая помогла выявить количество путёвок необходимое 

реализовать туристической компании для компенсации расходов по 

коммерческой деятельности.  

Таким образом, в дипломной работе рассмотрены теоретические 

аспекты экстремального туризма. Включая понятия, определения, сущность 

экстремального туризма, его виды, особенности организации и правила 

обеспечения безопасности на маршрутах связанных с риском. 
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Изучены особенности и тенденции развития экстремального туризма в 

России и за рубежом. Выявлены центры экстремального туризма в России и 

мире, рассмотрено современное состояние, особенности развития 

экстремального туризма на Дальнем Востоке России, проведен анализ спроса 

и предложения на экстремальные туры для жителей Амурской области. 

Выявлен туристический потенциал и перспективы развития 

экстремального туризма на Дальнем Востоке России. Также разработан и 

экономически обоснован экстремальный тур под названием «Лёд и пламя в 

одной упряжке» для жителей Амурской области на полуостров Камчатка. 

Цена данного туристического продукта составила 65427 рублей. Что является 

ниже средней цены на рынке туризма в данном направлении по данному 

маршруту, а значит тур является конкурентноспособным и может 

продаваться в туристических компаниях Амурской области. Также была 

создана программа продвижения данного продукта на рынке.  

Из  всего выше сказанного можно наблюдать, что поставленная цель 

дипломной работы выполнена, по средствам выполнения поставленных 

задач. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 
 

Анкета «Изучение реакции населения Амурской области на внедрение 

нового туристского продукта» 

 

Здравствуйте, уважаемые респонденты! Просим Вас принять участие 

в данном опросе с целью выявления перспективы развития нового 

направления в экстремальном туризме на полуострове Камчатка. Все ответы 

являются анонимными, данные будут использованы только в обобщенном 

виде. От искренности Ваших ответов зависят результаты нашего 

исследования. 

 

Укажите Ваш пол * 

А. Мужской 

Б. Женский 

 

Укажите Ваш возраст * 

А. 18-24 

Б.  25-34 

В.  35-44 

Г.  45-54 

Д.  55-64 

Е.  65 и старше 

 

К какой группе работников Вы себя относите, если говорить об 

основном месте работы? * 

А.  Рабочий, включая сельское хозяйство 

Б.  Военнослужащий в армии, органах внутренних дел, включая полицию  

и ФСБ 

В.  Бизнесмен, предприниматель 

Г. Государственный служащий, работник государственных учреждений 
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Д.  Специалист с высшим образованием на производстве 

Е.  Служащие (секретарь, офисный работник, продавец и т.п.)  

Ж.  Безработный 

З.  Учащийся, студент 

И.  Занят домашним хозяйством 

Другое: 

 

Укажите Ваш ежемесячный доход на 1 человека * 

А.  До 15 тысяч рублей 

Б.  15-30 тысяч рублей 

В.  30-40 тысяч рублей 

Г.  40-50 тысяч рублей 

Д.  Более 50 тысяч рублей 

Другое: 

 

Занимаетесь ли Вы спортом? * 

А.  Да, профессионально занимаюсь спортом 

Б.  Иногда посещаю спортивный зал / тренируюсь дома 

В.  Крайне редко занимаюсь спортом 

Г.  Не занимаюсь спортом 

 

Как часто Вы путешествуете? * 

А.  1 раз В 2-3 года 

Б.  1 раз в год 

В.  2-3 раз в год 

Г.  Более 3-х раз в год 

Другое:  
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В какое время года Вы предпочитаете путешествовать? * 

А.  Лето 

Б.  Зима 

В.  Весна 

Г.  Осень 

 

Как Вы предпочитаете путешествовать? * 

А.  Самостоятельно 

Б.  В составе туристической группы 

 

Какие туры Вы предпочитаете? * 

А.  Туры по России 

Б.  Зарубежные туры 

В.  Туры по России и зарубежные туры 

 

Какой вид отдыха Вы предпочитаете? Выберите не более 3 вариантов 

ответа. * 

А.  Пляжный 

Б.  Экскурсионно-познавательный (посещение музеев, исторических мест и 

т.д.) 

В.  Спортивный и экстремальный (велосипедный, горный, лыжный и  т.д.) 

Г.  Промысловый (рыбалка, охота и т.д.) 

Д.  Лечебно-оздоровительный 

Другое:  

 

Что Вы ожидаете от отдыха? Выберите не более 3 вариантов ответа. * 

А. Возможность получить новые знания, увидеть памятники истории, 

музеи 
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Б.  Возможность посетить святые места 

В.  Возможность отдохнуть на природе или на пляже вдали от города 

Г.  Активно отдохнуть (заняться экстремальным видом спорта)  

Д.  Поучаствовать в тематических праздниках, окунуться в особенную 

атмосферу места, где планируется отдых 

Е.  Провести время с семьей и друзьями, независимо от места 

Другое:  

 

Посещали ли Вы полуостров Камчатка? * 

А.  Да 

Б.  Нет 

 

Рассматриваете ли Вы полуостров Камчатка как потенциальное место 

для Вашего отдыха? * 

А.  Да 

Б.  Нет 

 

Слышали ли Вы о катании/гонках на собачьих упряжках? * 

А.  Да 

Б.  Нет 

 

Хотели бы Вы увидеть гонки на собачьих упряжках? * 

А.  Да 

Б.  Нет 

 

Хотели бы Вы попробовать прокатиться на собачьих упряжках? * 

А.  Да 

Б.  Нет 
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Как бы Вам хотелось провести время на полуострове Камчатка? 

Выберите не более 3 вариантов ответа. * 

А.  Посетить вулканы 

Б.  Побывать в долине гейзеров 

В.  Прокатиться на собачьих упряжках 

Г.  Съездить на камчатскую рыбалку 

Д.  Освоить горные лыжи и сноуборд 

Е.  Искупаться в Тихом океане 

Д.  Познакомиться с культурой коренных жителей полуострова 

Е.  Попробовать деликатесы Камчатки (красная икра, краб и т.д.)  

Другое:  

 

Готовы ли Вы приобрести тур на Камчатку для активного там 

времяпровождения? * 

А.  Да 

Б.  Нет 

 

На сколько дней и по какой цене Вы готовы приобрести тур для 

активного отдыха на Камчатке? * 

А.  5-7 дней за 35 тыс. руб. 

Б.  7-10 дней за 35-40 тыс. руб. 

В.  10-14 дней за 40-50 тыс. руб. 

Г.  14 дней и более за 50 тыс. руб. и более 

Другое: 

Спасибо за Ваше участие в опросе! 

Будем благодарны за помощь в распространении опроса и 

привлечении своих друзей для участия в нем. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

Технологическая карта туристского путешествия «Лёд и пламя в одной 

упряжке» 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ТУРИСТСКОГО ПУТЕШЕСТВИЯ  
на март 2021 г. 

1 2 3 4 5 

Маршрут экстремального путешествия «Лёд и пламя в одной упряжке»   
 

Продолжительность путешествия   
 7 суток 

Число туристов в группе 

 10 человек + гид 

Стоимость 

 65427 рублей на одного человека 

Программа обслуживания туристов в путешествии по маршруту Благовещенск – Хабаровск – 

Петроопавловск-Камчатский – Хабаровск – Благовещенск 

 

Населенные пункты, 
расстояния между ними, 
способы передвижения, 

время прибытия в пункт и 
выезда из него 

Наименование 
объектов 

туристской 
индустрии, 

оказывающих 
услуги 

размещения и 
условия 

размещения 

Запланированные 
туристские и 

экскурсионные 
услуги. 

Наименование 
экскурсий (с 

перечнем основных 
объектов показа), 

туристских походов 
и т.п. 

Перевозка туристов 

 

Другие 
услуги 

Благовещенск-Хабаровск 
(696,8 км), проезд на 
автобусе, 19:45-7:00 

 

 

  Благовещенск-

Хабаровск проезд 
рейсовым автобусом 

компании 
«Автосфера» 

 

Проезд с автовокзала 
Хабаровска к аэропорту (11 

км), 7:00-7:40 

  Проезд с автовокзала 
Хабаровска к 
аэропорту на 

экспресс автобусе № 
35 

 

Хабаровск – 

Петропавсловк-Камчатский 
(1723 км), перелёт на 
самолёте,  10:30-15:15 

  Перелёт 
авиакомпанией 

«Аврора» 

 

Трансфер из аэропорта 
Петропавловска-

Камчатского «Елизово» до 
питомника ездовых собак 
«Снежные псы» (24 км), 

проезд на автомобиле + на 
снегоходах (при подъезде к 

питомнику), 15:35-16:10 

Гостиница при 
питомнике 

ездовых собак 
«Снежные псы» 

 Проезд на 
автомобиле + 

подъезд к питомнику 
на снегоходах 

питомника 
«Снежные псы» 

 

Питомник ездовых собак 
«Снежные псы», (200 м в 

одну сторону, аналогично в 
обратную), пешим ходом, 

19:00-20:00 

Гостиница при 
питомнике 

ездовых собак 
«Снежные псы» 

Экскурсия в 
национальной юрте с 

песнями и 
рассказами о 

коренных народах 
Камчатки, их 

культуре и быте 
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1 2 3 4 5 

Питомник ездовых собак 
«Снежные псы», (800 – 

1000 м в одну сторону, 
аналогично в обратную), 

пешим ходом, 10:00-11.30 

Гостиница при 
питомнике 

ездовых собак 
«Снежные псы» 

Кинологическая 
экскурсия по 

собачьему 
питомнику, 

знакомство с 
обитателями, рассказ 

именитых 
гоночников о 
ездовых видах 

спорта, о породах 
собак, их жизни и 

спортивной карьере 

  

Питомник ездовых собак 
«Снежные псы», (500 м в 

одну сторону, аналогично в 
обратную), пешим ходом,  

13:00-14:00 

Гостиница при 
питомнике 

ездовых собак 
«Снежные псы» 

Инструктаж о 
правилах управления 

собачьими 
упряжками и 
безопасности 

нахождения на 
нартах пассажира, на 

снегоходах; 
представление 

маршрута 

  

Территория питомника 
«Снежные псы» и соседние 
территории (с трассами для 

катания), (800 м в одну 
сторону, аналогично в 

обратную), пешим ходом, 
14:00-17:00 

Гостиница при 
питомнике 

ездовых собак 
«Снежные псы» 

Прохождение трассы 
на упряжке собак  (в 

сопровождении  
снегохода) 

  

Питомник ездовых собак 
«Снежные псы» - город 
Елизово (проезд к месту 

стоянки вертолёта на 
снегоходах при выезде из 
питомника + автомобиль), 
(25 км) в одну сторону и  
аналогично на обратном 

пути; вертолётная 
экскурсия; пешая прогулка  

(11:00-16:00) 

Гостиница при 
питомнике 

ездовых собак 
«Снежные псы» 

Верталётная 
экскурсия к Долине 
Гейзеров с облётом 
вулканов Малого 

Семячика,  
Карымского + пешая 
прогулка в Долине 

Гейзеров 

Проезд к месту 
стоянки вертолёта на 

снегоходах при 
выезде из питомника 

+ автомобиль 
(аналогично на 

обратном пути); во 
время экскурсии 
перемещения на 

вертолёте 

 

Питомник ездовых собак 
«Снежные псы» - кафе 

«Local kitchen», на 
снегоходах при выезде из 

питомника + автотранспорт  
(25 км) 11:00-12:00; переезд 

на автотранспорте + 
снегоходе к подножию 

вулкана Авачинский (53 км) 
13:00- 17:00. Возвращение 

на питомник по 
аналогичному маршруту 

Гостиница при 
питомнике 

ездовых собак 
«Снежные псы» 

Подъезд на 
снегоходах к 

подножию вулкана 
Авачинский и 

восхождение на 
Двугорбую скалу 

Выезд на снегоходах 
с территории 

питомника + на 
автомобилях в 

Петропавловск-

Камчатский на обед; 
переезд на 

автотранспорте + 
снегоходе к 

подножию вулкана 
Авачинский. 

Возвращение на 
питомник по 

аналогичному 
маршруту 
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1 2 3 4 5 

Питомник ездовых собак 
«Снежные псы», (500 м в 

одну сторону и 
аналогично обратно), 
пешим ходом, 10:00-

18:00 (с перерывом на 
обед) 

Гостиница при 
питомнике 

ездовых собак 
«Снежные псы» 

Катание на 
лыжх/собачьих 

упряжках; 
приобретение 
национальных 

сувениров у 
коренных жителей; 

фотосессия в 
национальных 

костюмах в юрте 

 Приобретение 
национальных 

сувениров у 
коренных 
жителей; 

фотосессия в 
национальных 

костюмах в 
юрте 

Питомник ездовых собак 
«Снежные псы» - 

биатлонный комплекс 
им. Виталия Фатьянова 

(8 км), проезд на 
снегоходах при выезде 

из питомника + 
автомобиль (обратный 

путь на питомник 
аналогичен); 11:00-16:00 

(с перерывом на обед) 

Гостиница при 
питомнике 

ездовых собак 
«Снежные псы» 

Праздничное 

мероприятие по 
поводу открытия 

традиционной 
камчатской гонка на 
собачьих упряжках 
«Беренгия – 2020». 
В рамках которой 

пройдёт 
торжественное 

открытие гонки-

пролог, где можно 
будет наблюдать 

заезды участников 
(Просмотр гонок; 

общение с 
именитыми 

каюрами; чаепитие 
на свежем воздухе; 
игры с собаками) 

Выезд на 
снегоходах с 
территории 

питомника + на 
автомобилях в 

биатлонный 
комплекс им. 

Виталия Фатьянова. 
Обратный путь на 

питомник 
аналогичен 

 

Питомник ездовых собак 
«Снежные псы» - 

аэропорт 
Петропавловска-

Камчатского «Елизово» 
(24 км), проезд на 
снегоходах + на 

автомобиле (обратный 
путь на питомник 

аналогичен), 13:30-14:00 

Гостиница при 
питомнике 

ездовых собак 
«Снежные псы» 

 Проезд на 
снегоходах при  

отъезде от  
питомника + на 

автомобиле. 
Обратный путь на 

питомник 
аналогичен 

 

Петропавсловк-

Камчатский - Хабаровск 
(1723 км), перелёт на 
самолёте,  16:45-17:40 

  Перелёт 
авиакомпанией 

«Аврора» 

 

Проезд с аэропорта  
Хабаровска к 

автовокзалу (11 км), 
7:00-7:40 

  Проезд с аэропорта 
к автовокзалу 
Хабаровска на 

экспресс автобусе 
№ 35 

 

Хабаровск – 

Благовещенск (696,8 км), 
проезд на автобусе, 

20:30-6:40 

 

  Проезд рейсовым 
автобусом 
компании 

«Автосфера» 

 

 


