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РЕФЕРАТ 

 

 

Бакалаврская работа содержит 85 с., 7 рисунков, 15 таблицы, 3 прило-

жения, 53 источника. 

 

КОННОЕ ДЕЛО, КОННЫЕ ПРОГУЛКИ, КОННЫЙ ТУРИЗМ, КОН-

НЫЙ ПОХОД, ИППОТЕРАПИЯ, КОННО-ПОЛЕВЫЕ ВЫЕЗДЫ, АМУНИ-

ЦИЯ, АЛЛЮРЫ, КОНКУР, ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ КОННЫХ 

ТУРОВ, ПРОЕКТ КОННОГО ТУРА.  

 

Объект исследования данной бакалаврской работы – конный туризм. 

Цель работы – выявление особенностей организации конного туризма в 

Амурской области. 

Бакалаврская работа содержит три главы.  

В первой главе рассмотрены понятие и виды конного туризма, история 

развития, особенности организации конных туров, техника безопасности при 

организации конных туров. 

Во второй главе дан анализ ассортимента предлагаемых конных туров 

в мире, в России и в Амурской области. 

В третьей главе представлен нового турпродукт, двухдневный конный 

поход. 

Данная бакалаврская работа может быть использована с целью расши-

рения ассортимента предлагаемых туров по Амурской области. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

Конное дело – составная часть человеческой культуры. По мере роста 

городов, ускорения ритма жизни, человека всё больше влечёт к живой при-

роде. Пообщаться с лошадьми можно приехав в конный клуб. И конный ту-

ризм здесь играет особую роль.  

Конный бизнес, кроме продажи породистых скаковых лошадей, не счи-

тается высокодоходным и высокорентабельным, несмотря на то, что эта сфе-

ра деятельности удовлетворяет очень значимые для человека потребности в 

отдыхе, в здоровье и в общении с природой. Также важным звеном в психо-

логическом здоровье является повышение уверенности в своих силах и само-

оценки, возникающее при успешном приобретении навыков управления ло-

шадью. 

Конный туризм – это один из видов активного отдыха, путешествия на 

лошадях верхом или в конной упряжке. Поездки верхом оказывают благо-

приятное влияние на человеческий организм, так как обеспечивает интенсив-

ную нагрузку на все мускулы тела (при езде шагом мышцы туриста работают 

так же, как у пешехода при ходьбе). Это очень приятная физическая работа, а 

также прекрасная эмоциональная гимнастика для уставшего от стрессов и 

рутины человека. Сидя высоко в седле, лучше виден окружающий мир. В ка-

честве туров выходного дня конные прогулки занимают особое место по по-

пулярности. Недолгие конные прогулки – великолепный способ совершен-

ствования или обучение навыка езды верхом не в манеже, а на природе. Та-

ким образом, многие конные маршруты рассчитаны на людей, которые не 

имеют какой-либо предварительной тренировки езды верхом. 

Конные прогулки – замечательный вид активного отдыха, прекрасно 

влияющий на оздоровление всего организма. Общеизвестный медицинский 

факт, что прогулки в седле оказывают положительное воздействие на пище-

варительные функции человека, на органы кровообращения, нервную, дыха-

тельную и эндокринные системы. Конные прогулки рекомендованы при 
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нарушении координации движений, искривлении позвоночника, дефектах 

осанки, лечении ишемической болезни сердца, нарушениях обмена веществ, 

бронхиальной астме, функциональных заболеваниях кишечника.  

Актуальность темы заключается в том, что конный туризм становится 

все популярнее среди поклонников активного отдыха и число, как конных 

маршрутов, так и компаний, предлагающих интересные конные туры в раз-

ных уголках мира, увеличивается с каждым днём. Рынок услуг с использова-

нием лошадей в городе Благовещенске и Благовещенском районе на настоя-

щий момент находится в зачаточном состоянии. Лишь в последние несколько 

лет любители конного спорта благодаря личным усилиям дали рынку им-

пульс к развитию. Стали появляться частные конюшни и конноспортивные 

клубы, целью которых было дать любому желающему возможность провести 

выходной день на лошади, или просто пообщаться с ней, снять усталость и 

стресс. 

Объектом исследования данной работы является конный туризм.  

Предмет исследования – особенности организация конного туризма в 

Амурской области. 

Целью данной бакалаврской работы является определение особенно-

стей организации конного туризма в Амурской области. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие 

задачи: 

1) изучить теоретические основы активного туризма.; 

2) изучить ключевые понятия, характерные особенности конного ту-

ризма, рассмотреть классификацию и безопасность в конном туризме; 

3) выявить отличительные географические черты организации конных 

туров в мире; 

4) проанализировать состояние конного туризма в России и выявить 

основные регионы конного туризма в нашей стране; 

5) проанализировать состояние и выявить перспективные районы раз-

вития конного туризма в Амурской области; 
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6) разработать авторский маршрут конного тура по территории Амур-

ской области. 

Практическая значимость данного исследования заключается в том, что 

разработка конных туров по Амурской области сможет заинтересовать и 

привлечь туристов в область, чем послужит развитию внутреннего и въезд-

ного туризма.  
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1 СУЩНОСТЬ И ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ КОННОГО ТУ-

РИЗМА 

 

 

1.1 Активный туризм: понятие, виды  

В наше время научно-технический прогресс затронул практически все 

сферы человеческой жизни, лишая человека двигательной активности. В ре-

зультате чего, возникают проблемы со здоровьем и эмоциональным состоя-

нием. Поскольку большую часть своей жизни люди посвящают отдыху, то 

при выборе вида отдыха люди заботятся не только о том, чтобы новое путе-

шествие было насыщенным и интересным, но и о том, чтобы оно принесло 

пользу здоровью. В этом случае часть населения, уставшая от малоподвиж-

ного образа жизни, выбирает активный туризм, чтобы провести время с поль-

зой для организма. 

Существует большое число определений понятия «активный туризм». 

Разные источники дают различные определения, но все без исключения схо-

дятся в том, что активный туризм предусматривает виды отдыха и путеше-

ствий, развлечений, спорта (пешие походы, лазание по скалам, спортивные 

игры, плавание на плотах по бурным рекам, подводный туризм, сафари и 

др.), требующие значительного физического напряжения и доступные далеко 

не всем категориям туристов. Еще более выделяется в этом смысле экстре-

мальный туризм. 

Кугушева А.Н выделяет такое понятие активного туризма – «это форма 

туризма, связанная с активными способами передвижения по маршруту в це-

лях рекреации, физического, интеллектуального и морального отдыха и раз-

вития.»1  

Нормативно-правовая база не содержит понятия «активный туризм», 

что может создавать недопонимание и неудобства, так как у предпринимате-

лей, занятых в данной сфере бизнеса и путешественников нет общего опре-

                                                           
1 Кугушева А.Н. Исследование потребительских предпочтений в сфере активного туризма. Проблемы прак-

тического менеджмента и маркетинга в сфере сервиса: материалы Всероссийской научно-практической 

конференции. ФГБОУ ВПО «РГУТиС»: Институт сервиса, г. Москва (филиал). Вып. 12. М.: ООО «Ваш по-

лиграфический партнер», 2011. С. 80–85. 
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деления, и каждый из них трактует его по-своему. В России традиционно вы-

сокой популярностью пользуются такие виды активного туризма, как пеше-

ходный, горнолыжный, велотуризм водный туризм и др. Все более популяр-

ными становятся парусный, экстремальный и конный туризм, спелеотуризм и 

рыболовно-охотничий туризм.  

Нередко между понятиями активный отдых и активный туризм различ-

ные туристические компании ставят знак равенства, однако эти понятия со-

вершенно разные: к примеру, если кто-либо будет сутки махать веслом ради 

удовольствия, то это активный отдых, а если ради того, чтобы доплыть до 

труднодоступной достопримечательности – это активный туризм.  

Такая же ситуация происходит с понятием спортивного туризма, кото-

рое также часто приравнивают к понятию активного туризма. Однако между 

ними существуют следующие различия: спортивный туризм предполагает 

весьма значительные физические нагрузки, которые под силу только подго-

товленным спортсменам, а большинство активных туров разрабатываются 

таким образом, чтобы самый обычный человек мог справиться с предлагае-

мыми физическими нагрузками; спортивные туры ориентированы на суровые 

условия и «преодоление стихии» в отличие от активного туризма, который 

предполагает наличие комфортных условий пребывания. 

Активный туризм – это не просто вид путешествия, он включает в себя 

различные туры, например приключенческие:  

– посещение вулканов, экзотических мест, водопадов, островов и т.д. 

Это обычно нестандартные туры в экзотические и экологически чистые при-

родные резервации, которые связаны с необычными путешествиями, нетра-

диционными средствами передвижения. В отдельных случаях такие туры 

связаны с серьезными физическими нагрузками, риском, они требуют смело-

сти, умений, а иногда и специальной подготовки; 

– туры на места катастроф (землетрясений, наводнений, извержений 

вулканов, техногенных катастроф, например осмотр Чернобыльской АЭС с 

вертолета) и экстремальных ситуаций, например, созерцание казни, публич-
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ных экзекуций и др. Страховка на приключенческий тур может стоить значи-

тельно дороже;  

– сафари, рыбалка, охота, фотоохота, поездки на мотосанях и вездехо-

дах зимой или на джипах по труднопроходимым и труднодоступным местно-

стям. 

Как и многие виды спорта, активный туризм взаимосвязан с различны-

ми компонентами физической культуры. Он формирует сердечнососудистую 

выносливость, мышечную силу, мышечную выносливость, гибкость.  

Активный туризм предоставляет уникальную возможность совместить 

приятное с полезным, насладится красивой природой, активно отдохнуть, 

оздоровиться, познакомится с новыми людьми. На первое место в активном 

туризме ставят проверку резервов организма человека. Активный туризм – 

это, прежде всего, серьезная физическая нагрузка, возможность оставить в 

прошлом ежедневные городские проблемы и надоевший быт, а также полу-

чение острых ощущений и новых впечатлений. 

Воспитания в туризме реализуются в естественных условиях. Эта есте-

ственность в активном туризме проявляется на примере любого туристского 

похода: преодоление естественных препятствий - физическое воспитание; 

красота окружающей природы – эстетическое воспитание; взаимоотношения 

участников похода, необходимость взаимопомощи, дисциплины, ответствен-

ности – морально-нравственное воспитание; знакомство с природными бо-

гатствами своей страны, с ее историческими и культурными памятниками - 

патриотическое воспитание. 

Как нет научно обоснованного определения активного туризма, так нет 

и его классификации в научной литературе. Мы выделили основные виды ак-

тивного туризма, которые являются эталонными и классифицированными с 

разработанными и утвержденными методиками присвоения туристских зва-

ний и разрядов: 

– пешеходный туризм; 

– лыжный туризм; 
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– парусный туризм; 

– конный туризм; 

– горный туризм; 

– велосипедный туризм; 

– авто-, мототуризм; 

– спелеотуризм; 

– водный туризм; 

– комбинированный. 

Материально-технической базой функционирования активного туризма 

является туристское снаряжение, технические и иные средства передвиже-

ния, туристские полигоны, приюты, турбазы, станции юных туристов и ту-

ристские клубы. 

Спецификой активного туризма является то, что он реализуется в ре-

зультате деятельности индивидуумов, малых туристских групп, туристских 

объединений, туристских клубов, федераций, союзов. Они добровольно 

участвуют в организации и осуществлении туризма, походов, туристских 

слетов и соревнований, издают собственную туристскую методическую ли-

тературу и периодические издания. 

Особенности активного туризма: 

– он является эффективным методом оздоровления организма, так как 

человек достаточно длительное время находится на природе и занимается ак-

тивными видами деятельности; 

– массовость, так как практически все виды активного туризма предпо-

лагают активный отдых участников, целью которых является формирование 

здорового образа жизни; 

– многофункциональность, так как в отличие от остальных видов ту-

ризма, данный вид способствует совершенствованию специальной и общей 

физической подготовки, выработке равновесия, силы, ловкости и выносливо-

сти, а также удовлетворяет духовные (воспитывает любовь к природе, про-
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буждает волевые качества, инициативу) и познавательные (дает возможность 

общения и расширяет кругозор) потребности человека; 

– спортивная дисциплина, так как существуют ступени (разряды) и 

звание мастера спорта, которые присваивают в туристско-спортивных сорев-

нованиях; 

– обретение практических навыков в преодолении препятствий, овла-

дение техникой передвижения на лыжах, пешком, техникой езды на велоси-

педе, лошади. 

В заключение следует отметить, что активные виды туризма подходят 

далеко не всем желающим отправиться в такого рода тур. Это может быть 

связано с физическим или психологическим состоянием человека, которое не 

позволит ему участвовать в динамичном, не стандартном, а иногда и экстре-

мальном путешествии. Для таких людей существуют пассивные виды туриз-

ма, которые ориентированы на более спокойную и менее напряженную в от-

ношении физических нагрузок программу тура или туристского путеше-

ствия. Они рассчитаны на лиц, более склонных к размеренному отдыху, по-

знавательным турам, требующим менее напряженного цикла перемещений и 

физических нагрузок. Это отдых на морском, горном курорте, водолечебни-

це, оздоровительные туры, туры на лечение, туры для семей с детьми, тури-

стов старшего возраста и пенсионеров. 

1.2 Конный туризм и его виды. Особенности организации конных 

туров  

Одним из видов активного туризма, который позволяет быстро восста-

новить утраченные силы и укрепить здоровье, познать новое (исторические, 

природные и другие объекты туристического показа), а также выявить и раз-

вить в себе спортивные качества (силу воли, азарт, выносливость, терпение и 

так далее), является конный туризм. Конные прогулки являются эффектив-

ной системой занятий, компенсирующей минусы городского окружения. 

Общественный характер взаимоотношений в туризме требует от участников 

взаимовыручки, коллективизма, самопожертвования во имя общей цели, раз-
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вивает духовность. Романтика походного бытия, живописность природы, 

общение с умным животным создают прекрасные условия для отдыха. 

Прогресс и улучшение индустрии конного туризма оказывает содей-

ствие не только к удовлетворению человеческих потребностей, но и развива-

ет отрасли материального производства, которые производят продукцию, не-

обходимую в обслуживании, ремонте, модернизации инфраструктуры конно-

го туризма.2 

По мнению Федотова Ю.Н. конный туризм это – «полевая верховая ез-

да по заранее спланированному маршруту, с преодолением естественных и 

искусственных препятствий: канав, крутых подъемов и спусков, поваленных 

деревьев и так далее в любое время года и суток.»3 

Бобылев И.Ф. дает такое определение конного туризма – «это вид ак-

тивного отдыха и спортивного туризма с использованием животных (лоша-

дей, пони, ослов, верблюдов, собак, оленей, слонов и т. п.) верхом или в 

упряжи в качестве средства передвижения.»4 

Востоков И.Е. считает, что конный туризм это – «эффективное сред-

ство духовного и физического развития личности, воспитания бережного от-

ношения к природе, знакомство с жизнью, историей, культурой посещаемых 

территорий, вид отдыха, характеризующийся свободным выбором формы 

собственной активности всех социально-демографических групп населения, 

начиная с детей дошкольного возраста заканчивая пенсионерами. Конный 

туризм сегодня становится еще и элитными видом отдыха, ведь обучение 

верховой езде ценится не меньше, чем игра в теннис.»5 

Уникальность конного туризма заключается в том, что он преследует 

все интересы, присутствующие в других видах туризма таких как: спортив-

ный, лечебно-оздоровительный, экологический, активный. 

                                                           
2 Цветков, Д.В. Место и роль конного спорта в современном обществе // Современная наука: серия наука и 

право – 2011 – №1 – С. 35-38. 
3 Федотов, Ю.Н. Спортивно-оздоровительный туризм: основные понятия и проблемы развития: учебник / Ю. 

Н. Федотов, И. Е. Востоков. – М.: Советский спорт, 2008. – С. 105 
4 Бобылев, И.Ф. Конный туризм: учеб. пособие / И.Ф. Бобылев. – М. Профиздат, 1985. –  С. 25 
5 Востоков, И.Е. Туризм – спорт серьезный // И. Востоков/ Туризм: практика, проблемы, перспективы, 2005. 

– № 6. – с. 40-43.  
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Рисунок 1 – Место конного туризма в системе классификации видов 

туризма 

Помимо этого, этот вид туризма дает восхитительное чувство свободы. 

Конные путешествия не исключают возможности двигаться пешком, что 

позволяет дозировать нагрузки в достаточно хороших пределах. Конный по-

ход можно сочетать с рыбалкой, купанием в водоеме и другими развлечени-

ями. 

Конный туризм – один из самых распространенных видов туризма, ис-

пользующих верховых животных. Популярность конного туризма стреми-

тельно растет во всем мире: строятся кемпинги для обслуживания всадников, 

прокладываются новые конно-туристские маршруты. Потенциальное разно-

образие конных маршрутов огромно: они могут проходить по пересеченной и 

гористой местности; по пескам с дюнами и барханами любой сложности; по 

заснеженным участкам с глубиной снежного покрова не более 50-80 см; по 

участкам фирнового льда с шероховатой поверхностью; по водным участкам 

(переправа), исключая быстрые; вдоль каньонов по тропе и т. д.  

История конного туризма в России насчитывает уже более тридцати 

лет, он зародился еще в советские времена, но, к сожалению особого распро-

странения не получил. Конный туризм относится к экзотическому виду ту-

ризма, так как распространен в основном только в местах, где традиционно 
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местные жители разводят лошадей – в Башкирии, в Бурятии, на Алтае, в Ор-

ловской области и в Красноярском крае.  

Конный туризм не имеет ничего общего с катаниями где-нибудь в пар-

ке или на пляже на измученной лошади с грустными глазами. Лошадь в кон-

ном туризме – это надежный друг и партнер, который может доставить в та-

кие места, куда не доедешь на машине и не дойдёшь пешком. Главное в кон-

ном походе – общение с лошадью на уровне мысли и тактильных ощущений. 

Порой, сидя на коне, задумываешься над тем, почему он везет туда, куда 

нужно человеку. В реальности же, заставить лошадь, которая весит в не-

сколько раз больше человека, либо сделать что-то вопреки её воли весьма 

трудно. Очень важно понять друг друга. На это обычно требуется какое-то 

время и усилия, но результат превзойдет все ожидания. 

Виды конного туризма можно классифицировать по следующим при-

знакам:  

1. По продолжительности конные маршруты бывают: 

– походы выходного дня (от 1 до 8 часов); 

– конно-полевые выезды (поездки верхом продолжительностью от од-

ного до 24 часов), предполагающие возвращение в место отъезда; 

– однодневные походы в поля в районе базы; 

– тренировочные выезды на несколько дней; 

– поездки по историческим и этнографическим местам, продолжитель-

ностью от одного до нескольких дней. 

2. В зависимости от способа организации конных походов, выделяют:  

– конно-верховой поход – это поход, при котором на протяжении всего 

маршрута необходимые для участников и лошадей снаряжения и продукты 

питания перевозятся во вьюках или переметных сумках, прикрепленных к 

седлу всадника, при этом количество лошадей должно быть равно количе-

ству участников похода; 

– конно-верховой с сопровождением – это поход, который предполага-

ет перевозку снаряжения и продуктов питания на отдельных дополнительных 
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вьючных или упряжных лошадях, а также с использованием автотранспорт-

ных средств; 

– конно-упряжной – это поход маршрут проходится без использования 

верховых лошадей, при этом туристы, снаряжение и продукты питания нахо-

дятся в телеге, экипаже, кибитке и тому подобное. 

3. По способу прохождения маршрутов:  

– конные походы на шесть и более дней без категорий и с локальными 

препятствиями;  

– конные экспедиции;  

– конные походы категорированные.  

Также существуют конные туры в одном направлении, то есть из пунк-

та «А» в пункт «Б» и радиальные – из пункта «А» в пункт «А». Радиальные 

маршруты характерны в основном для Европейских стран, так как целью 

большинства конных туров является посещение культурно-исторических до-

стопримечательностей, а маршруты в одном направлении характерны для 

стран предлагающих туры по национальным паркам, к природным досто-

примечательностям страны. 

4. По уровню предлагаемого сервиса:  

– самообслуживание (приготовление пищи и уход за лошадью); 

– работа конюхов и поваров. 

5. По способу размещения туристов:  

– палаточный лагерь (в этом случае романтика верховой езды дополня-

ется ночевками в палатках, дымом костра, походной пищей);  

– на турбазе (базе отдыха, гостинице, отеле). 

6. По присутствию транспорта:  

– с транспортным сопровождением (туристы едут налегке, весь груз 

перевозится или в повозках, санях, на автомашинах);  

– без сопровождения (во время похода все снаряжение (личное и груп-

повое), а также грузы перевозятся в переметных сумках, притороченных к 

седлу верховой лошади, либо на вьючных лошадях). 
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7. По категориям сложности с нормативными длительностью и протя-

женностью: 

– I категория сложности – не менее 6 дней, не менее 150 км; 

– II категория сложности – не менее 8 дней, не менее 200 км; 

– III категория сложности – не менее 10 дней, не менее 300 км. 

В конном туризме выделяются три категории сложности походов. Пер-

вая категория — самая простая, третья — самая сложная. Категория сложно-

сти похода определяется по «Методике категорирования верховых похо-

дов»6.  

Обучение верховой ездой помогает улучшать координацию движений, 

способствуют развитию чувства равновесия, обеспечивают нагрузку на все 

внутренние органы и скелетную мускулатуру наездника. Вовлечение в рабо-

ту всех групп мышц туриста происходит на рефлекторном уровне, так как за-

нимающейся старается сохранить равновесие, чтобы не упасть с лошади, и 

тем самым побуждает к активной работе все основные мышечные группы.  

Помимо благоприятного влияния на опорно-двигательную систему и 

вестибулярный аппарат всадника, конный туризм содействует улучшению 

нервно-психического состояния, понижают риск гипертонической болезни и 

инфаркта. Лечебная езда на лошади помогает избавлению от ряда заболева-

ний. Благодаря иппотерапии укрепляются мышцы спины, улучшается осанка, 

а также распрямляется позвоночник, что означает помощь в лечении различ-

ных типов искривления позвоночника.  

Термин «иппотерапия» происходит от греческого слова «hippos», что 

означает лошадь, и «therapy» – терапия, и переводится как лечение лошадью. 

По мнению Бабкина В.С. иппотерапия – «это методика преодоления различ-

ных недугов человека, в том числе и детского аутизма, основанная на взаи-

                                                           
6 Востоков, И.Е., Русский турист Сборник. Нормативные акты по спортивно-оздоровительному туризму в 
России / Туристско-спортивный союз России / И.Е Востоков, С.Н. Панов – Москва, 2001 г. 
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модействии человека с лошадью, адаптированная к возможностям человека к 

обучению верховой езде и уходу за лошадью.»7 

Конные путешествия накладывает определенную ответственность на 

туриста, ведь у него есть партнер, который сам о себе позаботиться не спосо-

бен, и который целиком и полностью зависит от своего хозяина. По этой 

причине на конном маршруте, на любом привале или стоянке в первую черёд 

думают о лошади – расседлать или ослабить подпруги, поставить пастись 

(или отвести в конюшню/на коновязь), осмотреть копыта, дать сена, в случае 

если вокруг нет травы. И только потом, когда устроены лошади – думают о 

палатке, костре и прочем. 

Если турист отправился именно в конное путешествие, необходимо 

быть готовым даже к тому, что по ночам придется по очереди дежурить. 

Ведь лошади – это большие дети, и за ними необходимо внимательно сле-

дить. Могли отвязаться, подраться, запутаться в верёвках – всё случается. В 

любом конном походе есть инструктор, который обо всём этим заботится, 

однако будет лучше, если турист, отправляясь на маршрут, будет иметь эле-

ментарные навыки обращения с лошадью, а также верховой езды. Ездить 

верхом можно научиться сразу на маршруте, но на маршруте начинающему 

всаднику не смогут уделить столько внимания, сколько тренер в манеже. 

И не стоит бояться лошади, она боится больше людей. Задача туриста – 

доказать ей, что вам можно доверять. 

Большинство людей думают, что лошадь непременно ударит, укусит, а 

также непременно сбросит. Но на самом деле, лошадь – крайне миролюбивое 

и доброе животное. Необходимо знать, что, лошадь – животное травоядное, и 

у неё на генетическом уровне заложен инстинкт самосохранения от хищни-

ков. А хищник с её точки зрение – все непривычное, неожиданное и незнако-

мое. И выхода всего два – ударить или убежать. Это безусловный рефлекс и 

винить лошадь за это нельзя, так как она сначала бьет, а потом думает о том, 

                                                           
7 Бабкин, В.С. Они отдыхают в седле: О развитии верховой езды и конного спорта / В.С. Бабкин. – М.: Сов. 

Россия, 1988. – 124 с. 
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что сделала и кого ударила. Находясь рядом с лошадью, не надо кричать и 

бить с размаху по крупу, не нужно делать резких движений, либо резко под-

бегать сзади. 

Конные маршруты проходят по горным тропам, по степям, по берегам 

озер и рек. Во время конных путешествий туристы должны сами ухаживать 

за своими подопечными. Туристы, как правило, самостоятельно готовят себе 

пищу и спят в палатках, выбрав удобное место ночлега. В отдельных случаях 

предусматривается размещение на специальных турбазах. Для участия в 

дальних продолжительных по времени маршрутах допускаются только хо-

рошо подготовленные наездники. 

Развитие индустрии конного туризма приводит к развитию коневод-

ства, что в свою очередь способствует созданию рабочих мест, развитию ме-

дицины, строительства (объектов и учреждений конной индустрии), развития 

туризма и развлекательной индустрии. И как следствие все это приводит к 

увеличению доходов, что ведет к увеличению уровня жизни местного насе-

ления, повышению спроса на сельхозпродукцию и товары местного произ-

водства, охрану и восстановление местных памятников культуры, повышение 

привлекательности региона, оживление местной культуры населения. 

Туризм верхом на лошадях предоставляет возможность достигать 

труднодоступные горные вершины и ущелья, глухие районы тайги и джун-

глей и полюбоваться их прекрасной природой 

Конный туризм – это вид туризма без ограничений. Не обязательно 

быть опытным наездником для того, чтобы попутешествовать верхом на ло-

шади. Степень физической подготовленности туристов при едином темпе 

движения группы практически не важна. Конечно, маленьких детей никто не 

посадит в седло, хотя подростки могут всецело принимать активное участие 

в путешествиях верхом наравне со взрослыми. 

Особенность организации конных туров заключается в том, что резуль-

тат его во многом зависит не только от организации похода, готовности к 

нему человека, но и от качества и состояния лошади. Немалую роль играет 
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как турист понимает состояние лошади, знает основных зоогигиенических 

правила ее эксплуатации, кормления, содержания, техники безопасности при 

обращении с ней. 

Основная часть маршрутов рассчитана на людей, не владеющих каки-

ми-либо навыками верховой езды. На турбазах перед походом опытные ин-

структоры проводят необходимую начальную подготовку по специально раз-

работанным программам. Пройдя это обучение, турист приобретает навык по 

уходу за лошадьми, обучается запрягать и седлать ее, управлять ею в поезд-

ках. Для более опытных туристов-конников разрабатываются более трудные 

маршруты и, как правило, рассчитанные на несколько дней. 

При выборе конного тура, туристу необходимо обратить внимание на 

то, каким способом перевозятся вещи. Если поход вьючный (т.е. все вещи 

перевозятся на лошадях - либо на тех, на которых едут туристы, либо на до-

полнительных), это накладывает существенные ограничения на скорость пе-

редвижения - в основном, это будет шаг. Походы, в которых вещи перевозят 

на машине, предполагают большую скорость. С другой стороны, машина не 

везде проедет, соответственно, в самые дикие и нетронутые уголки природы 

забраться, скорее всего, не удастся. К тому же, с машиной в пути могут про-

изойти всякие казусы, в результате которых туристы могут остаться ночевать 

без палатки, спальника и еды. 

Если турист еще не уверен, что ему понравится ездить верхом в тече-

ние 5-8 часов каждый день, стационарное проживание предпочтительнее. По 

крайней мере, он сможет пропустить один-два дня или вообще уехать, если 

что. Такой вариант хорош так же тем, что есть возможность именно поучить-

ся ездить где-нибудь на плацу/полянке, а не трястись за хвостом, пытаясь са-

мостоятельно разобраться, что же делать с руками/ногами.  

Любителям комфорта, скорее всего, будет приятнее жить на одном ме-

сте, однако нужно помнить, что на большинстве конных баз есть лишь ми-

нимальные бытовые условия, поэтому, если без горячей воды и телевизора 

отпуск не в радость, необходимо уточнить, есть ли они там, где турист соби-



21 
 

рается отдыхать. 

Дом отдыха, при котором есть конюшня, - идеальный вариант для от-

дыха с друзьями, которые не разделяют конных увлечений. В этом случае, им 

будет, чем заняться, пока любитель лошадей 2-3-4 часа в день посвящаете 

верховой езде. Однако не стоит верить на слово рекламным обещаниям "про-

гулок на лошадях", которые сейчас считает своим долгом предложить чуть 

ли не каждый дом отдыха. Такие "прогулки" могут вполне оказаться шагани-

ем в поводу по кругу на одной, максимум двух, клячках. Поэтому, если дом 

отдыха находится недалеко, необходимо съездить на разведку. 

Очень важно убедиться в том, что условия верховой езды будут соот-

ветствовать навыкам клиента. Необходимо выяснить, какого уровня набира-

ется группа, и будет ли возможность разделиться, если уровень участников 

будет разным. Что касается походов, то, как правило, темп езды задается ис-

ходя из самого слабого участника, поэтому в походе, а так же на небольших 

базах, где нет возможности организовать две-три группы для туристов с раз-

ным уровнем подготовки, более-менее одинаковая подготовка участников 

особенно важна. 

1.3 Техника безопасности при организации конных туров 

Верховая езда в манеже значительно отличается от езды в полевых 

условиях. При езде в полевых условиях у всадника появляется чувство вол-

нения от ощущений непривычной обстановки. Лошади гораздо сильнее реа-

гируют на внешние раздражители и меньше на воздействия средствами 

управления, но в полевых условиях двигаются более энергично. Волнение от 

непривычной обстановки обычно очень скоро проходит, а лошади успокаи-

ваются.  

Во время верховой езды следует соблюдать следующие правила. 

1. Обращаться с лошадью спокойно и ласково, не оставлять ее без 

присмотра. 

2. Не подходить к лошади сзади. 

3. Не давайте ей опускать голову, когда она оседлана. 
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4. Перед тем, как сесть верхом на лошадь, обязательно проверить, до-

статочно ли подтянуты подпруги седла. 

5. Соблюдать дистанцию. 

6. Во время езды не распускать поводья, особенно на рыси и галопе, – 

если лошадь при этом споткнётся, не получиться её поддержать. 

7. Если во время работы или на прогулке дать лошади попастись, 

нужно полностью ослабить подпруги так, чтобы между подпругой и тулови-

щем проходила ребром ладонь. 

Конные маршруты имеют свои ограничения: крайне нежелательно 

движение всадников вдоль автомобильных дорог и на их пересечении. При 

разработке конных маршрутов обычно исключаются сильно заболоченные 

участки (летом), заснеженные участки с глубиной снежного покрова более 80 

см; участки льда с ровной поверхностью (зимой); труднопроходимый лес с 

густым подлеском и кустарником; зыбучие пески; водные переправы с быст-

рым течением; любые участки скал крутизной более 45° и спуски крутизной 

более 35°.  

При разработке маршрутов необходимо предусмотреть, чтобы привалы 

и ночевки были обеспечены свободным водопоем и тенью. На дневках, при-

валах и ночевках должно быть обеспечено посменное дежурство участников 

маршрута. Необходимым условием организации конных маршрутов является 

одинаковый уровень верховой езды всадников и одинаковая физическая под-

готовка лошадей. Не рекомендуется присутствие в группе туристов людей, 

имеющих травмы и повреждение позвоночника, перенесших сотрясение моз-

га средней и тяжелой степени тяжести, а также участие в маршруте беремен-

ных женщин (срок свыше 3-х месяцев). 

Только при соблюдении правил техники безопасности и при правиль-

ной работе с лошадью во время верховой езды, доставят всаднику максимум 

удовольствия и поможет избежать несчастных происшествий. При начале 

движения, турист никогда не должен вращать лошадь на месте, так как этим 

можно вызвать растяжение плечевых суставов лошади или как говорят 
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«сплечить лошадь». Повороты и развороты должны осуществляться только в 

движении. 

Перед посадкой в седло всаднику необходимо проверить подпруги и 

если требуется подтянуть, проверить длину стремени и подогнать под себя. 

Для того чтобы сесть на верхом лошадь, следует закинуть ей повод через го-

лову, встать полубоком с левой стороны корпуса лошади, вставить левую но-

гу в стремя, взяться руками за седло (не выпуская повода из рук), оттолк-

нуться правой ногой от земли и сесть в седло. 

Наездник должен сидеть в середине седла на седалищных костях и 

внутренней стороне бедра до колена – шлюсе. Колено свободно опущенной 

вниз ноги должно плотно прилегать к крылу седла. Шенкель – внутренняя 

часть ноги от колена до пятки – не должен полукольцом охватывать бок ло-

шади, должен плотно прилегать к боку лошади и быть относительно свобод-

ным, пятки не должны касаться лошади. Стопа обеспечивает всаднику лег-

кий упор в стремя, носок должен быть всегда приподнят (быть выше пятки) и 

смотреть по направлению движения, а не в сторону. Пятка всегда должна 

быть опущена вниз. 

Корпус всадника прямой, поясница слегка прогнута и не напряжена, 

плечи развернуты и не напряжены, подбородок слегка приподнят вверх, шея 

свободна и не напряжена. При такой посадке центр тяжести туриста макси-

мально приближен к центру тяжести спокойно стоящей лошади. 

Для того чтобы повернуть лошадь необходимо набрать на себя соот-

ветствующий повод, изменяя положение кисти и смещая ее в сторону пово-

рота. Основное назначение повода – тонко управлять лошадью, при любом 

разборе повода. Работа повода должна быть мягкой, деликатной и тонкой, но 

настойчивой и постоянной. 

Недопустимо: 

– повисание всей тяжестью всадника на поводе; 

– резкие рывки – удары на себя двумя руками одновременно – «цука-

нье»; 
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– резкое передергивание разными руками попеременно – «пилка»; 

– монотонное, одновременно двумя руками, «тупое» затягивание пово-

да на себя. 

Препятствия на маршруте встречаются разнообразные. На подъемах и 

спусках предпочтительно ехать шагом и внимательно слушать указания ин-

структора. Каждый всадник должен помнить, что ни в коем случае нельзя 

использовать повод в качестве дополнительной точки опоры. Этим действи-

ем можно помешать лошади уравновеситься, в следствии чего она может пе-

ревернуться через спину на крутом подъеме. 

Езда по вязкому, скользкому и болотистому грунту представляет для 

лошади некоторые затруднения. На топком грунте лошадь видит только зер-

кальную поверхность воды, зрительно ориентируется по ней, а точки опоры 

находит наугад либо ощупью. Это требует от нее усилий по сохранению рав-

новесия. Главная задача наездника – не мешать лошади и следить за соблю-

дением направления движения строго по следу предыдущего всадника. Дви-

жение только шагом, посадка с упором в стремя, седалище приподнято над 

седлом, что облегчит работу зада лошади, корпус слегка наклонен вперед, 

повод отдан лошади, насколько она этого просит. Не помешает, если всадник 

возьмет в правую руку прядь гривы – это поможет в случае, если лошадь 

оступится. Езда по вязкому грунту требует от лошади большой затраты энер-

гии и активной работы задних конечностей. По вязкому грунту лошадь пере-

двигается более энергично. 

Лошадь, которая идет по лесу, по инстинкту самосохранения проявляет 

большое внимание к собственному пути. Но рассчитывает она путь только 

для себя, не учитывая габариты туриста и вьюков. По этой причине турист, 

едущий по лесу, должен быть особенно внимательным, собранным и в посто-

янной готовности применить все средства управления для отведения лошади 

от дерева во избежание травмирования коленей или повреждения вьюков. 

Необходимо следить за высотой ветвей, оберегая голову от возможных 

травм. 
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В случаях неподчинения лошади, как правило, виноваты только сами 

туристы, поскольку сидят они на лошадях очень опытных, систематически 

выполняющих одну и ту же работу в одной и той же местности. Неподчине-

ние лошади происходит по трем причинам: 

1. Нерешительность, беспокойство туриста. У лошади очень высокая 

тактильная чувствительность, она безупречно ощущает нервное состояние 

всадника. 

2. Неумение, не стереотипные действия всадника по управлению лоша-

дью. 

3. Недостаточно энергичные действия по управлению лошадью. На 

практике лошадь не подчиняется неопытному всаднику частично по всем 

трем причинам. 

Объяснить, как нужно падать нельзя, нужно чувствовать. Самое без-

опасное это держаться до последнего: за лошадь, за гриву, за седло, за воз-

дух. Падать желательно на руки или на бок, но не на спину, свернувшись 

клубочком (ноги коленями прижаты к животу, голову втянуть в себя). Самые 

уязвимые части тела – это шея (нужно втянуть голову как черепаха). Падение 

происходит чаще всего в движении, нужно вспомнить школьные уроки физ-

культуры, а именно кувырки. Если, не теряя ориентации в пространстве и 

времени сделать подряд 2-3 быстро следующих один за другим кувырка впе-

ред, то есть шансы научиться падать с лошади. Падая с лошади, никогда не 

бросайте повод. Он послужит амортизатором, и, главное, не упустите коня. 

Побудительными причинами нежелательных действий лошадей могут 

быть испуг, движения по инстинкту самосохранения и неумелые приемы об-

ращения, недостаточные навыки управления лошадью при езде верхом и в 

экипаже. Поэтому необходимо не только безукоризненно знать требования 

по технике безопасности и неуклонно следовать им, но и выработать опреде-

ленные, зачастую шаблонные, совершаемые автоматически движения и дей-

ствия, привычные лошади; не следует применять приемы и действия, ей не-

понятные и пугающие ее. При этом главным залогом безопасности путеше-
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ствий на лошадях становится самодисциплина, самое серьезное отношение к 

действиям по уходу за лошадью, при езде верхом и в экипажах. 

Руководитель похода (инструктор) обязан предупреждать о приближе-

нии к опасному участку трассы маршрута и кратко информировать туристов 

о необходимости дополнительных действий по управлению лошадью и мерах 

обеспечения безопасности движения. На этих участках от туристов требуется 

большая внимательность и строжайшая дисциплина. 

Необходимой частью в конных походах является экипировка туриста. 

Для верховой езды необходимы: 

1. Брюки без внутренних швов из плотной ткани. 

2. Обувь должна иметь высокое голенище и небольшой каблук, не про-

мокать. Сапоги должны свободно входить и выходить из стремени. Запреща-

ется езда в обуви с рифленой подошвой, препятствующей немедленному 

освобождению ноги из стремени в необходимых случаях. Запрещается езда в 

мягкой обуви, позволяющей прохождение ступни через стремя вперед. Если 

туристы едут в кроссовках, поверх обязательно одеваются краги – кирзовые, 

замшевые или кожаные голенища. 

3. Одежда для защиты от воды не должна издавать резкого шуршания, 

должна быть спокойных тонов. Все это делается для того, чтобы лошадь не 

испугалась и не шарахнулась. 

4. Спортивный костюм. 

5. Кроссовки или кеды. 

6. Головной убор. 

7. Шерстяные и хлопчатобумажные носки. 

Также для конных походов подходит противоэнцефалитный костюм. 

Он удобен при езде и в случае прохождения по кустам снизит риск поймать 

клеща. 

На основании рассмотренного теоретического материала было уста-

новлено следующее. 
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Конный туризм это вид активного отдыха, заключающийся в прохож-

дении туристического маршрута на лошадях верхом или в упряжке за преде-

лами конюшни с преодолением локальных и протяженных препятствий. 

Главной особенностью конного туризма заключается в том, что в роли 

«спортивного снаряда» выступает живое существо, и успех туриста в равной 

степени зависит от его собственных способностей и способностей лошади. 

Занятия верховой ездой на лошади помогает избавлению от ряда заболева-

ний, улучшается осанка, и укрепляются мышцы спины, а также распрямляет-

ся позвоночник, что означает помощь в лечении различных типов искривле-

ния позвоночника. Комплекс положительных особенностей конного туризма 

во многом определяется его правильной организацией, соблюдением всех 

правил техники безопасности и наличием квалифицированных специалистов. 
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2 СОСТОЯНИЕ И ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ КОННОГО ТУРИЗМА 

 

 

2.1 География конного туризма за рубежом 

На протяжении последних десятилетий конная индустрия набирала 

обороты и стала неотъемлемой частью жизни большинства людей во всем 

мире. Этому свидетельствует увеличение статей в средствах массовой ин-

формации, сайтов посвященных конному спорту и туризму, в том числе и 

увеличение количества услуг предлагаемых конные туры практически во 

всех странах мира. Конный туризм развивается или же находится на началь-

ной стадии своего развития практически во всех странах, где имеются ко-

нюшни с некоторым количеством поголовья лошадей, так как для развития 

данного вида туризма в той или иной стране необходимым условием являет-

ся наличие определенного количества поголовья лошадей. 

Согласно сайту американской туристической компании «Верховая ез-

да»8, которая специализируется на организациях конных туров по странам 

мира, насчитывается 55 стран предлагающих конные туры. Но необходимо 

отметить, что количество стран, где активно развивается конный туризм, не 

ограничивается этими 55 странами.  

Каждый материк, каждая часть света и каждая страна по-своему уни-

кальна разнообразием своей природы и культуры, этносами проживающих в 

этих странах. Так страны расположенных в горных областях привлекают к 

себе завораживающими заснеженными горными вершинами, южные страны 

– своей экзотической природой, страны богатые объектами исторической 

культуры притягивают желающих «окунуться» с целью большего познания 

жизненного уклада того времени. И конный туризм предоставляет прекрас-

ную возможность, путешествуя верхом на лошадях познакомиться досто-

примечательностями и культурой посещаемой страны. 

                                                           
8 Horseback riding vacations and Equestrian Tours with Hidden Trails / Horseback riding tours [Электронный ре-

сурс], 2017. – Режим доступа: http://www.hiddentrails.com – 08.06.2017 

http://www.hiddentrails.com/
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Северная Америка. Дикая природа Северной Америки является са-

мым благоприятным с точки зрения природы местом для развития конного 

туризма. Только США насчитывается 58 национальных парков. 

Начиная с Канады, где можно насладиться видом заснеженных вершин, 

ледниковых озер и заканчивая пустынными ландшафтами является местом 

активного развития конного туризма. Развитие данного вида туризма являет-

ся уникальной возможностью сочетания верховой езды и возможностью по-

знакомиться с культурой коренных американцев. 

Канада имеет давние традиции верховой езды. Организовать конные 

путешествия возможно во всех регионах страны - от альпийских трасс Ска-

листых гор до кленовых лесов на востоке. Скотоводы в пределах Централь-

ной равнины и Скалистых гор продолжают держать лошадей. 

Анализируя данные сайтов предлагающие конные туры по Канаде, мы 

пришли к выводу, что конные путешествия организуются здесь по живопис-

ным местам, с целью познания уникальности канадского пейзажа. Так все 

туры, предлагаемые данными сайтами, проходят по территориям какого-либо 

национального парка, либо вдоль живописной горной реки или к ледниковым 

озерам. Сезон конного туризма длится в Канаде с мая по октябрь. Цены 

предлагаемых конных туров варьируются в зависимости от продолжительно-

сти дней. Конные туры, рассчитанные на выходные дни, в среднем оценива-

ются приблизительно в 150-500 долларов США, восьмидневные маршруты – 

в 1300 долларов США.9 

Таблица 1 – Популярные конные туры в Северной Америке  

Страна Тур Продолжи-

тельность 

Стоимость 

США – Аризона Три великолепных парка 7 дней $2,060 

США – Аризона Навахо-нейшен 7 дней $2,640 

США – Вайоминг Путешествие по пустыне 

Вайоминга 

8 дней $2,725 

                                                           
9 Horseback Riding in Canada / Horseback Riding Vacations Worldwide [Электронный ресурс], 2017. - Режим 

доступа: http://www.ridingtours.com – 08.06.2017 

http://www.ridingtours.com/
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Продолжение таблицы 1 

Страна Тур Продолжи-

тельность 

Стоимость 

США – Вайоминг Йога и верховая езда ранчо 

Bitterroot 

8 дней $2,900 

США – Техас Путешествуйте по тропам 

штата Техас Хилл 

6 дней $1,510 

Канада Верхом по Юкону 8 дней $1,425 

Канада Путешествие по пустыне 

озера Чилко 

8 дней $2,195 

Канада Экспедиция горы Кан-

наскис и Прейри 

10 дней $2,545 

Канада Стрит-Лоуренс Рид 6 дней $1,125 

США – Вермонт Зеленые горы Вермонта 6 дней $1,650 

 

Соединенные Штаты Америки – очень большая по площади террито-

рии страна и имеет неравномерно распределенное население, поэтому здесь 

еще есть много диких мест. Даже в северо-восточных штатах, где плотность 

населения высока, можно проехаться верхом через обширные леса и малона-

селенные сельскохозяйственные угодья, встречая только небольшие деревни 

и отдельные дома. Некоторые западные штаты малозаселенные, например, 

Вайоминг занимает площадь размером с Францию или Германию, а населе-

ние составляет менее 500 тысяч человек, которые по большей части живут в 

нескольких небольших городах. 

США знамениты своими легендами о ковбоях, но эта эпоха длилась 

недолго, в течение девятнадцатого века. Ранее испанские колонисты обнару-

жили, что большая часть земли, а именно юго-западные штаты США непри-

годны для сельского хозяйства из-за недостаточного количества влаги, но 

применима для выпаса скота. 

На сегодняшний день многое в пределах территории США изменилось, 

но они все еще остаются истинным домом ковбоя. В стране много гостевых 
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ранчо и конюшней, конных ферм, предлагающих разнообразные виды кон-

ных путешествий. Так, согласно данным американского сайта «Верховая ез-

да»10, услуги конных путешествий предлагают 87 ранчо. 

Отсюда мы можем сделать вывод, что конный туризм наиболее развит 

в западных штатах США, таких как, Вайоминг, Аризона, Юта, в связи с ис-

торическими предпосылками, а именно предназначением этих территорий 

для выпаса скота, эти же районы менее заселены и поэтому здесь остались 

дикие уголки природы с живописными пейзажами, которые продолжают ра-

довать людей. К тому же юго-восточные штаты знамениты легендарными 

ковбойскими историями и каждому туристу хочется хоть ненадолго почув-

ствовать себя ковбоем. Здесь, как и в Канаде, многие маршруты проходят по 

национальным паркам, но для конных троп в парке отводится отдельная 

определенная площадь парка, где можно увидеть не только красоты природы, 

но и исторические культурные памятники. Так, в штате Аризона организова-

ны конные туры по каньонам резервации Невахо, где можно увидеть руины и 

петрографы культуры Невахо. 

Почти все конные туры начинаются со встречи туристов в конюшни и 

отправление по определенному маршруту со специально обученным гидом. 

Туры выходного дня, как правило, заканчиваются ужином барбекю у костра. 

Туры, рассчитанные на несколько дней, предполагают ночевки в палатках, со 

специальным сопровождением перевозящих снаряжения и продукты. Сезон 

действия конных туров в основном круглый год. Но существуют туры дли-

тельностью несколько месяцев в зависимости от климатических условий. 

Стоимость конных туров рассчитанных на выходные дни составляют в сред-

нем 150 долларов США, восьмидневные - 1700 долларов США.11 

Центральная и Южная Америка. Достопримечательностями Южной 

Америки являются пышные тропические леса, высокие водопады и яркие 

                                                           
10 Horseback riding vacations and Equestrian Tours with Hidden Trails / Horseback riding tours [Электронный 

ресурс], 2017. - Режим доступа: http://www.hiddentrails.com – 08.06.2017 
11 Horse trekking, Trailrides and horse riding Vacations in USA from Rocky Mountains to Missouri Ozarks from the 

desserts to the Mountains Beach Rides / Horseback Riding Ranch Vacations / North America / USA [Электронный 

ресурс], 2017. - Режим доступа: http://www.ridingvacations.info. – 09.06.17 
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пернатые ары, заснеженные горы, фьорды и колонии пингвинов, города 

древних цивилизаций. Многие страны по-прежнему поддерживают традиции 

ковбоев и разводят лошадей, которые являются частью образа жизни сель-

ской местности. Почти все гасиенды (поместья, преимущественно в цен-

тральной Америке, предназначенное для скотоводства), в частности, в Чили, 

Аргентине, Уругвае и Эквадоре, предоставляют ежедневные поездки верхом 

на лошадях в окрестностях поселков. В Южной Америке конные путеше-

ствия организуются в Аргентине, Бразилии, Чили, Эквадор, Перу и Уруг-

вай.12 

Таблица 2 – Популярные конные туры в Центральной и Южной Америке 

Страна Тур Продолжительность Стоимость 

Аргентина Ранчо Estancia Los Potreros 8 дней $2,660 

Аргентина Путешествие из Эстансии 

Лос-Потрерос 

8 дней $3,290 

Аргентина Поездка по горам Анды 8 дней $3,900 

Белиз Джунгли Майя 6 дней $1,095 

Коста-Рика Карибский тропический 

маршрут 

8 дней $1,995 

Коста-Рика Тропический лес 8 дней $1,795 

Эквадор Hacienda to Hacienda Ride 8 дней $4,365 

Мексика Rancho Puesta Del Sol 8 дней $1,970 

Перу Monasterio Ride в Священ-

ной долине 

3 дня $980 

Бразилия Тропой гаучо 8 дней $2,250 

Уругвай Верховая езда в Уругвае 8 дней $3,690 

 

Конный туризм в Аргентине является одним из способов одновременно 

изучить культуру и пейзаж страны, которые делают ее такой особенной. Вер-

ховая езда на лошадях играет важную роль в истории, экономики и фолькло-

ре Аргентины. Аргентинский гаучо (аргентинский ковбой) так же как и аме-

                                                           
12 Horseback riding vacations in Argentina / Horseback riding vacations and Equestrian Tours with Hidden Trails 

[Электронный ресурс], 2017 - Режим доступа: http://www.hiddentrails.com – 09.06.2017 

http://www.hiddentrails.com/
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риканский ковбой, был легендарным в свое время. Но в то время как класси-

ческий американский ковбой «Дикого Запада» угасает, традиционный образ 

жизни гаучо в Аргентине продолжает существовать в преобразованном виде. 

Теперь они занимаются тем, что развлекают туристами верховой ездой. Ар-

гентина огромная и разнообразная страна, простирающаяся от захватываю-

щего водопада Игуасу на севере и до зубчатых ледников Огненной Земли на 

юге. Широкие просторы пампасы идеально подходят для разведения в этой 

стране лошадей. 

Характерной чертой предлагаемых Аргентиной конных туров является 

то, что организуются и предлагаются владельцами ранчо и гасиенд. Они ор-

ганизуют встречи туристов с аэропорта, их доставку в место проживания, 

предоставляют комфортабельные комнаты в деревенском домике со всеми 

удобствами, обеды и ужины в национальном стиле, всевозможные развлека-

тельные мероприятия, в том числе игру в поло, возможность общения с 

местными жителями. И, конечно же, верховую езду, рассчитанную на не-

сколько дней в зависимости от тура. 

В Центральной Америке конные туры организуются к местам древних 

руин и экзотических джунглей. Конные маршруты предлагают такие страны 

как Белиз, Коста-Рика, Доминиканская Республика, Гондурас и Мексика – 

страной с уникальной и разнообразной природой и культурой. Конные про-

гулки в этих странах предоставляют уникальную возможность погрузиться в 

разнообразие природы данных стран. Так в Белизе во время прохождения 

конного маршрута предоставляется возможность пообщаться с ревунами или 

насладиться спокойствием леса Коста-Рики и поездкой по пляжу в Домини-

канской Республике, или пройти то тропам в Гондурасе. В Центральной 

Америке можно путешествовать верхом на лошадях по национальным пар-

кам и дикой природы резервуарам. В целом данный вид туризма является 

здесь весьма молодым. 
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Стоимость тура выходного дня в среднем составляет 300 долларов 

США. Стоимость восьмидневного тура в зависимости от предоставляемых 

услуг составляет в среднем 2000 долларов США. 

Европа. Конный туризм появился в Европе в 1950-х годах и ярко про-

явился во Франции. С тех пор он превратилась из просто приятного занятия в 

современный вид туризма. Конный туризм – это один из лучших способов 

по-настоящему познакомиться с различными регионами и странами Европы, 

которые настолько разнообразны в природе, культуре и истории. К тому же 

езда верхом на лошади имеет преимущество, так как значительно облегчает 

контакт с местными жителями. Люди, которые ездят верхом на лошади, вы-

зывают значительное уважение у местных жителей, к ним больше доверия, 

чем к тем, которые прибывают группами на автобусе. Конные путешествия 

обычно выбирают такие люди, которые стремятся не торопясь познакомиться 

с местной культурой и достопримечательностями. 

Еще одним превосходством конного туризма является его кропотливое 

планирование. Так конные туры во Франции, Испании, Португалии и Италии 

обычно организованы таким образом, что туристы двигаются от гостиницы к 

гостиниц, а их багаж доставляют до следующей остановки организаторы. Это 

позволяет туристам не быть обремененными своим багажом. Как правило 

остановки производятся по пути, чтобы полюбоваться со старинными замка-

ми и с другими достопримечательностями, одновременно наблюдая живо-

писную природу. 

Каждая страна настолько разнообразна, с ее собственной культурой, 

обычаями, пейзажем, архитектурой и национальной кухней. Конный туризм 

развит в следующих странах мира: Испания, Франция, Италия, Исландия, 

Ирландия, Португалия, Германия, Турция, Великобритания, Греция, Кипр и 

Швеция. Он также развит, но в меньшей степени в Албании, Австрии, Болга-

рии, Финляндии, Венгрии и Румынии.13 

                                                           
13 Equestrian tourism / FITE / Disciplines [Электронный ресурс] , 2017. – Режим доступа: http://en.fite-net.org – 

10.06.17 

http://en.fite-net.org/
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Таблица 3 – Популярные конные туры в Европе 

Страна Тур Продолжитель-

ность 

Стоимость 

Англия Откройте для себя Корнуолл 7 дней $1,470 

Исландия Верховая езда в Исландии 5 дней $2,160 

Исландия Горы Исландии 9 дней $3,480 

Ирландия Графство Донегол из седла 8 дней $1,695 

Ирландия Тропа Атлантического побере-

жья 

8 дней $1,500 

Шотландия Национальный парк Кернгормс 8 дней $2,220 

Франция Виноградники и пляжи Бордо 8 дней $3,435 

Франция Драгоценности Луары – Шевер-

ни – Шенонсо 

7 дней $2,965 

Франция Уединенная усадьба 7 дней $2,730 

Италия Тосканские деревни и винтажи 8 дней $2,120 

Германия Замок Шварцвальда 6 дней $1,205 

Германия Замок Синдинген 8 дней $1,105 

Италия Святые и воины 7 дней $2,690 

Италия Семь замков в провинции Кьян-

ти 

8 дней $2,055 

Испания Тропы Андалусии 8 дней $3,360 

Испания Путешествие по Каталонии 8 дней $1,795 

Уэльс Национальный парк 8 дней $1,550 

 

Италия характеризуется изысканной сельской местностью, давними 

традициями, богатым культурным наследием и кухней. Италия вложила соб-

ственную изюминку в конные туры. Организаторы конных туров предлагают 

верховую езду в сочетании с лучшими изысканными итальянскими блюдами 

и винами. Большинство туров организуются с ночевкой в деревянных домах 

ферм, где можно пообедать свежие макаронные изделия, сыры и попробовать 

местное вино. Это лучший способ по-настоящему вкусить вкус Италии. В 

Северной Италии, как и во Франции, организуются туры по вековым венеци-

анским замкам. Путь, к которым проложен по горным тропам. Много конных 



36 
 

туров организуется к вулканическим озерам, в том числе и к озеру Больсена, 

который является самым большим вулканическим озером в Европе. Таким 

образом, конные путешествия в Италии сочетают в себе верховую езду, по-

знание истории, культуры и изысканной кухни.14 Анализируя сайты предла-

гаемых конных туров, мы пришли к выводу, что конный туризм в Италии хо-

рошо развит в области Тоскана. Это объясняется тем, что Тоскана с давних 

времен является центром верховой езды в Италии.  

Стоимость тура выходного дня в среднем составляет 230 долларов 

США. Стоимость восьмидневного тура в зависимости от предоставляемых 

услуг составляет в среднем две с половиной тысячи долларов США. 

Франция имеет древние традиции верховой езды. Особо развит данный 

вид туризма в южных частях страны. Здесь очень популярны конные туры по 

живописным замкам страны, так как на эту часть страны приходится 

наибольшее их количество. Также особой популярностью пользуются кон-

ные туры по сельской местности через маленькие деревушки, где таких тури-

стов очень ждут, чтобы накормить их национальными блюдами. Конный ту-

ризм во Франции предоставляет уникальную возможность по-настоящему 

погрузиться в провинциальную жизнь страны, которая значительно отлича-

ется от жизни крупных городов. Сельская местность во многих частях Фран-

ции красива и еще нетронута, и тут верховая езда имеет свои преимущества. 

Там, где автобус с туристами не сможет проехать, дорога для туриста на ло-

шади открыта всегда.15 Условия проживания и питания различаются в зави-

симости от выбранной программы. Размещение обеспечено в основном в 

двух- и трехзвездочных отелях. Питание, входящее в программу, - традици-

онная французская кухня. Средняя стоимость тура выходного дня (два дня) 

составляет 200 долларов США, восьмидневных туров - 2900 долларов США. 

                                                           
14 Конные Туры в Италии / Верхом вокруг света [Электронный ресурс], 2017. – Режим доступа: 

http://www.goriding.ru – 10.06.17 
15 Horse Riding Holidays / France / Horse Riding Holidays Worldwide [Электронный ресурс], 2012. - Режим до-

ступа: http://www.farandride.com – 10.06.17 

http://www.goriding.ru/
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Конный туризм в Германии отличается огромным разнообразием пред-

ложений – как по тематике, так и по географии маршрутов. В первую очередь 

Германия предлагает классические программы – путешествия верхом по жи-

вописным природным ландшафтам с размещением в палатках или в специ-

альный домиках. Кроме этого, достаточно популярны маршруты с посещени-

ем исторических и культурных достопримечательностей. 

Верховая езда традиционна для Великобритании и является очень по-

пулярным видом спорта. Здесь, как и в вышеперечисленных странах, конные 

маршруты проходят через национальные парки, заповедники, по живопис-

ным местам сельской местности. Несмотря на растущее население в сравни-

тельно небольшом острове, Англия имеет превосходную сельскую мест-

ность. И конные туры предоставляют желающим возможность изучить сель-

скую местность. Большинство туров организуются на юго-западе страны, 

особенно в графствах Девон, Корнуолл, Дорсет, Сомерсет и Глостершир. Это 

не случайно. Здесь лучшие пейзажи в стране и в том числе и погода. 

В Шотландии, Уэльсе и Северной Ирландии, природа становится более 

дикой, что отлично подходит для конных прогулок. Это и является одной из 

причин активного развития конного туризма в малонаселенных странах, ко-

торые могут много рассказать об истории, культуре проживающих здесь 

народов. Конные туры рассчитаны для людей имеющих опыт верховой езды. 

Место проживания уютные гостиные домики с конюшнями в сельской мест-

ности. Средняя стоимость восьмидневного конного тура составляет 1700 

долларов США на одного человека. 

Конные маршруты в Уэльсе проходят по горной, сельской местности 

страны. Здесь можно увидеть старинные церкви, древние крепости и живо-

писные деревни и проезжая через леса и сельскохозяйственные угодья. 

Шотландия очень богата историей, красива живописным, деревенским 

пейзажем, древними монастырями и замками. И все это можно наблюдать, 

передвигаясь верхом на лошади. 
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Азия. Несмотря на то, что Азия является самым густонаселенным кон-

тинентом в мире, здесь все же можно найти участки земли, с дикой приро-

дой, являющиеся привлекательным для конного туризма. 

Но, несмотря на это конные путешествия в Азии не так развиты как в 

других странах мира. Конные туры предлагают такие страны как Индия, 

Монголия, Казахстан, Китай, Таиланд. Это дает возможность погрузиться 

ненадолго в азиатскую культуру и традиции, прожить несколько дней жиз-

нью кочевого племени, пройти через азиатские леса. 

В Индии конные туры организуются преимущественно в национальные 

парки и заповедники. Наибольшее количество конных туров организуется в 

штате Раджастхан. Это объясняется тем, что в пределах данного штата много 

известных мест и большое количество достопримечательностей в живопис-

ной природе. Маршруты проходят вдали от туристических центров через ин-

дийские деревни, где можно понаблюдать традиционное земледелие местных 

крестьян, их обычаи, по живописным ландшафтам, через старые дворцы. 

Таблица 4 – Популярные конные туры в Азии 

Страна Тур Продолжитель-

ность 

Стоимость 

Индия Korta Ride 11 дней $4,615 

Монголия Пустыня Гоби 12 дней $2,550 

Монголия По следам Чингисхана 12 дней $2,680 

Монголия От озера Огий в Карако-

рум 

8 дней $1,455 

Турция Особенности Каппадокии 7 дней $2,025 

Индия Сафари в Раджастане 7 дней $2,900 

Индия Пушкарская ярмарка са-

фари в Раджастане 

10 дней $2,340 

 

В связи с тем, что в Индии конный туризм недостаточно развит, коли-

чество конных туров здесь не так много, услуги конных путешествий предла-

гают состоятельные люди, владельцы бывших дворцов. Они организуют не-
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забываемые конные туры по Индии с местом проживания в старых дворцах, 

в роскошных шатрах и поэтому цены на туры здесь значительно больше, чем 

в Европе. Так, например, семидневный конный тур «Сафари в Раджастане» в 

штате Раджастхан с ночлегом в отеле составляет 2900 долларов США. Необ-

ходимо также отметить, что для конного туризма в Индии характерна сезон-

ность. Здесь конные туры проводятся в основном в зимние месяца, но суще-

ствуют туры, действующие круглый год.16 

Еще одна страна, где активно развивается конный туризм, является 

Монголия. Монголия – огромная страна, охватывающая степи и пустыни Се-

веро-Восточной Азии. Держась своей многолетней кочевой традиции, Мон-

голия это одни из немногих мест на планете, где предоставляется возмож-

ность всем желающим познакомиться с истинными кочевыми народами. Не-

взирая на малое количество достопримечательностей, страна представляет 

интерес для тех, кто ищет дикую природу и уникальную культуру. Конный 

туризм в Монголии является великолепным способом для изучения обычаев 

данного государства. Посещая Монголию, туристам предоставляется воз-

можность прожить несколько дней в традиционных монгольских юртах, по-

сетить национальные парки, государственные заповедники, которые отлича-

ются удивительными видами. Количество конных туров в Монголии, соот-

ветствующих мировым стандартам, насчитывается около восьми, но доста-

точно много маршрутов с ночевками в простых палатках или юртах.17 

Африка. Конный туризм в африканских странах не столь развит как в 

странах Европы или Америки. Но конные туры, которые здесь существуют, 

отличаются высоким уровнем обслуживания туристов. Данный вид туризма 

развит преимущественно в Южной и Восточной Африке, хотя конные туры 

предлагают и такие страны как Марокко и Египет. 

                                                           
16 Horseback riding vacations in India / Horseback riding vacations in Asia [Электронный ресурс], 2012. - Режим 

доступа: http: //googleusercontent.com – 10.06.17 
17   Конные туры в Монгольском Алтае / Travel club «Терра Монголия» [Электронный ресурс], 2012. – Ре-

жим доступа: http://www.terra-mongolia.ru – 10.06.17 
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Конный туризм в африканских странах предлагает туристу незабывае-

мые приключения по дикой природе. Конные туры здесь организуются по 

территориям национальных парков, где наезднику предоставляется возмож-

ность скакать по сафари с дикими животными Африки, вдоль Индийского и 

Атлантического океана. 

Конные туры предлагают такие страны как: Ботсвана, ЮАР, Эфиопия, 

Кения, Танзания, Марокко, Намибия, Мозамбик. 

Один из популярных туристических маршрутов в Южной Африке – 

экскурсионные конные туры по территориям национальных парков в сопро-

вождении опытного гида-проводника. 

Размещение в палатках или в специальных фермерских домах. Стои-

мость восьмидневного конного тура в африканских странах составляет 2300 

долларов США.18 

Таблица 5 – Популярные конные туры в Африке 

Страна Тур Продолжительность Стоимость 

Ботсвана Окаванго-сафари 11 дней $740 

Ботсвана Африканский проводник 8 дней $2,420 

Кения Сафари Амбосели 11 дней $5,570 

Кения Масаи Мара Сафари 11 дней $5,600 

Марокко Путешествие в Royal 

Cities 

8 дней $1,155 

Мозамбик Сафари на пляже Мо-

замбика 

8 дней $3,750 

ЮАР Сафари с пятью лагеря-

ми 

6 дней $2,770 

Танзания Amboseli Elephant Safari 7 дней $5,085 

 

Исходя из всего вышесказанного, мы можем сделать вывод, что кон-

ный туризм как молодой вид туризма с предложениями для иностранных ту-

ристов, активно развивается в таких странах как: США, Канада и в ряде ев-

                                                           
18  Horseback riding vacations in Southern Africa / Horseback riding vacations and Equestrian Tours with Hidden 

Trails [Электронный ресурс], 2017. – Режим доступа: http://www.hiddentrails.com – 11.06.17 

http://www.hiddentrails.com/
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ропейских стран (Франция, Германия, Италия, Испания, Великобритания и 

Исландия). 

Как уже было замечено, география конного туризма чрезвычайно об-

ширна. Более 55-ти стран мира предлагают туристам из разных частей света 

свои специфические конные туры. И это несмотря на то, что конный туризм 

является одним из молодых видов туризма. Постоянное увеличение количе-

ства конных туров и стран предлагающих их свидетельствует нам о том, что 

данный вид туризма с каждым годом становится все более популярным и за-

воевывает все больше поклонников во всем мире.  

Анализируя организацию конного туризма в различных странах, мы 

пришли к выводу, что в каждой стране конный тур имеет свои специфиче-

ские черты. Они отличаются друг от друга программами и уровнем органи-

зации туров. Это объясняется тем, что как уже отмечалось, каждая страна от-

личается от других своими естественно-природными ландшафтами, культу-

рой, историей и достопримечательностями, этносами, проживающих в пре-

делах данной территории, и уровнем развития туристической индустрии. Так, 

одни страны предлагают с помощью конных туров увидеть, изучить природ-

ное разнообразие и уникальность своей страны, предлагая туры в националь-

ные парки, по живописным и уникальным по красоте местам, характерных 

только для той или иной страны. К таким странам относятся: Канада, Коста-

Рика, Исландия, Монголия, Турция и другие. Другие страны организуют свои 

конные туры, по культурным достопримечательностям предлагая конные 

маршруты к историческим объектам, местам их расположения. К таким стра-

нам, относятся: Франция, Испания, Италия, Великобритания, Португалия, 

Германия, Гондурас. Третьи страны сочетаю в себе и конные туры, организо-

ванные по природным уникальным местам, и туры к историческим досто-

примечательностям. Это такие страны как: Мексика, США, Таиланд, Греция 

и другие. 

Некоторые страны предлагают хорошо организованные туры с высо-

ким уровнем обслуживания. Они включают в себя: размещение в гостиницах, 
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в специализированных комнатах замков и дворцов. Другие страны наряду с 

высокоорганизованными турами предлагают менее комфортабельные туры с 

ночевками в палатах, но по яркости получаемых впечатлений они ничем не 

отличаются от туров, за которые приходится платить значительно больше. 

Весьма специфичны конные туры, организованные в странах Цен-

тральной и Южной Америки. Они проходят вдоль побережья океанов, по 

лесным тропам в джунглях, с возможностью встретить у себя на пути экзоти-

ческое животное и все это вдобавок сочетается общением с местным населе-

нием, что тоже очень необычно, например, для туристов из Европы. Туры, 

организованные в этих странах отличаются и тем, что гидами являются лю-

ди, полностью отдавшие себя этому делу, и они всячески стараются угодить 

туристам. Таким образом, уже только пообщавшись с руководителем тура, 

иностранные туристы получают некоторое понятие о местном населении. 

Также специфичны конные туры, организованные в странах Азии, где 

путешествуя в лесах Таиланда можно «найти» статую Будды или же почув-

ствовать себя настоящим кочевникам в степях Монголии. 

Особенностью организации конного туризма в той или иной стране 

мира заключается в том, что туристические компании сотрудничают с фер-

мерскими хозяйствами, втягивая их в индустрию туризма. Это выгодно как 

туристическим организациям, так как не приходится строить конюшни для 

разведения лошадей, так как уже говорилось, что спрос на данный вид ту-

ризма с каждым годом все возрастает, так и для самих фермерских хозяйств 

как источника получения дополнительного дохода. 

Обычно туристов встречают в ближайшим от фермерского хозяйства, 

или другого заведения, где туристическая организация запланировала разме-

стить туристов городе. Затем туристов доставляют до места размещения. Так, 

большинство конных туров, организуемых в США, предполагают размеще-

ние своих туристов в фермерских хозяйствах или ранчо, в Мексике в гасиен-

дах, в некоторых Европейских странах в комнатах исторических замков, в 

африканских странах в специализированных шатрах. В зависимости от про-
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граммы тура туристы ночуют либо в местах размещения, то есть целый день, 

они проводят, катаясь верхом, а к вечеру возвращаются на ночевку, либо, от-

правляясь по маршруту, туристы останавливаются ночевать там, где их за-

стала ночь, то есть в места размещения они возвращаются только в послед-

ний день маршрута. Конный туризм в американских странах в основном 

предполагает каждодневное возвращение на место размещения для ночевки. 

А конные туры в большинстве европейских и азиатских странах иностран-

ным туристам предполагают ночевку в палатках по маршруту. 

Необходимое условие для участия в туристических маршрутах ино-

странного туриста - это некоторый опыт верховой езды. В основном во всех 

программах предлагаемых турфирмами это прописывается. 

Для некоторых стран конный туризм имеет сезонность. Так, в северных 

странах конные путешествия проводятся в основном с конца весны до начала 

осени, в странах, расположенных чуть южнее, конные туры проводятся прак-

тически круглый год. 

Для участия иностранного туриста в заграничных конных турах необ-

ходимо связаться с туристическими компаниями, занимающимися конным 

туризмом, по электронной почте и задать интересующий вопрос. Узнав о 

наличии свободных мест, необходимо забронировать место. Для такого, что-

бы туристическая компания забронировала вам место необходимо, необхо-

димо заполнить бланк с личными данными, датой планируемой поездки, 

названием конного тура, оценкой своей подготовки, типом размещения. 

Главной особенностью организации конного туризма во всех странах 

является то, что маршруты проходят через небольшие деревни, где туристы 

обычно останавливаются, чтобы отдохнуть, перекусить или остаться на ноч-

лег. Это является прекрасной возможность пообщаться с местными жителя-

ми, узнать, как они живут, чем занимаются и попробовать местную традици-

онную кухню в той или иной стране, того или иного народа. 

Таким образом, мы видим, что многие конные маршруты так или иначе 

должны быть связаны с природными и культурно-историческими достопри-
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мечательностями, проходить по памятным местам и национальным паркам, 

для того, чтобы турист остался довольным от полученных впечатлений, зна-

ний о той или иной стране. В связи с этим можно сделать вывод, что конные 

туры развиваются в таких странах, в которых помимо достаточного количе-

ства лошадей, для оснащения туристов, предоставляется возможность верхом 

на коне преодолевать маршруты по культурно-историческим и природным 

достопримечательностям с целью получение каких-либо впечатления от по-

сещаемой страны. 

2.2 Состояние конного турима в России 

Российская Федерация обладает высоким туристско-рекреационным 

потенциалом. На территории страны сосредоточены уникальные природные 

и рекреационные ресурсы, объекты национального, мирового культурного и 

исторического наследия, проходят важные экономические, спортивные и 

культурные события. Экономические и социальные достижения России поз-

волили создать необходимые условия для широкого развития конного туриз-

ма, который стал доступным для всех слоев городского и сельского населе-

ния.  

Конный туризм – один из современных, уверенно развивающихся ви-

дов туристского отдыха, завоевавший большую популярность среди россий-

ских людей. 

Российскому конному туризму уже более сорока лет. Первый плановый 

конный маршрут был проложен в 1971 г. Алтайским краевым советом к Ка-

ракольским озерам c экскурсиями от турбазы «Катунь». Сегодня подобные 

маршруты действуют в различных частях России. С 1975 г. действуют кон-

ные маршруты с туристской базой «Арский камень» в Башкирии, с 1976 г. – в 

Адыгее (турбаза «Романтика»), в Карачаево-Черкесии (туркомплекс «Тебер-

да»), на Южном Урале (тургостиница «Курган» в Кургане). В современной 

России конный туризм становится все популярнее, число желающих измеря-

ется тысячами. Конный туризм отодвигает на второй план многие традици-

онные виды путешествий. 
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Как показали статистические данные о динамике численности занима-

ющихся конным спортом и туризмом, рост популярности этого вида досуга 

растет с каждым годом. 

 

Рисунок 2 – Динамика численности занимающихся конным спортом и 

туризмом. 

По сравнению с 2011 годом численность занимающихся выросла на 

20987 человек и продолжает расти. Такую же положительную динамику по-

казывает и количество квалифицированных тренеров и инструкторов по кон-

ному спорту и туризму.19 (Рисунок 3) 

 

Рисунок 3 – Динамика численности квалифицированных тренеров-

инструкторов по конному спорту. 

                                                           
19  Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : офиц.сайт http://www.gks.ru – 

13.06.17 
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За последние пять лет число тренеров-инструкторов увеличилось на 

163 человека. Но как показывает практика, этот рост недостаточно большой, 

так как одной из главных проблем конного туризма по-прежнему остаётся 

дефицит квалифицированных специалистов. 

 

Рисунок 4 – Число конных троп и маршрутов на территории государствен-

ных природных заповедников и национальных парков. 

Помимо этого, из рисунка 4 мы можем наблюдать20, что число конных 

троп и маршрутов на территории государственных природных заповедников 

и национальных парков имеет тенденцию к повышению, что благоприятно 

влияет на развитие конного туризма в целом.  

                                                           
20 Охрана окружающей среды в России. 2016: Статистический сборник / Ред. колл.: Е.В. Алексеева, А.Д. 

Думнов и др. – M.: Росстат, 2016. С. 95 
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Рисунок 5 – Поголовье лошадей, используемых в хозяйственной и 

предпринимательской деятельности в РФ 2016 г.21 

По численности конского поголовья наша страна по-прежнему входит 

в десятку ведущих коневодческих стран мира. Разведением и целенаправлен-

ным совершенствованием пород лошадей занимаются коллективы свыше 86 

конных заводов, 53 государственных заводских конюшен, около 300 племен-

ных коневодческих ферм, 28 ипподромов. В настоящее время в России 53 

госконюшни с ипподромами, и все они содержатся за счет средств местного 

бюджета.22 

Согласно данным Росстата, наибольшее поголовье лошадей в Сибир-

ском ФО, далее по убыванию идут: Приволжский, Дальневосточный, Юж-

ный, Северо-Кавказкий и другие. Таким образом, мы наблюдаем регионы, в 

которых конных туризм имеет наибольшие перспективы развития, благодаря 

наличию определенного поголовья лошадей. 

Сибирский ФО. В Сибирском федеральном округе хорошо развит 

конный туризм на Алтае, именно здесь традиционное разведение лошадей 

сочетается с уникальными природными ландшафтами. Насчитывается более 

                                                           
21  Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : офиц.сайт http://www.gks.ru – 

13.06.17 
22 Тимченко, А. Коневодство России сегодня и завтра / А. Тимченко // Коневодство и конный спорт, 2001. – 

№ 6. – С. 94-97. 
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15 конных маршрутов, их число постоянно растет. Как правило, эти маршру-

ты к достопримечательностям Алтая – озерам Северо-Чуйского хребта, плато 

Укок, горе Белуха, Каракульским озерам, Телецкому озеру, маршруты по Се-

веро-Восточному Алтаю, который знаменит большим количеством горных 

озер. Конные туры по Алтаю проходят по лугам, степям и тайге. Они рассчи-

таны как на новичков, так и на профессионалов, которым придется пересе-

кать горную местность. Здесь также встречаются реки, озера и водопады. 

Таблица 6 – Предложения конных туров на рынке Сибирского ФО 

Место проведения Тур Продолжитель-

ность 

Стоимость 

Республика Алтай Конный поход на Алтае 

Бродяги Алтая - 3 

14 дней 36000 руб. 

Республика Алтай Конная экспедиция к Белухе 

через Коир 

12 дней 48000 руб. 

Республика Алтай Сумультинский конный с ры-

балкой 

9 дней 29000 руб. 

Красноярский край «Кузнецкий Алатау» 15 дней 50000 руб. 

Республика Алтай На лошадях к Белухе 9 дней 31500 руб. 

Иркутская область Кочевники Байкала 7 дней 24500 руб. 

Иркутская область Конный поход по Байкалу 

"Увидеть всё" 

9 дней 27500 руб. 

Республика Бурятия Конный тур "По пути золото-

искателей" 

11 дней 40000 руб. 

Республика Бурятия Тур "Байкальский Нон - Стоп" 11 дней 50000 руб. 

Республика Хакасия Тропой атамана 12 дней 27600 руб. 

Республика Хакасия Просторы сибирской тайги 9 дней 23700 руб. 

 

Одним из центров конного туризма в Сибирском федеральном округе 

является озеро Байкал, так как оно выделяется красотой и уникальностью. 

Конные туры по Байкалу в основном проходят вдоль береговой линии, через 

горячие источники, к острову Ольхон. На Байкале часто встречаются комби-

нированные туры, когда вы часть пути передвигаетесь на лошади, а другую 

преодолеваете на лодках или байдарках. Маршруты начинаются из Иркутска, 
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к берегу озера, со сплавом по рекам, с заходом в небольшие поселки, а после 

обратно в большой город. Все туры чрезвычайно интересные и насыщенные. 

К тому же дают возможность увидеть, чем живет Байкал, познакомиться с 

культурой и бытом народов. 

Республика Бурятия, как регион давно занимающийся коневодством, 

также является лидером в конном туризме. Табунное коневодство развито в 

хозяйствах Закаменского, Еравнинского, Баунтовского, Баргузинского, 

Окинского районов, здесь занимаются разведением породистых лошадей.  

Бурятия предлагает конные маршруты разной степени сложности. Большин-

ство захватывает Шумакский перевал и ведут к водопадам и минеральным 

источникам. 

В Хакасии конные маршруты проложены мимо пещер, захоронений и 

древних зданий. Эти тропы созданы для любителей истории и археологии. В 

регионе также встречаются курганные могильники и изваяния с наскальной 

живописью. Все это сочетается с красивой природой, окруженной ручьями и 

горными реками. Маршруты в основном рассчитаны на людей со средней 

подготовкой. Туристам обычно предлагаются крепкие, спокойные и низко-

рослые лошади монгольских или бурятских пород. Туры длятся не более не-

дели – этого времени достаточно, чтобы увидеть все достопримечательности 

и налюбоваться природой. 

Приволжский и Уральский ФО. Конный туризм популярен в Баш-

кортостане, впрочем, как и для всего Приволжского федерального округа. 

Здесь маршруты проходят по живописной горно-таежной местности Южного 

Урала, к истокам уральских рек, пещерам, живописным скалам, по башкир-

ским заповедникам. Башкортостан – единственный регион в России, где ре-

гулярно проводятся соревнования по конному туризму.  
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Таблица 7 – Предложения конных туров на рынке Приволжского ФО 

Место проведения Тур Продолжитель-

ность 

Стоимость 

Республика Башкор-

тостан 

В сердце Южного Урала 10 дней 27400 руб. 

Республика Башкор-

тостан 

Уральские перевалы 9 дней 29500 руб. 

Республика Башкор-

тостан 

По Уральским хребтам 7 дней 19400 руб. 

Самарская область Жигулевский лабиринт 10 дней 22000 руб. 

Свердловская область По Бажовским местам 5 дней 15500 руб. 

 

В теплое время года можно совершить грандиозный переход по Юж-

ному Уралу. Маршрут пролегает по тайге, богатой грибами и ягодами, с пе-

реправами через реки. Многие тропы идут через Башкирский государствен-

ный заповедник. Сюда можно попасть только с инструкторами. Обычно де-

тей сюда не пускают. Конному туризму в республике уделяют много внима-

ния, особо популярны маршруты выходного дня. Конный туризм может стать 

одним из основных направлений туристской отрасли республики и имеет все 

возможности, чтобы стать визитной карточкой и изюминкой гостеприимного 

Башкортостана. Правительство региона старается его поддерживать, так в ав-

густе 2011 г. была создана школа конного туризма. К ее задачам относятся – 

подготовка кадров для организации конных туристских услуг, обучение ло-

шадей, разработка туристических маршрутов. 

Южный ФО. В Южном федеральном округе на Кубани и в Адыгее 

конные туры начинаются уже с марта. В Краснодарском крае лучшие места – 

Сочи с Красной Поляной, Ейский район, Туапсе и Мостовской район. Адыгея 

для таких прогулок предлагает район хребта Уна-Коз и Свято-

Михайловского мужского монастыря. По пути открываются панорамы Лаго-

Накского нагорья, Главного Кавказского Хребта, Чугуша, и Фишт. 
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Таблица 8 – Предложения конных туров на рынке Южного ФО 

Место проведения Тур Продолжительность Стоимость 

Республика Адыгея Золотое кольцо Фишта 12 дней 46200  руб. 

Республика Адыгея Ачешбоки- Чертовы Во-

рота 

7 дней 26950 руб. 

Республика Адыгея Адыгея. Озеро Хуко и 

Псенодах 

8 дней 30800 руб. 

Краснодарский 

край 

Верхом по горным доро-

гам Сочи 

10 дней 32500 руб. 

Краснодарский 

край 

Конный поход Фишт 9 дней 37800 руб. 

Краснодарский 

край 

Неделя верхом по гор-

ным дорогам Сочи 

6 дней 20500 руб. 

Республика Крым По долинам Крымских 

гор 

15 дней 36800 руб. 

Республика Крым Конный тур "Морской 

Круиз" 

8 дней 24000 руб. 

Конный туризм в Крыму обладает преимуществом — все конные про-

гулки здесь основаны не только на процессе катания на лошадях в Крыму, но 

и на посещении известных достопримечательностей. В зависимости от горо-

да или местности, где находится конная база можно посмотреть различные 

диковинки природы и даже культурные, исторические объекты.  

Центральный ФО. В Центральном федеральном округе есть возмож-

ность прогуляться на лошади можно и недалеко от российской столицы. В 

Подмосковье достаточно турбаз и специальных комплексов, где можно зака-

зать конный тур или взять несколько уроков верховой езды. Так же здесь хо-

роший уровень сервиса – в пансионатах можно найти массу развлечений: би-

льярд, боулинг, футбол и много других. Инструкторы с отличной квалифика-

цией: близость к Москве обязывает постоянно поддерживать себя в форме и 

бороться за клиентов. 
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Таблица 9 – Предложения конных туров на рынке Центрального ФО 

Место проведения Тур Продолжительность Стоимость 

Костромская об-

ласть 

Мир покоренный 

лошадьми 

7 дней 18500 руб. 

Костромская об-

ласть 

В Лесные дебри под 

древний Галич 

7 дней 18500 руб. 

Ивановская область Конные экспедиции 

по Ивановской зем-

ле 

12 дней 23000 руб. 

Ивановская область Край лесных озер 8 дней 19000 руб. 

Московская область Недельные экспе-

диции по Подмос-

ковью 2017 

6 дней 15000 руб. 

Московская область Большое количе-

ство однодневных 

прогулок 

Без ночевки 1000 руб./час 

Московская область Верхом в лесную 

сказу 

3 дня 7800 руб. 

 

Наиболее популярные в Подмосковье – туры выходного дня. Здесь со-

хранились природные комплексы большой культурной значимости: истори-

ко-культурные объекты, вписанные в живописные природные ландшафты, 

старинные усадьбы, сады, парки, которые создают неповторимый облик 

Подмосковья. 

Дальневосточный ФО. Конный туризм на Дальнем Востоке полно-

ценно не развит, как в европейской части страны. Есть клубы и частные ко-

нюшни, которые предлагают прогулки от одного часа до нескольких дней. 

Дальний Восток имеет ресурсы для развития конного туризма, также конный 

туризм неразрывно связан с экологическим туризмом. После тяжелых трудо-

вых дней люди часто приезжают на конные прогулки с целью отдохнуть, 

снять стресс. Активные люди заинтересованы в походах и готовы участво-
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вать в них. Конные походы (конно-верховые, конно-водные, конно-санные) и 

конные прогулки предлагают на Камчатке, на Сахалине, в Амурской области.  

Тимоновские горячие источники расположены на реке Тимоновская 

падь, в 90 км от г. Елизово, на территории Тимоновского зоологического за-

казника. Целебные свойства источников известны издревле. Показания к 

применению вод разнообразны – от нарушения опорно-двигательного аппа-

рата до заболеваний органов пищеварения и кожных болезней. За короткое 

время на этом маршруте туристы смогут увидеть красоты Камчатской при-

роды. 

Таблица 10 – Предложения конных туров на рынке Дальневосточного ФО 

Место проведения Тур Продолжительность Стоимость 

Камчатский край Тимоновские горя-

чие источники 

7 дней 29000 руб. 

Камчатский край Природный парк 

Налычево 

6 дней 34000 руб. 

Приморский край Лики Японского 

моря 

3 дня 3820 руб. 

Приморский край Уикенд в седле 2 дня 2800 руб. 

Приморский край Гора, овеянная ле-

гендами 

4 дня 5480 руб. 

Республика Саха Конные туры на 

озеро Лабынкыр 

15 дней 70000 руб. 

В крае разработано множество маршрутов по заповедным местам. Сре-

ди них можно назвать такие, как «Слияние двух звезд» (2 дня), «Лики Япон-

ского моря» (3 дня), «Гора, овеянная легендами» (4 дней). Наибольшее коли-

чество туристов привлекают маршруты с посещением магической горы Пи-

дан. Это самая высокая точка Южного Приморья. Гору Пидан иначе называ-

ют «Камни, насыпанные Богом». Это имя ей дали еще во времена Бохайского 

государства, когда Пидан была священной горой, на которую разрешалось 

подниматься только жрецам.  
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Маршрут рассчитан на новичков и опытных всадников. Продолжи-

тельность: 2 дня. Стоимость тура: 3900 рублей. 

Приведенный выше анализ дает достаточные основания утверждать, 

что конный туризм с каждым годом становится все более популярным и за-

воевывает больше и больше поклонников по всей России. Конные туры поль-

зуются спросом в большей степени на тех территориях, где традиционно раз-

вивается коннозаводство – к примеру, Адыгея, Башкортостан, ряд сибирских 

регионов (Хакасия, Бурятия), Алтай. Рост популярности конного туризма 

связан с тенденцией к здоровому образу жизни. Он привлекает не только ак-

тивным отдыхом, но и интересными экскурсиями, а также возможностью 

полноценного отдыха на природе. 

Россия является членом нескольких международных коневодческих ор-

ганизаций и активно в них работает. Среди них: Всемирная организация 

арабского коневодства (ВАХО), Международная организация по скачкам 

(ГАЛОП), Европейская организация арабского коневодства (ЕКАХО), Евро-

пейская Ассоциация по разведению лошадей чистокровной верховой породы, 

Международные Ассоциации тракененского и ахалтекинского коневодства и 

другие.23 

Анализируя ассортимент предлагаемых туров по России, мы пришли к 

выводу, что наиболее более широкий выбор конных туров представлены на 

территориях Южного Урала и Башкортостана, Алтая, Бурятии, Адыгее и 

Краснодарском крае. Стоит заметить, что помимо выше перечисленных тра-

диционно сложившихся крупных регионов, конный туризм начинает охваты-

вать и другие регионы нашей необъятной страны. В большинстве субъектов 

РФ организуются небольшие по протяженности конные походы. Они, как 

правило, организуются турбазами, базами отдыха как на несколько часов, так 

и на несколько дней. Многие конные маршруты организуют к историческим 

достопримечательностям и проходят по памятным местам и заповедникам, 

                                                           
23 Коневодство. Конный спорт / Ассоциация Росплемконзавод [Электронный ресурс], 2017. - Режим доступа: 

http://www.exponet.ru – 11.06.17 

http://www.exponet.ru/
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но большинство конных туров связаны с природными объектами. Проехаться 

верхом возможно не только по заранее организованным маршрутам туристи-

ческих баз, но в местах расположения коннозаводческих предприятий, ко-

нюшней. 

2.3 Организация конного туризма в Амурской области 

Обязательным условием для развития данного вида туризма является 

наличие определенного поголовья лошадей. На 1 января 2016 г. поголовье 

лошадей в Амурской области составляет 9 тысяч голов.24 Но для развития 

конного туризма необходимо не только наличие лошадей, так как конный ту-

ризм – это вид активного отдыха, он предполагает прохождение протяжен-

ных маршрутов по живописным местам с целью познания уникального 

ландшафта характерной для данной территории, а также исторических до-

стопримечательностей. 

Таким образом, многие конные маршруты, так или иначе, должны быть 

связаны с природными и культурно-историческими объектами, проходить по 

живописным местам и местам которые в той или иной степени интересуют 

туристов. В связи с этим можно сделать вывод, что конный туризм, возмож-

но, развивать в тех районах, где помимо достаточного количества лошадей, 

для оснащения туристов, предоставляется возможность верхом на лошади 

преодолеть маршруты по природным и культурно-историческим достопри-

мечательностям для приобретения каких-либо впечатления от посещаемой 

местности.  

Амурская область находится в южной части российского Дальнего Во-

стока. Имеет площадь в 361,9 тыс. кв. км, что сопоставимо с площадью Япо-

нии (372,2 тыс. кв. км). Область знаменита богатством природных ресурсов. 

Горные ландшафты и полноводные дальневосточные реки придают региону 

свой неповторимый колорит.  

                                                           
24 Поголовье и структура скота и птицы / ЕМИСС. Государственная статистика [Электронный ресурс] : 

офиц.сайт https://www.fedstat.ru – 13.06.17 
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Амурская область – край гор и бескрайних равнин, быстрых рек и об-

ширных болот. Здесь жаркие летние дни и суровые зимы. Отличительная 

особенность природы Амурской области заключается в ее контрастности: на 

севере – суровый и холодный климат, быстрые горные реки, преимуществен-

но горный рельеф с таежной флорой и фауной; на юге – равнины и более 

мягкий климат, полноводные реки Амурской области с плавным течением, 

плодородные «амурские черноземы», преобладание животного и раститель-

ного мира, характерного для лесостепных пространств. Это место удивитель-

но по своей красоте и чистоте, сюда стремятся путешественники, предпочи-

тающие экологический туризм и полноценный отдых. Обладая уникальной 

природой, Амурская область имеет возможность стать одним из крупных ре-

гионов конного туризма в России. 

Учитывая все вышесказанное и благоприятное воздействие верховой 

езды на здоровье человека, а также все больше набирающую популярность 

данного вида туризма мы приходим к выводу о необходимости развития 

конного туризма в пределах Амурской области. К тому же развитие данного 

вида туризма в области влечет дополнительные средства и обеспечит рабо-

чими местами местное население. 

Перспективными районами для развития конного туризма являются те 

районы, где расположены конные фермы и конюшни и имеются природные 

достопримечательности, заповедники и заказники – Благовещенский район и 

Ивановский район. 

В настоящее время конный туризм является менее востребованным ви-

дом туризма как в Амурской области, так и на Дальнем Востоке в целом, в 

отличие от центральных регионов России. При организации туристского 

продукта производитель сталкивается со следующими проблемами: 

– нехваткой квалифицированного персонала (некому обучать лошадей); 

– не развитостью инфраструктуры; 

– отсутствия финансирования; 
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– отсутствия средств на рекламу по продвижению туристского продук-

та, которая является достаточно затратной для небольшой конной фермы; 

– не просвещённости туристов в использовании лошадей при прохож-

дении туристских маршрутов.  

Конный туризм, как вид активного туризма позволит определить ос-

новные туристские направления в развитии региона:  

– развитие спортивно-оздоровительных форм туризма; 

– создание новых рабочих мест для городского и сельского населения; 

– привлечение потока иностранных туристов, т.е. развитие внутреннего 

и въездного туризма, что повысит статус региона; 

– обеспечение здорового образа жизни населения; 

– оживление местной культурной жизни; 

– приток валюты; 

– экологическое воспитание туристов. 

Для перспективного развития активных видов спортивно-

оздоровительного и конного туризма в Амурской области следует: 

– провести анализ потребительских предпочтений и туристского рынка, 

предоставляющего конные услуги; 

– туристским организациям рассмотреть данные направления для раз-

работки и реализации; 

– администрации области осуществлять развитие туристской инфра-

структуры.  

В настоящее время, в Амурской области есть конюшни, которые 

предоставляют прогулки на лошадях по интересным маршрутам.  

Таблица 11 – Предложения конных туров на рынке Амурской области 

Предприятие Адрес Туры Стоимость 

АРОО Клуб конного ту-

ризма «Контур» 

п. Моховая Падь, 

ул. Моховая, 51 

Конные прогулки по Ма-

ховой пади от 7 км 

700 руб./час 

Конный двор «У дяди 

Саши» 

с. Игнатьево Маршрут «На границу» 

проходит вдоль территории 

огороженной забором, за 

ней находится Китай 

500 руб./час 
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 Продолжение таблицы 11 

Предприятие Адрес Туры Стоимость 

Конноспортивный клуб 

«Золотая подкова» 

с. Чигири Прогулки в окрестности 

Чигиринского водохрани-

лища 

500 руб./час 

Конноспортивный клуб 

«Адмирал» 

с. Усть-Ивановка Прогулки по пересеченной 

местности  

600 руб./час 

Конноспортивный клуб 

«Центавр» 

с. Черемхово Прогулки вдоль реки Зея и 

Ивановка 

500 руб./час 

Конноспортивный клуб 

«Аллюр» 

г. Благовещенск, 

район Молочного 

Комбината 

Прогулки в окрестностях 

клуба 

700 руб./час 

 

Необходимо отметить, что как правило, конноспортивные клубы в 

Амурской области не ограничиваются только спортивной деятельностью, а 

охотно предлагают жителям и гостям области разнообразные услуги по про-

кату лошадей, фотосессий и т.д. Услуги, которые предоставляют конные 

клубы города Благовещенска и пригорода представлены в Приложении Б. 

Амурская региональная общественная организация Клуб конного ту-

ризма «КонТур» расположен в поселке Моховая Падь. Находится на рассто-

янии 14 км от Благовещенска.  

Места прогулок очень живописные, открываются панорамные виды на 

р. Зея и на г. Благовещенск. В июне-июле равнины усыпаны красными, жел-

тыми лилиями и фиолетовыми ирисами, в августе буйство цветов и красок, в 

сентябре природа меняет свое многоцветие на кудрявое золотисто-красное 

одеяние. Зимой от белого безмолвия захватывает дух. 

Стоимость услуг: 1 час (маршрут туда-обратно) – 700руб./чел, 1,5 часа 

(кольцевой маршрут) – 1000руб./чел. 

Конный двор «У дяди Саши» расположен в селе Игнатьево. Игнатьево 

– старинное амурское село. Примыкает с северо-запада к территории аэро-

порта города Благовещенск. Дорога к селу Игнатьево идёт на северо-запад от 

Благовещенска через поселок Плодопитомник и аэропорт Игнатьево, рассто-

яние до центра города – около 12 км. На северо-запад проходит дорога к селу 

Марково. Является спутником города Благовещенска. Конный двор «У Дяди 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B3%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BE_(%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B3%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BE_(%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%BA_(%D0%90%D0%BC%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B3%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BE_(%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE_(%D0%90%D0%BC%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
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Саши» приглашает любителей лошадей, отдыха на природе и экстремальных 

видов отдыха, желающих получить хорошее настроение и большое количе-

ство впечатлений.  

Конные походы и прогулки в сопровождении опытных инструкторов, 

которые дают возможность современному городскому человеку получить 

новые впечатления и испытать себя в управлении лошадью. Маршруты раз-

работаны в поля, сопки, вдоль реки. Маршрут «На границу» проходит вдоль 

территории огороженной забором, за ней находится Китай.  

Стоимость услуг: 1 час – 500руб., 2 часа – 1000руб. 

Конноспортивный клуб «Золотая подкова» расположен в селе Чигири. 

Село Чигири – спутник города Благовещенск, прилегает к его северо-

западной окраине. Восточнее села проходит автодорога Благовещенск – Сво-

бодный. Конный клуб расположен на улице Центральная 4/1. КСК предлага-

ет конные прогулки на Чигиринское водохранилище, в лес, поля, а также вы-

езжает на праздничные мероприятия (день рождения, свадьба, утренники и 

др.). Летом посетителям предлагается возможность купания с лошадьми на 

Чигиринском водохранилище. При предоставленном туре турист получит 

положительный заряд эмоций и хорошее настроение. Стоимость: 1 час – 

500руб. 

Конноспортивный клуб «Адмирал» расположен в селе Усть-Ивановка. 

Село Усть-Ивановка стоит на левом берегу реки Зея и на левом берегу реки 

Ивановка, в её устье. Дорога к селу Усть-Ивановка идёт на север от автотрас-

сы областного значения Благовещенск – Тамбовка. Расстояние до Благове-

щенска 20 км (через Владимировку). От Усть-Ивановки на север идёт дорога 

к селу Черемхово Ивановского района. Прогулки по пересеченной местно-

сти, в полях, где можно ощутить полную свободу от городской суеты и полу-

чить незабываемые ощущения от великолепных пейзажей. 

Стоимость услуг: 1 час – 600руб., 2 часа – 1000руб. 

Конноспортивный клуб «Центавр» расположен в селе Черемхово. Село 

Черемхово стоит на левом берегу реки Ивановка, в 2 км от левого берега ре-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4-%D1%81%D0%BF%D1%83%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_(%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_(%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D1%8F_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0_(%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA_%D0%97%D0%B5%D0%B8)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%81%D1%82%D1%8C%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0_(%D0%90%D0%BC%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0_(%D0%90%D0%BC%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BE_(%D0%90%D0%BC%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_(%D0%90%D0%BC%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)


60 
 

ки Зея. Напротив Черемхово, на правом берегу реки располагается село Бо-

городское. Дорога к селу Черемхово идёт на запад от районного центра Ива-

новского района села Ивановка, расстояние 16 км. На юг – дорога к селу 

Усть-Ивановка Благовещенского района, расстояние 10 км. Расстояние до 

Благовещенска (через Усть-Ивановку) 30 км. 

Прогулки по разработанным маршрутам и роще, экологически чистые 

окрестности возле рек «Зея» и «Ивановка» и шести озер с незабываемой при-

родой, цветением дикорастущих цветов (ландышей, ирисов, саранок, марьи-

на корня и луговых трав), отдыхом на природе с рыбалкой, шашлыками и ка-

тание на лошадях. 

Стоимость услуг: 1 час – 500 руб. 

На основе проведённого выше анализа, мы видим, что многие конные 

маршруты так или иначе должны быть связаны с природными и культурно-

историческими достопримечательностями, проходить по памятным местам и 

национальным паркам, для того, чтобы турист остался довольным от полу-

ченных впечатлений, знаний о той или иной стране. В связи с этим можно 

сделать вывод, что конный туризм развивается в тех странах, где помимо до-

статочного количества лошадей, для оснащения туристов, предоставляется 

возможность верхом на лошади преодолеть маршруты по природным и куль-

турно-историческим достопримечательностям для приобретения каких-либо 

впечатления от посещаемой страны. Это такие страны как: США, Канада, 

Бразилия, Аргентина, Франция, Исландия, Италия, Монголия, Казахстан. 

Российская Федерация обладает всеми ресурсами для успешного раз-

вития конного туризма. Конный туризм с каждым годом становится все бо-

лее популярным и завоевывает больше и больше поклонников по всей Рос-

сии. Конные туры пользуются спросом в большей степени на тех территори-

ях, где традиционно развивается коннозаводство – к примеру, Адыгея, Баш-

кортостан, ряд сибирских регионов (Хакасия, Бурятия), Алтай. Так же мы 

пришли к выводу, что помимо выше перечисленных традиционно сложив-
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шихся крупных регионов, конный туризм начинает охватывать и другие ре-

гионы нашей необъятной страны и Амурская область не исключение.  

Как показал анализ конных туров в Благовещенске и его окрестностям, 

разнообразие услуг не высоко. В основном конюшни Благовещенска предла-

гают обучение верховой езде, катание на лошадях по территории клубов и 

конные прогулки в окрестностях клуба в течение не более двух часов. Дли-

тельные маршруты с ночевкой разрабатываются только индивидуально. 
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3 РАЗРАБОТКА НОВОГО КОННОГО ТУРА ПО АМУРСКОЙ ОБЛА-

СТИ 

 

  

3.1 Разработка программы конного тура «Верхом по Мухинке» 

Конный туризм в Амурской области относительно молодой и не осво-

енный вид активного отдыха. На сегодняшний день в области насчитывается 

шесть конюшней предоставляющие возможность покататься верхом на ло-

шади на небольших ипподромах. Эти организации предоставляют возмож-

ность для желающих прокатиться верхом в седле. Конные походы с выездом 

группы желающих по заранее разработанным маршрутам, к сожалению, 

предоставляют не все конюшни. Совершить длительные конные прогулки 

можно лишь в некоторых клубах и по индивидуальному заказу. 

Исходя из проведенного анализа во второй главе, мы видим, что Амур-

ская область имеет предпосылки для становления и развития конного туриз-

ма. Тем более ее равнинные просторы в сочетании с горной местностью об-

ладает идеальными условиями для развития данного вида туризма. Это и 

огромные равнинные пространства для разведения лошадей и хорошо обес-

печенная кормовая база, уникальная природа и число желающих приобрести 

рабочие места и самое главное наличие желающих активно провести время и 

познакомится с природой Амурской области с помощью конных выездов. 

Разумеется, при проведении конного похода хочется сделать поездку 

как можно более комфортной для клиента, чтобы ему не пришлось нести на 

себе вещи. Ведь, например, даже для опытного конника тяжелый рюкзак за 

спиной грозит потерей равновесия и падением. Кроме того, конный поход 

должен приносить максимальное удовольствие всаднику и не перенапрягать 

лошадь. Таким образом, возникает сразу несколько взаимосвязанных про-

блем.  

Во-первых, для проведения конного похода необходим маршрут, кото-

рый должен отвечать следующим требованиям:  
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1. Грунт на большей части маршрута должен быть достаточно мяг-

ким, чтобы не повредить копыта лошади. 

2. Ландшафт должен быть живописным и разнообразным. 

3. На маршруте должны быть предусмотрены места стоянок и отдыха, 

даже если это однодневный поход.  

4. Маршрут желательно проводить вдали от жилья и промышленных 

и иных предприятий.  

Во-вторых, в местах стоянок должен быть доступ к воде для поения 

лошадей. Если питьевую воду для людей можно взять с собой, то для лоша-

дей это сделать невозможно, ведь животные пьют гораздо больше человека. 

Также площадка для стоянки должна быть достаточно просторной и удобной 

для размещения небольшого палаточного лагеря и желательно оборудована 

туалетом, коновязью и местом для разведения костра и мангалом. 

В-третьих, в связи с тем, что вещи, продукты питания и корма для ло-

шадей участники похода на себе везти не смогут, необходимо продумать и 

организовать их доставку на место стоянки. Это можно сделать при помощи 

вьючных лошадей, но это сопряжено с дополнительными проблемами и не 

всегда безопасно. Поэтому наилучшим выходом будет привлечение авто-

транспорта, в качестве которого можно использовать грузовик, который име-

ется в распоряжении клуба. В таком случае дополнительным требованием к 

месту или местам стоянки будет наличие возможности проезда к ним на ав-

томобиле. 

Для определения портрета потребителя конного тура, был проведён 

опрос. Данный опрос проводился устно с использованием типовой анкеты. 

Респондентов выбирали случайно на территории Благовещенского района, 

среди посетителей и клиентов конноспортивных клубов. Были сформулиро-

ваны несколько вопросов для определения: половозрастных признаков ре-

спондентов, отношения к конным турам, предпочтительной продолжитель-

ности тура, и суммы денег, которые они готовы потратить на конные туры. 
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Таблица 12 – Опросный лист 

Вопрос Варианты ответов 

Готовы ли Вы отправиться в кон-

ный тур? 

Да Нет Затрудняюсь 

ответить 

Сколько дней Вы готовы провести 

в конной туре? 

3-5 дней 5-12 дней 12 и более 

Сколько денег вы готовы потратить 

на конный тур? 

до 7 тыс. 

руб. 

до 15 тыс. 

руб. 

более 15 тыс. 

руб. 

 

По результатам опроса было установлено, что 55% опрошенных готовы 

отправиться в конный тур, 35% ответили, что не готовы и 10% затруднились 

ответить. На вопрос сколько дней туристы готовы провести в конном туре 

большинство респондентов ответили – 3-5 дней (48%). Так же было опреде-

лено, что тратить на конный поход более 15 тысяч рублей готовы только 26% 

опрошенных. 

 

Рисунок 6 – Распределение ответов по результатам опроса 
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На основе проведённого опроса, а так же, что основными большинство 

потребителей конных туров будет городское население, желающее отдохнуть 

от городской суеты, мы пришли к мнению о необходимости организации 

конного тура выходного дня. Тур выходного дня – уникальная возможность 

для деловых людей отвлечься от повседневных дел и превратить обычные 

выходные в маленький двухдневный отпуск.  

Конный маршрут, который мы предлагаем, занимает по продолжитель-

ности два дня. Конный поход обязательно сопровождает инструктор-

проводник, который кроме функции проводника является наставником тури-

стов во время путешествий. Во время путешествия участники похода само-

стоятельно перевозят продукты питания и готовят пищу. 

Учитывая вышеперечисленное, наш конный маршрут будет организо-

вываться с конюшни клуба конного туризма «Контур». Клуб конного туриз-

ма «Контур» находится в сельской местности в поселке Моховая Падь Благо-

вещенского района. Находится на расстоянии 14 км от областного центра. 

Природа Маховой пади очень живописная, открываются панорамные виды 

на р. Зея и на г. Благовещенск. Местность холмистая, равнинная (200м над 

уровнем море), преобладает смешанный лес.  

Вторая часть маршрута проходит по территории Благовещенского за-

казника и памятника природы «Мухинка». «Благовещенский» заказник - это 

особо охраняемая природная территория в Амурской области, в междуречье 

Амура и Зеи, на которой решаются задачи по сохранению и восстановлению 

численности редких и исчезающих видов животных. Мухинка отличается 

необычайно богатой флорой, на территории выявлены 36 видов высших рас-

тений, включенных в Красную книгу. 

Ночевать туристы будут в 2ух местных палатках в палаточном лагере у 

озера Сомово. Озеро находится в живописном месте между двух рек Безы-

мянка и Зея.  

Маршрут «Верхом по Мухинке» 

Конный маршрут по Маховой Пади и Мухинке. 



66 
 

Схема маршрута: Клуб конного туризма «Контур» – Сенокос «Контур» 

– Палаточный лагерь «Заимка Сомово» – Сенокос «Контур» – Клуб конного 

туризма «Контур». 

 

Рисунок 7 – Карта местности конного маршрута 

Вид маршрута: конно-верховой. 

Сезонность: май-сентябрь. 

Протяженность маршрута: 70 км. 

Продолжительность: 2 дня/1 ночь. 

Количество участников: 4-8 человек. 

Размещение на маршруте: 2-х местные палатки, юрты. 

Питание: походное костровое. 

В стоимость включено: Услуги инструктора-проводника, продукты пи-

тания (костровая кухня), аренда лошадей и снаряжения для них, проживание 

в палаточном лагере. 

В стоимость не включен проезд до конюшни. 
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Дополнительные условия: наличие прививки от клещей, возраст от 18 

лет, запрещено распитие алкоголя на маршруте. 

Список рекомендуемого личного снаряжения: рюкзак/сумка; рубашка с 

длинным рукавом, дождевик, футболка, нижнее белье, шорты/бриджи, плот-

ные штаны (защитят от грязи и колючек, не джинсы), носки, головной убор 

(спортивная шапочка/панама), кофта или свитер, ветровка, сапоги высокие до 

колен, либо кроссовки; предметы личной гигиены, средства от укусов насе-

комых, фонарь. 

Таблица 13 – Программа конного маршрута «Верхом по Мухинке» 

1 день: 9:00 – Прибытие на конюшню. Инструктаж по технике безопасно-

сти. Подгонка снаряжение.  

10:00 – Выход на маршрут.  

12:00 – Прибытие на сенокос «Контур». Обед. Отдых. 

14:00 – Продолжение маршрута. 

18:00 – Прибытие в палаточный лагерь «Заимка Сомово» на ночев-

ку. Привал. Готовка ужина. Отдых. 

2 день: 08:00 – Подъем, готовим завтрак. Свободное время. 

12:00 – Выход на маршрут 

16:00 – Прибытие на сенокос «Контур». Отдых. Обед.  

17:00 – Продолжение маршрута. 

19:00 – Прибытие на конюшню, окончание маршрута. 

 

В 9:00 – клиенты приезжают на конюшню, где для них проводится ин-

структаж, подгоняется снаряжение, в данном случае стремена. Группы будут 

набираться в зависимости от степени подготовки: 

Новичок – человек, который впервые сел на лошадь или двигается по 

маршруту только шагом. 

Средний – человек, который уверенно сидит на шагу и часть маршрута 

(или весь) едет рысью. 
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Опытный – человек, который уверенно сидит в седле на шагу, рыси и 

галопе. 

Если взять, например, трех опытных и одного новичка, опытным будет 

скучно и они не получат то, на что рассчитывали, т.к. инструктор смотрит на 

состояние новичка и ориентируется на него.  

10:00 – Начало маршрута. Переход до сенокоса «Контур». Первый пе-

реход будет длиться 3 часа. В зависимости от скорости движения время мо-

жет быть затрачено как больше, так и меньше. Местность лесистая (Падь 

Колхозная). Маршрут проходит по дороге, которая в свое время использова-

лась для перегона техники из танкового училища на танковый полигон. Здесь 

туристы увидят панорамный вид на Благовещенск. 

В 12:00 – прибытие на сенокос. После остановки в лагере в первую 

очередь туристы заботятся о лошадях. Расседлываем и оставляем пастись.  

Также туристы смогут увидеть процесс сенозаготовки, а при желании и 

поучаствовать в нем. Инструктор готовит обед на полевой кухне. Обед будет 

состоять из шурпы, плова, салата из свежих овощей, чай/кофе/компот. На от-

дых отводится 2 часа. Туристы могут отдохнуть в роще, на гамаках. Могут 

погулять в окрестностях или фотографироваться. 

В 14:00 – подготавливаем лошадей и отправляемся на следующую 

остановку в урочище Мухинка. Дорога будет проходить по пересеченной 

местности, с естественными препятствиями: подъемы на сопки, спуски.  

Урочище Мухинка является частью ботанического сада – уникальным 

природным памятником Приамурья. Здесь туристы увидят богатую флору 

Благовещенского заказника. Урочище заполняет пространство между правым 

берегом реки и грядой с неравномерными высотами, крутизной склонов и 

ручейками в ущельях. Растительность в этой местности делает воздух не 

просто чистым, а наполняет его целебной силой. Каждое отдельное дерево 

выделяет фитонциды, которые способны бороться с определенными болезне-

творными бактериями. Площадь Мухинки вмещает в себя маленькие долины, 
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западины, множество родников, небольшие озера в пойме, дающие начало 

реке Безымянке, разное сочетание холмов. 

В 18:00 – прибытие на в палаточный лагерь «Заимку Сомово». Туристы 

расседлывают лошадей. Поют и оставляют пастись. Инструктор готовит 

ужин. Туристы располагаются в палатках. Так же в лагере имеются монголь-

ские юрты.  

В 08:00 – подъем, готовим завтрак. Туристам предоставляется свобод-

ное время для прогулки по окрестностям, фотографий и т.д. Так же на терри-

тории лагеря имеется возможность поплавать на байдарке и порыбачить.  

В 12:00 – Подготавливаем лошадей, легкий перекус и выдвигаемся в 

обратный путь по не менее живописной дороги. 

В 16:00 – Остановка на обед на сенокос «Контур». Обедаем, отдыхаем. 

В 18:00 – прибытие на конюшню. Работники расседлывают лошадей и 

ставят их на свои места в конюшне. Инструктор провожает туристов. 

Минимальный состав группы 4 человека. Общее время нахождения в 

седле 12 часов.   Маршрут рассчитан на людей разного уровня подготовки. 

Яркий, красочный маршрут, подъемы и спуски, живописная природа, краси-

вые реки и озёра – никого не оставят равнодушным. 

3.2 Экономическое обоснование конного тура «Верхом по Мухин-

ке» 

На сегодняшний день аренда лошади со снаряжением в клубе конного 

туризма «Контур» на сутки часов составляет 1500 рублей и 3000 рублей на 

весь маршрут соответственно. На группу из 8 человек общая сумма будет со-

ставлять 24000 рублей. 

Услуги инструктора-проводника на одни сутки составляет 500 рублей с 

человека. Итого сумма на двое суток с человека составит 1000 рублей и 8000 

с группы. 

Один приём пищи на полевой кухне в среднем с человека составляет 

200 рублей. Учитывая, что приёмов пищи будет 4 и что туристов будет 8 че-
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ловек, а так же сюда стоит добавить и питание инструктора-проводника, по-

лучаем в итоге 7200 рублей с группы и 900 рублей с человека. 

Проживание на сутки в палаточном лагере «Заимка Сомово» стоит 

1000 рублей с человека. Учитывая проживание инструктора-проводника 

сумма с каждого человека составит 1125 рублей. 

Страхование в компании «РЕССО» от несчастного случая путешеству-

ющих лиц по территории России с учетом занятия активной деятельности со-

ставит 200 рублей с человека и 1600 рублей на группу из восьми человек. 

Таблица 15 – Калькуляция конного маршрута «Верхом по Мухинке» 

Наименование калькуляци-

онных статей 

Показатели 

% 
в стоимостном выражении руб. 

на 1 чел. на группу 8 чел. 

Аренда лошади и снаряже-

ния 

 3000 24000 

Услуги инструктора  1000 8000 

Расходы на питание  900 7200 

Расходы на проживание  1125 9000 

Страховка  200 1600 

Итого прямых затрат  6225 49800 

Косвенные расходы  7 435,75 3486 

Полная себестоимость  6660,75 53286 

Прибыль 10 666,08 5328,6 

Продажная цена  7326,8 58614,6 

Таким образом, для организации конного маршрута «Верхом по Му-

хинке» необходимо 7326,8 рублей с человека и 58614,6 рубля с группы. 

Мы видим, что конный туризм достаточно недешевый вид отдыха. Но 

если он будет активно развиваться, и количество желающих поучаствовать в 
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конных походах будет расти, то возможно туристическим операторам удаст-

ся договориться о более дешевой аренде лошадей с содержателями конюшен. 

Для того чтобы конный поход доставил максимальное удовольствие и 

радость его участникам, а, следовательно, оставил приятное впечатление о 

конном клубе в целом, необходимо к нему тщательно подготовиться. Основ-

ными этапами подготовки к конному походу являются: 

1) ознакомление инструкторов с маршрутом и его возможная размет-

ка; 

2) выбор и оборудование мест стоянки; 

3) подготовка лошадей и всадников к походу; 

4) подбор амуниции и снаряжения; 

5) закупка продуктов питания и недостающего снаряжения; 

6) организация транспортировки вещей, продуктов питания и тури-

стического снаряжения к местам стоянки; 

7) организация питания. 

Участие в конном походе требует определенного уровня подготовки, 

как лошади, так и всадника. Что касается лошадей, то те животные, которые 

имеются в наличии у клуба конного туризма «КонТур» обладают всеми каче-

ствами, необходимыми для прокатной лошади – выносливость, послушание, 

спокойный и добрый нрав. В свою очередь, участники конного похода долж-

ны уметь держаться в седле и управлять лошадью, то есть всадникам нужны 

хотя бы минимальные навыки верховой езды. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 

В современном мире с ее модой на здоровый образ жизни все большую 

популярность приобретает конный туризм как вид спортивно-

оздоровительного туризма. Все больше туристов предпочитают путешество-

вать, сочетая цели познания и оздоровления. И в связи с этим все большую 

популярность приобретает конный туризм как наиболее экологический, по-

знавательный, доступный вид туризма, а самое главное имеющий оздорови-

тельный эффект. К тому же, помимо положительного влияния верховой езды 

на организм, турист получает незабываемые впечатления, путешествуя по 

уникальным природным местам, достопримечательностям того или иного ре-

гиона, приобретая знания о жизни, культуре народов посещаемых мест. И 

анализ пространственной организации конного туризма показал нам, что 

центры конного туризма, как правило, размещены в сельских районах и ор-

ганизуются в национальные парки, к живописным природным объектам, 

культурно-историческим достопримечательностям, куда можно добраться 

верхом на лошади и объектам. 

В ряде европейских стран, в таких как Франция, Испания, Италия, Гер-

мания, Исландия, а также в США и Канаде данный вид туризма развит доста-

точно хорошо. И каждая страна характеризуются специфической чертой и 

особенностями организации конных туров. Именно данные страны в боль-

шом объеме предлагают туристам высокоорганизованные и интересные кон-

ные маршруты. А наиболее перспективными странами для развития конного 

туризма являются Мексика, США, Аргентина, Россия, Индия, Франция, Пор-

тугалия, Германия, Испания, Италия, а в Африканском регионе Эфиопия. 

Данные страны обладают главным факторами развития туристической инду-

стрии, а именно природными историческими ресурсами, что в значительной 

степени привлекает туристов. Именно эти страны в ближайшем будущем мо-

гут стать центрами конного туризма при правильной разработке стратегии 

развития конного туризма. 
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В России конный туризм относительно молодой вид туризма. И для ее 

развития в первую очередь необходима поддержка государства и создание 

ассоциации путем объединения конюшней, так как для вступления во Все-

мирную организацию конного туризма необходима самоорганизация внутри 

страны. Задачами Национального комитета по конному туризму должны 

стать: классификация конных маршрутов и создание перечня эталонных 

маршрутов по России, подготовка профессиональных кадров для сферы кон-

ного отдыха, распространение информации о программах и взаимодействие с 

туристическими фирмами. 

Для России перспективы развития конного туризма с её богатыми при-

родно-рекреационными ресурсами очень высоки. Это поможет многим реги-

онам и в стране в целом поднять свой бюджет. Высокие показатели степени 

развития конного туризма для таких районов нашей страны как Алтай, Баш-

кирия, Кавказ, Центральная Россия. И именно эти регионы в ближайшем бу-

дущем должны занять важное место во въездном и внутреннем туризме. 

Амурская область с ее равнинными просторами, разнообразием при-

родных и исторических памятников, также обладает идеальными условиями 

для развития конного туризма. Для этого необходимо поддержка правитель-

ства области, создание конных туристических баз, кемпингов, организация 

конных туров. И правильно организованная политика развития конного ту-

ризма благоприятно повлияет на бюджет области и становлению туризма в 

целом. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

Памятка туристу к конному походу «Верхом по Мухинке» 

 

Обязательный условием для конного похода является наличие прививки 

от клещевого энцефалита; возраст от 18 лет. 

Список рекомендуемого личного снаряжения: рюкзак/сумка; рубашка с 

длинным рукавом, дождевик, футболка, нижнее белье, шорты/бриджи, плот-

ные штаны (защитят от грязи и колючек, не джинсы), носки, головной убор 

(спортивная шапочка/панама), кофта или свитер, ветровка, сапоги высокие до 

колен, либо кроссовки; предметы личной гигиены, средства от укусов насе-

комых, фонарь. 

Во время верховой езды соблюдайте следующие правила: 

1. Подходить к лошади и ездить верхом на лошади допускается толь-

ко в трезвом состоянии.  

2. Нельзя подходить к лошади сзади. 

3. При желании угостить надо быть осторожным и внимательным. 

Еду подавать на раскрытой ладошке.  

4. Верхом на лошади необходимо быть собранным, внимательным, не 

размахивать руками и ногами, не кричать, не спрыгивать на ходу.  

5. При необходимости совершить наклон (например, чтобы уклонить-

ся от встречной ветки дерева), наклоняться только вперед, прижимаясь к шее 

лошади. Наклоны назад (к крупу лошади) не допустимы. 

6. Если лошадь вышла из повиновения, и её не удалось остановить в 

самом начале, пустите её по кругу (вольт). 

7. Запрещается вкладывать ноги в путлища. Если требуется слезть с 

лошади, необходимо предварительно вынуть обе ноги из стремян и только 

тогда, не выпуская из рук повода, спрыгнуть на левую сторону. Снять повод 

с шеи лошади.  

8. Руки всадника должны располагаться над холкой лошади, и быть 

приподняты над холкой на уровне кулака. Повод в полунатянутом состоянии.  
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Продолжение ПРИЛОЖЕНИЯ А 

 

Повороты должны быть плавными и совершаться по большому радиусу 

окружности. Упор ногами в стременах осуществляется носками стопы, пятки 

должны быть направлены вниз. Крепкая посадка в седле достигается за счет 

равновесия тела всадника, правильного упора ног в стременах, крепкого об-

хвата ногами (коленями, шенкелями) тела лошади, но не за счет держания за 

повод. В экстремальных ситуациях можно схватить лошадь за гриву или 

шею, не выпуская повода из рук.  

9. При необходимости совершить остановку лошади натяните повод 

на себя вниз по направлению к своему животу, отклонившись спиной назад 

(перенести свой вес тяжести назад, если не хватает силы рук), подать голосо-

вую команду «стой», растягивая букву «о», звук «Ш» или остановить сви-

стом. 

10. Необходимо слушать и выполнять команды инструктора. Стараться 

держать дистанцию не менее 5 метров, т.е. находясь в седле, должны видеть 

задние копыта впереди идущей лошади. 

11. Менять аллюры лошади, особенно при переходе с медленного ал-

люра на более быстрый, только по согласованию с инструктором. При выезде 

группы с разным уровнем подготовки инструктор ведет группу, ориентиру-

ясь на самого «слабого» всадника.  

12. Запрещается подгонять впереди идущую лошадь взмахом руки, по-

вода или хлыста.  

13. При падении члена группы с лошади постараться остановить свою 

лошадь и стоять до тех пор, пока не последует иной команды. В случае если 

вы упали с лошади, не пытаться догнать ее. При падении нужно сбросить 

стремя (чтобы не повиснуть на нём) и постараться не выпускать из рук пово-

да. Падать старайтесь на ноги, а не на руки и не на голову. При падении надо 

отдалиться от лошади и сразу не вставать.  
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Продолжение ПРИЛОЖЕНИЯ А 

 

14. Подходить к дороге заблаговременно спокойным шагом. При пере-

ходе через дорогу необходимо остановить лошадь, посмотреть в правую сто-

рону, а затем в левую, пропустить идущий транспорт. Переходить дорогу 

только при отсутствии движущегося транспорта. В случае движения лошади 

и всадника по дороге, вся группа должна идти по обочине дороги с правой 

стороны, согласно Правилам Дорожного Движения.  

15. Езда в седле допускается только в обуви, свободно входящей в 

стремя. Обувь должна иметь гладкую подошву (рифленная подошва запре-

щена) и узкий носок без крючков и иных застежек и украшений, способных 

зацепиться за стремя (для того, чтобы нога легко могла выскользнуть из 

стремени в случае падения). Желательно чтобы у обуви было высокое голе-

нище, во избежание травм голени путлищем. Если нету, на конюшню выда-

ются краги для защиты ног от натирания до колена. Штаны без грубых швов.  

16. За нарушения данный правил, а так же в случае возникновения 

опасности для жизни или здоровья всадника или лошадей, и за иные дей-

ствия со стороны туристов, наносящих материальный ущерб инвентарю ин-

структор вправе снять туриста с маршрута или досрочно завершить маршрут 

(занятие). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

Услуги конных клубов в Благовещенске и пригороде 

Критерии Амурская региональная ор-

ганизация конно-

спортивный клуб «Аллюр» 

Амурская региональная ор-

ганизация клуба конного 

туризма «КонТур» 

Конный двор  

«У дяди Саши» 

Амурский филиал 

ОАО «Российские 

ипподромы» 

Конно-спортивный клуб «Адми-

рал» 

Адрес г.Благовещенск, район Мо-

лочного Комбината 

п.Моховая Падь, ул. Мохо-

вая, 51 

с.Игнатьево г. Благовещенск, ул. 

Театральная, 155 

с.Усть-Ивановка 

Услуги предлага-

емые предприяти-

ем 

1. Обучение верховой езде 

с квалифицированным тре-

нером: 

 занятия в группе 

 индивидуальные заня-

тия 

2. Катание на лошадях на 

территории клуба 

3. Конная прогулка по 

лесу с инструктором  

4. Лечебная верховая езда 

(иппотерапия) 

5. Экскурсия по террито-

рии клуба с катанием на ло-

шадях или пони 

6. Катание на конном эки-

паже, свадебной карете 

7. Фотосессия с лошадьми 

8. Постой лошадей 

1. Конные прогулки (от 7 

км) 

2. Романтическая прогул-

ка(с пикником) 

3. Выезды на детские 

праздники и другие меро-

приятия. 

4.  Катание в поводу групп 

школьников и дошкольни-

ков 

5.  Иппотерапия 

6.  Обучение верховой 

езде: 

 занятия в группе; 

 индивидуальные заня-

тия 

7. Фотосессии 

8. Организация мероприя-

тий для детей(мягкая школа, 

мастер-классы) 

1. Верховая прогул-

ка за пределами кон-

ного двора и на его 

территории. 

2. Организация фото-

сессий. 

3. Обучение всад-

ника основам верхо-

вой езды  

4. Тренинг лошади 

5.Организация меро-

приятий 

6. Постой лошади 

7. Услуги жеребца-

производителя 

1. Обучение верхо-

вой езде. 

2. Катание на лоша-

дях на территории 

предприятия 

3. Экскурсии для 

школьников и до-

школьников 

4. Постой лошадей 

1. Катание на лошади самостоя-

тельно 

2. Катание на лошади и пони в 

поводу 

3. Прогулка на лошади по пере-

сеченной местности 

4. Обучение верховой езде: 

5. Индивидуальные занятия; 

6. Занятия в группе 

7. Постой лошадей 

8. Услуги конеперевозки 

9. Экскурсии 

10. Фотосессии 

11. Продажа лошадей 

12. Услуги жеребца-

производителя 
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  9.Контактная фер-

ма(козы,куры, кролики, ло-

шади, корова) 

10.Конный по-

ход(однодневный) 

11.Тематические мероприя-

тия («Иван Купала», «День 

лошади» и др.) 

 

   

Наличие сайта http://allur.ucoz.ru/ http://konturamur.ru/ Собственного сайта 

нет, но есть свой раз-

дел на форуме «Кон-

ный мир Приамурья» 

 

Собственного сайта 

нет, но есть свой раз-

дел на форуме «Кон-

ный мир Приамурья» 

http://admiralblg.jimdo.com/ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В 

Технологическая карта маршрута 

 
АРОО Клуб конного туризма «КонТур»  

(наименование туристского предприятия, обслуживающего маршрут) 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 

Туристского путешествия по маршруту п. Моховая Падь – 17 км Новотроицкого 

шоссе – урочище Мухинка – 17 км Новотроицкого шоссе – п. Моховая Падь на 2017 г. 

 

1. Основные показатели маршрута 

Вид тура: конный (конно-верховой) 

Продолжительность путешествия: 2 дня/1ночь 

Число туристских групп: 1 

Число туристов в группе: 8 

Всего туристов по маршруту: 8 

Всего человеко-дней обслуживания: 8 

Стоимость путевки: 58614,6 рублей. 

Адрес туристского предприятия, с которого начинается путешествие: п. Моховая 

Падь, ул. Моховая,51. 

  

2. Программа обслуживания туристов в путешествии по маршруту: 
 

Населенные пункты, способы пе-

редвижения, время прибытия в 

пункт и выезда из него 

Наименование ту-

ристских предприя-

тий и условия раз-

мещения 

Запланированные турист-

ские услуги.  

п. Моховая Падь – 17 км Новотро-

ицкого шоссе, передвижение вер-

хом на лошади 

Время выезда – 10:00 ч. 

 

АРОО Клуб конного 

туризма «КонТур» 

 

 

 

Прибытие на конюшню. 

Инструктаж по технике 

безопасности. Подгонка 

снаряжение. Выход на 

маршрут 

17 км Новотроицкого шоссе. Се-

нокос «Контур». Прибытие на стан 

– 12:00 ч. 

 

АРОО Клуб конного 

туризма «КонТур» 

 

 

Привал. Обед приготовлен-

ный на полевой кухне.  

17 км Новотроицкого шоссе – па-

латочный лагерь «Заимка Сомо-

во», 

передвижение верхом на лошади 

Время выезда – 14:00 ч. 

 

АРОО Клуб конного 

туризма «КонТур» 

Продолжение маршрута. 

18:00 – Прибытие в палаточный 

лагерь «Заимка Сомово». 

 

Палаточный лагерь 

«Заимка Сомово» 

Прибытие в палаточный 

лагерь «Заимка Сомово» на 

ночевку. Привал. Готовка 

ужина. Отдых. 

Палаточный лагерь «Заимка Со-

мово» – 17 км Новотроицкого 

шоссе; передвижение верхом 

АРОО Клуб конного 

туризма «КонТур» 

Подъем, готовим завтрак. 

Свободное время. 
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Время выезда – 12:00 

17 км Новотроицкого шоссе. Се-

нокос «Контур». Прибытие на стан 

– 16:00 ч. 

АРОО Клуб конного 

туризма «КонТур 

Привал. Обед приготовлен-

ный на полевой кухне. 

17 км Новотроицкого шоссе. Се-

нокос «Контур» – п. Моховая Падь 

конюшня «Контур» 

Время выезда 17:00 

АРОО Клуб конного 

туризма «КонТур 

Продолжение маршрута. 

п. Моховая Падь конюшня «Кон-

тур»  

Время прибытия 19:00 

АРОО Клуб конного 

туризма «КонТур 

Прибытие на конюшню, 

окончание маршрута 

 

 

1. Краткое описание путешествия К 9:00 туристы приезжают на ко-

нюшню, где для них проводится инструктаж, подгоняется снаряжение, 

в данном случае стремена. В 10:00 выход из конюшни. Первый переход 

будет длиться 2 часа. Маршрут проходит по дороге, которая в свое 

время использовалась для перегона техники из танкового училища на 

танковый полигон. Здесь туристы увидят панорамный вид на Благове-

щенск. В 12.00 прибытие на стан. Обед. В 14.00 подготавливаем лоша-

дей и отправляемся на следующую остановку в урочище Мухинка. В 

18:00 прибытие в палаточный лагерь «Заимка Сомово». Привал, ужин. 

Отдых. В 08:00 подъем. Приготовление завтрака. В 11:00 выход на 

маршрут. В 15:00 прибытие на сенокос, отдых, обед. В 16:00 отправле-

ние на конюшню. В 19:00 прибытие на конюшню, окончание маршру-

та. 

 

2. Руководитель туристского предприятия, обслуживающего марш-

рут Ланец А.Ф 

 

 

 

Ланец А.Ф                                                                       Подпись                                                                  

«     » ______ 2017  г.  

 


