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РЕФЕРАТ 

 

 

Бакалаврская работа содержит 66 с., 1 рисунок 21 таблица, 22 

источника, 1 приложение. 

 

ТУРИЗМ, ПРИКЛЮЧЕНЧЕСКИЙ ТУРИЗМ, ВИДЫ, 

ИНФРАСТРУКТУРА, РАЗВИТИЕ, СОСТОЯНИЕ,  РАЗРАБОТКА ТУРА, 

РОССИЯ, ДАЛЬНИЙ ВОСТОК, ЯКУТИЯ, АМУРСКАЯ ОБЛАСТЬ 

 

Цель настоящей бакалаврской работы – определение и характеристика 

особенностей формирования приключенческих туров 

В соответствии с поставленной в работе целью будут решены 

следующие задачи: 

-    охарактеризовать понятия «туризм» и «приключенческий туризм»; 

- рассмотреть виды приключенческого туризма и особенности 

развития; 

- изучить возможные факторы риска и их источники при организации 

приключенческих туров; 

- сделать анализ развития приключенческого туризма в мире, России и 

Амурской области; 

- провести маркетинговое исследование для разработки нового тура; 

- разработать новый приключенческий тур.Объект исследования: 

горнолыжный туризм Дальнего Востока. 

 

 Объект исследования: приключенческий туризм. 

Предмет исследования: особенности формирования приключенческих 

туров. 
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 ВВЕДЕНИЕ 

 

Стремление путешествовать, чтобы расширить кругозор и познать 

неведомое, возникло одновременно с появлением самого человека. Это то, 

что заставило древних римлян посещать афинский акрополь, а Марко Поло 

отправиться в невероятное путешествие на Восток. Августин из Гиппона, 

причисленный к лику святых, написал: «Мир как книга, и тот, кто не 

путешествует, читает лишь одну ее страницу».  

С тех пор человечество прошло много этапов в своем развитии. Мы 

вступили в XXI век, век новейших технологий и глобального Интернета, а 

интерес ко всему новому и необычному не пропал. Наоборот, со времен 

Томаса Кука, создавшего первое туристическое агентство, появилась целая 

туриндустрия, состоящая из большого количества разнообразных видов 

туризма. 

Туризм обычно рассматривают в нескольких плоскостях:  

- экономическая, как отрасль в структуре хозяйства, вносящая в нее 

свою лепту; 

- оздоровительная, как отрасль курортного направления и отдыха; 

- рыночная, как целый комплекс, который, пользуясь продукцией 

других отраслей, создает свой турпродукт. 

 Таким образом, туризм является самостоятельным видом 

экономической деятельности, который предоставляет услуги по 

обслуживанию туристов.  

Приключенческий туризм – один из самых интересных видов 

активного отдыха. В нем соединяются открытие уголка природы или 

необычного объекта и испытание своих физических возможностей в 

предложенных условиях и обстоятельствах, с использованием различных 

видов передвижения. Это заряжает эмоциями, повышает энергетический 

уровень, помогает раскрыть неизведанные стороны характера человека.  
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В мире и в России развитие приключенческого туризма имеет свои 

проблемы. Если в зарубежных странах они связаны, в основном, с поиском 

новых объектов для разработки маршрутов, то в нашей стране их 

значительно больше: дороговизна туров, слабо развитая инфраструктура во 

многих регионах, невысокий уровень доходов у населения, слабое 

продвижение турпродукта. 

Актуальность работы состоит в том, что для развития 

приключенческого туризма необходимо разрабатывать новые туры.  

Целью работы является определение и характеристика особенностей 

формирования приключенческих туров. Для этого необходимо решить 

следующие задачи: 

- охарактеризовать понятия «туризм» и «приключенческий туризм»; 

- рассмотреть виды приключенческого туризма и особенности 

развития; 

- изучить возможные факторы риска и их источники при организации 

приключенческих туров; 

- сделать анализ развития приключенческого туризма в мире, России и 

Амурской области; 

- провести маркетинговое исследование для разработки нового тура; 

- разработать новый приключенческий тур. 

Объект исследования: приключенческий туризм. 

Предмет исследования: особенности формирования приключенческих 

туров. 

Методы исследования: анализ, синтез, обобщение, сравнение, 

измерение и социологические методы. 

Практическая значимость бакалаврской работы: анализ 

приключенческого туризма и разработка нового предложения. 
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1 ТЕОРИТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИКЛЮЧЕНЧЕСКОГО ТУРИЗМА 

 

1.1 Туризм: понятие, виды 

Для начала рассмотрим, что же такое туризм вообще. Согласно 

Федеральному закону «Об основах туристской деятельности в РФ» - от 24 

ноября 1996 г. № 132 – ФЗ. Туризм — временные выезды (путешествия) 

людей из места своего постоянного проживания в другую страну или 

местность в пределах своей страны в свободное время в оздоровительных, 

познавательных, профессионально-деловых, спортивных, религиозных и 

иных целях, но без занятия оплачиваемой деятельностью в стране (месте) 

временного пребывания
1
.  

Организация Объединенных Наций (ООН) определяет термин туризма 

как миграции, которые не связаны с постоянной переменой постоянного 

места жительства, т.е. туризм – это поездки которые заканчиваются 

возвращением к месту начала путешествия. Именно такое определение 

используется во многих странах. 

В словаре иностранных слов туризм (фр. tourism от фр. tour – 

«путешествие, поездка») – путешествия, совершаемые с целью отдыха и 

познания различных областей своей страны или других стран и сочетаемые в 

ряде случаев с элементами спорта
2
. 

Туризм выполняет следующие функции: 

1) познавательная; 

2) просветительная; 

3) коммуникабельная; 

4) удовлетворение потребностей в смене впечатлений; 

5) удовлетворение потребностей в смене места пребывания; 

6) предоставление экономических благ и услуг в соответствии с 

требованиями туриста; 

                                           
1
 Ф. З. «Об основах туристской деятельности в РФ» - от 24 ноября 1996 г. № 132 

2
 Локшина С. М. Краткий словарь иностранных слов. М.: Сов. Энцикл., 1971. 463 с. 
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7) способствует рациональному использованию свободного времени 

людей; 

8) способствует увеличению занятости и повышению жизненного 

уровня местного населения; 

9) обогащает социально-экономическую инфраструктуру и 

межрегиональное сотрудничество стран и народов 

Туризм включает в себя огромное количество видов. Наиболее 

распространенная классификация туризма по целям: 

1) Рекреационный туризм (оздоровительные программы, 

развлекательные программы, занятия по интересам). 

2) Лечебно-оздоровительный туризм (потребность в лечении). 

3) Образовательный туризм – (обучение)  

4) Культурно-познавательный туризм (расширение знаний по 

различным направлениям). 

5) Ностальгический туризм (посещение мест связанных с  

индивидуальной биографией). 

6) Приключенческий (экстремальный) туризм (нестандартные туры 

в экзотические природные резервации с необычными нетрадиционными 

транспортными средствами). 

7) Религиозный туризм (основан на религиозных потребностях). 

8) Событийный туризм (посещение определенного мероприятия). 

9) Экологический туризм – (посещение заповедных территорий, 

участие в природоохранной деятельности). 

10)  Спортивный туризм (водный, лыжный, горный). 

11) Социальный туризм – (субсидируются государством).  

ВТО (Всемирная Туристская Организация) классифицирует туризм по 

типам рисунок 1.  
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Рисунок 1 – Типы и категории туризма (ВТО) 

Внутренний туризм – путешествие жителей, какого – либо региона по 

этому региону. 

Въездной туризм – путешествие по какой – либо стране лиц, не 

являющихся ее жителями. 

Выездной туризм – путешествие жителей, какой – либо страны в 

другую страну. 

Основные типы туризма могут по – разному сочетаться, образуя 

категории туризма: 

 Международный туризм включает въездной и выездной туризм. 

 Туризм в пределах страны включает внутренний и въездной туризм. 

 Национальный туризм включает внутренний и выездной туризм. 

Формы туризма по внешним критериям: 

По временным рамкам путешествия бывают:  

- долгосрочные (до 1 года); 

- среднесрочные (от 7 дней до месяца); 

- краткосрочные (до семи ночевок). 

Происхождение  

посетителей 

Место назначение посетителей 

                        Страна А                       Другие страны 

 

 

 

Страна А 

 

 

Другие страны 

 

Внутренний 

туризм 

Въездной 

туризм 

Туризм в 

пределах 

страны А 

Выездной 

туризм 

Национальный 

туризм Страны 

А 

Международный 

туризм 
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По возрасту разделяют на:  

1) дети; 

2) молодежь (15 – 24 лет); 

3) относительно молодые, экономически активные люди (25 – 44 лет); 

4) среднего возраста, экономически активные люди (45 – 64 лет); 

5) пенсионеры (65 лет и старше). 

По способу передвижения:  

1) железнодорожный – используемый в путешествиях на сравнительно 

небольшие расстояния (относительный комфорт, доступность по цене); 

2) авиационный – являющийся приоритетным для районов, удаленных 

от основных туристских центров (возможность за короткое время 

преодолевать большие расстояния); 

3) теплоходный (водный) – получивший развитие в странах, имеющих 

выход к водным пространствам. Имеет две разновидности: речной, морской; 

4) автомобильный – самостоятельный выбор маршрута, высокая 

подвижность туристов, возможность посещения большого числа мест, 

преодоление больших расстояний). Различают автомобильный туризм: на 

собственных и арендованных автомобилях; 

5) автобусный – путешествия организованных групп по 

разработанным маршрутам; 

6) велосипедный – преимущественно на небольшие расстояния; 

7) туризм с использованием прочих средств передвижения (собачьих 

упряжек, воздушных шаров, дельтапланов и др.).  

По способу организации поездки различают: 

организованные туры (через туристическую фирму); 

неорганизованные (самостоятельные путешествия). 

 5. Туры создаются как групповые, так и индивидуальные. Групповые 

туры намного дешевле, чем одиночные.  

Существует активный и пассивный отдых. Пример пассивного отдыха 

– пляж, просмотр телевизора, баня и сауна, массаж. Он заключается в 
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относительном покое, отсутствии активной деятельности. Активный туризм 

заключается в  смене деятельности одной на другую. Спортивные 

мероприятия, танцы, пешие походы можно смело отнести к активному 

отдыху. 

По способу передвижения активный отдых дифференцирован на: 

водный, горный, пешеходный и т.д. 

Активные маршруты определяются двумя критериями: 

 территория путешествия должна быть доступная (существующая 

транспортная сеть должна обеспечивать безопасное и быстрое его 

достижение; 

 маршрут должен быть достаточно простым и интересным. 

Активный отдых – это форма путешествий в слабоизмененной 

природной среде с использованием активных способов передвижения. 

Активный туризм подразделяется на: 

- приключенческий; 

- спортивный; 

- экстремальный; 

- оздоровительный. 

1.2 Приключенческий туризм: понятие, виды, особенности 

организации  

В последнее время на рынке туристических услуг появился необычный 

вид туризма, такой как приключенческий туризм, пользующийся спросом у 

туристов. Это связано с несколькими факторами: научно – технический 

прогресс, урбанизация, перенасыщенность от стандартных туристских 

программ. Но еще не появилось единого стандарта для определения 

приключенческого туризма и не существует единой формулы для создания 

новых туров в этом направлении, так как он находится в стадии становления. 

Приключение олицетворяет фантазии о встрече со всем новым и необычным 

(выход за рамки рутины). 



 11 

По мнению доктора экономических наук А. П. Дурович, 

приключенческий туризм – своеобразный вид отдыха, связанный с 

посещением экзотических мест, занятием экзотической деятельностью, с 

использованием для перемещения необычных транспортных средств. Во 

многих случаях такой туризм связан с серьезными физическими нагрузками 

и риском, требует от туристов смелости и умений
3
. 

Всемирная туристская организация использует термин 

приключенческий туризм (adventure tourism) в качестве более широкого 

понятия, включающего в себя экотуризм. Однако экотуризм, хотя и обладает 

приключенческим элементом, не всегда подразумевает приключения в 

чистом виде. Поэтому справедливо считать, что понятия "приключенческий 

туризм" и "экотуризм" во многом пересекаются, но первое не поглощает 

второго. 

Приключенческие туры рассчитаны на определенную категорию 

туристов и не бывают многочисленными по своему составу. Путешествия в 

малоисследованные территории, девственные природные уголки. 

Приключенческий туризм способствует получению новых ощущений, 

впечатлений и улучшению физической формы. Он  более доступен для 

людей, так как не требует серьезной физической подготовки и достижения 

результата. У него много общего со спортивным, экстремальным и 

экзотическим видами туризма. 

Спортивный туризм связан с выполнением определенных нормативов. 

Спортивные туры разрабатываются, исходя из особенностей местности, 

трудностей маршрута и его протяженности, автономности, новизны, 

категории сложности и физической готовности участников похода. Виды 

спортивного туризма: горные, водные, пешеходные, лыжные, велосипедные, 

автомобильные, мотоциклетные, спелео, парусные, комбинированные. 

Главное его отличие от приключенческого туризма состоит в том, что итогом 

является достижение спортивного результата. 

                                           
3
  А.П.Дурович, Н.И.Кабушкин, Т.М. Сергеева. Мн.: Новое знание. 2003. — 632 с. 
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Экстремальный туризм отличается повышенной степенью 

травмоопасности с риском для жизни и  является источником выработки 

адреналина. Любители экстремального туризма должны обладать самым 

большим спектром туристских навыков. Этот вид туризма очень сильно 

влияет на окружающую среду, так как используется разные технические 

средства (джипы, мотоциклы, вездеходы, снегоходы). Его отличие от 

приключенческого туризма состоит в выявлении пределов физических 

возможностей собственного организма. 

Экзотический туризм привлекает людей необычными климатическими 

условиями, редкой флорой и фауной, своеобразием природы, национальными 

обычаями, архитектурой, кухней разных народов. Для российского туриста 

познавательные туры в зарубежные страны являются в том числе, и 

экзотическими. От приключенческого туризма он отличается возможностью 

познать и увидеть нечто необычное и удивительное.  

Приключенческий отдых по своей сути - развлечение, получение 

нового или обогащение опыта. Такой отдых дает возможность, проживая, в 

том числе и в комфортных условиях, выбрать занятие по душе из 

предложенного на день мульти - активного «меню». По большому счету в 

приключенческом отдыхе не важно, где туристы будут получать свою 

порцию адреналина, природа здесь рассматривается как препятствие, стихия, 

которую надо «поймать», ощутить. 

Основные виды приключенческого туризма. 

1. Горный туризм - это путешествие в горах по склонам, гребням, 

ледникам, через перевалы и горные потоки. Наиболее востребованными 

являются треккинг и восхождения на вершины. 

Треккинг – это пешие маршруты по горным тропам. Экскурсии бывают 

от одного дня до нескольких недель. В программе тура различные 

соревнования, изучение окружающей природы. Для треккинга не требуются 

специальные навыки и снаряжение. Маршруты прокладываются на высоту не 

более 2 км. Проживание туристов в палатках или на туристических базах. 
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Очень часто маршрут пролегает через несколько природных зон, которые 

изменяются от подножия к вершине и это позволяет изучить их 

разнообразие. Во время треккинга уделяется особое внимание безопасности в 

горах и организации обслуживания туристов. Есть ограничения по 

количеству вещей, которое можно брать с собой в путешествие.  

Специальные программы по восхождению на вершины также 

популярны, но у них есть свои особенности. В группы набирают людей, 

обладающих специальными альпинийскими навыками, хорошей физической 

подготовкой и имеющих опыт в восхождениях. Предварительно 

организуются тренировочные сборы и акклиматизация. Самой большой 

проблемой при восхождении является кислородное голодание, которое 

появляется на больших высотах. Чтобы ее избежать необходимо маршрут 

разбить так, чтобы набор высоты шел постепенно для адаптации организма. 

Поэтому важны промежуточные и базовые лагеря по всему маршруту. На 

последнем этапе восхождения, альпинисты берут с собой только 

необходимое: сухой паек, солнцезащитные очки, ледоруб, страховочный 

пояс). 

2. Водный туризм – путешествие по водным объектам, таким как 

моря, реки, озера, крупным водохранилищам на плотах, на надувных лодках, 

катамаранах, каноэ, каяках, байдарках. Этот вид туризма доступен 

практически всем, так как объединяет в себе элементы спорта, активного 

отдыха, оздоровления и познания окружающей природы. На равнинных 

реках организуют круизы, а на горных – сплавы. Все большее 

распространение получает каякинг – преодоление порогов на быстрых реках. 

Этот вид приключенческого туризма требует определенной 

подготовки, которая начинается задолго до сплава. Очень часто такие туры 

организуют спортивные клубы, они же проводят обучение и предоставляют 

снаряжение. Наиболее популярные регионы в России – Карелия, Алтайский 

край, реки Сибири. 
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3. Велосипедный туризм – организация походов на велосипедах по 

пересеченной местности, вброд через реки, по пустыням и в горах. В 

зависимости от местности  используют дорожные, спортивные и 

маунтинбайки (горный). Для велотуризма подходят любые дороги от 

простых грунтовых до асфальтовых. Велосипедный транспорт самый 

экологичный. Группы формируют от 4 до 6 человек. Походы, в основном, 

многодневные. В средней полосе России, на Урале, в Алтайском крае, на юге 

Сибири довольно хорошие условия для этого вида туризма. Организация 

велопоходов включает в себя комфортные условия передвижения, доставка 

багажа к местам стоянок, ремонт, бронирование гостиниц и услуги гидов. 

Самыми востребованными являются велотуры по древним городам России 

«Золотое Кольцо», от истоков Волги по средней полосе России и многие 

другие. Чаще всего велосипедные туры являются мульти турами. Туда входят 

Сплавы по горным рекам, прогулки на лошадях, передвижение на 

автомобилях. У велотуристов есть возможность более детально изучить 

памятники истории и культуры, исследовать притоки рек и отроги хребтов. 

 В велотурах могут принять участие все имеющие навыки езды и хотя 

бы небольшой опыт, чтобы выдерживать общий темп. Также важна 

физическая подготовка и удобная одежда и шлем. 

4. Автотуризм – довольно популярный и массовый вид туризма. 

Выделяется независимостью во времени и в маршруте. Предпочтения 

отдается джип – турам, которые организуются с определенной целью, 

например  посещение памятника древнего зодчества Кижи. Из авто средств 

чаще всего используют внедорожники, так как дороги в России зачастую не 

асфальтированные, переходящие в бездорожье. Преимущества автотуризма 

состоят в том, что путешествовать можно небольшими компаниями, 

отсутствует большая физическая нагрузка, а багаж не приходиться нести. 

Путешествие на машине дарит азарт, приключение, возможность изучения 

природы и преодоление преград на сложных участках дороги. 
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Большинство маршрутов организуются в основном весной и осенью, а 

зимние туры непродолжительные по времени и удаленности, по 

подготовленному маршруту. Зимние джип туры дополняют организацией 

подледной рыбалки, выездом к озерам, сафари на снегоходах. Наиболее 

популярными являются джип туры вдоль транссибирской магистрали, в 

Алтайском крае, вдоль Байкала, в Краснодарском крае. 

5. Конный туризм – этот вид активного отдыха оказывает 

оздоровительный эффект, потому что происходит при контакте с лошадьми. 

Наиболее развит в тех регионах, где разводят лошадей (Бурятия, Алтай, 

Башкирия, Адыгея). Становится все более востребованным. Конные 

маршруты проходят по пересеченной местности. Особенностью маршрутов 

является самообслуживание, куда входит уход за лошадью и питание. 

Проживание в полевых условиях или на турбазах. Разработаны туры для 

опытных наездников и для тех, кто не имеет никаких навыков общения с 

лошадьми. 

6. Спелеотуризм еще один интересный вид приключенческого туризма. 

В него входит изучение пещер, лабиринтов, горных колодцев и гротов, 

поземных рек и озер. Отличается неблагоприятными условиями, так как в 

пещерах довольно высокая влажность и мало естественного света, так же 

существует опасность обрушений. Привлекает красотой пещерных 

ландшафтов в виде сталактитов и сталагмитов и своеобразием живых 

организмов. Существуют определенные требования к спелеотуризму: 

наличие плана и запрет ее посещения в одиночку, предпочтение отдается 

просмотру известных пещер. Неизученные пещеры могут посещать только 

опытные туристы. Обращается серьезное внимание на бережное отношение к 

внутреннему рельефу пещер. 

7. Лыжный туризм – предполагает путешествие в основном в зимний 

период времени. На территории России для этого подходит большая часть 

арктической пустыне, тундры и лесной зоны, где можно передвигаться по 

различным формам рельефа. Является сезонным видом туризма. 
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Продолжительность маршрутов от 1 дня до недели и больше. Он не требует 

большого и сложного снаряжения, денежных ресурсов и серьезной 

физической подготовки. Лыжные походы могут быть как групповые так и 

индивидуальные. В настоящее время популярны лыжные походы выходного 

дня. 

Приключенческий туризм можно условно разделить на две части: 

приключенческий спорт и приключенческие путешествия. К уже известным 

видам приключенческого туризма добавляются все новые и новые: 

- аэростатный туризм (путешествие на воздушном шаре, которое 

соединяет спокойствие, эмоции и развлечение); 

- «Bus-bob» – спуск по реке на специальной лодке особой формы, на 

которой находятся все участники; 

- Фрискинг – спуск по крутым неподготовленным склонам со сложным 

рельефом; 

- скитур – горный туризм с использованием лыж и спец. креплений для 

подъема в гору; 

- хелискинг – использование вертолета, для доставки на гору для 

спуска; 

- «Car» в горах – спуск с гор по склонам, летом по траве, зимой по 

снегу; 

- кайтсерфинг – движение по поверхности под действием силы тяги, 

развиваемой управляемым воздушным змеем; 

- «Rappels» – скоростной спуск в горах; 

- джайлоотуризм – жизнь в первобытном кочевом племени; 

- скалолазание – участники тренируются на искусственной стене перед 

тем, как отправиться на настоящий подъем в горы; 

- прыжки с парашютом – спуск на парашютах в горах или в море; 

- дельтапланеризм - спуск с гор на дельтаплане или специальном 

парашюте; 

- «Puenting» – прыжок с моста с веревкой, прикрепленной к поясу; 



 17 

- «Rafting» – коллективный спуск по бурной реке; 

- водные лыжи; 

- виндсерфинг - катание под парусом на доске в море или озере; 

- путешествие на лошадях и мотоциклах по равнине и горам; 

- стрельба из лука; 

- азиатские парки (в парках можно проводить различные экзотические 

игры); 

- каякинг – преодоление водных преград на каяке; 

- параглайдин – полет на параплане; 

- космический туризм – коммерческие полеты в космос. 

Создание привлекательного тур продукта является важнейшим 

средством для развития туриндустрии.  

Турпакет произведенный оператором тур продукт, который состоит из 

набора услуг: перевозки, питание, размещение, экскурсионное 

обслуживание. Он формируется в зависимости от цели путешествия, 

потребностей туриста. 

Особенности формирования приключенческих туров. 

1. Организация питания. 

Наиболее распространенный тип питания – при гостинице, отдельные 

общепиты. При организации приключенческих туров встречается костровой 

тип питания. Он предполагает приготовление пищи на костре, 3 разовое 

питание и определенный набор продуктов в зависимости от вида 

путешествия.  

При организации горных туров в целях улучшения акклиматизации 

необходимо включать в рацион  глюкозу, сахар и мед. Продукты должны 

быть белково–углеводистыми с низкой долей жиров, обязательное 

употребление воды (4 литра в сутки).  

При организации лыжных походов в рацион вводят продукты с 

большим содержанием жира, чтобы защитить организм от переохлаждения. 

Калорийность: от 3600 до 5000 ккал. 



 18 

При организации спелео туров организуется 2 разовое горячее питание, 

а на время маршрута – сухпоек и термосы с напитками. 

2. Организация транспорта. 

Использование различных видов транспорта:  

наземные (велосипед, автотранспорт, мотоциклы, снегоходы) 

воздушный (вертолеты, параплан, дельтаплан) 

водный (катамаран, байдарка, лодка, каяк, плот, каноэ) 

иные (воздушные шары, воздушный змей, собачьи и оленьи упряжки, 

конный). 

При разработке приключенческих туров, специалисты пользуются 

общей и специфической квалификацией туристских маршрутов. 

Разрабатывая приключенческие маршруты, специалисты пользуются 

специфической классификацией приключенческого туризма и общей 

классификацией туристских маршрутов.  

Общая классификация туристских маршрутов.  

Туристские маршруты классифицируются по различным признакам. 

 По типам маршруты бывают: 

- походные (использование активных способов передвижения); 

- физкультурно – оздоровительные (преобладание спортивных и 

оздоровительных мероприятий); 

- тематические (познавательная направленность экскурсионного 

обслуживания);  

- комбинированные ( сочетание нескольких типов маршрутов). 

По сезонности действия маршруты подразделяются на: 

- сезонные, функционирующие в определенный сезон; 

- круглогодичные. 

По строению трассы маршруты бывают: 

- линейные – с посещением одного или нескольких пунктов (кроме 

начального), находящихся на трассе. Туристский маршрут может быть 

линейным от места отправления до места назначения (пребывания в 



 19 

туристском центре), чаще всего турист по прибытию проживает в одном 

отеле, совершает экскурсионные и иные поездки в пределах данной 

местности. Такой маршрут удобен для туристов, которые не любят каждый 

день собирать и раскладывать свои чемоданы и рюкзаки, часто перемещаясь 

из одного отеля в другой; 

- радиальные – (стационарные) с посещением одного пункта на 

маршруте. Возможен вариант радиальных перемещений из выбранного 

туристского центра или места размещения с экскурсионными целями, 

предусматривающими ночевки в посещаемых населенных пунктах и 

объектах с возвращением обратно. При этом на период поездок или 

экскурсий места в первоначальном туристском центре остаются за 

туристами; 

- кольцевые (кроссинг-туры) – с совпадением точек начала и конца 

маршрута и посещением нескольких пунктов на маршруте. Другим 

вариантом может быть кольцевой маршрут по посещаемой местности или 

стране, причем место прибытия в страну или местность (условно аэропорт, 

станция железной дороги) может быть (а) неизменным, т.е. путешествие по 

стране началось и завершилось в одном и том же пункте, и (б) отличным от 

места прибытия в местность или страну. Последний вариант характерен для 

туров через страну, так называемых кроссинг туров. 

По продолжительности маршруты разделяют: 

- несколько часов (экскурсии); 

- маршруты выходного дня (1 – 3 дня); 

- многодневные (14 – 30 дней). 

По виду транспорта на маршруте: 

- личный транспорт туристов; 

-  собственный транспорт туристской фирмы; 

- арендованный (зафрахтованный); 

В зависимости от видов передвижения выделяются: 
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Пешеходные туристские маршруты или прогулки. Обычно 

протяженность маршрута составляет от 2 до 50 км.; 

Маршруты с передвижением на животных (собаках, лошадях, оленях). 

Весьма популярен конный туристский маршрут. Участники могут посетить 

труднодоступные для технических средств передвижения природные 

достопримечательности; 

Железнодорожные туристские маршруты, в которых туристы 

знакомятся с различными местностями и районами в процессе поездки, при 

этом они проживают в купе комфортабельных вагонов, питаются в 

передвижных ресторанах. Основные этапы передвижения предусмотрены по 

ночам, а днем туристы посещают в туристских центрах местные 

достопримечательности, объекты, предусмотренные программой. Туры 

продолжительностью от 14 дней и более. Распространены поездки на 

старинных и современных поездах. 

Водные туристские маршруты. Самый распространенный – на лодках 

любых видов, яхтах или иных маломерных водных судах и плавсредствах по 

системе озер или рек. Это могут быть гребные или моторные лодки, плоты, а 

маршрут проходить через совершенно безлюдные районы и даже быть 

категорийным. Некоторые туристы выбирают речное или морское 

путешествие на комфортабельном лайнере (круизы).  

Воздушные перевозки. Наибольшую долю занимают воздушные 

перевозки на большие расстояния, в том числе и межконтинентальные через 

океаны. Именно с созданием крупных высокоскоростных и безопасных 

воздушных лайнеров для пассажирских перевозок резко 

интенсифицировались туристские потоки между континентами. Для 

туристских перевозок используются как рейсовые маршруты, так и 

чартерные линии. Высока роль и местной авиации, многие маршруты в 

пределах стран с большой протяженностью территорий предусматривают 

перемещение именно на самолетах. Малая авиация также участвует в 

туристских перевозках, особенно при доставке туристов на природные и 
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иные труднодоступные для других средств перевозки объекты. 

Распространены услуги малой авиации для экскурсионных полетов над 

местностью туристского центра. 

  Комбинированные перевозки. Многие туристские поездки 

предусматривают использование в туре нескольких различных видов 

транспорта. Основная перевозка на дальнее расстояние, если только таковая 

не является особым туром, чаще всего осуществляется воздушным 

транспортом. Туристы стремятся минимизировать время переезда на далекое 

расстояние к месту отдыха, и самолет является наиболее оперативным 

средством передвижения. Этап перевозки является вспомогательным 

элементом тура. 

Таким образом, приключенческий туризм – вид туризма, который 

объединяет все путешествия, связанные с активными способами 

передвижения и отдыха на природе, имеющие целью получение новых 

ощущений, впечатлений, улучшение туристом физической формы и 

достижение спортивных результатов. К специальным видам относится 

разновидность приключенческого туризма, а именно - экстремальный 

туризм, набирающий силу во всем мире, особенно в России. Все больше 

людей стремятся увидеть красоты подводного мира, спуститься по горному 

склону на лыжах и даже прыгнуть с парашютом. Несмотря на то, что этот 

вид туризма из года в год становится все более популярным, туристы в 

основном предпочитают такие, по-прежнему популярные виды туризма, как 

экскурсионный, познавательный, пляжный и др. А все потому, что большая 

часть туристов не знает, что в себя включает приключенческий туризм, куда 

можно поехать (а ведь можно даже не выезжать за пределы своего города) и 

сколько все это стоит.  

1. 3 Безопасность при организации приключенческих туров 

При подготовке приключенческих туров особое место отводиться 

обеспечению безопасности туристов. Поскольку приключенческие туры, 
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зачастую, предполагают определенную долю риска, но должны быть 

совершенно безопасными для жизни и здоровья туристов. 

При проектировании тура следует изучить всевозможные факторы 

риска и его источники, предусмотреть комплекс мер по защите здоровья, 

жизни и имущества туриста. 

Среди основных факторов риска при проведении приключенческих 

туров: травмоопасность, воздействие окружающей среды, а также 

специфичные факторы риска, свойственные какому - либо отдельному 

подразделению приключенческого туризма. Так, например, при участии в 

запуске космических кораблей негативное воздействие может оказывать 

шум, вибрация. 

В целях снижения травмоопасности используются защитные 

устройства, ограды туристских троп и маршрутов, защитные устройства 

подвижных механизмов и предметов канатные дороги, подъемники), 

индивидуальные защитные устройства: страховочные веревки, головные 

шлемы, ледорубы, специальная обувь; соблюдение эргономических 

требований к спортивному инвентарю и снаряжению, соблюдение правил 

подготовки оборудования и эксплуатации средств перевозки туристов. В 

целях безопасности должно быть надлежащее оборудование безопасных 

трасс передвижения туристов. 

При проектировании приключенческого тура следует принимать во 

внимание выбор благоприятного времени года, рационально выбирать трассу 

туристского маршрута, учитывать погодные условия, наличие укрытий от 

непогоды, обеспечение надлежащей экипировки туристов, включая средства 

индивидуальной защиты. Программа тура должна быть тщательно 

отработана и учитывать физическое состояние туристов, не быть излишне 

напряженной, давать туристам необходимое время на адаптацию к местным 

климатическим условиям и отдых (при условии путешествия в другие 

климатические условия, часовой пояс). Физическое состояние может не 

позволить совершить тур, например климатические условия, могут не 
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подходить по медицинским показаниям: аллергия, повышенное артериальное 

давление. 

Приключенческие туры рассчитаны на физически здоровых людей, 

способных вынести кратковременные перегрузки. Людям с ослабленным 

организмом, хроническими заболеваниями следует посоветоваться с врачом. 

Для проведения некоторых приключенческих туров турфирмы просят 

медицинское свидетельство, подтверждающее возможность участвовать в 

таком туре, отсутствие противопоказаний к путешествию. 

При проектировании маршрута следует предоставлять туристам 

свободное время для отдыха и самостоятельного ознакомления с 

туристскими ресурсами. При составлении программы необходимо учитывать 

достаточные временные промежутки для обеспечения нормальной 

жизнедеятельности человека - сон, прием пищи, санитарные и 

гигиенические, бытовые потребности. 

При отправлении туристов в страны тропического пояса для туристов, 

пребывающих из других климатических зон, организм которых не имеет 

надлежащего иммунитета местным инфекционным заболеваниям, следует 

проводить надлежащие профилактические мероприятия. Туристов обязывают 

сделать прививки и получить медицинский сертификат. Особенно если туры 

проходят по странам Африки, Южной Азии, Южной Америки. Опасность 

также могут представлять укусы насекомых, опасных животных рептилий. 

Это особенно важно при организации сафари, посещении джунглей, лесов. 

Одна из важнейших задач турфирмы - своевременное и надлежащее 

информирование туристов о наличии опасности, например, получения травм, 

криминогенной ситуации, о климатических особенностях какого - либо 

региона. Необходимо информировать о правилах поведения в различных 

ситуациях, мерах по предупреждению травм, дать надлежащие рекомендации 

о поведении в общественных местах, на транспорте, о хранении паспорта, 

денег и ценных вещей, порядке действий в случае приключившихся 
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обстоятельств, также предоставление информации об экологическом и 

политическом состоянии в регионе путешествия. 

Страхование туристов является обязательным условием проведения 

приключенческих туров. В страховых случаях туристам оказывается помощь 

и покрываются полностью или частично непредвиденные расходы. Страхуют 

жизнь и здоровье туристов, имущество. Компании, занимающиеся 

страхованием в сфере туризма, вкладывают средства в предупредительные 

мероприятия. Например, в целях предупреждения пропажи туристов на 

маршрутах путешествий обеспечивают туристов радиостанциями. 

Для ряда приключенческих туров, например, водных туров, сафари 

предусматриваются специальные виды страхования, поскольку риск 

повышен. 

К вопросам безопасности в приключенческом туризме относится 

соответствие подготовки туристов категории маршрута, тура при проведении 

высоко категорийных маршрутов. 

Для обеспечения безопасности важно наличие высокой квалификации у 

гидов, инструкторов по туризму, сопровождающих туристов на маршруте. 

Все это серьезные проблемы, которые решаются туристскими фирмами в 

целях успешной работы своих предприятий. 

Однако это не отменяет необходимости в работе специальных 

спасательных и контролирующих безопасность туристов служб. У нас в 

стране такие контрольно- спасательные службы (КСС) действуют во всех 

регионах активного туризма. 

До недавнего времени активный туризм в России развивался 

преимущественно силами увлеченных исследованием территории страны и 

собственных возможностей людей, объединенных под эгидой различных 

туристических клубов и обществ. За время их деятельности была накоплена 

обширная база описаний маршрутов, отчетов о проделанных путешествиях, в 

том числе экстремальных - на уровне самых высоких категорий сложности. 
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Лучшие традиции самодеятельных походов в настоящее время 

продолжают туристические компании, специализирующиеся на организации 

приключенческих туров (объединяющих в себе виды активного туризма, 

экскурсии и сервис на маршруте) и реализующие программы активного 

отдыха, к которым в частности относится пейнтбол. Активный туризм – 

природно – ориентированный вид туризма - имеет ряд общих черт с 

популярным в настоящее время экотуризмом, поскольку часто предполагает 

отказ от культа комфорта, использование дружественного природе 

транспорта. 

За последние несколько лет развитие активного туризма силами 

туристических фирм приобретает все более заметный характер. Работа 

инструкторов, постоянно отслеживающих ситуацию на маршрутах и 

обеспечивающих во время проведения туров безопасность, в том числе и 

благодаря взаимодействию и обмену информацией с подразделениями МЧС, 

наличие у турфирм специального снаряжения, оборудования и средств связи, 

позволяют приобщиться к активному отдыху людям, не обладающим 

специальными знаниями и достаточным опытом для организации 

самостоятельных путешествий. Для коммерческих походов постоянное 

нахождение гидов на маршруте является обязательным. Они в большинстве 

случаев не только показывают путь, выдают снаряжение, но и готовят на 

костре пищу и обустраивают лагерь. 

Приключенческий туризм может стать одним из главных видов 

туристической деятельности в Российской Федерации, в ряде регионов 

создать основу для устойчивого развития экономики. Активный отдых на 

природе в сочетании с получением знаний в области истории и географии 

родной страны дает возможность людям, уставшим от воздействия 

техногенной среды, не только восстановить защитные функции организма, 

но и в целом - гармонию в своем мироощущении; является перспективным 

направлением в рациональном природопользовании, сохранении культуры, 

образовании, воспитании и формировании мировоззрения. Приключенческий 
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туризм заключается не только в спортивной деятельности с большей или 

меньшей степенью риска, но также в различных путешествиях, маршруты 

которых проходят в сложных географических или природных условиях. 

Кроме того, возможные сложности маршрута могут зависеть от 

транспортных средств, мест проживания, вида питания. 

Исходя из всех определений и классификаций, можно с уверенностью 

сказать, что туризм захватывает все сферы жизнедеятельности человека. 

Играет важную роль в экономике страны и регионов в целом. Туристическая 

индустрия в настоящее время быстрыми темпами развивается и дает витки 

для создания новых направлений отдыха. Одним из самых необычных и 

интересных видов является приключенческий туризм. 
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2 СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРИКЛЮЧЕНЧЕСКОГО ТУРИЗМА 

 

 

2.1 Состояние приключенческого туризма в регионах мира 

В зарубежных странах возможности приключенческого туризма 

представлены намного лучше и шире, так как имеются высокоразвитая 

инфраструктура, есть экономические возможности и многолетний опыт в 

этом направлении. Рассмотрим предложения приключенческих туров 

предлагаемые туристическими фирмами. 

Многочисленные туристические фирмы предлагают в Европе самые 

разнообразные виды активного отдыха населению. Путешествие по 

Бургундии на баржах и воздушном шаре. В тур входит путешествие по 

вековой сети рек и каналам с видом на красивейшие замки или полет над 

виноградниками Бургундии, любоваться сельскими пейзажами Франции. На 

одной из ферм Лангедок, под названием Камарг, вам предложат верховую 

прогулку на лошадях. А в мае предлагают стать свидетелем ежегодного 

шествия цыган в честь их покровительницы Сары. 20 тысяч цыган поют и 

танцуют под звуки гитары и фламенко.  

 Швейцария славиться своими альпийскими курортами. Среди 

множества разнообразных мини-походов и прогулок разного уровня 

сложности наиболее популярными маршрутами является регион Аппенцель. 

Там много лыжных трасс для туристов с различным уровнем подготовки. 

Кроме спусков, есть в Швейцарии интересный железнодорожный маршрут 

на Ледниковом экспрессе. Он рекламируется как самый медленный экспресс 

– поезд в мире (средняя скорость 40 км/ч). Раскрашенный в цвета 

швейцарского флага поезд проходит через 291 мост, 91 туннель, пересекает 

ущелье на высоте 2 км, а на некоторых участках дорога имеет уклон 110°. 

Также известен в Швейцарии Церматт. Это крупнейший в Альпах центр 

гели-ски. Самое грандиозное приключение –  гели – спуск среди ледников с 

горы Монтероза, высота которой почти 15 тысяч метров. А еще, зимой в 

Альпах можно летать на воздушном шаре. В январе проводится фестиваль 



 28 

воздушных шаров. 65 шаров из 15 стран мира поднимаются к небу, и 

карнавальная атмосфера охватывает всех, кто находится внизу. Там можно 

испытать себя в качестве воздухоплавателя. 

 Много своеобразных и захватывающих маршрутов предлагают 

Скандинавские страны. Так, например можно совершить путешествие на 

ледоколе «SANPO». Четырехчасовое путешествие  начинается в Кеми и 

продолжается среди самых протяженных ледяных полей в Европе. По выходе 

в море пассажиры надевают водонепроницаемые костюмы ярко – оранжевого 

цвета, они могут поплавать среди осколков только что расколотого льда. 

Можно сойти с ледокола на твердую морскую поверхность и заняться 

подледным ловом, унестись вдаль на снегоходе или прокатиться на санях, 

запряженных эскимосскими лайками. В окрестностях Кеми можно принять 

участие в зимнем сафари – катание на снегоходах, собачьих или оленьих 

упряжках. В некоторых районах Норвегии можно полюбоваться северным 

сиянием. В наше время все более популярным становится маршрут к 

Северному Полюсу. От скалистого, обильно покрытого льдами острова 

Спицбергер ходят атомные ледокольные суда специального назначения. 

Маршрут рассчитан на 13 суток. Путешественники могут в любой момент 

встретить полярных медведей, тюленей, моржей и разнообразных морских 

птиц.  

В Швеции для искателей приключений предлагают побывать в 

Ледяном отеле – самая большая в мире хижина эскимосов Иглу. Этот 

волшебный полупрозрачный дворец с номерами для гостей вызывает полный 

восторг. Все сделано изо льда: мебель, посуда, скульптуры и даже постель. 

Но используются современные технологии и поэтому в гостинице можно 

спать. Перед тем как приняться за завтрак, есть возможность попариться в 

сауне, а в течение дня совершить прогулки на снегоходах, собачьих и 

оленьих упряжках, заняться подледным ловом, пробежаться на равнинных 

лыжах, совершить экскурсию на вертолете в деревню коренных жителей 

Саами. 
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По данным сайтов туристических фирм глубже рассмотрим 

предлагаемые маршруты. 

Таблица 1 – Предложения приключенческих туров по Европе 
Название 

фирмы 

Вид 

туризма 

Маршрут Описание тура Продолжи

тельность 

и цена 

Цена 

за 

 1 

день 

«Wild Russia» 

Неизведанны

й Мир 

горный  Тур «Вокруг 

Монблана» 

Трек вокруг Монблана. Классический 

Альпийский маршрут протяженностью 167 км. 

Путь проходит по трем странам: Франция, 

Италия, Швейцария. 

8-12 дней – 

130200р. 

16275 

руб. 

«Направлени

е» – клуб 

туризма 

горный «Вечная весна 

на острове 

вулканов» 

Остров Тенерифе. Запланированы полные 

ходовые дни и перепады высот до 1200 м, крутые 

подъемы и спуски, средний уровень сложности 

9 дней -

31500 руб. 

3500 

руб. 

«Leonardo 

Premium 

Travel» 

водный Рафтинг в 

Боснии и 

Герцеговине 

Рафтинг на реке Неретва, Тара, Врбас, экскурсия 

по Сараеву, Мостару и по Яйце. 

8 дней – 7 

ночей – 

368300 

руб. 

46038 

руб. 

«АльпИндуст

рия» 

водный Сплав по озеру 

Бохинь. 

Маршрут проходить самостоятельно. Каякинг в 

Юлийских Альпах. Знакомство с жемчужиной 

Словении Блед. Мультиспорт. 

8 дней –

45880 руб. 

5735 

руб. 

«Travel 

Aloneru» 

велосипе

дный 

Долина Луары: 

Тур – 

Вилландри - 

Тур 

Франция. Замечательная прогулка вдоль реки и 

полей в цветах, живописные деревни, 

любопытные пещеры. Протяженность  от 30 до 

60 км туда и обратно. 

  аренда 

велосипеда  

3720 руб. – 

6 дней 

620 

руб. 

OOO 

«Велотуры 

по Европе» 

велосипе

дный 

Велотур « По 

следам 

Александра 

Македонского» 

Македония. Индивидуальный или групповой тур. 

Красивая природа, не слишком оживленный 

трафик и качественные асфальтированные 

дороги. 

11 дней – 

35278 руб. 

3207 

руб. 

«Bestprivateg

uedes»  

Invar  

Каревский 

Автотур

изм 

Blaufell - 

Hengill. Живые 

горы. 

Сафари на супер – джипе. Путь лежит от 

Рейкьявика до термальной электростанции 

Несджавелир.  

4 часа – 

5580 руб. 

33480 

руб. 

ООО « 

Активный 

туризм» Клуб 

Егерь Мастер 

автотури

зм 

Джип – тур по 

Греции. 

Малоизвестная Греция. Путь лежит по двум 

районам Пелопоннес и горному массиву Пиндос 

за рулем мощного внедорожника с автомобилем 

сопровождения. 

6 дней – 

57350 руб. 

9558 

руб. 

«King Travel» спелеоту

ризм 

Шкоцьянские 

пещеры 

Словения. Система протяженностью 6 км 

состоит из огромных гротов, 30 водопадов и 

глубокого подземного каньона на 2,5 км. Над 

каньоном висит Церквеников мост. 

1 день – 

22878 руб. 

22878 

руб. 

«MALPA 

Travel» 

спелеоту

ризм 

Куевас – дель – 

Драк 

Испания. Четыре пещеры Дракона. Система 

пещер находится на глубине 25м и тянется на 

2,5км. Мартель – одно из самых больших в мире 

озер с солоноватой водой.  

1 день – 

34563 руб 

34563 

руб. 

«DSBW-

TOURS-  

Континент» 

Лыжный «В гости к 

Санта-Клаусу»  

горнолыжный 

курорт. 

 Катание на снегоходах, подледная рыбалка, 

купание в проруби, катрассы – 7; подъемники – 

4, в том числе 1 детский; сноупарк; горнолыжная 

школа; катание на конных и собачьих упряжках. 

1 день – 

5301 руб.  

5301 

руб. 

«Гранд – 

Вояж» 

Лыжный «Гармиш-

Партенкирхен,» 

 

Две зоны катания Цугшпитце  и Гармиш-

Классик. Общая протяжённость трасс для горных 

лыж 120км.  

13000 руб. 

– 4 дня 

3250 

руб.  
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Анализируя состояние туристического рынка Европы можно отметить 

следующее:  

1) в северных странах Европы преобладают зимние виды туризма: 

(горнолыжный спуск, сноуборд, катание на снегоходах, экскурсия на 

ледоколе, купание в поруби,  катание на собачьих упряжках); 

2) в южных странах популярны горные: пешие прогулки, конные и 

треккинг;   

3) средняя продолжительность туров от 1 дня до 10 дней; 

4) цена за один день в среднем  составляет от 620 до 34563 рублей; 

5) самый дешевый вид – велосипедный, самый дорогой – рафтинг; 

6) интересные маршруты: «Полет на воздушном шаре» или тур на 

ледоколе «SANPO». 

Своей спецификой отличается азиатская часть Евразии. Провинция 

Гуанси в Китае, в течение 13 веков воспевается художниками и писателями, 

как место с неземными пейзажами. Желто – зеленая Ли несет свои воды 

среди живописных почти мистических пейзажей. Туристов привлекает 

интересный вид рыбалки при помощи бакланов. Чтобы осмотреть 

великолепные пейзажи организуются велосипедные туры, в том числе и для 

осмотра старинных переулков традиционного Китая. В Центральной Азии 

много мистических мест, одним из которых является гора Кайлаз (6714м). 

Более 1000 лет к ней приходят паломники и путешественники со всего мира, 

чтобы совершить ритуальный обход длинной 51км.  

На азиатском континенте есть пустыни, которые привлекают внимание 

путешественников своей необычностью. Среди них выделяется пустыня 

Гоби. Выбрать по пустыне тур можно на джипах или верхом на лошадях. 

Маршрут ведет к озеру Хубсугул, где можно посетить летний лагерь Цатанов 

– этнического меньшинства которое растит оленей, где можно принять 

участие в соревнованиях по стрельбе из лука, борьбе и скачках, которые 

проводятся в Улан – Баторе.  
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С древних времен притягивает наши  взоры Индия – одна из сказочных 

и загадочных стран. Любителей приключений здесь ждет путешествие во 

«дворце на колесах», это индийский ответ Восточному экспрессу. 14 вагонов 

обслуживают проводники в накрахмаленных блузках и тюрбанах с 

бриллиантами. Особый стиль поезда подчеркивают роскошные 

венированные панели из дерева и мебель с инкрустацией. Ночью маршрут 

проходит по пустынным территориям, а днем можно осмотреть красивые 

города. На остановках, поезд встречают музыканты и слоны в богато 

украшенной упряжи. Обеды устраиваются в бывших дворцах махараджей, и 

организуются прогулки на верблюдах и фото-сафари на тигров. В конце 

путешествия вас ждет экскурсия в великолепный Тадж-Махал.  

Есть в Азии государство, которое расположено, полностью, на 

островах. Самым притягательным из них является остров Бали. В туре на 

джипе или велосипеде можно осмотреть весь остров и увидеть, как 

обрабатывают рисовые поля с помощью буйволов, посетить центры 

народных помыслов по изготовлению зонтиков, резьбы по камню и дереву, 

изготовлению традиционной ткани « икат», или посетить индуистский 

праздник Гулусган.  

Знаменитый исследователь Жак Ив Кусто считал остров Барнео мечтой 

каждого любителя подводного плавания. Здесь вас ждет ни с чем 

несравнимое погружение вдоль провала кораллового рифа, в расщелину 

глубиной 865м и удивительные приключения от встречи с подводными 

обитателями. Сам остров привлекает экзотическими, влажными 

тропическими лесами, где можно пройти по тропе грозных племен 

«каннибалов», которые когда-то здесь жили. Вам придется преодолеть реку 

Барам на баркасе. Неизгладимое впечатление оставляет самая большая  в 

мире подземная пещера в парке Гунунг, а ночевать вы будете в доме на 

сваях. Любителям таинственного и необычного надо побывать во Вьетнаме, в 

заливе Халонг. Полный известковых утесов и островов, которые природа 

вылепила в виде собак, слонов, лягушек, обезьян и других животных. Весь 
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этот « зоопарк» вы увидите, совершив 16 – дневный тур на байдарках. 

Отдыхать вы будете на пустынных песочных пляжах и в плавучих рыбацких 

деревеньках. Также сможете осмотреть лагуны и пещеры полные 

сталагмитов и фантастических скальных форм.  

Таблица 2 – Предложения приключенческих туров по Азии 
Название 

фирмы 

Вид 

туризма 

Маршрут Описание тура Продолж

ительнос

ть и цена 

Цена 

за 1 

день 

«Asia 

Adventures» 

Горный Вокруг озера 

Сарычелек. 

Кыргызстан. 

 4 – дневный экскурсионный тур 

+ 7 – дневный треккинг, 

протяженность пешей части 

маршрута – 95км. 

15 дней – 

72500 

руб. 

4834 

руб. 

«Climberka» 

альпиниское 

агенство 

Горный Бишкек - Бишкек Пешая прогулка. Общая длина 

дистанции составит 24 км при 

общем наборе высоты 1500м. 

35380 

руб. – 8 

дней 

4423 

руб. 

«Аквавант- 

Тур» 

Водный  Дайвинг на о. 

Пхукет 

Пхукет - "жемчужина" в 

Индийском океане лучший 

курорт Таиланда. 

75980 

руб. – 10 

дней 

7589 

руб 

«Tourister» Водный Дайвинг ( дайв- 

сайты) на о Нуса 

Менджанган 

Глубина погружения от 3 до 35 

метров. 8км. от о. Бали . 

29000 

руб. – 8 

дней  

3625 

руб. 

«Централази

а тревел» 

Автотуризм Джип тур « по 

следам уходящего 

моря» 

Джип-тур к Аральскому морю - 

удивительный мир 

среднеазиатской природы и 

самобытной восточной культуры.  

34220 – 5 

дней 

6844 

руб. 

«Mik – Avia» Пеший Путешествие по 

Вьетнаму 

Проведите 15 дней в 

путешествии по Вьетнаму - 

окунитесь в бурлящую атмосферу 

Хошимина, насладитесь 

пейзажами Бухты Халонг, 

поторгуйтесь в торговых каналах 

Ханоя. 

15 дней –

247095 

руб.  

16473 

руб. 

«Mountain 

Travel Sober» 

Пеший Поход к горе 

Кайлаз  

Месячные туры Непал и Тибет. 

Ритуальный обход горы. 

Посещение монастырей 

283620 

руб. – 1 

месяц 

9454 

руб.  

«Bout 

Expeditions» 

Джип тур, 

конный 

«По следам 

Чингисхана» 

Поход к озеру с посещением 

летних лагерей оленеводов. 

Конные состязания, экскурсии. 

12 дней – 

130500 

руб. 

10875 

руб. 

«Sitar World 

Travel» 

Автотуризм «Дворец на 

колесах» 

Поездка на поезде из 14 вагонов с 

остановками в городах. Прогулки 

на верблюдах и фото – сафари. 

7 дней – 

22910 

руб. 

3273 

руб. 

Анализируя данный регион, можно сказать что, преобладают: пешие 

прогулки, конный тур, прогулка на верблюдах и слонах, фото-сафари. 

Хорошо развит дайвинг, есть предложения, как для новичков, так и для 

профи. Средняя цена путешествия за один день составляет от 3273 до 16473 

рублей, количество дней в туре от 5 дней до 1 месяца. Самый необычный и 
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дешевый тур это 7 дневная поездка на поезде, а вот самый дорогой это пеший 

тур по Вьетнаму. 

Совсем иные приключения ожидают туристов на Африканском 

континенте. В настоящее время этот регион привлекает не столько 

величественными пирамидами фараонов, сколько новыми, появившимися 

недавно экзотическими маршрутами. Красное море, которое называют 

галереей чудес, является наилучшим местом для ныряния и подводного 

плавания. В Египте кроме пирамид нужно обязательно совершить поездку в 

дикую Синайскую пустыню и пожить в одном из 14 кочевых бедуинских 

племен. Не менее интересным станет речной круиз по Нилу. Эта река 

является жизненной основой Египта. На больших и роскошных кораблях, 

куда берут не более 80 пассажиров, которых окружают заботой и всеми 

видами услуг, проходит такой круиз. Любителям серфинга рекомендуют 

посетить красивейший пляж к югу от Марокко.  

Тем, кто любит горы, марокканцы расскажут об Атласских горах, они 

верят, что по их склонам можно взобраться на небо. Поход на высоту почти 

4000 метров можно совершить в одиночку или в составе группы. Кроме 

неприступных скал, каменистых осыпей и высочайших пиков, можно 

увидеть карстовые пещеры долины Мгоун. Большую часть Северной Африки 

занимает пустыня Сахара. Провести несколько дней в тишине пустыне будет 

волшебным приключением. После поездки вглубь Сахары на джипе по 

движущимся пескам и волнистым золотым барханам палаточный лагерь 

покажется миражом. Вы сможете посетить оазисы, где редко бывают 

иностранцы. Африку нельзя представить без слонов. В Ботсване в долине 

Окаванго, они участвуют в сафари. На спине великана можно добраться до 

районов, куда иным путем не дойти. Вернувшись в лагерь после интересного 

путешествия, под гигантским фиговым деревом вы насладитесь обедом и 

отдохнете в палатке. Многие путешественники мечтают покорить 

высочайшую вершину Африки. Девятидневный поход к удивительно 

плоской вершине длинной 40км (в оба конца), предусматривает подъем на 
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плато Шира; пятидневный маршрут, но короткий и многолюдный. При этом 

восхождении обязательно дают несколько дней на акклиматизацию, так как 

здесь очень низкий уровень кислорода. Альпинистский опыт не требуется, но 

подъем довольно тяжелый. У восточного побережья черного континента 

расположен остров Мадагаскар. Лучший способ его исследовать – спуститься 

вниз по водам реки Мангуки. За 8 дней плавания найдется время для 

интересной рыбалки.  

Таблица 3 – Приключенческие туры по Африке 

Название  

фирмы 

Вид туризма Маршрут Описание Цена и 

продолж

ительнос

ть 

Цена на 

1 день 

«Джулиет 

риверс» 

Водный « Галерея чудес» Дайвинг. Курорт Шарм эль 

Шейх предлагаем поездки к 

местам подводного плавания.  

6380 руб. 

– 1 день 

6380 

руб. 

«PAC 

GROUP» 

Горный «На вершину 

Атласа» 

Восхождение на Атласские 

горы будет незабываемым 

путешествием.  

201500 

руб. – 7 

дней 

28785 

руб. 

«ALS Travel» Конный, 

автотур, 

водный 

«Властелин 

Колец» 

Прогулка верхом, рыбалка, 

гольф, рафтинг по реке 

Блайд, прыжки с парашютом 

54520 

руб. – 

1день 

54520 

руб. 

«ДВМ Тур» Пеший «Снега 

Килиманджаро» 

Веревочное поднятие к 

вершине с посещением плато 

Шира.  

9 дней – 

30450 

руб. 

3384 

руб. 

«Karkson Tur» Джипинг «Великая 

пустыня» 

Джипинг по пустыне Сахара 

с ночевками, посещение 

оазисов. 

20300 

руб. – 1 

день 

20300 

руб. 

«Experients 

Efiopia Travel» 

Сафари 

прогулка на 

слонах 

«Исчезнувшая 

империя» 

 Прогулки на обученных 

слонах, посещение Гондера 

12 дней – 

95410 

руб. 

7950 

руб. 

 

Из всего перечисленного видно, что основными видами туризма в 

Африке является водный и горный. Также есть интересный маршрут с 

прыжками на парашюте. Рафтинг по реке Блейд, веревочное поднятие на 

Килиманджаро, сафари прогулки. Цены на тур за один день в среднем 

составляют от 3384 до 28785 рублей. Самый дешевый маршрут это сафари на 

слонах, а дорогой – рафтинг. Предложения туров в основном однодневные. 

В странах Центральной Америки очень развит водный туризм. Здесь 

предлагают погружение в морские глубины и знакомство с разнообразным и 

очень ярким миром обитателей Мексиканского залива и многочисленных 

лагун у Больших и Малых Антильских островов. Белиз предлагает конные 

прогулки по горам, дайвинг, ныряние с коралловых атоллов. У побережья 
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этой маленькой страны тянется свой барьерный риф из более чем 200 

островов. Аргентина и Венесуэла известна своими водопадами Игуасу и 

Анхель.  

Есть еще захватывающий маршрут – это 15 часовая поездка. Он  

начинается в г. Сальта по железной дороге, через крутые подъемы, спуски и 

множество туннелей. В этом путешествии можно увидеть доколумбовые 

руины, разноцветные каньоны и деревеньки, населенные ремесленниками. 

Предлагают туры на пляжи Натала в Бразилии, там можно заниматься 

сендт – серфингом, покоряя песчаные дюны или кататься на автомобилях – 

«багги». А еще можно отправиться в многодневное путешествие на судне к 

ненаселенным островам Вульф и Дарвин. Вот уж где рай для ныряльщиков с 

аквалангом. Тут целые стада огромных скатов и внушающих ужас рыб-

молотов.  

Мексиканский залив интересен совсем по другому поводу. Со времен 

пиратов Дрейка многих искателей приключений, как магнитом притягивает 

этот залив, на дне которого покоятся галеоны с награбленными богатствами 

Нового Света. Ежегодно отчаянные искатели кладов предпринимают 

попытки найти затонувшие корабли и их сокровища. Наиболее 

примечательно здесь так называемое « акулье родео». Среди рифов на 

глубину 10м для привлечения акул опускают угощенье из обрезков 

мороженой рыбы.  

Флорида – это еще и удивительный мир грез Уолта Диснея. Посетив 

его, вы окажитесь в « волшебном царстве» - мире беззаботной фантазии, 

вокруг замка Золушки, на «Космической Горе» и «  Экспериментальном 

прототипе завтрашнего общества», а также побываете на «космическом 

корабле по имени Земля». А в «царстве животных Диснея»  вы будете 

бродить среди зверей, как будто оказались в национальном парке.  

В Северной Америке много горных рек богатых рыбой. Очень 

популярна рыбалка, где ловят форель на муху. В штате Мэн, в заливе 

Пенобскот есть около 3000 островов. Множество агентств организуют здесь 
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круизы и морские прогулки, в том числе и на парусниках. Маленький 

дружелюбный город Или – ворота в фантастический мир для каноистов.  

Турфирмы организуют походы на пол дня, несколько дней или 

неделю. 2400км. различных маршрутов для походов на каноэ проложены по 

лабиринту озер и горных речек. Здесь же можно устроить отличную рыбалку 

и понаблюдать за жизнью диких животных.  

На границе Канады и США с высоты 20 этажного дома низвергается 

Ниагарский водопад. Он является настоящим местом паломничества 

туристов и путешественников. Самый лучший способ осмотра водопада – с 

крепкого судна, которое берет на борт 600 пассажиров, другой вариант – 

спуск на специальном лифте к трем искусственным туннелям, откуда 

открывается вид на падающие потоки воды. Но самый интересный – «Полет 

Ангелов», когда на воздушном шаре поднимаешься на высоту 122 метра, и в 

течение 10 минут наслаждаешься обзором уникального водопада.  
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Таблица 4 – Приключенческие туры по Америке 

Таким образом, в странах Карибского бассейна преобладает водный 

туризм – рафтинг, дайвинг, ныряние с маской, рыбалка и туры для искателей 

затонувших кораблей. Северные страны предлагают прогулки на собачьих и 

оленьих упряжках. Интересные маршруты проходят по водопаду, их обзор на 

воздушном шаре востребован по всему миру. Средняя цена туров на 

Американском континенте от 348 руб. (пеший) до 17806 руб. (водный) за 

один день, туры в основном однодневные. 

В значительном отдалении от Евразии, Африки и Америки лежит 

Австралия. Почти неизвестные внешнему миру острова Батерст и Мелвилл –  

 родина австралийских аборигенов – тиви, славятся культурным 

наследием первых жителей. Местные гиды помогают полностью погрузиться 

в атмосферу островов: можно прокатиться по Бушубатерства в поисках 

Название 

фирмы 

Вид 

туризма 

Маршрут Описание Продолжи

тельность 

и цена 

Цена за 

1 день 

Направление – 

клуб туризма 

горный «Вечная 

весна на 

острове 

вулканов» 

Остров Тенерифе. Запланированы полные 

ходовые дни и перепады высот до 1200 м, 

крутые подъемы и спуски, средний уровень 

сложности 

9 дней -

31500 руб. 

3500 

руб. 

«BestPrivateGuid

es» Ольга 

Гутиеррес 

водный «Яхтинг 

Тур Сан 

Блас» 

Запоминающееся путешествие на яхте по 

архипелагу в Карибском море – Сан Блас.  

1-5 дней – 

79750 руб. 

 

15950 

руб. 

«Карибский 

клуб» 

водный «Сендт 

Серфинг!» 

Ныряние с трубкой, серфинг, катание на авто 

Багги. 

15080 руб. 

– 1 день 

15080 

руб. 

«Anex tour» водный « 

Затерянны

й мир»  

Путешествие к пустынным островам Вульф и 

Дарвин на корабле мечты! Ныряние с 

аквалангом. 

21460 руб. 

–  5 дней 

4292 

руб. 

«Space travel» пеший «Гора 

Дьявола» 

Путешествие на водопад Анхель  на джипе,  

моторном каноэ или пешая прогулка 

17806 руб. 

– 1 день 

17806 

руб. 

«7-Tour» водный и 

рыбалка 

« Мечта 

Каноистов

» 

Прогулка на каноэ с остановками для 

рыбалки. Изумительная природа и чистейшая 

вода. 

5800 руб. – 

1 день 

5800 

руб. 

«ICS Travel 

Group» 

водный «Дева 

Тумана» 

Осмотр водопада Ниагарского с борта 

корабля. 

754 руб. – 

1 день 

754 руб. 

«ICS Travel 

Group» 

пеший «Пещера 

ветров» 

Спуск по лифту через тоннели и обзор 

водопада изнутри. 

348 руб. – 

1 день 

348 руб. 

«ICS Travel 

Group» 

полет на 

возд. шаре 

«Полет 

Ангелов» 

Полет на воздушном шаре и обзор водопада с 

высоты 122м. 

1160 руб. –  

1 день 

1160 

руб. 



 38 

традиционного блюда на завтрак, поймать бандикута, валлаби, змею или 

мангровых червей. После тряской поездки на джипе по самому краю 

Австралии будет приятно остановиться на великолепном пляже Тиморского 

моря. Большой Барьерный Риф австралийцы причисляют к 8 чуду света. Это 

– единственный живой организм планеты, видимый из открытого космоса. 

Здесь вы можете кататься на лодке, плавать под водой с маской и трубкой и 

пролетать над рифами.  

Есть маршрут на морском катамаране, оснащенном техникой нового 

поколения, который доставляет туристов на закрепленную платформу со 

стеклянным дном, где можно плавать, погружаться под воду с аквалангом.  

Новая Зеландия считается родиной прыжков на канате и катание на 

реактивных катерах. Обвязав лодыжки толстым резиновым жгутом можно 

прыгнуть вниз головой с моста высотой 43-469 метров в пустоту. Самый 

знаменитый мост Камарау Саспенжн, на нем совершено более 300 тысяч 

прыжков. Тем, кто предпочитает водные маршруты предлагают совершить 

потрясающую поездку на реактивной лодке по реке Шотовер, с отвесными  

скалистыми берегами и стремнинами. Вы пролетите над галькой и быстрыми 

водами иногда глубиной всего 10см.  

Лучшее место для плавания на каяке в тихом океане находиться у 

группы островов Вавау, относящихся к архипелагу Тонго. Нетронутая 

красота Вавау привлекает сюда любителей приключений и туристов. Лучший 

способ посетить укромные морские пещеры, уединенные бухточки и 

бирюзовые воды, омывающие белые пляжи, - это сплав на байдарках. Вам 

предложат посетить традиционные пиры ити в маленьких деревеньках, где 

молочного поросенка тушат в закрытой яме под аккомпанемент песен и 

танцев Тонго. На защищенных рифах и проливах можно поплавать с маской 

и трубкой и понаблюдать за дельфинами и китами, которые приплывают 

сюда из Антарктики с июня по ноябрь. 
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Таблица 5 – Приключенческие туры по Австралии 

Название 

фирмы 

Вид 

туризма 

Маршрут Описание Продол

житель

ность и 

цена   

Цена 

за 1 

день 

«Tui Travel» Водный, 

рыбалка 

«8 Чудо 

света» 

Катание на лодке, плавание с 

маской и трубкой, прогулка 

на катамаране с прозрачным 

дном, погружение с 

аквалангом. 

7 дней -

115942 

руб.  

16564 

руб. 

«Sunmar» Прыжки с 

моста. 

«Родина 

Тарзанки» 

Мост Камарау, прыжки с 

канатом с моста, катание на 

реактивных катерах. 

3190 

руб. -1 

день 

3190 

руб. 

«Аэлита» Водный, 

автотуризм 

«Сказка 

Океании» 

Плавание с трубкой и маской, 

кормление акул, экскурсии по 

острову, дайвинг. 

52200 - 

1 день  

52200 

руб. 

ООО « Тур 

– Проект» 

Водный - 

каякинг 

«В мире 

дельфинов» 

Сплав на каяках острова 

Тонга. Можете понаблюдать 

за китами и дельфинами. 

Полинезия. 

10 дней- 

6250 

руб. 

6525 

руб. 

«Холидей 

М» 

пеший «Восхожден

ие на Эрс- 

Рок» 

Пешая прогулка по « Долине 

ветров» по 6 км тропе и 

восхождение на Эрс - Рок. 

Восхождение занимает 1 час, 

встреча с аборигенами. 

23200 

руб. -1 

день 

23200 

руб. 

«Adventure 

Charters» 

пешая «Австралия 

в 

миниатюре» 

Экскурсия на остров кенгуру, 

на ферму первых поселенцев. 

3 дня – 

17875 

руб. 

5958 

руб. 

«Кругозор» Катание на 

верблюдах 

«На краю 

Австралии!» 

Прогулка верхом на 

верблюдах к самому 

красивому пляжу Кейб-бич. 

11600 

руб. – 1 

день 

11600 

руб. 

 

Анализ приключенческого туризма в Австралии выявил преобладание 

его водных видов. Сплавы, катание на катамаранах, серфинг, дайвинг это 

основные виды. Но есть очень интересные и необычные, такие как 

Восхождение на Эрс Рок, прыжки с канатом с моста, катание на реактивных 

катерах и экскурсия на остров кенгуру. Цена маршрутов составляет от 3190 

руб. до 52200 руб., туры предлагаются от одного до 10 дней. 

Вот такие интересные и захватывающие предложения ждут любителей 

активного отдыха в разных странах на разных континентах. 

Анализ мирового туризма позволяет говорить о том, что туризм в мире 

более разнообразен и пользуется огромным спросом. При этом многие 

страны развивают специфические, характерные только для них виды 

активного отдыха. Это связано с их географическим положением, 
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климатическими условиями и традициями. Например, в экваториальных 

странах популярны сафари-туры, джиппинг, яхтинг, дайвинг, родео. А в 

северных странах любят сноуборд, горнолыжный спуск, путешествия на 

снегоходах, туров на собачьих и оленьих упряжках очень мало. В странах, 

где есть горы, пользуется спросом восхождение на вершины, обследование 

пещер, скалолазание, сплав по горным рекам.  

Таким образом, приключенческий туризм лучше развит в Европейских 

странах на Американском континенте и странах АТР. Высока популярность 

районов Средиземноморья, включая север Африки, запад Азии, Карибский 

бассейн, Мексика, США и Канада. Наблюдается рост интереса туристов к 

культуре и природе Азии, Африки и Океании. Прослеживается направление 

тур потоков с севера на юг и между континентами. При этом появляются все 

новые и новые направления активного отдыха. 

Предложение туров от однодневных до многодневных. Цены на 

приключенческие путешествия составляют  от 348 до 52200 руб. за один 

день. Самые дорогие виды считаются водные – дайвинг, рафтинг; а дешевые 

это – велосипедные, пешие экскурсии и катание на собачьих упряжках, 

слонах и верблюдах.  

2.2 Приключенческий туризм в России 

Российская Федерация является самой большой по площади страной 

мира. Большую часть ее территории занимают равнины, которые окружены с 

трех сторон горами. Северная и восточная границы являются морскими и 

омываются морями Северного Ледовитого и Тихого океанов. В РФ много 

рек, которые по длине входят в 10 самых крупных в мире. Много озер: самое 

глубокое в мире озеро Байкал и самое большое по площади Каспийское. С 

севера на юг сменяют друг друга разнообразные природные зоны от 

арктических пустынь до субтропиков. Большая часть территории 

расположена в субарктическом и умеренном климатических поясах, и только 

на юге, юго-западе и юго-востоке есть районы с более благоприятным 

климатом.  
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Природные богатства страны и их большое разнообразие позволяет 

развивать различные виды туризма, среди которых надо отметить и 

приключенческий. Но, к сожалению, его доля очень мала. Тем не менее, в 

последние годы разрабатывается все больше и больше маршрутов и туров 

для искателей приключений.  

Меньшая часть России расположена на территории Европы, но именно 

здесь туризм развит больше, чем Сибирь и Дальний Восток. Крупнейшая 

водная артерия данного региона река Волга, которая несет свои воды от 

Валдая к Каспийскому морю. Ее низовья в Астраханской области и дельта – 

настоящий рай для рыбалки и фото – охота на водоплавающих птиц. Сюда 

можно добраться на речном судне, автомобиле, поезде или самолете. 

Ночевки организуются в палаточных лагерях, пансионатах или кемпингах. К 

востоку от Москвы простирается Мещерская низменность. Туристы с 

удовольствием отправляются в туры на квадроциклах сквозь великолепные 

лиственничные аллеи, старинные барские усадьбы к древним курганам.  

Таблица 6 – Приключенческие туры в европейском центре России 

Название 

фирмы 

Вид туризма Маршрут Описание Продолж

ительнос

ть и 

цена   

Цена за 

1 день 

RuColumb Фото – охота, 

рыбалка 

«7 дней в 

царстве 

пернатых» 

Выезд на лодках по каналам и 

протокам дельты Волги, фото- 

охота за различными видами 

околоводных и водных птиц, 

рыбалка. 

7 дней – 

24139 

руб. 

3449 

руб. 

RussiaDiscov

ery 

Автотур «Мещерский 

драйв» 

Испытания преодоления 

препятствий: ручьев, болот, 

холмов и песчаных дюн на 

квадроциклах. 

3 дня - 

1800 руб. 

600 руб. 

«Остров 

Колочный» 

Рыбалка, 

подводная 

охота 

« Мечты 

рыбака» 

Рыбалка, подводная охота, 

отдых, зимняя рыбалка, охота на 

водоплавающую дичь с егерем. 

3800 руб. 

– 1 день 

3800 

руб. 

 

Анализируя данные таблицы, можно сказать, что на территории 

Европейского центра России из приключенческих видов туризма выделяется 

автотуризм, охота и рыбалка. Большинство туроператоров организуют 

маршруты по реке Волге и ее притокам, заповедникам и заказникам и 

окрестностям крупных городов (Мещерская, Волдайская и Московско-
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Смоленская низменности). Продолжительность маршрутов, в основном, от 1 

до 7 дней. Цена туров от 600 до 3800 рублей за 1 день. 

В последние пять лет наблюдается большой приток туристов на 

Кольский полуостров и в Карелию. Расположенные на древнем Балтийском 

щите, они несут отметины четвертичного оледенения, результатом которого 

стали многообразные озера и морены. В этих суровых местах в летний 

период организуют великолепную рыбалку на форель, семгу, лосося и щуку. 

Проводят сплавы по реке Шуя, а для покорителей вершин – скалолазание. В 

зимний период, есть туры на снегоходах, лыжах, квадроциклах или  

мотосанях к памятнику деревянного зодчества - Кижи. Многих своей 

таинственностью притягивают затонувшие подводные объекты в Финском 

заливе. На мысе Крестовый под Выборгом собираются ныряльщики, которые 

занимаются их изучением.  На Кольском полуострове разработан маршрут в 

Русскую Лапландию. На встречу к Деду Морозу можно отправиться на 

лыжах, санях или собачьей упряжке. Начинается маршрут возле Ловозера и 

проходит через тундру. Недавно появился очень своеобразный и довольно 

сложный тур на Северный полюс в нескольких вариантах: в виде лыжной 

экспедиции, ледокольном путешествии или прыжков с парашютом на 

«Верхушку Земли». Низкие температуры, удаленность от материка и 

огромные ледяные массивы, отсутствие благ цивилизации – все это 

добавляет сложности путешествию. 
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Таблица 7 – Приключенческие туры на Европейском Севере России 

Название 

фирмы 

Вид Маршрут Описание Продолжи

тельность 

и цена 

Цена за 1 

день 

RussiaDiscovery Снегоходные 

сафари 

«Сердце 

Кольского» 

Жемчужина Хибин. Горные перевалы 

на снегоходах. Маршруты каждого дня 

составлены по кругу,  

3 дня –  

43000 руб. 

14333 руб. 

Айс Нат Тур на 

собачьих 

упряжках и 

снегоходах 

«Карельский 

эксклюзив» 

Собаки будут мчать по лесам 

кольцевым маршрутом 10 – 12 км. 

поездка на снегоходах через 

зоокомплекс «Три медведя» 

3 дня – 

32200 руб. 

10733 руб. 

Activ Tours Мультитур «Новогодняя 

сказка» 

Снегоходное сафари по Хибинам, 

Новогоднее катание на собачих и 

оленьих упряжках, развлекательная 

программа 

50000 руб. 

– 3 дня 

16667 руб. 

 

Итак, более разнообразные виды приключенческого туризма 

предлагают в Карелии и на Кольском полуострове. Анализ таблицы 

позволяет выявить следующее: предпочтения отдаются мультитурам, куда 

входят снегоходные сафари, катание на собачьих и оленьих упряжках, 

катание на мотосанях, сплавы, скалолазание. Большинство туров имеют 

продолжительность 3 дня. Цена за 1 день составляет от 16667 до 10733 руб. 

Юг Центральной России более благоприятен для развития туризма. 

Прежде всего, привлекает внимание Черноморское побережье,  Азовское 

море и Крымский полуостров. Туристические фирмы стараются 

разнообразить отдых и сделать его активным и интересным. Так, в 

Краснодарском крае организуют сплав по горным рекам, конные и 

велосипедные прогулки и экскурсии, спуск на веревке со скал, путешествия 

на джипах. В Крыму туристы посещают пещеры (Красная и Мраморная), 

проводят многодневные походы с ночевкой в палатках, конные прогулки по 

субтропикам и поднятие в горы. Одним из интересных направлений 

приключенческого туризма является организация полетов на дельтаплане.  

Между Черным и Каспийским морем возвышаются седой Кавказ. На его 

северных склонах проложены трассы для горнолыжного спуска. В этом 

плане очень популярным является курортный поселок Домбай Карачаево-
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Черкесия). На многочисленных бурных реках этого региона можно 

проверить свои возможности при преодолении порогов и узких каньонов, а 

также полазать по скалам. 

Таблица 8 – Приключенческие туры на Юге России (Северный Кавказ) 

Название 

фирмы 

Вид 

туризма 

Маршрут Описание Продол

житель

ность и 

цена   

Цена 

за 1 

день 

«Адреналин 

Клуб» 

велосипедн

ый 

«Крым! 

Весне 

дорогу» 

Бахчисарай, Ай-Петри, 

Ливадийский дворец, 

Балаклава, Белая Скала Ак-

Кая… 

5500 

руб. – 3 

дня 

1834 

руб. 

Сафари - 

Клуб 

водный « реки 

Краснодара» 

р. Чулым, сплав для 

любителей спокойного 

отдыха, живописные 

песчаные пляжи, красивая 

природа. 

8500 

руб. – 3 

дня 

2833 

руб. 

Клуб 

путешестви

й 

Спелео тур «Экстрим- 

поход в 

Крыму» 

Не очень сложный, но 

насыщенный поход. Больше 

работы с верёвками. 

6 дней- 

15600 

руб. 

2600 

руб. 

Киммерия Дельтаплан 

тур  

«Стихия 

свободного 

полета» 

Место проведения полетов - 

предгорный Крым. Доставка 

на место полетов и 

оборудование за счет клуба. 

58000 

руб. – 20 

дней 

2900 

руб. 

 

Анализируя приключенческий туризм на Европейском Юге можно 

сделать вывод, что туристические фирмы предлагают основные направления 

приключенческого туризма (горный, водный, велосипедный, спелео – туры и 

дельтапланеризм). Большим спросом пользуется горнолыжный спуск, 

сноуборд, рафтинг, велосипедные походы. Предлагаются как однодневные 

так и многодневные туры. Цена маршрутов за 1 день составляет от 1834 до 

2900 руб.  

На границе между Европой и Азией протянулся каменный пояс Урала, 

который является сокровищницей полезных ископаемых. Пешие туры в 

минералогическом заповеднике и возможность самостоятельного поиска 

полудрагоценных камней (малахит, оникс, опал). По рекам Белая, Зилим, 

Нугуш интересно проходят водные экскурсии на катамаранах, а посещение 

пещер оставляет неизгладимое впечатление (Кунгурская пещера, Медвежья, 

Сказ, Дружба). В них поражают своей красотой гроты из сверкающих 
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ледяных кристаллов, также здесь можно увидеть ископаемых моллюсков, а 

на некоторых стенах можно различить рисунки животных. 

Таблица 9 – Предложения туров по Уралу 

Название 

фирмы 

Вид Маршрут Описание Продолжи

тельность 

и цена 

Цена 

за 1 

день 

СВ - Астур Конно–

водные 

походы 

Пещеры и 

горы Урала 

Подниметесь верхом на одну из гор 

Южного Урала, сплав на катамаранах по 

главной водной артерии Башкирии, узнаете 

тайны пещеры Шульган – Таш. 130 км. 

24900 руб. 

– 12 дней 

2705 

руб. 

Северный Урал горный «На Перевал 

Дятлова» 

Маршрут проходит по границе Европы и 

Азии. На маршруте встречаются дикие 

животные, вы сможете понаблюдать за 

ними в естественной среде обитания. 

7 дней – 

29000 руб. 

4143 

руб. 

«Романтика 

гор» 

Конно-

санный» 

«Зимний 

отдых в 

лесу» 

Зимний отдых в лесу - это настоящее 

приключение! Снежок скрипит, 

проваливаясь под копытами коня. Мороз и 

Солнце! 

4 дня- 

7300 руб. 

1825 

руб. 

 

Данные, представленные в таблице, позволяют сказать: 

- на Урале преобладает горный и конный туризм; 

- организуются мульти туры (конно–водные, конно–санные); 

- наблюдается большой интерес к маршрутам к перевалу Дятлова; 

- продолжительность составляет от 4 до 12 дней; 

- цена за 1 день от 1825 до 4143 руб. 

За Уралом начинаются бескрайние сибирские просторы. На Юге 

Сибири есть удивительное по природе  место – это Алтай или «золотые 

горы». Восхождение на его вершину, гору Белуху станет настоящим 

приключением. Алтайцы считают его священной горой и думают что, те, кто 

на нее поднимаются, могут получать информацию из космоса. Также здесь 

организуются туры по изучению пещер, автомобильные и велосипедные 

экскурсии, конные прогулки к озерам и путешествия на джипах. Большая 

часть Восточной Сибири находится в границах Красноярского края. В этом 

регионе туризму уделяют большое внимание и для него здесь есть огромные 

возможности: горы Саяны на юге, река Енисей и ее притоки, водохранилища, 



 46 

озеро Байкал, плато Путорана, пещеры, хвойные леса с изобилием пушного 

зверя. Со всех концов страны сюда съезжаются туристы и любители всего 

нового и неизведанного. Здесь им предложат водные маршруты: по реке 

Мана  на плотах, на теплоходе по Енисею, сплав по рекам Курейка, Чуна, Оя; 

конные походы по Торгашинскому хребту и отрогом Западного Саяна.  

Заповедник « Столбы» знают далеко за пределами Восточной Сибири. 

На его территории находится около 100 утесов – скал, которые имеют 

причудливую форму и значительную высоту. Смельчаки с альпенийским 

оборудованием забираются на их вершины, с которых открывается 

замечательная панорама окружающей природы. А для того, чтобы спуститься 

вниз используют специальные парашюты (бейс-джампинг). Здесь же, в 

Куйсумских горах (Западный Саян), можно покататься на горных лыжах или 

снегоходах, а также испытать себя в сноуборде.  

Плато Путорана – горный массив, севернее Полярного круга с 

тектоническими озерами, каньонами из базальта, водопадами и каменными 

россыпями. Летом сюда можно добраться на катере и пешком, а зимой на 

снегоходе. Настоящим испытанием станет пеший поход с элементами 

скалолазания и преодоления рек в брод.  

Байкал является жемчужиной Сибири. Он известен во всем мире и 

каждый год к нему устремляются люди со всех концов света. Каждый год 

там проводится «зимнеада»,  в список ее мероприятий входят соревнования 

по кайтингу - езда на лыжах по льду за воздушным змеем; конно-санный 

разъезд по льду озера. Летом и зимой популярен дайвинг. В прозрачных 

водах озера можно познакомиться с его реликтовыми обитателями. По 

берегам  Байкала и отрогам окружающих его хребтов организованы походы  

на лыжах, велосипедах, мотоциклах и машинах. Места проживания есть на 

разный вкус от комфортной гостиницы до туристических баз, лесных 

домиков и палаток. 
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Таблица 10 – Предложения туров по Сибири России. 

Название 

фирмы 

Вид Маршрут Описание Продол

житель

ность и 

цена 

Цена за 

1 день 

Талеров Авто, 

спелео, 

водный, 

пеший. 

«Путешествие 

в страну 

Беловодье»  

Горный Алтай, протяженность: авто. части – 

1448 км, пешей – 82 км., -водной – 35 км. 

экскурсии в пещеры, на водопад Шинок, 

радиальный подъем к озеру Куйгук, сплав по 

реке Кокса. 

10 дней 

– 27500 

руб. 

2750 

руб. 

Направление пеший «Водопады 

плато 

Путорана» 

В походе предстоит преодолевать крутые и 

затяжные как подъемы, так и спуски. 

Прохождение скальных участков, курумов. 

Множественные броды. 

45500 

руб. – 14 

дней 

3250 

руб. 

Мегатест Водный, 

рыбалка 

«Орха-Бом» Сплав по реке Ока-Саянская. Течение 

неизбежно приближает к завораживающим 

скалам ущелья. Красивое 60 километровое 

ущелье. 

22500 

руб. – 10 

дней 

2250 

руб. 

«В мире 

Фантазий» 

Пеший, 

горный 

«Вокруг 

Ольхона» 

Ледовый поход - интересная штука, условия 

кажутся довольно экстремальными - лед, 

ветер, ночевки в палатке прямо на льду, 

торосные поля, пропарины. 

21300 

руб. – 9 

дней 

2367 

руб. 

СКЭП Водный Дайв – Сафари 

по озеру 

Байкал 

Дайв - сафари, незабываемые погружения в 

различных уголках озера-моря. К вашим 

услугам дайв-бот, профессиональные дайв-

гиды, сибирская кухня. 

38000 

руб. – 7 

дней 

5428 

руб.  

 

Большим разнообразием отличается приключенческий туризм в 

Сибири. Из таблицы следует что это: водный, пеший, автотуризм, рыбалка и 

спелеотуры. Большим спросом пользуется туры на горный Алтай. 

Преобладают многодневные маршруты от 7 до 14 дней. Стоимость одного 

дня в пределах от 2250 до 5428 руб. 

Самый удаленный регион России, Дальний Восток находиться на 

Тихоокеанском побережье. Его удаленность ограничивает доступ для 

любителей активного отдыха, но и влечет этой своей недоступностью. Здесь 

есть что посмотреть, чему удивиться, изучить и преодолеть. Прежде всего, 

это долина гейзеров на Камчатке, похожая на мистический мир с 

извергающимися вулканами, фонтанами горячей воды и кратерными 
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озерами. Но даже и здесь организуют пешие походы по склонам вулканов, а в 

зимнее время катание на горных лыжах. 

На Сахалине и Курильских островах привлекает рыбалка на лососевых 

рыб: горбушу, кету, нерку. Интересным приключением станет изучение 

лежбищ морских котиков, моржей и тюленей. И даже на далекой Чукотке 

можно понаблюдать за жизнью китов с борта моторной лодки или каяка и 

совершить на вездеходе многокилометровый поход по арктической тундре. А 

в Приморье, во владениях знаменитого хищника – Уссурийского тигра 

побывать на фотоохоте. 

Таблица 11 – Предложения туров по Дальнему Востоку 

Название 

фирмы 

Вид Маршрут Описание Продолж

ительнос

ть и цена 

Цена за 

1 день 

ООО 

«Мастерская 

приключений

» 

Водный, 

пеший 

«Край 

вулканов и 

бурых 

медведей 

сплавится по реке, поймать и 

приготовить деликатесную красную 

рыбу, подняться в кратер 

действующего вулкана, а завершится 

путешествие морской прогулкой.  

10 дней – 

69000 руб. 

6900 

руб. 

«Одиссей» Водный, 

рыбалка 

«С 

рыбалкой 

по реке 

Быстрой» 

сплав на рафтах и рыбалка на реке 

Быстрая (Малкинская), горная река, 

имеет 3 несложных порога, протекает 

среди живописных лесистых гор, в 

нижнем течении – среди островов. 

8 дней – 

44200 руб. 

5275 

руб. 

«Бизнес 

ИнтерТур» 

конный «К 

Тимоновски

м 

источникам

» 

Маршрут пролегает по живописной 

долине реки Авача к ее истокам, 

вглубь полуострова. Вы увидите 

Камчатку во всей ее красе.  

10 дней – 

10573 руб. 

1057 

руб. 

Клуб 

Путешествий 

Пеший, 

горный 

«Пик 

Чехова» 

Сахалин 

Восхождение на пик Чехова - одну из 

самых высоких точек юга острова, 

1045 м.  

1 день – 

800 руб. 

800 руб. 

ООО 

«Вулкан» 

Лыжный, 

сноуборд 

вершины и 

перевалы 

долины рек 

Сахалина. 

Хели-ски (heli-ski) - доставка 

лыжников и сноубордистов в районы 

внетрассового катания с помощью 

вертолёта. За день полётов Вы 

совершите 4-6 спусков с общим 

перепадом высот 500-700 метров. 

88000 руб. 

- 1 день 

88000 

руб. 
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Анализ приключенческого туризма на Дальнем Востоке выявил, что, не 

смотря на удаленность территории туристические фирмы, стараются 

разнообразить маршруты и предлагают следующие виды: водный, пеший, 

горный и конный. Созданы новые направления: каякинг, хели – ски. 

Продолжительность туров от 1 до 10 дней. Цена варьирует от 800 (пеший) до 

88000 руб (хели – ски на Сахалине). Туризм на Дальнем Востоке отличается 

большой стоимостью туров.  

Таким образом, исходя из приведенных выше данных можно 

констатировать, что не смотря на богатство разнообразия природы обширные 

пространства и уникальные культурные, исторические и географические 

объекты, в силу объективных причин, приключенческий туризм до 

настоящего времени не получил широкого развития. В основном, на слуху, 

одни и те же регионы и ограниченное число видов для любителей активного 

отдыха. Наиболее развит приключенческий туризм в Карелии и на Кольском 

полуострове, Краснодарском крае, на Черноморском побережье Кавказа, в 

Приэльбрусье, на Алтае и Красноярском крае. Что касается Дальнего 

Востока, то, не смотря на интересные предложения, из – за большой 

дороговизны туров данный вид туризма пока занимает малую долю.  

Наибольшим спросом пользуются следующие туры: водные, горные, 

охота и рыбалка. Средняя продолжительность туров составляет от 3 дней до 

10 дней, а ценовые границы от 600 до 88000 руб. 

2.3  Приключенческий туризм в Амурской области 

В составе Дальнего Востока есть субъект РФ, на территории которого 

может поместиться 3 крупных европейских государства, Амурская область. 

Она не имеет морских границ, но по Амуру можно добраться до Охотского и 

Японского морей в Тихом океане. Южная граница области совпадает с 

государственной границей Россией с КНР. По количеству солнечных дней в 

году регион занимает 3 место после Черноморского побережья и Алтая. 

Много рек, притоки которых берут начала в горах. Амурские недра богаты 

разнообразными ископаемыми от золота и серебра до поделочных камней. 
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Славиться Приамурье памятниками культуры, археологией  и природы. 

Уникальный сопочный рельеф, характерный для Дальнего Востока, создает 

привлекательность и колорит, особенно весной, когда кажется, что от 

цветения рододендрона все склоны находятся в «розовом» тумане.  

Большой интерес для туристов представляет русская крепость Албазин 

(село Албазино), основанная в 1650 году землепроходцем Ерофеем 

Хабаровым. Заповедники «Хинганский» и «Норский» на огромных 

территориях охраняют уникальных представителей флоры и фауны: лотос 

Комарова, Амурского тигра, Даурских журавлей, утку – мандаринку, кабаргу 

и многих других.  

В верховьях Благовещенска и на территории Архаринского района есть 

кладбища динозавров, которые около 65 млн. лет назад здесь обитали. 

Полный скелет одного из таких динозавров («Ванюша») был найден 

сравнительно недавно и сейчас выставлен в музей.  Растет интерес к 

памятникам природы, одним из которых является Черпельский кривун. Он 

расположен между селами Игнашено и Джалинда Сковородинского района 

на Амуре, где река образует излучину  с расстоянием от входа и до выхода по 

прямой всего 9 км. Вызывает интерес Москвитинский оползень, который 

произошел в 1988 году на одной из сопок по трассе Благовещенск – 

Свободный. В результате образовался необычной формы рельеф, а в 

провалах возникли два водоема, которые местные жители назвали живым и 

мертвым. В первом вода зеленоватого оттенка, а во втором, черная.  

На Селемдже есть место под названием « Чертова мельница». На одной 

из скал, при определенном освещении угадывается очертание лица или 

какой- то маски. Но местные жители и туристы, сплавляющиеся по реке, 

называют скалу « Девичья голова».  

В урочище «Иркун» (Бурейский район) есть уголок южной тайги, где на 

большой поляне обитает крупная колония муравьев – более 50 муравейников 

высотой в среднем 1,5 метров. При организации похода, здесь организуют 

привал.  
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Труднодоступные «Горящие горы» простираются на несколько 

километров вдоль берега Амура. Здесь залегают бурые угли глубиной 10 – 15 

метров, которые вот уже более 300 лет «горят». Добраться до них можно 

сначала на поезде, а потом на машине до русско–китайской границы в районе 

Шимановска или по Амуру на катере или лодке, 350 километров от 

Благовещенска.  

В 7 районах Приамурья ученые обнаружили рисунки красной краской по 

серому камню, петроглифы или, так называемые, писаницы. Возраст их 

датируется 10 тысячами лет  и всего их менее 20. Древние наскальные 

рисунки вызывают большой интерес, их осмотр входит в программу 

некоторых экскурсий. 

Уникальный каскад из 16 разновысотных (15 – 75метров) утесов, в 46 

километрах к северо – западу от Благовещенска. Свое название получили из 

– за необычных форм, отдаленно похожих на Красноярские Столбы. 

Приобретают популярность среди любителей скалолазания.  

Несмотря на имеющиеся возможности для активного отдыха, 

приключенческий туризм в Амурской области практически не развит. 

Наиболее известные турфирмы специализируются на выездном туризме или 

ограниченном узком перечне внутреннего: познавательно-экскурсионного, 

делового, спортивно – оздоровительного,образовательного и Шоп –  туризма. 

Это такие, как: « Дальневосточный Феникс», « Амуртурист», «Пилигрим 

Плюс». Лишь одна фирма «Горизонт – Экстрим» предоставляет туры 

приключенческого направления в Амурской области. 

Таблица 12 – Предложения туров по Амурской области 

Вид Описание Продолжительность  

Водный  Водные походы на плотах, байдарках, надувных судах, на катамаранах 

по  притокам  Амура, Зеи и Буреи. 

От 1 дней и более 

Рыбалка Рыболовно-спортивные туры на притоках Селемджи и Бурее. От 1 дней и более 

Горный Пешие прогулки по хребтам Черского, Эзоп, Ян - Алинь, Становому; 

восхождения на их вершины; лыжные походы 

От 1 дней и более 

Скалолазание Получение первоначальных навыков по скалолазанию с выездом на 

тренировки на скалодром. 

От 1 дней и более 
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Из таблицы видно, что данная фирма организует водные, горные 

маршруты, рыбалку, скалолазание на территории области 

продолжительность туров от 1 дня и более. Средняя стоимость туров 

составляет от 1500 до 25000 руб. 

Некоторые виды приключенческого туризма осуществляют школьные 

или студенческие  туристические центры или  краеведческие организации. 

Здесь можно выделить сплавы по горным рекам на катамаранах, байдарках и 

плотах; однодневные и многодневные походы разного уровня сложности с 

ночевкой в палатках; скалолазание на искусственных стенах и естественных 

природных образованиях; трофи-рейды по преодолению бездорожья на 

автомобилях. В последние годы появился еще один способ активного отдыха 

по заплывам в реках поздней осенью или ранней весной. Появились первые, 

пока еще простые оборудованные горнолыжные спуски. 

Кроме туристической фирмы «Горизонт – Экстрим», в Приамурье 

осуществляют приключенческие туры организации, которые работают в 

основном на общественных началах. И цена таких маршрутов состоит из 

расходов на проживание, питание и транспорт, как таковой прибыли нет. 

Средняя стоимость варьирует от 1500 до 6000 руб. Вот некоторые из таких 

организаций: 

1. Туристическое сообщество «Походофф» (Благовещенск) - 

организация летних и зимних походов; рафтинг по реке Зея. 

2. Станция Юных Туристов (Свободный) – сплавы по реке Пера, 

Селемджа, походы. 

3. Общественная молодежная организация «Федерация альпинизма и 

скалолазания» (Благовещенск) – обучение скалолазанию, организация 

походов разной сложности. 

4. Клуб конного туризма «КонТур»- конные походы и прогулки. 

5. Горнолыжный комплекс «Усть- Коралл» ( Тында)  

Также есть аэроклубы, осуществляющие прыжки с парашютом, организация 

полетов на параплане.  
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 Таким образом, существующие туристические фирмы не занимаются 

разработкой приключенческих туров в Амурской области, хотя условия и 

возможности есть. Причины видимо кроются в слабом экономическом 

развитии региона, отсутствием необходимой инфраструктуры и пока еще не 

очень востребованы. Из того, что организуется, спросом пользуется сплавы 

по Амурским рекам и рыбалка, продолжительностью от 3 дней и более, но их 

количество ограничено.  

Подводя итог выше сказанному анализ современного состояния 

приключенческого туризма, позволяет сказать, что он набирает популярность 

во всем мире. Особенно это касается зарубежных стран. К уже 

существующим видам, добавляются все новые и новые: полеты на 

воздушных шарах, хели – ски, акулье родео, дайв – сафари. В зарубежных 

странах спектр предложений приключенческих туров более широкий и 

разнообразный, по сравнению с Россией. На территории нашей страны 

предлагаются  только основные виды приключенческих туров (горный, 

водный, рыбалка и охота), а в некоторых районах вообще плохо развит  или 

не развит совсем. Продолжительность приключенческих туров во всем мире 

составляет около 10 дней. Цены за 1 день варьируют от 600 до 88000 руб. В 

зарубежных стран больше внимания уделяют рекламе приключенческих 

туров и новых мест активного отдыха. Экономические возможности России 

уступают многим странам мира. Поэтому для развития туризма в нашей 

стране необходимо улучшать инфраструктуру в удаленных и 

труднодоступных регионах, разрабатывать новые интересные маршруты и 

позиционировать для увеличения количества любителей приключенческих 

туров. 
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3 РАЗРАБОТКА ТУРА 

 

 

3.1 Маркетинговые исследования 

Для расширения географии приключенческого туризма нужно 

обосновать программу нового ресурса так, чтобы маршруты вызывали 

интерес и желание в них поучаствовать. Человека привлекает все новое и 

неизведанное, но при этом нельзя забывать о качестве предоставляемых 

услуг. 

При разработке нового тура надо обязательно учитывать возможности 

региона и продумать создание дополнительных видов услуг.  

В основу создания программы входят следующие факторы: 

1. привлекательность территории; 

2. климат местности; 

3. санитарно-эпидемиологическая и экологическая безопасность; 

4. организация питания и его качество; 

5. водные ресурсы (море, озеро, река); 

6. наличие транспортной сети.  

Перед разработкой нового тура нужно определить, что уже есть на 

рынке предложений. Для выявления экскурсионных предложений была 

проведено анкетирование. Опрос предполагался только в рамках внутреннего 

туризма. Количество опрашиваемых – 100 человек, это клиенты 

туристического агентства « Амуртурист». 

Для определения целевой аудитории проанализированы возраст, 

образование и доход респондентов.    

Опрос показал, что в большинстве находится категория людей в 

возрасте от 18 до 29 лет (61 %), значительно меньше (23 %) на категорию от 

30 до 45 лет и самый маленький процент (16 %) на категорию старше 46 лет.  
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Таблица 13– Структура опрашиваемых по возрасту 

18 – 29 30 - 45 46 и старше 

61 23 16 

 

При разработке содержания экскурсии необходимо учитывать 

образование участников.  

Таблица 15 – Статистика респондентов по уровню образования 

среднее высшее иное 

31 64 5 

 

Результаты анкетирования показали, что наиболее высокий процент 

(64%) приходиться на категорию людей с высшим образованием, не много 

меньше (31 %) - средним образованием и 5% с иным уровнем образования. 

Статистика об уровне дохода отображена в таблице 3. Опрос показал, 

что в основном это люди со средним достатком 67 %, с низким уровнем 

дохода всего 13 % опрашиваемых, а 25 % считают себя людьми с высоким 

доходом. 

Таблица 17 – Статистика респондентов по уровню доходов 

Низкий  Средний Высокий 

13 67 25 

 

Молодежь как более активная часть общества обычно отдыхает 

группами или большими компаниями и для нее будет уместны более 

экстремальные виды отдыха (сплавы, походы, джипинг, яхтинг). Те же, кто 

отдыхает семьями, выбирают познавательно-экскурсионные и 

оздоровительные туры. Все это надо учитывать при формировании 

турпродукта.  Оказалось, что семейный отдых предпочитают 65 %, с 

друзьями – 21 % и в составе 1-2 человека 14 %. (Таблица 4) 
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Таблица 14 – Статистика по видам отдыха 

Семейный отдых Отдых в компании Отдых в 

одиночку 

65 21 14 

 

На вопрос « Сколько раз вы приобретали путевку через турфирму?», 

ответили следующим образом (Таблица 5): подавляющее количество 

предпочитаю покупать туры, из них более 2 раз – 78 %, 1-2 раза – 22 %.  

Таблица 16 – Статистика о покупке туров 

1 – 2 раза Более 2 

22 78 

 

Какие приключенческие туры вызывают Ваш интерес? 

Предпочтения распределись следующим образом : наиболее привлекательны 

для большинства езда на собачьих упряжка 47 %, затем следуют конные 

прогулки 22 %, испытать себя в подледном лове - 17 %, и наименьшее 

количество пришлось на горный туризм – 14 %. 

Таблица 18 – Предпочтения  вида путешествий 

Скалолазание, горный тур Конный тур Езда на 

собачьих 

упряжках 

 

Рыболовство, 

охота 

14 22 47 17 

 

 Какое по продолжительности путешествие вы предпочитаете? 

Большинство опрашиваемых высказалось за двухнедельный тур, чуть 

меньше (29 %) за одну неделю, 9 % больше двух недель, 6 % - 1-3 дня. 

Таблица 19 – Временная продолжительность тура 

1 -3 дня 7 дней 2 недели Более 2 недель 

6 29 56 9 
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Выводы по анкетированию: большая часть опрашиваемых – молодые 

люди от 18 до 29 лет, они имеют хорошее образование и средний уровень 

дохода, для них предпочтителен отдых с семьей в течении двух недель,  их 

привлекает езда на собачьих упряжках и конные прогулки, а также интерес 

ко всему новому и неизведанному. 

 Данное маркетинговое исследование использовано для создания нового 

тура « Покорение «Полюса Холода»». 

3.2 Разработка тура 

Интересный тур дает возможность познакомиться с жизнью, обычаями 

и традициями Республики Саха-Якутия, с которой Приамурье граничит на 

севере. А посещение полюса холода Евразии станет настоящим 

приключением. 

Приключенческий тур «Покорение Полюса холода». Протяженность 

маршрута 4490 км. Продолжительность тура: 10дней/9ночей. Предусмотрена 

организация анимационных программ. Число туристов в группе – 8. 

Маршрут тура: г. Благовещенск – г. Якутск – п. Хандыга – п. Оймякон 

– п. Хандыга – г. Якутск – г. Благовещенск. 

 

ПРОГРАММА ТУРА 

1день. 

7:00 встреча туристов в аэропорту Благовещенска, посадка на самолет. 

8:20 вылет в Якутск. 

12:00 прибытие в аэропорт Якутска. Встреча туристов, трансферт до 

гостиницы «Hotel «Randevu» Размещение в гостинице в 2-х местных 

номерах. Ужин в ресторане гостиницы «Hotel «Randevu». 

2 день. 

8:00 завтрак. Отдых. После, поездка в туристский комплекс «Чочур–Муран». 

Участие в традиционном якутском обряде благословения и очищения – алгыс 

– его проводят по разным случаям.  
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12:30 обед в ресторане комплекса. Катание на собачьих упряжках, 

снегоходах.  Посещение Царства Вечной Мерзлоты. Получение именного 

сертификата о посещении Царства вечной мерзлоты в ледяном офисе от рук 

Архивариуса. Возвращение в гостиницу.  

19:00 ужин в ресторане гостиницы.  

3 день. 

9:00 завтрак в ресторане гостиницы.  

11:00 выезд на 2-х 4WD микроавтобусах по направлению к п. Оймякон. 

Остановка на обед в придорожном кафе «Морозко». Прибытие в п. Хандыга 

19:00 размещение в частной гостинице квартирного типа (2-х местное). Ужин 

в столовой «Сылба». 

4 день. 

9:00 завтрак в столовой.  

10:00 трансферт от Хандыги до Оймякона. Маршрут лежит через «Дорогу на 

костях».  

13:00 остановка на обед в придорожном кафе «Куйдысан».  

23:00 приезд в Оймякон, 3-местное размещение в частной гостинице. Ужин в 

столовой  «Алдас», ночь в Оймяконе.  

5 день. 

9:00 завтрак. Отдых. Экскурсия по Оймякону.  

12:30 обед в столовой. Обряд алгыс в Доме Арчы.  

17: 00 возвращение в гостиницу. Отдых.  

18:30 ужин в столовой. 

6 день. 

9:00 завтрак. Поездка на конеферму. Ознакомление со средой обитания 

якутской лошади, жизнью коневодов. Возможна езда верхом на лошади. 

12:00 Возвращение в гостиницу.  

12:30 обед в столовой. Отдых.  

17:30 Подарочный ужин по традициям якутского народа в столовой. Отдых в 

гостинице. 
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7 день. 

9:30 поздний завтрак.  

11: 00 подледная рыбалка. Изучение местного способа подледной ловли 

рыбы, ее разделки, дегустация строганины – моментально замерзшей рыбы, 

нарезанной стружкой. Катание на российских снегоходах (Буран СБ-640А)по 

желанию за доп.плату. Возвращение в гостиницу.  

14:00 обед в столовой. После обеда свободное время.  

18:30 ужин. Отдых. 

8 день. 

08:00 завтрак 

10:00 выезд на 4WD микроавтобусе в п. Хандыга в. Остановка на обед в 

придорожном кафе «Куйдысан».  

17:00 прибытие в п. Хандыга. Размещение в гостинице квартирного типа. 

Ужин в столовой «Сылба», ночь в гостинице квартирного типа.  

9 день. 

08:30 завтрак в столовой.  

10:00 переезд на 4WD микроавтобусе до Якутска. Обед по дороге в 

придорожном кафе «Морозко».  

18.00 Прибытие в Якутск. Размещение в гостинице «Hotel «Randevu». 

Прощальный ужин в с обрядом провода гостей согласно традициям северных 

народов.  

10 день. 

Трансферт до аэропорта Якутска.  

7.30 вылет 

11.00 встреча туристов в аэропорту Благовещенска. 
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Маршрут, во время которого Вы посетите необыкновенные по своей 

красоте места, такие как туристический комплекс Чочур Муран, Царство 

Вечной Мерзлоты и т.д., увидите быт эвенов-оленеводов, когда каждый день 

– это борьба за выживание, познакомитесь с их обычаями и колдовскими 

обрядами. Побываете там, где холод сближает и приходит понимание жизни! 

А катание в собачьих упряжках и снегоходах подарит вам незабываемые 

ощущения на всю жизнь. 

В тур включено 3-х разовое питание. Лицам, нуждающимся в лечении 

и постоянном врачебном наблюдении, путешествовать по туристским 

маршрутам не рекомендуется. 

Таблица 20 – Калькуляция тура 

 

«Покорение Полюса холода»» 

Калькуляционные статьи Показатели в руб. 

транспортное обслуживание 
26000 

проживание 
6400 

питание 
3000 

экскурсионное обслуживание 
1050 

полная себестоимость 
36450 

НДС (20%) 
7290 

Прибыль (10%) 
3645 

итоговая цена 
47385 
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Таблица 21 – Программа обслуживания туристов в путешествии по маршруту 

г. Благовещенск – г. Якутск – п. Хандыга – п. Оймякон – п. 

Хандыга – г. Якутск – г. Благовещенск «Покорение «Полюса 

холода»» 

Населенные 

пункты, 

расстояния 

между 

ними, 

способы 

передвижен

ия 

Наименовани

е туристских 

предприятий 

и условия 

размещения. 

Запланированные 

туристические услуги. 

Наименование 

экскурсий (с перечнем 

основных объектов 

показа), туристских 

прогулок и походов. 

Внутри-

маршрутные 

перевозки. 

Экскурсионные 

расходы на 

одного человека. 

г.Благовеще

нск – г. 

Якутск,1310 

км, авиа 

    

г. Якутск 

 

Размещение в 

гостинице«Hot

el Randevu»; в 

2-х местных 

номерах; 

ресторан 

«Hotel 

Randevu» 

Экскурсия в комплекс 

«Чочур Муран» 

(посещение парка 

ледовых скульптур; 

участие в местном 

обряде «Алгыс»; 

катание на собачьих 

упряжках). Посещение 

Царства Вечной 

Мерзлоты. 

Трансферт от 

аэропорта 

Якутска до 

гостиницы 

«Hotel 

«Randevu»; 

Экскурсионный 

автобус 

Посещение  

комплекса «Чочур 

Муран» - 400 руб. 

Посещение 

Царства Вечной 

Мерзлоты – 200 

руб. 

г. Якутск – 

п. Хандыга, 

420 км, авто 

Питание в 

придорожном 

кафе 

«Морозко» 

 Аренда 

микроавтобуса 

 

п. Хандыга Размещение в 

частной 

гостинице 

квартирного 

типа «Мытан» 

в 2-х местных 

номерах; 

питание в 

столовой 

«Сылба» 

   

п. Хандыга – 

п. Оймякон, 

600 км, авто,  

Питание в 

придорожном 

кафе 

«Куйдысан» 

   

п. Оймякон Размещение в 

частной 

гостинице 

«Эйм» в 3-х 

местных 

номерах; 

питание в 

столовой 

«Алдас» 

Проведение обряда 

«Алгыс»; экскурсия на 

конеферму (места 

обитания Якутской 

лошади, езда верхом на 

лошади); подледная 

рыбалка; катание на 

снегоходах 

Аренда 

микроавтобус 

Проведение обряда 

– бесплатно; 

посещение 

конефермы – 100 

руб.; подледная 

рыбалка – 

бесплатно; катание 

на снегоходах –150 

руб 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Современное состояние приключенческого туризма, позволяет сказать, 

что он набирает популярность во всем мире. Особенно это касается 

зарубежных стран. К уже существующим видам, добавляются все новые и 

новые: полеты на воздушных шарах, хели – ски, акулье родео, дайв – сафари. 

В зарубежных странах спектр предложений приключенческих туров более 

широкий и разнообразный, по сравнению с Россией. На территории нашей 

страны предлагаются  только основные виды приключенческих туров 

(горный, водный, рыбалка и охота), а в некоторых районах вообще плохо 

развит  или не развит совсем. Продолжительность приключенческих туров во 

всем мире составляет около 10 дней. Цены за 1 день варьируют от 600 до 

88000 руб. В зарубежных стран больше внимания уделяют рекламе 

приключенческих туров и новых мест активного отдыха. Экономические 

возможности России уступают многим странам мира. Поэтому для развития 

туризма в нашей стране необходимо улучшать инфраструктуру в удаленных 

и труднодоступных регионах, разрабатывать новые интересные маршруты и 

позиционировать для увеличения количества любителей приключенческих 

туров.  

  Социологическое опрос показал: большая часть опрашиваемых – 

молодые люди от 18 до 29 лет, они имеют хорошее образование и средний 

уровень дохода, для них предпочтителен отдых с семьей в течении двух 

недель,  их привлекает езда на собачьих упряжках и конные прогулки, а 

также интерес ко всему новому и неизведанному. 

Данное маркетинговое исследование использовано для создания нового 

тура « Покорение «Полюса Холода»». Этот тур дает возможность 

познакомиться с жизнью, обычаями и традициями Республики Саха-Якутия, 

с которой Приамурье граничит на севере. А посещение полюса холода 

Евразии станет настоящим приключением. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

Анкета 

Уважаемые туристы! 

Для того, чтобы предложить Вам новые интересные туры, просим Вас 

ответить на насколько вопросо. 

 

1. Отнесите себя к одной из возрастных групп 

а) от 18 до 29 лет 

б) от 30 до 45 лет 

в) от 45 до 60 лет 

г) старше 60 лет 

2. Укажите уровень своего образования 

а) высшее 

б) среднее 

в) иное 

3. Вы относите себя к людям, имеющим: 

а) высокие доходы 

б) средние доходы 

в) не высокие доходы 

4. Обычно Вы любите отдыхать 

а) вдвоем 

б) в одиночестве 

в) всей семьей 

г) в компании 

5. Сколько раз Вы бывали в турах, купленных в турфирмах? 

а) никогда не был 

б) был 1-2 раза 

в) бывал много раз 

6) Какие туры могут Ваш интерес? ( допускается более 1 ответа) 
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Продолжение ПРИЛОЖЕНИЯ А 

 

 

а) экстремальные 

б) катание на собачьих упряжках 

в) горный туризм 

г) конные туры 

д) велосипедные маршруты 

е) отдых в сочетании с познанием 

7) Какая продолжительность туров для Вас наиболее предпочтительна? 

а) от 5 до 8 дней 

б) от 3 до 5 дней 

в) от 1 до 3 дней 

г) от 10 до 15 дней 

 

 

 

 

 

 

 


