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РЕФЕРАТ 

 

Бакалаврская работа содержит 82 с.,  7 рисунков, 7 таблиц,                      

30 источников, 7 приложений. 

 

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ТУРИЗМ, ВИДЫ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ ТУРОВ, 

ДАЙВИНГ, СЁРФИНГ, РАФТИНГ, КАЯКИНГ, СКАЙ-СЁРФИНГ, 

ПАРАШЮТИЗМ, МАУНТБАЙКИНГ, СПЕЛЕОЛОГИЯ, 

СПЕЛЕСТОЛОГИЯ, Х-ГОНКИ, ДЖИППИНГ, ДЖИП-САФАРИ, 

АЛЬПИНИЗМ, СНОУБОРДИНГ, ПАРАШЮТНЫЙ СПОРТ, КУПОЛЬНАЯ 

АКРОБАТИКА, ФРИСТАЙЛ, БЭЙС-ДЖАМПИНГ, ДЕЛЬТАПЛАНЕРИЗМ, 

КОСМИЧЕСКИЙ ТУРИЗМ, КАЙТИНГ, ДЖАЙЛОО-ТУРИЗМ, 

КАЛЬКУЛИРОВАНИЕ ПОЛНОЙ СЕБЕСТОИМОСТИ ТУРПРОДУКТА. 

 

 На современном этапе развития туризма во всех странах мира все 

большей  популярностью пользуется экстремальный туризм. Появляются 

новые виды и направления экстремальных туров. Не исключением является и 

Россия. Однако внутреннее направление данного вида туризма в нашей 

стране, несмотря на  наличие значительного числа предпосылок, развивается 

в основном на уровне спортивных клубов и туристов любителей. 

Наибольшее развитие экстремальный туризм получил в европейской части 

России и на Урале. На Дальнем Востоке, в том числе и в Амурской области, 

экстремальный туризм развит слабо, но является одним из перспективных 

направлений туризма. В данной работе рассмотрены возможности для 

развития экстремального туризма в Амурской области, оценено его 

современное состояние и предложен новый экстремальный джип тур  

«Экстрим Амур».  
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Индустрия туризма получает все большее признание как сектор народного 

хозяйства, имеющий стратегическое значение для регионов с целью 

получения дополнительных вложений, доходов, создания рабочих мест. На 

сегодняшний день туризм представляет собой одной из наиболее доходных и 

интенсивно развивающихся отраслей мирового хозяйства, приносящей 

стабильный доход в бюджет государств. А одним из наиболее динамично 

развивающихся видов туризма на сегодняшний день является экстремальный. 

Для современного общества простые экскурсионные маршруты 

становятся неинтересными, а просто пляжный отдых кажется банальным. И 

поэтому для того,  чтобы преуспеть в туристском бизнесе и не растерять 

своих клиентов, а так же приобрести новых, необходимо глубокое изучение  

туристского маркетинга, особенностей конъюнктуры туристского рынка, а 

так же анализа спроса и предложения. Помимо всего прочего, необходима 

полная и всесторонняя информированность производителя туристских услуг 

относительно всего того, что касается клиента, как потребителя этих самых 

услуг. 

Актуальность данной работы заключается в том, что в современном 

мире проявляется огромный интерес к активному отдыху. В связи с этим 

туристским компаниям приходится осваивать новые направления - 

приключенческий и экологический туризм. Не только в России, но и во всем 

мире стабильно растет спрос на все, что связано с пешими, лыжными, 

горными, водными, парусными, велосипедными прогулками, дайвингом, 

джиппингом, спортивной охотой и рыбалкой, а также нетрадиционным 

отдыхом и развлечениями. Но отечественный рынок экстремального туризма 

находится в зачаточном состоянии, он плохо изучен и не имеет четких 

сегментов. Тем самым данная отрасль представляет большой интерес к  ее 

изучению. 
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В настоящее время экстремальный туризм стал активно развиваться в 

регионах. Очень популярны сплавы по рекам, рафтинги, всевозможные  

велотуры. Не теряют своей популярности пешие путешествия с разбитием 

палаточных городков. У компаний, которые организуют экстремальные туры 

по России, есть огромное преимущество - они практически не зависят от 

местной туристической инфраструктуры. 

Все выше сказанное и обусловило выбор данной темы в качестве 

дипломного исследования. 

 Объект дипломной работы: экстремальный туризм. 

Предмет дипломной работы: особенности развития экстремального 

туризма в Амурской области. 

Цель дипломной работы: изучить развитие экстремального туризма в 

Амурской области и разработать новый экстремальный тур. 

В соответствии с данной целью в работе были поставлены следующие 

задачи: 

- изучить теоретические основы экстремального туризма; 

- рассмотреть развитие экстремального туризма в мире в целом и в 

России в частности; 

- проанализировать возможности для развития экстремального туризма 

в Амурской области; 

- оценить современное состояние экстремального туризма в регионе; 

- разработать новый экстремальный тур. 

Теоретической основой исследования послужили работы 

Александровой А.Ю., Бердник С.В.,  Гуляева В.Г.,  Дорохиной А.Н., 

Маринина М.И., Квартальнова В.А., Кириллова В.В.,  Пельцман Л.А., 

Ремизова Л. П., Щербакова В.В., и др. 

Информационной базой исследования явились статистические данные 

Амурстата, данные турфирм г. Благовещенска, результаты анкетирования. 
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При написании дипломной работы использовались методы сравнения, 

сопоставления, структурного, логического и системного анализа, 

анкетирования, калькулирования.  

Дипломная работа состоит из введения, трех глав, заключения, 

библиографического списка, приложений. 

Первая глава дипломной работы посвящена теоретическим аспектам 

экстремального туризма: именно здесь сформулировано основное понятие 

экстремального туризма,  проанализировано его развитие и современное 

состояние в мире  и в России. 

Во второй главе рассмотрены возможности для развития данного вида 

туризма в Амурской области, выявлены природные предпосылки, 

способствующие благоприятному развитию туризма, и проанализировано его 

современное состояние. 

В третьей главе разработан новый проект экстремального тура для 

турфирм Амурской области 

Новизной данной дипломной работы можно считать  разработанный 

новый джип тура по Амурской области. 

Практическое значение дипломной работы заключается в том, что 

разработанный  экстремальный джип тур может быть предложен турфирмам 

области для дальнейшей его реализации.  
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1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМА  

ЕГО РАЗВИТИЕ В МИРЕ 

 

1.1. Понятие и виды экстремального туризма. 

Экстремальный туризм – одно из очень перспективных направлений в 

современной сфере отдыха и развлечений. Урбанизация многих 

индустриально развитых стран приводят к практически полному 

абстрагированию человека от естественной природы. А при таком образе 

жизни человеку не хватает острых ощущений. Если прибавить к этому 

стремление человечества к новым знаниям, открытиям, поиску 

неизведанного, то можно сказать, что экстремальный туризм на ближайшие 

сотни лет  не будет знать недостатка в поклонниках. 

Для начала необходимо проанализировать понятие «экстрим». 

Универсального определения, что считать экстремальным видом 

спорта или туризма, не существует. Конечно, есть виды профессиональной 

деятельности, связанные с большим риском для жизни и здоровья (например, 

полеты на различных летательных аппаратах, скалолазание, глубоководные 

погружения). Но то, что является экстримом для одних, может быть всего 

лишь работой для других. Это понятие достаточно относительное.  

К примеру, один и тот же маршрут может быть экстремальным для 

новичка в том или ином деле, а подготовленный спортсмен или турист, 

который занимается тем или иным видом туризма достаточно давно, пройдет 

его и «не моргнет глазом», потому что это привычное для него занятие. 

Динамичный и постоянно ускоряющийся темп жизни современного 

общества приводит к менее подвижному образу жизни людей. В результате 

чего, человеку просто не хватает активности  и физических нагрузок. Для 

современного человека, ведущего малоподвижный образ жизни и  

привыкшего постоянно передвигаться на общественном транспорте или 

собственном автомобиле, поломка авто, к примеру, приводит к страшным 

последствиям. Порой пройти несколько метров до магазина или остановки, 
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становится неподъемной ношей для таких людей и большой трагедией. 

Естественно, для такой категории туристов будет не просто преодолеть  5 

километровый поход или преодолеть подъем даже на незначительную высоту.  

Существует несколько категорий сложности в спортивном туризме. По 

мнению специалистов, уже может считаться экстремальным туристический 

поход IV–V категории сложности. Категория сложности в спортивном 

туризме определяется продолжительностью похода в днях (для IV категории 

не менее 13 и для V не менее 16 дней) и протяженностью в километрах. Для 

горных походов определено минимальное расстояние (IV категория – 150 км, 

V – 160 км). Для пешеходных путешествий определяется в 220–250 км, 

лыжных – 250–300 км, водных – 225–250 км, велосипедных – 800—1100 км, 

мотоциклетных – 3200–4000 км, а автомобильных – 4500–5000 км.
1
 

В связи с этим можно сделать вывод, что такое понятие как 

«экстремальный туризм» достаточно относительное и его можно 

рассматривать и понимать с разных сторон.  

К примеру, британская компания «Exodus» (мировой лидер 

приключенческого туризма) – использует буквенные обозначения для 

каждого способа передвижения во время путешествий. Для трекинга (или 

пешеходного туризма) ими разработана шкала от А до Е. 

А – прогулка, отягощенная рюкзаком с минимальным количеством 

легких личных вещей. Далее следуют категории сложности по восходящей, 

которые заканчиваются буквенным обозначением Е, представляющее собой 

полноценное восхождение на 5—7-тысячники, способные заинтересовать 

даже самых бывалых альпинистов. 

На шкале от А до D представлены условия для туров на велосипеде. 

Участник категории А крутит педали в сопровождении автобуса, в который 

можно пересесть, если покинут силы или пойдет дождь. Самый «крутой» 

                                                           
1
 Бабкин А.В. Специальные виды туризма / А.В. Бабкин –  Р/на– Дону: Феникс, 2008. – С.141-142 
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велосипедный тур – D – представляет собой поездку по тяжелому 

бездорожью, с «полной боевой выкладкой» и без всякого эскорта.
2
 

На сегодняшний день в туристической сфере появилось множество 

новых названий, не всегда понятных обычному обывателю: «трекинг», 

«рафтинг», «джипинг, или джип-сафари», «дайвинг» и т. д. Но, если их 

подробно изучить, то становится понятно, что это просто разновидности 

туризма в разных его проявлениях. 

В связи с развитием современного общества, появлением новых 

технологии, нового оборудования, материалов, туризм с его базовыми 

традиционными направлениями постепенно переходит на качественно новый 

уровень. Из года в год в мире появляются новые регионы и области, готовые 

к развитию своих территорий и принятию новых туристов. Благодаря 

активной исследовательской деятельности ученых и энтузиастов в мире 

ежегодно открываются сотни новых удивительных объектов природы, 

истории и культуры. Существует еще огромное количество мест, куда не 

ступала нога человека. Как правило, такие районы удалены от цивилизации и 

находятся в труднодоступных местах. А такие неизведанные места все 

больше и больше привлекают людей, ведь, как говорится, неизвестность 

притягивает. 

За несколько последних десятков лет в сфере туризма появилось много 

совершенно новых, а то и экзотических вариантов использования свободного 

времени. 

Одним из таких экзотических примеров является кайтинг, который 

возник на основе комбинирования других видов экстрима -  водно-

воздушного или воздушно-сухопутного. Так же новинками в этой отрасли 

можно считать путешествия по воде на надувных лыжах или космический 

туризм. 

                                                           
2
 Щербаков В.В Современные формы экстремального туризма // Бизнес –  план № 10/ 2009 . –  

С.34. 
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Очень интересным направлением считается так называемые 

театрализованные развлечения, которые предполагают стилизованные под 

тот или иной фильм, приключения. Ярким примером может служить 

путешествия в стиле «Индиана Джонс». Это абсолютно новые направления, 

инновационные в экстремальном туризме. Также исторический и научно-

исследовательский виды туризма сейчас набирают обороты и принимают 

абсолютно новые формы воплощения. 

Россия – одна из немногих стран планеты, имеющая хорошо 

сохранившееся  природное богатство и наследие. Наша страна имеет 

большой потенциал для развития как экологического, так и экстремального 

туризма. В последние годы в России создано большое количество 

государственных природных заповедников и национальных парков. На 

сегодняшний день их количество превышает 130. На территории многих из 

них представлен широкий спектр самых разных туристических продуктов и 

услуг, в том числе и для любителей «острых»  впечатлений. 

 Одними из самых известных являются национальные парки «Столбы» 

(Красноярская область), «Лосиный остров», «Югыд-Ва», Водлозерский, 

Кенозерский и др.
3
 

В настоящее время не существует одной какой-то общей 

классификации видов экстремального туризма и развлечений. Как, уже было 

сказано, это связано с относительностью такого понятия как экстрим.  

Так как четкого и однозначного понятия «экстремальный туризм» не 

существует, то в данной работе под данным определением мы будем 

понимать следующее. Экстремальный туризм - это временное перемещение 

людей с места своего постоянного проживания в другую страну или 

местность в пределах своей страны в свободное время на срок более 24 часов 

для получения удовольствия и новых ощущений в экстремальных ситуациях, 

которые сопряжены с трудностями для человеческого организма, опасностью 

для жизни и здоровья человека.  

                                                           
3
 Изотова М.А., Матюхина Ю.А. Инновации в социокультурном сервисе и туризме. 2006. С. 87. 



12 
 

На сегодняшний день очень популярным развлечением считаются 

прыжки с парашютом. Сейчас существует много вариантов прыжков с 

парашютом. Это и скайсёрфинг, и групповая акробатика, но все большую 

популярность набирает ВАSE-jumping
4

 - прыжки со специальным 

парашютом, предназначенным для прыжков с определенных объектов. 

Еще очень популярным видом активного отдыха на сегодняшний день 

является виндсерфинг. Но стоит  обратить большое внимание на то, что это 

удовольствие достаточно опасно, это в первую очередь связано с 

постоянными падениями в воду и реальной возможностью захлебнуться в 

морских волнах, а также неизбежными мозолями на руках.  

Для той категории людей, которые страдают гидрофобией (или 

аквафобией), другими словами, кто панически боится воды и все, что с ней 

связано,  подойдут пешие туры. Существует несколько популярных 

направлений.  

Альпинизм - самый экстремальный отдых. Это восхождение на 

труднодоступные вершины, в процессе которого  проверяется как физическая, 

так и психологическая выносливость человека.  

Альтернативой альпинизму может стать поход по пещерам или 

спелеопоход. Впечатлений от такого похода обычно хватает надолго.  

 Выяснив подробнее, что такое экстремальный туризм, мне захотелось 

поподробнее остановиться на данном виде туризма. Это очень интересное 

направление,  заслуживающее  внимания для дальнейшего исследования и 

развития.  

Существует несколько основных видов экстремального туризма:  

водные, наземные, воздушные  и экзотические.
5
 Рис.1. 

                                                           
4
 Бабкин А.В. Специальные виды туризма. 2008.  С.141  

5
 Экономика и организация туризма: международный туризм / Под ред. И.А. Рябовой, Ю.В. Забаева, 

Е.Л. Драчевой. –  М.: КНОРУС, 2005., с.85-88 
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Рисунок 1 - Виды экстремального туризма 

1. Водные виды экстремального туризма: 

а) дайвинг - это подводное плавание со специальным снаряжением, 

обеспечивающим автономный запас воздуха, для дыхания под водой от 

нескольких минут до 12 и более часов, в зависимости от глубины, 

дыхательного аппарата и потребления ныряльщиком газовой смеси. Дайвинг 

подразделяется на 4 основных вида: 

- реакционный;  

- спортивный;  

- технический;  

- профессиональный или коммерческий.  

К  последнему типу относятся водолазные работы. 

b) вейкбординг – это один из развивающих видов спорта и отдыха, 

относящийся к экстремальному виду, сочетающий в себе элементы 
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воднолыжного слалома, акробатику и прыжки. Можно выделить два главных 

вида  вейкбординга:  

- вейкборд – катер. В этом виде, спортсмен едет за катером, держась за 

фал, и выполняет различные трюки с помощью бегущей волны и трамплинов. 

- кабельный вейкбординг. В этом случае движение спортсмена по воде 

происходит с помощью механизированной канатно – буксировочной 

установки, которая заменяет катер.  

c) водные лыжи. На сегодняшний день считается очень популярным 

видом спорта и представляет собой передвижение по поверхности воды на 

специальных лыжах, которые соединены с катером или другим 

плавательным средством. 

d) виндсерфинг - это вид парусного спорта и водного развлечения, в 

основе которого лежит мастерство управления на водной поверхности легкой 

доской небольшого размера с установленным на ней парусом. Длина 

парусной доски может достигать размеров 2,0 – 4,7м. Доски для 

виндсерфинга  выполнены из плывущего материала и соединена гибким 

соединением мачты с парусом. Движение возможно в любую погоду и при 

любой силе ветра.  

e) серфинг – катание по волнам на специализированной доске. Для 

серфиинга очень важна сила ветра. 

f) каякинг – один из видов водного туризма, спорта или активного 

отдыха на воде с использованием судна, которое называется каяк.  

g) рафтинг – спортивный сплав по горным рекам и искусственным 

гребным канавам на надувных судах. Данный вид туризма очень опасен и 

порой требует предварительной подготовки. 

2.  К наземным видам экстремального туризма относятся: 

a) маунтинбайкинг – это отдых для любителей настоящего экстрима, 

предполагающий покорение горных вершин на велосипеде. Для того, чтобы 

заниматься данным видом туризма, необходимы специальный  горный или 
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гибридный дорожный велосипед и специальная экипировка, которые можно 

приобрети в специализированных спортивных магазинах.  

b) спелеология. Если судить по тому, что спелеологи - это люди, 

которые в свободное время отправляются в горы с огромными рюкзаками, то 

это туризм. Но, в то же время, спелеология - это "наука о пещерах".
6
 

Спелеологи изучают подземный мир. Можно сказать, что пещеры в 

современном мире являются одними из тех объектов, которые еще не до 

конца изучены. В соответствии с этим, представляют огромный интерес для 

изучения. Но серьезной научной спелеологией могут заниматься не все.  

Для того, чтобы заниматься спелеологией, нужно иметь серьезную 

подготовку, как физическую и техническую, так и психологическую. Ведь 

пещеры представляют абсолютно противоположный мир, в котором у 

человека отсутствуют привычные для него ориентиры для нормальной 

жизнедеятельности (например, солнечный свет, растительный мир и др.).  

Пещеры достаточно разнообразны. Они бывают маленькие, куда может 

проникнуть каждый, даже самый неподготовленный человек; бывают 

опасные и тяжелые, в которых нужно продвигаться по холодной воде через 

узкие щели и т.п. Но, несмотря на все сложности, пещеры очень интересны 

по своему строению, а их  необычайная красота завораживает - озера, 

причудливые изгибы, необычный свет, ради этого хоть раз стоит спуститься 

в этот мир.  

c) cпелестология  - это изучение искусственных пещер и подземных 

сооружений, не использующихся по прямому назначению специалистами 

различных направлений: археологами, геологами, историками, 

биоспеологами,  диггерами и простыми энтузиастами. 

Объектами для изучения спелестологами являются объекты, 

представляющие определенный исторический интерес, как правило, это 

заброшенные шахты, колодцы, подземные храмы и монастыри и так далее.
7
  

                                                           
6
 Бабкин А. В. - Специальные виды туризма. 2008. С.145 

7
 Бабкин А.В. Специальные виды туризма. 2008.  С.146 
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X-гонки – Экстремальные гонки или Х-гонки чаще всего проходят по 

трассе с труднопроходимыми участками и непреодолимыми препятствиями, 

протяженностью в двести-триста километров. Это своего рода многоборье, 

которое требует от участников определенной сноровки и хорошей 

физической подготовки. Как правило, такого рода гонки проводятся на 

велосипедах с преодолением грунтовых дорог, узких горных тропинок, 

встречающихся на пути речек. При этом у каждого участника за плечами 

большой рюкзак с припасами и снаряжениями. Это командные заезды, 

состоящие из двух-трех человек. На таких соревнованиях запрещено 

пользоваться мобильной связью и помощью третьих лиц. Исключением 

является только медицинская помощь. 

Все большее распространение из года в год получают автотуры или 

джипинг. 

Джипинг – это экстремальная поездка на джипах и других автомобилях 

высокой проходимости, которая проходит, как правило, по бездорожью. 

Очень часто туристические объекты находятся вдали от цивилизации, 

удобных дорог или шоссе, и поэтому туристам приходится следовать по 

лесным дорогам или пустыне, преодолевать естественные препятствия, в том 

числе и водные броды. Для того чтобы спокойно преодолевать дорожные 

препятствия, автомобили должны обладать повышенной проходимостью. 

Таким запросам отвечают джипы или внедорожники.  

Сегодня очень популярно джип-сафари. Это поездки на природу или в 

заповедник на джипах. Такие туры рассчитаны на тех туристов, которые 

желают получить новые острые впечатления, а так же познакомиться с 

окружающей средой и посмотреть красивые виды. Специально для них 

организуются поездки на внедорожниках в горы, пустыни и другие 

малонаселенные и обжитые местности. 
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Одним из самых знаменитых джипинговых сафари является «Camel 

Throfy». Весьма способствует популяризации этого вида туризма регулярное 

проведение авторалли «Париж – Дакар».
8
 

Любители экстремальных поездок путешествуют не только на 

автомобилях. Сегодня популярны поездки на мотоциклах, квадроциклах и 

даже снегоходах. 

3. Рассмотрим горные виды экстремального туризма. К ним относятся:  

a) альпинизм. Данный вид считается одним из самых 

экстремальных видов отдыха, но при этом с каждым годом становится все 

популярнее. Лето благоприятное время года для этого вида туризма, так как 

добраться до намеченной вершины возможно с наименьшими потерями. 

Однако любители самых острых ощущений предпочитают взбираться 

именно зимой при особых природных условиях. Перед каждым подъемом 

требуются тренировки, которые, как правило, проходят на скалодромах, в 

процессе которых тренируются не только мышцы тела, но и работает мозг – 

ведь очень важно правильно рассчитать траекторию и выбрать, за какие 

зацепы ухватиться. В горы идут, чтобы испытать себя, рискнуть, преодолеть 

все и добраться до вершины.  

Альпинизм – это удовольствие не из дешевых, ведь только одно 

оборудование и  снасти стоят достаточно дорого, около $1500-2000. Если 

хочется  просто раз в жизни подняться на Эльбрус, то можно взять 

снаряжение и в аренду. Стоить такой 10-дневный  тур будет около $200. 

b) горные лыжи. Горные лыжи один из самых старых видов 

активного отдыха и с каждым годом количество желающих научиться 

кататься на лыжах становится все больше и больше. Сегодня на любом 

горнолыжном курорте есть спуски, как для профессионалов, так и для 

новичков, которых всегда могут научить стоять на лыжах и правильно ездить 

на них местные инструкторы. Снаряжение для лыжных профессионалов 

                                                           
8
 Гуляев В.Г. Организация туристической деятельности: учебное пособие –  2– е издание / В.Г. Гуляев – М.: 

Нолидж, 2008. –  С. 182 
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обходится дешевле, чем для альпинистов. В среднем комплект, в который 

входят лыжи, крепления, палки, ботинки, костюм, шлем, маска, перчатки  в 

$700-800, а  аренда того же оборудования на специализированных базах  

будет стоить  примерно $30-40 в день. 

c) сноубординг - спуск по снегу с горных склонов на специально 

оборудованной доске. Это более агрессивный, активный и экстремальный 

вид, нежели горные лыжи. Первыми сноубордистами были серферы, которые 

зимой не могли сидеть без дела и нашли альтернативную замену своему 

любимому развлечению. Сегодня данный вид спорта достаточно популярен в 

России,  и приобрести разнообразную экипировку от ведущих мировых 

производителей не составляет труда.   

Вообще экстремальные увлечения, связанные с горными лыжами и 

сноубордом, можно разделить на несколько групп:  

- freeskiing или freeride – это спуск по крутым неподготовленным 

склонам со сложным рельефом;  

- heliskiing – тот же спуск по крутым склонам, но с использованием 

вертолета в качестве средства доставки на гору;  

- ski-touring (randonee ski) - ски-тур, горный туризм с использованием 

лыж и специальных креплений для подъема в гору; 

- ski-mountaineering (лыжный альпинизм) - восхождения на гору с 

целью спуститься с вершины на лыжах или сноуборде. 

4. Воздушные виды экстремального туризма можно разделить на: 

a) парашютный спорт – очень серьезный вид спорта, который 

подразумевают серьезную подготовку. Можно выделить несколько основных 

дисциплин. 

- классический парашютизм – прыжки с парашютом, включающие в 

себя два упражнения - прыжки на точность приземления и индивидуальную 

акробатику с выполнением комплекса фигур.  

- групповая акробатика. Главная цель данного вида - построение 

максимального количества разных фигур командой из нескольких 
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парашютистов. В классическом варианте в команду входит максимум 4 – 8 

спортсменов, но существуют команды, состоящие из 16-ти спортсменов. А 

рекордный прыжок, занесенный в книгу Гиннеса, был совершен командой из 

296-ти парашютистов (Россия, г. Анапа, 1996 год). Как правило, команда из 

четырех человек в среднем может построить около 30 фигур за время 

свободного падения. 

- купольная акробатика - заключается в построении определенных 

фигур из куполов раскрытых парашютов. В этом и заключается главное 

отличие от других видов парашютного спорта, где работа над результатом 

идет до раскрытия. 

При выполнении фигур купольной акробатики парашютисты входят в 

непосредственный контакт с парашютами других спортсменов, при этом 

часто происходят завалы куполов. Для этого парашютистам нужно особенное 

оборудование – устойчивые купола, обладающие возможностью точной 

регулировки скорости. 

После построения фигур, парашютистам необходимо отделяться друг 

от друга и заходить посадку. Это наиболее сложная и опасная часть 

упражнения, так как всегда существует вероятность зацепления куполов друг 

за друга, а раскрытие запасного парашюта в такой ситуации очень опасно. 

Именно этот аспект делает купольную акробатику одним из самых 

рискованных видов парашютизма. 

- фристайл - сравнительно молодой вид парашютизма, возникший 

около 10 лет назад. Главная задача спортсмена – продемонстрировать 

различные фигуры в свободном падении. В данном виде спорта оценивается 

красота, сложность выполняемых элементов, мастерство, как воздушного 

спортсмена, так и оператора, который производит съемку спортсмена в 

воздухе. 
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5 – кайсерфинг - это прыжки с лыжей на выполнение различных фигур 

в свободном падении. Появившись в России недавно, скайсерфинг сразу же 

стал пользоваться огромной популярностью
9
. 

Для оценки данных прыжков, выполненных в состоянии свободного 

падения, необходим воздушный оператор. Таким образом, команда  состоит 

из двух членов – спортсмена-лыжника и спортивного оператора. На 

соревнованиях жюри так же выставляет оценки, на основании видеозаписи, 

оценивая качество и мастерство спортсмена, а так же его артистизм. Очень 

важно отметить, что в данном виде спорта прыжок оценивается только по 

первым 50 секундам, остальное время в зачет не идет.  

- B.A.S.E. jumping – прыжки со специальным парашютом. В этом 

случае, бэйс-джамперу не нужно никакой дополнительной техники, для того 

чтобы подняться на определенную высоту, так как он способен это сделать 

самостоятельно при помощи собственных сил и альпинистскому снаряжению. 

Спортсмену достаточно забраться на высокую башню, здание, 

небоскреб и прыгнуть вниз. Многие специалисты считают данный вид спорта 

наиболее травмоопасным. 

b) полеты на воздушных шарах. В современном данное развлечение 

становится доступнее. Полетать на воздушных шарах можно на различных 

фестивалях, которые проходят и в нашем регионе, так и за его пределами.  

c) полеты на дельтапланах. Дельтапланеризм входит в число быстро 

развивающихся всемирно известных видов спорта. Аппараты сегодняшних 

дней невероятно устойчивые, прочные, и полеты на них могут быть 

ограничены лишь погодными условиями и опытностью самого пилота. 

5. Экзотические виды экстремального туризма.  

- космический туризм. По всем подсчетам и параметрам это, 

несомненно, самый дорогой и самый экзотический вид экстремального 

туризма. Космических туристов так мало, что их можно пересчитать по 

                                                           
9
  Бабкин А.В. Специальные виды туризма. 2008.  С.149 
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пальцам - это американский миллионер Денис Тито и гражданин ЮАР Марк 

Шаттлворд. Первому недельное пребывание на Международной космической 

станции обошлось в $12 млн., второму - в $14млн. Позже к старту на МКС 

готовился солист группы N'Sync Лэнс Басс, но из-за недостатка в 

финансировании его старт не состоялся. Впрочем, в "Росавиакосмосе" 

утверждают, что в будущем смогут снизить стоимость туров и с 

удовольствием примут заявки на космическое путешествие от любого 

гражданина Земли. 

На сегодняшний день отправка туристов в космос приостановлена из-за 

недавнего крушения «Шатла», но работа по данному направлению не 

останавливается и по сей день. 

b) кайтсерфинг. Суть кайтсерфинга заключается в следующем: 

спортсмен, стоящий на доске, разгоняется с помощью воздушного змея, 

веревка от которого находится у него в руках. Соответственно, главным 

условием является ветер, без него ничего не получится. Время и место 

значения не имеют, можно ездить как по полям, так и со склонов. 

Кайтсерфингом можно заниматься как зимой, так и летом.  

c) Джайлоо-туризм - это один из видов экзотического 

экстремального отдыха, который предполагает проживание в первобытном 

племени со всеми прелестями кочевого быта. С каждым годом желающих 

сменить привычную для них жизнь и испытать себя в новом качестве, 

становится все больше и больше. Организуются туры на Северный и Южный 

полюса, круизы в Арктику и Антарктику. Появляются даже 

специализированные туры в Чернобыль.  

Возможность слиться с дикой природой, в отчуждении от 

цивилизации появляется при походах в джунгли. Такому туристу нужно быть 

готовым к опасностям и непредвиденным ситуация, которые могут 

возникнуть в непривычной для него обстановке, и уметь, как минимум 

оказывать первую медицинскую помощь.  

1.2 Развитие экстремального туризма в мире  
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Международный туризм играет все более заметную роль в мировой 

экономике. Начало нового тысячелетия было отмечено не только подъемом 

международного туристского движения, но и появлением новых тенденций в 

развитии данной отрасли. Статистика свидетельствует об устойчивых темпах 

развития туризма 
10

. 

Зарубежный опыт экстремального туризма развит намного сильнее, 

нежели в нашей стране. Это обусловлено тем, что данный вид туризма 

зародился в странах Европы, Северной Америки и Азиатско-Тихоокеанского 

региона. В Европе сегодня преобладает внутри региональный туризм. Это 

означает, что туристский поток между европейскими странами значительно 

выше, чем между Европой и другими континентами. Так же отличительной 

особенностью европейского туризма можно считать преобладание потоков в 

меридиональном направлении, что выражается в путешествиях туристов из 

северных стран на юг и наоборот.  

Наибольшее развитие туризм получил в США, Канаде и Мексике. 

Огромную роль в этом развитие играют страны Карибского бассейна, 

привлекающие гостей своей экзотичностью и неординарностью.  

Важная особенность экстремального туризма за рубежом состоит в том, 

что внутри региональные поездки, главным образом в соседние страны, 

преобладают над межрегиональными. На протяжении 90-х годов их 

соотношение в выездном туристском потоке не менялось и составляло 82:18. 

В Европе на внутри региональные туристские потоки приходится до 90% 

всех отбытий, в Америке и Азиатско-Тихоокеанском регионе до 75%. Лишь в 

Южной Азии выездной туризм доминируют над межрегиональными 

поездками.
11

 

За рубежом можно выделить несколько районов, которые являются 

самыми популярными: 

                                                           
10

 Романов А. А. Зарубежное туристское страноведение: учебное пособие -3-е издание - М.: Советский 

спорт, 2006. - 288 с. С.54 
11

 Романов А. А. Зарубежное туристское страноведение: учебное пособие -3-е издание - М.: Советский 

спорт, 2006. - 288 с. С.93 
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1) Турция – страна с большими возможностями для дайвинга. Во 

время погружений туристы знакомятся с разнообразием подводного мира, в 

результате чего ощущает незабываемые эмоции. Самым популярным местом 

для дайвинга считается Бодрум.  Остров Чатал является излюбленным 

местом любителей подводной археологии. В этом месте находится 

единственный в мире музей подводных сокровищ.  Так же Турция – это 

страна с огромным количеством рек, что благоприятно на развитие водных 

видов экстремального туризма. Популярнейшее место любителей рафтинга - 

горная река Даламан, с сильным течение и множеством порогом. Полет на 

параплане или, как его по-другому называют, параглайдинг   - это 

относительно молодой вид экстремального туризма, который активно 

набирает популярность не только в Турции. Ведь параглайдинг - отличная 

возможность взглянуть на землю с высоты птичьего полёта и почувствовать 

себя птицей.  

2) Египет – это вторая по популярности страна.  Красное море 

считается одним из самых красивых морей для погружения. Поэтому дайвинг 

в этой стране очень распространен. Также в Египте есть отрасль 

экстремального туризма как путешествие по пустыне, при чем вид 

транспорта для передвижения может быть самым разнообразным. Очень 

популярны среди туристов туры с комбинированным видом транспорта, 

например джип и верблюды, или мотобайк и ослы. 

3) Таиланд. Данная страна имеет огромные возможности для 

осуществления различных видов водного экстремального туризма (рафтинг, 

всевозможные сплавы). Путешествие на реку Квай не оставит равнодушным 

ни одного туриста.  

4) Испания считается прекрасным местом для погружения и 

созерцания чудесного подводного мира. Так же многие туристы  едут в эту 

страну ради Корриды, а это, как известно,  зрелище не для слабонервных. 

5) Южная Америка предлагает для туристов прекрасную 

возможность увидеть нашу планету такой, какая она была тысячи лет назад. 



24 
 

В этих местах каждый сможет увидеть джунгли во всей красе, где 

сохранилось огромное количество видов растений и животных, не 

встречающихся больше нигде в мире. Южная Америка прекрасно подойдёт 

для развития в ней джайло-туризма, так как здесь можно познакомиться с 

племенами индейцев, узнать лучше их самобытный и обособленный образ 

жизни. 

6) Швейцария. Экстремальный отдых в этой стране открывает 

возможности таких видов экстремального туризма как дельтапланеризм и 

скалолазание. Существуют различные программы, рассчитанные как на 

новичков, так и для бывалых спортсменов. Программы таких прогулок могут 

быть самыми разными – это  как восхождения на ледники, так и спуски в 

ледяные расщелины, со свисающими сталактитами. Впечатления от таких 

восхождений останутся в памяти на всю жизнь.  

7) Африка. Данный континент так же не остается без внимания, из 

года в год он притягивает к себе все больше любителей таких экстремальных 

видов спорта, как, например, рафтинг или альпинизм. Самые популярные для 

рафтинга и каякинга места в Африке - это истоки Нила в Уганде и пороги 

Замбези в Замбии и Зимбабве. Покорение африканских горных вершин - еще 

одно достойное занятие для любителей экстрима. В Африке так же как в 

Южной Америке, большую популярность получают поездки по диким 

африканским местам, где люди до сих пор живут в первобытнообщинном 

строе. 

8) Китай не отстает от других стран. Наряду с джайлоо-туризмом, 

который дает возможность познакомиться поближе с китайской культурой 

древних лет, очень активно развит и альпинизм. Восхождение на Эверест 

никогда не потеряет своих рейтингов.  

9) Южный и Северный полюсы из года в год набирают 

популярность. Это в первую очередь связано с желанием людей побывать в  

экстремальных климатических условиях и посмотреть на экзотических 

животных, таких как пингвины. В сопровождении опытных инструкторов 
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любой здоровый человек в состоянии дойти на лыжах до полюса и вернуться 

обратно. 
12

 

Экстремальный туризм достаточно дорогой вид отдыха, так как 

оборудование и экипировка для его реализации стоят немалых денег. Но 

нарду с дороговизной это так же один из самых перспективных видов 

туризма, который привлекает к себе все больше людей. Появляется все 

больше новых мест для активного отдыха, многие из которых создаются 

искусственно, например горнолыжные курорты. Помимо этого, благодаря 

новым открытиям появляются новые неизведанные ранее места, куда люди с 

удовольствием едут. Немаловажен и тот факт, что для большинства курортов 

предлагающих экстремальные туры, это является основной статьей его 

дохода. 

В России массовость экстремальный туризм начал приобретать 

примерно с середины 1990-х. Несмотря на то, что этот вид туризма из года в 

год становится все более популярным, туристы из России в основном 

предпочитают экскурсионный, познавательный, пляжный туризм. Причиной 

этому является не освещённость людей в данных направлениях. Многие не 

знают, такое экстремальный туризм, как он себя проявляет, а так же куда 

можно поехать (а ведь можно даже не выезжать за пределы своего города) и 

сколько все это стоит.  

Но, несмотря на всю неизведанность, активные виды отдыха 

приобретают все больше поклонников среди обычных туристов. Самым 

интересным и популярным стал дайвинг. С каждым годом число дайверов в 

России и во всем мире стремительно растет. При взгляде на статистику, 

которая ведется регулярно, видно, что распространение дайвинга сравнимо 

только с эпидемией 
13
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 Дмитриевский Ю. Д. Туристские районы мира: учебное пособие -- Смоленск: СГУ, 2005 - 224 с.,С.67 
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 Гуляев В.Г. Организация туристической деятельности: учебное пособие - 2-е издание - М.: Нолидж, 2008. 

С.28 
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В последние годы наблюдается тенденция к улучшению развития 

туризма в России. Ежегодно, как показывает статистика, число желающих 

посетить зарубежные страны, а так же узнать и посмотреть на 

достопримечательные отечественные места, увеличивается. Помимо всего 

прочего, наряду с увеличение потока туристов, улучшается и качество 

обслуживания, и, что очень важно,  разрабатываются новые маршруты самых 

разнообразных туров.  

Современное развитие туризма в России характеризуется наличием 

глубоких противоречий. Россияне стали заинтересованнее в том, чтобы 

сограждане отдыхали в своей стране. Глядя на иностранных конкурентов, 

люди, предлагающие туристические услуги, поняли, что должный уровень 

сервиса, интересный отдых может быть и в России.  

В конкурентной среде активно развивается санаторно-курортное 

лечение, появляется туристическая инфраструктура, представители крупного 

бизнеса активно вкладывают деньги в строительство гостиниц, аквапарков, 

индустрии развлечений. Строительный бум сейчас переживает Адлер, новые 

отели появляются в Суздале, на Карельском перешейке.
14

  

 В нашей стране наиболее перспективными местами для 

экстремального туризма можно считать Камчатку, Сахалин и Алтай.
15

 Ведь 

здесь сама природа создана для экстрима. В этих районах сосредоточены 

огромные возможности для постройки горнолыжных курортов. Помимо 

этого огромное поле для деятельности по организации мест для альпинизма и 

спелеологии, каякинга, рафтинга и многих других. Возможности этих 

территории безграничны. Серьезный подход к экстремальному туризму в 

данном регионе, приведет к повышенному притоку туристов, как из России, 

так и жителей близ лежащих стран. 

Без сомнения, самым перспективным местом для любого вида туризма 

остается Краснодарский край. Здесь есть возможность заниматься 
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 Биржаков М.Б. Введение в туризм - Спб.: Герда, 2006. С. 264 

15
 Ремизов Л. П. Отдых на горных лыжах – 5– е издание / Л.П Ремизов М.: ACT, 2009 – С.101 
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практически любыми видами экстремального туризма. При правильном и 

грамотном развитии данного региона в данном экстремальном направлении, 

увеличение потока туристов обеспечено.  

Самый главный вывод, который хочется сделать, что экстремальному 

туризму есть куда развиваться в нашей стране, нужно только приложить 

усилия.  

Сейчас очень популярен у людей здоровый образ жизни, и каждый 

третий житель нашей планеты занимается спортом.  А экстрим - это спорт.  А 

сейчас не только в нашей стране идет пропаганда ЗОЖ.  

Рынок услуг в области экстремального приключенческого туризма по 

России невелик. Но это туристическое направление является перспективным, 

тому есть свои причины.  

Во-первых, становится популярным у современного туриста не только 

такой досуг, как рыбалка и охота, но и новые виды приключенческого спорта 

такие, как скалолазание, скайдайвинг и т. п. Полученный в результате 

адреналин, продлевает жизнь и наполняет яркими эмоциями жизнь.  

Во – вторых, администрации и фирмы, занятые развитием туризма на 

своей территории, все больше склоняются к мнению, что внутренний туризм 

- очень выгодное дело. Проблемой, которую они в первую очередь стараются 

решить, является создание качественного продукта, который можно было бы 

выпустить на рынок. 
16

 

Проанализировав Южные районы нашей страны, необходимо отметить, 

что наиболее развитым направлением экстремального туризма является 

горнолыжный спорт. При этом самыми популярными центрами являются 

Красная Поляна, Домбай и Приэльбрусье. Поселок Красную Поляну 

окружают живописные вершины высотой до 3000 метров, а в сочетании с 

ледниками, озерами и реками, спускающимися к Черному морю, эти места 

считаются поистине красивыми и радующими человеческий глаз. На 

Красной Поляне есть трассы любой сложности общей протяженностью 29 км. 

                                                           
16 Маринин М.И. О проблемах российского туризма // Экономика и жизнь №31, 2009. С.42 
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В 2001 г. на Красной Поляне открылся сноубордический стадион.
17

 По 

сегодняшний день развитие и строительство в данном районе не 

прекращается. С каждым годом становится все больше новых объектов, 

предназначенных для комфортного пребывания и время препровождения.  

Домбай - еще один популярный горнолыжный центр. На курорте 18 

трасс, общей протяженностью около 20 км (перепад высот - 1500 - 3000 м), 

работают 12 подъемников. Длина одной из самых протяженных трасс - 3 км, 

ширина склона - 500 м. В фонд размещения входят гостиницы «Горянка», 

МТЦ «Горные вершины», «Крокус», оздоровительный комплекс «Домбай», 

турбазы, коттеджи, частные гостиницы (среди них выделяется «Снежинка» в 

«швейцарском» стиле). 
18

 

Приэльбрусье - самый обширный и наиболее популярный у российских 

горнолыжников регион для катания. Находится он в глубине Баксанской 

долины в Кабардино-Балкарии. Общая протяженность местных трасс 

составляет 35 километров. Фуникулеры поднимают лыжников до высоты 

3750 м. Кроме обычных горных лыж здесь предлагаются и экстремальные 

виды катания.
19

  

В связи с нестабильностью российской экономики эти горнолыжные 

курорты нуждаются в постоянной финансовой поддержке, как со стороны 

частных инвесторов, так и со стороны государства.  

Хочется обратить внимание на город Ростов – на – Дону. Радует, что 

почти 80% школ, средних учебных заведений, а также все вузы имеют и 

развивают секции спортивного туризма, что очень благотворно отражается 

на здоровье школьников и студентов, а так же воспитывает в них желание и 

стремление к ЗОЖ. На примере Ростовского государственного университета 

путей сообщения можно сказать, что студенты активно участвуют в 

экстремальных спортивных походах и тренировках по Ростовской области, 
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Северо-Западному Кавказу и за пределами Российской Федерации. К 

примеру, со 2 по 10 мая 2000 г. группа студентов РГУПС прошла горно - 

пешеходным маршрутом от Новороссийска до Туапсе; на зимних 

студенческих каникулах 2001 г. группа из 15 человек совершила поход-

восхождение на Лагонакское плато, посетила Большую Азишскую пещеру, 

прошла по знаменитому Гуамскому каньону; 2 - 14 мая 2001 года был 

совершен международный велопробег по маршруту г. Львов - г. Чоп - 

граница Венгрии - г. Дебрецен - г. Сольнок - г. Будапешт; с 4 по 8 октября 

2002 г. на турполигоне, в станице Багаевской, проходил первый смотр - 

конкурс туристских отрядов вузов МПС России, и сборная РГУПС заняла 

первое место в комплексном зачете по технике пешеходного туризма. 
20

 

Можно сделать вывод, что молодежь активно интересуется 

экстремальными видами спорта, но, к сожалению, это направление туризма у 

нас еще малоразвито. 
21

 

Так же анализ информационных источников показывает, что 

складывается тенденция к увеличению востребованности экстремального 

вида туризма. И этому есть ряд примеров. По всей длине долины 

Тункинского национального парка течет река Иркут (в переводе 

«крутящаяся»), в верхней части которой предстоит начать сплав, 

напоминающий слалом, т.к. узкое течение реки постоянно изменяется. В 

связи с этими условиями, туристам необходимо поработать в команде и 

активно взаимодействовать, чтобы не упустить нужный поворот, вовремя 

увернуться от камней, вытащить рафт или катамаран, налетевший на 

крупные камни. Это очень опасно и требует огромной выносливости и 

подготовки, но скалистые берега с таинственными гротами и пещерами, 

водопады, быстрое течение, каменистые русла и прозрачная вода никого не 

останавливают, а только привлекают весной и летом все больше и больше 

туристов.  
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Водные походы по рекам Южного Урала представлены как 

некатегоричными сплавами, то есть охватывают тех туристов, которые не 

имеют особо специальной подготовки, так и маршрутами для 

профессионалов. Один из популярных маршрутов рафтинга в Карелии - это 

сплав по реке Шуе. Река не имеет множества опасных порогов и  проходит по 

густонаселенным местам, с красивыми сосновыми берегами.  На Алтае очень 

популярен сплав по реке Катунь. Препятствия Катуни характеризуются 

мощными валами, водоворотами и уловами. 
22

 

Исходя из всего выше проанализированного, можно сделать вывод, что 

Россия имеет огромное количество предпосылок и возможностей для 

развития в данном направлении, но неизвестно, когда весь потенциал нашей 

необъятной страны будет использоваться для развития именного внутреннего 

туризма, в частности экстремального. 

По сравнению с Россией экстремальный туризм в других странах 

развит достаточно высоко. В Европе, а особенно в Северной Америке, 

экстремальный туризм является одним из самых популярных видах туризма, 

а так же является весомой статьей в бюджете страны.  

Анализируя уровень развития экстремального туризма в России, можно 

сделать вывод, что одной из главных проблем в развитии экстремального 

туризма, является низкая финансируемость. Хотя в последние годы 

государство старается способствовать его развитию, путем выделения 

денежных средств. Как уже отмечалось раньше, Россия богата местами, 

благоприятными для активного отдыха (Дальний Восток, Русский Кавказ, 

Алтай, Сибирь в целом). Но, несмотря на это, для россиян же в последнее 

время выгоднее искать экстрим в зарубежных странах, так как это обходится 

в несколько раз дешевле. Хотя в нашей стране есть все, что нужно для 

экстремального отдыха, все природные богатства, но наряду с этим, 

отсутствует хороший сервис, снаряжения и профессионально обученный 

персонал.  
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В отличие от России, зарубежные страны отличаются широким 

выбором предложений для любого клиента, вне зависимости от его 

физической подготовки. В нашей стране имеется широкий неограниченный 

потенциал для проведения любых видов экстремального туризма, и любая 

страна может только позавидовать нашему природному богатству.  

Для решения проблем с неразвитостью, необходимо решение ряда 

задач. Одной из них, например, является развитие транспортной системы, 

развитие системы общественного питания, развитие информационной 

инфраструктуры. Огромное внимание нужно так же уделить имиджу нашей 

страны.  

Если присвоить странам номера, по отношению развития 

экстремального туризма, то на 1-ом месте, несомненно, окажется 

Европейские страны, Восточная Азия и Тихоокеанский регион, на 2-м 

Северная Америка, а 3-е место достается Восточной Азии и Тихоокеанскому 

региону. На  4-м месте обосновалась Африка, а Россия занимает, лишь 5-е 

место в данном рейтинге.
23

 Также для развития туризма огромное значение 

имеет его популяризация, которая проводиться через средства массовой 

информации (телевидение, радио, Интернет), а также при личном общении 

между людьми в клубах по интересам и туристских мероприятиях.  

В России экстремальный туризм развивается преимущественно в 

Европейской ее части, но, как было выявлено, не только там сосредоточены 

основные районы, благоприятные для развития экстремального туризма. В 

связи с этим было проанализировано состояние экстремального туризма в 

Амурской области. В результате чего было выявлено, что Амурская область 

очень богата природными предпосылками для развития экстремальных видов 

туризма, но экстремальный туризм не получает должного развития.  

На сегодняшний день всевозможные восхождение на горы, лыжные 

маршруты и альпинизм в большей степени носят индивидуальный характер и 

организуются в основном самостоятельно без участия туристических фирм. 
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Но опять же, хочется отметить, что туристические фирмы не принимают 

активного участия в развитии данных направлений в нашей области, 

несмотря на то, что потенциал очень высокий. 

1.3 Требования по обеспечению безопасности туристов в 

экстремальных турах 

В ГОСТе Р 50644–94 «Туристско-экскурсионное обслуживание» 

изложены требования по обеспечению безопасности туристов и экскурсантов. 

Требования действуют с 1.07.1994 г. и являются основным документом при 

обязательной сертификации туристских услуг. Данный стандарт 

предназначен для предприятий всех организационно-правовых форм и 

граждан-предпринимателей, оказывающих туристские услуги населению. 

При оказании туристских услуг, в соответствии со стандартом, должен 

быть обеспечен приемлемый уровень риска для жизни и здоровья туристов, 

как в обычных условиях, так и в чрезвычайных ситуациях (во время 

стихийных бедствий и пр.). 

Риск для жизни и здоровья человека в туристско-экскурсионном 

обслуживании возникает в следующих  условиях: 

- существования источников риска; 

- проявления данного источника на опасном для человека уровне; 

- подверженности человека воздействию источников опасности; 

- при возникновении опасности для жизни человека или его психо-

физического состояния из-за природных катаклизм, а так же из-за стечения 

случайных обстоятельств, а иногда и по его собственной вине. 

Есть и другие ситуации, где от нас ничего не зависит: 

- различные аварии в безлюдной местности; 

- потеря ориентирования в лесу; 

- отставание от группы на маршруте; 

- встреча с хищниками; 
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- попадание в топкое болотистое место; 

- переворачивание плота либо лодки  на водоеме.  

В любом случае для человека существует непосредственная угроза, 

поэтому такие ситуации и называются экстремальными. В результате чего, 

люди вынужденно находятся в условиях автономного существования.  Важно, 

как подготовлен человек, потому что действия и поступки в первые минуты 

экстремальной ситуации имеют огромное значение сохранения жизни и 

здоровья.  

Прежде, чем отправляться в экстремальные путешествия, обязательно 

нужно быть отдохнувшим, а в процессе путешествия равномерно 

распределять физические нагрузки и отдых, во избежание переутомления и 

усталость. И, конечно, любые экстремальные путешествия необходимо 

планировать заблаговременно, для того чтобы успеть подготовить свой 

организм к возможным ситуациям. 

Погода играет не последнюю роль в путешествиях. Холод и жара 

оказывает отрицательное воздействие на психику и организм человека. 

Поэтому необходимо обеспечить укрытие. Жара так же вызывает жажду, 

поэтому разумное потребление воды, поможет справиться с этим стрессом. 

Ведь чем больше потребляешь воды, тем сильнее хочется пить, а это может 

привести к неуправляемой жажде. 

Без пищи, человек может находиться длительное время, сохраняя при 

этом работоспособность. Однако, при недостатке воды голодание ослабляет 

организм, снижает его устойчивость к боли и  физическим нагрузкам.  

Существует несколько форм реагирования организма, при 

возникновении угрозы для человека: 

-  резкое понижение организованности поведения; 

-  резкое торможение активных действий. 

Помимо всего прочего, существует определенная классификация 

факторов риска в экстремальном туризме: 
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1)  травмоопасность – возникает в результате перемещения 

механизмов и предметов, тел, сложного рельефа местности, перемещения 

горных пород (камнепадов, селей, равнин), неблагоприятных 

эргономических характеристик используемого туристского снаряжения и 

инвентаря, влекущих травмы (неудобная обувь – потертости кожных 

покровов у туристов и т.п.)24 

2)  воздействие окружающей среды. К этим факторам можно 

отнести неблагоприятные погодные условия; 

3)  биологическое воздействие - укус животных, ядовитых 

насекомых, переносчиков инфекций, попадания в человеческий организм 

ядовитых микроорганизмов, в результате чего возникает опасность 

заражения организма, а так же приведение к летальному исходу; 

4)  психофизиологические нагрузки - при прохождении трудных, 

опасных участков маршрута возможен риск возникновения физических и 

нервно психических перегрузок. Так же к этому можно отнести 

всевозможные фобии (гидрофобия, аэрофобия, клаустрофобия и т.д.); 

5)  опасность ультрафиолетового и радиационного излучения, 

химическое воздействие, токсическое, раздражающее, сенсибилизирующее 

воздействие, так же ведущее к заражению человеческого организма; 

6)  специфические факторы риска - возможность возникновения на 

маршруте природных и техногенных катастроф, плохое техническое 

состояние объектов, низкий уровень подготовки обслуживающего персонала, 

инструкторов, недостаточное информационное обеспечение на маршруте. 

Подводя итог всему выше сказанному, хочется сказать, что на сегодняшний 

день самым дорогим источником адреналина является экстремальный туризм. 

Данный вид туризма очень специфичен, имеет ряд особенностей. Существует 

большое количество разных видов экстремального туризма, каждый из 

которых по-своему уникален, привлекателен, но в то же время опасен. 

Популярность данного направления увеличивается из года в год, в связи с 
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этим  тур операторы разрабатывают все больше новых экстремальных 

маршрутов. Россия имеет огромный потенциал для развития экстремального 

туризма,  но не имеет достаточного финансирования.  И на сегодняшний день, 

стоит уделить ему больше внимания, так как по изученным данным, 

происходит утечка наших туристов за рубеж для удовлетворения своих 

потребностей в экстриме. И во избежание данной проблемы, необходимо 

расширять спектр представляемых услуг на территории нашей страны, 

развивать инфраструктуру и информационную базу 
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2 СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМА В 

АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ  

 

2.1 Природные предпосылки для развития экстремального туризма 

на территории Амурской области 

Как было выявлено ранее, Россия имеет огромный потенциал для 

развития туризма, и экстремального в частности. В каждом отдельном 

регионе или области можно развивать отдельные виды экстремальных туров, 

так как у каждого из них есть свои уникальные особенности и предпосылки к 

развитию. Амурской область не исключение, в ней есть все ресурсы и 

условия для развития экстремального туризма, необходимо только прилить 

усилия.  

Амурская область – субъект федерации на юге Дальнего Востока 

России. Пл. 363,7 тыс. км². Образована в 1932 г. Административным центром 

является г. Благовещенск. Центральную и восточную части занимают 

Амурско-Зейская, Зейско-Буреинская и Верхнезейская равнины; на западе, 

вдоль северных и восточных. границ – низкие и средневысотные хребты 

Тукурингра, Джагды, Турана, Становой (до 2312 м). в Амурской области 

умеренно континентальный климат. В горах – многолетняя мерзлота. Речная 

сеть густая, большая часть её принадлежит бассейну Амура (с притоками Зея 

и Бурея). Крупнейшим водоёмом считается Зейское водохранилище. 

Равнины сильно заболочены. Леса покрывают более 60 % территории, на 

Юге преобладают хвойно-широколиственные, на Севере – таёжные 

восточносибирские (в основном лиственничники).  

Амурская область граничит на севере с Якутией, на востоке с 

Хабаровским краем, на западе с Читинской областью, на юге проходит 

государственная граница с Китаем. Поверхность Амурской области 

преимущественно гористая, расположена между Становым хребтом (высота 

до 2313 м) на севере и рекой Амур на юге. Параллельно Становому хребту 

проходит цепь хребтов: Янкан, Тукурингра, Соктахан, Джагды. Вдоль 
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восточной границы протягиваются хребты: Селемджинский, Ям-Алинь, 

Турана. На севере — Верхнезейская равнина, на юге центральной части — 

Амурско-Зейская равнина, на юге — Зейско-Буреинская равнина
25

. 

На севере Амурской области богатый потенциал для развития 

горнолыжного спорта и туризма, такого как альпинизм или горные лыжи. На 

сегодняшний день уже существует несколько горнолыжных баз, одна из 

которых расположена на территории Тындинского района и вблизи поселка 

Натальино. А на границе Благовещенского и Свободненского районов 

Амурской области существует горнолыжная база –  единственное место 

отдыха в Амурской области, где в скором времени будут подготовлены 

маршруты не только для новичков и уже опытных лыжников, но и для 

профессиональных спортсменов. Верхняя часть склона предназначена для 

профессионалов, с середины начинается так называемая «зелёная» зона, 

откуда смогут кататься новички и даже дети. По краям лыжного спуска 

разместятся два подъёмника – один на 750 метров, второй на 500 метров. 

Хочется отметить, что горные или лыжные маршруты в большей 

степени носят сугубо индивидуальный характер и организуются в основном 

самостоятельно без участия туристических фирм. Но опять же, хочется 

отметить, что туристические фирмы не принимают активного участия в 

развитии данных направлений в нашей области, несмотря на то, что 

потенциал нашей области очень высокий. 

Помимо горных хребтов наша область богата большими лесными 

массивами, которые занимают около 60% территории области. Значительные 

площади Амурско-Зейской и Верхнезейской равнин заняты марями. В лесах 

области сохранились бурый и черный медведи, лось, кабан, изюбрь, косуля, 

кабарга, зайцы (беляк и дальневосточный), соболь, лисица, белка. Из птиц 

обитают белая куропатка, глухарь, дятлы, тетерев, кукушка, голубая сорока. 

Реки богаты рыбой: амурский осетр, калуга, ленок, таймень, хариус, белый 
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амур, толстолобик, налим. На территории Амурской области активно 

функционируют  Зейский и Хинганский заповедники.
26

 

В лесах области можно организовывать охотничьи туры, и развивать 

данный вид туризма на территории области. Кстати, данное направление в 

Приамурье уже получило свои точки к развитию, и в области существует 

несколько организаций, предлагающих охотниче-рыболовные туры. 

По инициативе и поддержке фирмы «Амуртурист» в Приамурье 

созданопредприятие ООО «Турохота». Оно занимается реализацией проекта 

развития международного и внутреннего экологического, а так же 

охотничьего туризма в Архаринском районе Амурской области. Эколого-

туристская база располагается в одном из живописнейших уголков 

Приамурья - в Хинганском заповеднике. Охотничьи туры проводятся в 

сопровождении профессиональных охотоведов и егерей. 

Амурская область богата водными ресурсами: реками, озёрами, 

болотами. Так большинство рек принадлежит к бассейну реки Амур (86,9 %, 

в том числе 65% к бассейну реки Зеи, впадающей в Амур), остальные - к 

бассейнам рек Лены (11,7 %) и Уды (1,4 %). Густота речной сети - 0,96 

км/км
2
 на севере и 0,08 км/км

2
 на юге. 

Горные реки характеризуются большим падением, быстрым течением, 

перекатами, порогами, иногда водопадами; равнинные – хорошо 

разработанными широкими террасированными долинами, малым падением, 

меньшей скоростью течения. Именно такие реки привлекают многих 

эктремалов в наш район, но опять-таки только в индивидуальном порядке.  

 Весеннее половодье незначительно, в основном – в июле и августе. 

Характерны наводнения, иногда катастрофические. Температура воды в 

июле-августе от 4-6 в северных до 21-22 в южных районах. Воды рек 

минерализованы мало, относятся к гидрокарбонатному классу. С октября по 

апрель-май – ледостав. Ледоходы: осенний на крупных реках 15-20, на малых 

5-10 дней, весенний 6-13 дней. На некоторых малых реках ледоходов не 

                                                           
26

 Храбовченко В.В.Экологический туризм. / В.В. Храбовченко –  М.: Финансы и статистика, 2004., с.68-70 



39 
 

бывает. Толщина льда к концу зимы превышает 1 м, в наиболее суровые 

зимы – около 2 м. Многие реки, особенно малые и средние, перемерзают. Во 

многих реках образуется внутриводный и донный лед, дающий шугу. Амур, 

Зея, Селемджа, Бурея судоходны. Общая длина судоходных путей 2630 км. 

На территории области сосредоточено 25,4 тыс. озер с площадью 

зеркала менее 1 км
2
и 20 озер - от 1 до 2,8 км

2
 

Крупных озер в области нет, но имеются многочисленные небольшие 

пресноводные водоемы, в поймах крупных рек много озер-стариц. 

Наибольшей озерностью отличаются Верхне-Зейский и Зейско-

Селемджинский гидрологические районы (0,6 - 2 %). 

Территория области на 19,6 % покрыта болотами (71,5 тыс. км
2
), 

выводящими из эрозионно-денудационного процесса большие территории. В 

Приамурье около 130 000 км
2
 болот и заболоченных земель. 

Искусственные водные объекты представлены двумя 

крупными  водохранилищами: Зейским (с полным объемом 38,42 км
3
) и 

Бурейским (объемом 10,7 куб. км), 37 малыми водохранилищами объемом 

более 1 млн. м
3
общей площадью 47,0 км

2
 и общим объемом 96,18 млн. м

3
.  

Обеспеченность водными ресурсами на 1 км 
2
 площади территории 

составляет 261 тыс. м
2
, а на одного жителя - 93 тыс. м

2
/год. 

27
 

Водные объекты области используются главным образом для 

хозяйственного водоснабжения, для выработки электроэнергии, добычи 

полезных ископаемых или сброса сточных вод и водного транспорта. 

Но хорошим водным ресурсам можно найти и другое применение, 

непосредственно и в туризме. Это огромное поле для деятельности по 

организации водного экстремального туризма. Имеется большой потенциал 

для того, чтобы организовывать групповые сплавы по горным рекам, 

заниматься рафтингом или каякингом.  

Озера – это прекрасное место для занятий виндсёрфингом. Сама 

природа даёт нам шанс воспользоваться её водными ресурсами для 
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организации экстремальных туров, но на сегодняшний день в Амурской 

области организуются лишь индивидуальные  туры по сплавам с горных рек.  

Хотелось бы отметить, что сплавы по рекам преимущественно 

организуются отдельными группами людей, их можно назвать энтузиастами. 

Они активно набирают себе команду единомышленников для дальнейшей 

организации сплавов. Как правило состав таких групп от 4 и более человек. 

Исходя из этого, можно сделать вывод, что предпосылки для развития 

экстремальных водных видов туризма в нашей области имеются,  но носят 

сугубо индивидуальный характер. Поэтому в будущем для развития 

экстремального туризма в области необходимо использовать данные водные 

ресурсы для развития водных видов экстремального туризма. 

Хотелось бы отметить большой потенциал области, связанным с 

природным показателями. Это и отличный климат, благоприятный как для 

зимних видов спорта, так и для летних. Лндшафт отличается большим 

разнообразием – есть как большое количество гор, так и равнин. А так же 

очень большие водные ресурсы -  реки, озера,  минеральных и терминальных 

источников. 

В настоящее время этот потенциал во многом остается 

невостребованным. Это обуславливается разными факторами, в том числе 

социально-экономическими. 

Для того чтобы сохранить природный потенциал Амурской области, 

его необходимо беречь и охранять. Все наши природные ресурсы, 

используемые человеком, нуждаются в охране. Вырубка леса, добыча золота, 

распашка земель, пожары все больше и больше меняют облик народных 

комплексов. Соответственно, для того чтобы лучше узнать, как особенности 

жизни в лесу, узнать специфику роста тех или иных деревьев и трав, узнать в 

каком состоянии находится животный мир, чтобы в комплексе изучить 

природный комплекс, создаются заповедники. В этих оазисах нетронутой 

природы запрещены все виды лесопользования, заготовка сена, сбор грибов, 

ягод, семян. В заповедниках не разрешается устраивать привалы и разводить 
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костры, охотиться, ловить рыбу. В таких охраняемых местах научные 

сотрудники проводят многолетние исследования, выявляя особенности 

местности, почвы, растительного и животного мира. 

В Амурской области созданы Зейский, Хинганский и Норский 

заповедники. Площадь заповедных территорий составляет 23,3 миллиона 

гектаров, или 6,4% от общей площади области. Это наименьший показатель 

по Дальневосточному региону.
28

 

Общая площадь охраняемых природных территорий занимает 2,15 

миллионов гектаров, что составляет 5,9% от ее площади. Этот показатель 

далек от критериев, обоснованных ЮНЕСКО. 

В Амурской области очень разнообразный рельеф, а дорожная 

инфраструктура очень слабо развита. С одной стороны, это считается 

негативным фактором, затупляющим развитие туризма, но с другой стороны, 

преобладание бездорожья в некоторых отдаленных районах может стать 

основообразующим фактором для проведения джип туров. И нужно заметить, 

что с каждым годом в Амурской области данное внедорожное движение 

набирает обороты, становится популярным среди населения. А это большой 

толчок для развития джип-туров в регионе. 

Подводя итог и анализируя сложившуюся ситуацию, можно сделать 

вывод, что территория Амурской области очень богата ресурсами, которые 

можно и нужно использовать для развития экстремального туризма.  

Разнообразный рельеф, наличие горных рек, большое количество пещер, 

природных памятников архитектуры, бездорожье, красивая природа - всё это 

как нельзя лучше подходит для развития многих типов экстремального 

туризма в Амурской области.  

2.2 Современное состояние экстремального туризма в Амурской 

области 

Туризм как экономическое направление развивается очень 

стремительно и с каждым годом, несмотря на кризис, на рынке 
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туристических услуг появляются новые компании, которые оказывают 

услуги по организации и продаже туров. В Амурской области по данным на 

начало 2016 года на территории области было зарегистрировано 45 

туристических фирм. В таблице 1 отображены основные показатели 

деятельности турфирм. 

Таблица 1 - Основные показатели деятельности турфирм Амурской области. 

  2013год 2014год 2015год 

Число организаций (на конец года), единиц 44 47 51 

Средняя численность работников, включая 

внешних совместителей и работников, 

выполнявших работы по договорам 

гражданско-правового характера, человек 

399 354 327 

Поступило средств от реализации 

турпродукта, всего, млн. рублей 
2022,8 1249,2 1072,0 

  

По данным приведённым в таблице, мы можем проследить, что 

увеличивается количество туристических фирм, уменьшаешься число 

рабочих мест и людей, занятых в туристической индустрии. Туризм в 

Амурской области стремительно развивается и положительно влияет на 

экономику области, ведь с притоком иностранных граждан к нам в область 

увеличиваются поступления от деятельности турфирм в казну области.   

Наглядно, распределение иностранных туристов, въезжающих в 

Амурской области,  представлено в Приложении А. 

Как видно из таблицы Приложение А, единственные заехавшие 

иностранцы в 2015 году в Амурскую область, это граждане КНР.
29

 

Для развития туризма в Амурской области, была принята долгосрочная 

целевая программа «Развитие туризма в Амурской области на 2012-2016 

годы». В планах чиновников к 2025 году сделать так, чтобы туризм стал 

одной из четырёх крупнейших отраслей местной экономики. Годовой оборот 

туристического бизнеса должен составить 25–30 миллиардов рублей. 

Однако в данной программе внимание развитию экстремальному 

туризму не уделяется.  
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На сегодняшний день экстремальный туризм в Амурской области 

развит на самодеятельном уровне. Члены спортивных клубов 

организовывают сплавы по горным рекам, устраивают восхождения на горы, 

занимаются дельтапланеризмом, парашютным спортом.  

Так, например ООО Туристический центр «Горизонт Экстрим» 

специализируется по водным маршрутам и другим активным видам отдыха.  

Все маршруты разной направленности: имеются как простые сплавы на 

несколько дней, так и комбинированные туры, состав которых регулярно 

изменяется в соответствии с праздниками и временами года. Маршруты, 

предоставляемые фирмой, рассчитаны как на взрослых, так и на детей. 

Каждый туристический маршрут уникален. Это маленькое путешествие в 

некий параллельный мир, наполненный множеством чудес и интересных 

фактов. К примеру, одним из популярных маршрутов считается «Рафтинг на 

Салокачи», котрый длится  8 дней. Сплав по эти рекам принадлежит ко 

второй категории сложности. Все необходимое снаряжение предоставляется 

туристическим центром: катамаран, ПСН, плот на шести камерах. Ночёвка и 

приготовление еды проводится в полевых условиях. Маршрут также 

включает знакомство с археологическим памятником – скалой, испещрённой 

наскальными рисунками. 

В число пунктов назначения другого многодневного экстремального 

маршрута входит одна из самых высоких и коварных вершин Амурской 

области – гора Брюса (1767 м.), снежные склоны хребта Эзоп, горные районы 

Кодара и Хамар-Дабана. 

Хочется отметить что, достаточно много видов экстремального туризма 

развивается благодаря спортивным клубам. Но хотелось, чтобы данный вид 

туризма мог стать более доступным для всех категорий граждан, независимо 

от их физической подготовки. 

 Несмотря на то, что в области большое количество тур фирм, не одна 

из них не организует экстремальные туры по Амурской области. Есть фирмы, 

которые по вашему желанию могут организовать индивидуальный тур, но по 



44 
 

территории России или с выездом за рубеж. Но также следует  отметить, что 

на территории Амурской области есть одна туристическая фирма, «Горизонт-

Экстрим», которая предлагает всем желающим экстремальные туры 

различной сложности и направленности по территории Амурской области и 

России.  

Огорчает единственный факт, что должного развития экстремальный 

туризм на территории области, да и в целом в России не получает, и в 

большинстве случаев носит характер самодеятельного туризма.  

Подводя итог, можно сказать  о том, что туризм в Амурской области 

развивается и специализируется на выездных турах, либо по России, либо за 

границу,  а экстремальный туризм носит индивидуальный характер. Но при 

нашем богатом природном потенциале существует множество предпосылок 

для развития экстремальных видов  туризма, которые при правильном 

подходе можно реализовать. Можно организовывать походы в горы, 

заниматься маунтбайкингом, сплавляться по горным рекам, спускаться на 

лыжах по заснеженным склонам гор, прыгать с парашютом, заниматься 

дельтапланеризмом, покорять бездорожье на джипах. На севере области, где 

живут малочисленные северные народы можно организовывать Джайлоо-

туры. Кстати, нужно отметить, что гости Приамурья уже имели возможность 

окунуться в этнический мир эвенков. Наличие на территории области 

космодрома «Восточный» дает хороший толчок к развитию космического 

туризма, и может стать основным объектом для отправки космических 

туристов в будущем, так как на сегодняшний момент данный вид туризма 

приостановлен, по указанным в 1 главе причинам.  

2.3 Анализ выявления потребности экстремального туризма в 

Амурской области 

Так как экстремальный туризм не особо развит в Амурской области, 

автор данной работы провела опрос среди жителей города Благовещенска. 

Для опроса была составлена анкета в Приложении З. 
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Был определен возраст респондентов, полученные данные отражены на 

рисунке 2. 

 

Рисунок 2 – Распределение респондентов по возрасту 

Большая часть опрошенных это люди возраста 26-30 лет, 24% 31-35 лет, 

13% опрошенных составил возраст 18-25 лет и только 8% 36-45 лет. 

На рисунке 3 мы выяснили как часто путешествуют опрошенные 

респонденты. 

 

Рисунок 3 – Распределение ответов респондентов на вопрос «Как часто 

путешествуете?» 

На вопрос о предпочтениях вида туризма получены следующие данные. 
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Рисунок 4 – Распределение респондентов по цели туристского путешествия 

Таким образом, из полученных данных выявлено, что большее 

предпочтение отдают отдыху на море, что составило 50% опрошенных, 22% 

предпочитают экстремальный тур – 20%, экскурсионный – 17%, культурно-

исторический – 11%. 

Далее мы выяснили какое время года предпочтительнее для отдыха 

среди опрошенных. 

 

Рисунок 5 - Распределение респондентов по цели туристского 

путешествия 
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По результату опроса стало известно, что большинство респондентов 

планируют свой отдых летом, что составило – 49% респондентов, Весной – 

26%, зимой – 15 % и осенью – 10%. 

На вопрос раньше Вы путешествовали по Амурской области 

респонденты ответили следующим образом. Результаты представлены на 

рисунке 6. 

 

Рисунок 6 – Распределение ответов респондентов на вопрос «Раньше 

Вы путешествовали по Амурской области?» 

Посредством опроса так же было выявлено желание у респондентов 

провести свой отпуск в экстремальных условиях. Результаты ответов 

респондентов на вопрос «Хотели бы вы поучаствовать в экстремальном 

путешествии по Амурской области?» представлены на рисунке 6. 

 

Рисунок 7 - Распределение ответов респондентов на вопрос «Хотели бы 

вы поучаствовать в экстремальном путешествии по Амурской области?» 
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По результатам опроса, видим, что большая часть опрошенных 

заинтересована в экстремальном отдыхе. 

Участники опроса стали 71 человек в возрасте от 18 до 45 лет. 

Гендерный состав опрошенных -  52 мужчины и 18 женщин.   

По результатам анкетирования 86% мужчин готовы приобрести данный 

тур и испытать свои силы и возможности. 32% женщин готовы попробовать 

себя в роли покорителей бездорожья. 

Во время опроса было выявлено, что у 92% опрошенных имеются 

права на управление транспортными средствами, а это очень весомый фактор 

для проведения джип туров.   

Результат показал, что 60% опрошенных готовы приобрести данный 

тур и ощутить на себе все прелести экстремального отдыха, а так же 

расширить свой кругозор и больше узнать о своей области и красивых местах.  

На сегодняшний день, к сожалению, экстремальному туризму не 

уделяется должное внимание. Благоприятные условия для развития 

экстремального туризма и отсутствие интереса со стороны туристических 

фирм, и сподвигло на создание нового туристического продукта, нового тура.  

В третьей главе будет предложен экстремальный джип-тур по 

Амурской области под названием «Экстрим Амур». 
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3 РАЗРАБОТКА ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ДЖИП ТУРА ПО АМУРСКОЙ 

ОБЛАСТИ  «ЭКСТРИМ АМУР» 

 

3.1 Обоснование и программы  джип тура «Экстрим Амур»                         

Амурская область богата природными предпосылками для развития 

экстремальных видов туризма, так как в области мало развита дорожная сеть 

и дороги большая и достаточно актуальная проблема на сегодняшний день.  

Немаловажно и развитие дорожных сетей, для комфортной езды до 

туристических объектов, чем на сегодняшний день наша страна не может 

похвастаться. Существуют регионы с очень плохими дорогами. Однако, 

бездорожье для туризма не всегда плохо. Это можно использовать в другом 

русле, и как уже говорилось ранее, принять на вооружение разработку джип-

туров. 

В Амурской области отсутствует нормальное дорожное покрытия в 

северных районах, соответственно необходимо взять эти районы в оборот , 

так как этот факт может положительно повлиять на развитие экстремальных 

видов туризма, а именно джиппинга.  

Разрабатывая туристический маршрут, первое, на что необходимо было  

обратить внимание, так это на выбор района для проведения путешествия. 

Выбор района похода проводится на основе анализа топографических карт, 

схем и иных информационных документов, содержащих сведения о рельефе 

местности, а именно наличие асфальтированных, грунтовых дорог в районе 

похода, туристских объектов и т.д.  

При выборе района проведения любого тура следует, прежде всего, 

учитывать поставленные цели и задачи. Соответственно, для проведения 

джип тура выбирались районы, которые позволят проявить себя в 

экстремальных ситуациях, проверить свои силы возможности и возможности 

автомобилей. Под все нужные параметры отлично подойдут северные 

районы Амурской области для проведения джип туров.  
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Учитывая все условия и требования, автором был выбран и разработан 

джип тур «Экстрим Амур» на Север Амурской области, Мазановского 

района, вблизи села Новокиевский-Увал.  

Для разработки маршрута «Экстрим Амур» была составлена подробная 

программа тура Приложение Б. 

На территории Мазановского района разнообразный рельеф и 

ландшафт, что очень важно для проведения джип тура. Ка уже отмечалось 

выше, в данном районе располагаются большие участки бездорожья, 

ухабистые участки дорог, и что немаловажно красивая природа. Это было 

основополагающим фактором при выборе места для проведения джип тура. 

Так же помимо всего прочего в данном районе имеется достаточно 

мест для ночлега и организации питания. 

Следующий фактор, на который необходимо обратить внимание при 

составлении данных маршрутов, это свободное время участников. Ведь в 

среднем такие туры рассчитаны на 3-4 дня, а для этого нужно понимать, кто 

и в какое время способен приобрести данный маршрут. Как вариант в 

дальнейшем возможна разработка маршрутов выходного дня. 

Следующее, на что необходимо обратить внимание – это на 

материальную составляющую. Данные туристические маршруты не должны 

быть заоблачными по цене. Ведь мы стремимся к общей доступности данных 

услуг. 

После проведенной исследовательской работы и изучения факторов, 

благоприятно влияющих на экстремальные туры, необходимо тщательно 

проработать маршрут.  В это случае выполняется некая творческая работа с 

топографической картой и иными информационными материалами, в 

результате чего:  

- определяется протяженность маршрута и продолжительность похода 

(с учетом состава группы, намеченных целей похода); 

- выбираются рекреационно-познавательные объекты посещения;  

- определяются пункты приезда и отъезда группы с маршрута; 
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- определяются места организации биваков и больших привалов,  

которые должны в максимальной степени удовлетворять задачам 

безопасности, отдыха и оздоровления участников; 

- определяется тактическая схема маршрута (линейная, кольцевая, с 

участками радиального движения).  

Следующий этап работы - это составление «графика загрузки 

туристического маршрута». (Приложение В). Тур будет проводиться с 

середины мая до начала октября. Количество групп по маршруту на период с 

20 мая по 10 октября, 22 группы. 

График движения по маршруту или, как его часто называют 

календарный план-график – это график движения по маршруту и график 

осуществления запланированных походных мероприятий. 
30

 

График движения основан на разработанном маршруте (соответствует 

дневным переходам). Он определяет дату и время прибытия к началу 

маршруту и отъезда от конечной точки маршрута; количество дневных 

переходов и даты ночевок в намеченных пунктах; даты и пункты 

организации дневок и полуднёвок на маршруте.  

В частности, график движения должен планироваться с учетом 

необходимых и достаточных оздоровительных физических нагрузок на 

участников похода, при этом очень важно учитывать возрастной состав 

каждой из групп. 

План-график движения по маршруту является непременным атрибутом 

походной документации: содержится в маршрутном листе похода выходного 

дня, маршрутной книжке многодневного путешествия.  

При разработке маршрута очень важно грамотно поставить цели 

похода. В данном случае целью является получения особых навыков и 

умений вождения в экстремальных ситуациях, а также популяризация 

активного отдыха и пропаганда здорового образа жизни.  

В таблице 3 представлено описание маршрута 

                                                           
30

 Соколова М.В.История туризма. / М.В. Соколова –  М.: Академия, 2004., С.56 
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Таблица 3 – Описание маршрута «Экстрим Амур» 
 

Населенные 

пункты, 

расстояние между 

ними, способы 

передвижения, 

время прибытия в 

пункт и выезда из 

него 

Наименование 

туристских 

предприятий и 

условия 

размещения 

Запланированные 

туристские услуги. 

Наименование 

экскурсий (с перечнем 

основных объектов 

показа),туристских 

прогулок и походов 

Внутри – 

маршрутные 

перевозки 

Экскурсионные 

расходы на 1 

чел. 

Отправление из 

Благовещенска  в 

1600– прибытие в 

Белогорск в 1750, 

123  км., 

автомобильным 

способом 

передвижения 

Ужин в 

придорожном 

кафе г. 

Белогорска 

_____ 

Автомобили: 

УАЗ-468М 

НИВА,Nissan 

Safari, Toyota 

Hilux Surf. 

_____ 

Отправление из  

Белогорска в 

1900– прибытие в 

Новокиевский 

Увал 2150, 132   

км., 

автомобильным 

способом 

передвижения 

привокзальная 

гостиница п. 

Новокиевский 

Увал 

_____ 

Автомобили: 

УАЗ-468М 

НИВА, 

Nissan Patrol, 

Toyota Hilux 

Surf. 

_____ 

Отправление из 

Новокиевского 

Увала 0900– 

прибытие к  базе 

возле реки Ульма 

1000 , 56  

км,………   

автомобильным 

способом 

передвижения 

На реке Ульма 

ночлег в 

полевых 

условиях, 2-х. 

местных 

палатках 

 

_____ 

Автомобили: 

УАЗ-468М 

НИВА,Nissan 

Safari, Toyota 

Hilux Surf. 

_____ 

База близ Реки 

Ульма 
_____ 

Разбитие лагеря, обед, 

соревнования по 

трофи рейду, рыбалка 

на реке Ульма, ужин. 

_____ _____ 

Отправление от 

реки Ульма в 900– 

прибытие в 

Новокиевский 

Увал в 1000  ,56км 

автомобильным 

способом 

передвижения  

_____ _____ 

Автомобили: 

УАЗ-468М 

НИВА,Nissan 

Safari, Toyota 

Hilux Surf. 

_____ 
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Продолжение таблицы 3 

 

Описание маршрута. 

Джип тур начнётся из города Благовещенска. Туристы собираются в 

туристической фирме, где для них проводится инструктаж опытный 

инструктор. После завершения инструктажа группа отправляется в п. 

Новокиевский Увал. По дороге останавливаются на ужин в г. Белогорске, 

кафе «Транзит». Поужинав, группа направляется в Новокиевский Увал. По 

прибытию в Новокиевский Увал, трансферт в привокзальную гостиницу по 

адресу ул.Советская,19 МУП – ГУ АДМИНИСТРАЦИЯ МАЗАНОВСКОГО 

РАЙОНА. 

 

Населенные 

пункты, 

расстояние 

между ними, 

способы 

передвижения, 

время прибытия 

в пункт и выезда 

из него 

Наименование 

туристских 

предприятий и 

условия 

размещения 

Запланированные 

туристские услуги. 

Наименование 

экскурсий (с 

перечнем основных 

объектов 

показа),туристских 

прогулок и походов 

Внутри – 

маршрутные 

перевозки 

Экскурсионные 

расходы на 1 чел. 

отправление из 

Новокиевского 

Увала в 1000 – 

прибытие в 

Белогорск в 

1200,122 км,   

автомобильным 

способом 

передвижения 

 Обед в 

придорожном 

кафе 

_____ 

Автомобили: 

УАЗ-468М 

НИВА,Nissan 

Safari, Toyota 

Hilux Surf. 

_____ 

Отправление в 

Белогорск в 

1300– прибытие 

в Благовещенск 

в 1550…123 

км,… 

автомобильным 

способом 

передвижения 

_____ _____ 

Автомобили: 

УАЗ-468М, 

НИВА, Nissan 

Safari, Toyota 

Hilux Surf. 

_____ 
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На рис. 6 представлена карта маршрута. 

 

 

Рисунок 6 - Карта маршрута «Экстрим амур». 



55 
 

На второй день, утром туристы завтракают в гостинице и отправляются 

к реке Ульма, где находится трасса и место для палаточного лагеря. По 

прибытию к реке Ульма, туристы разбивают палаточный лагерь, готовят обед. 

Перед обедом проводится инструктаж по технике безопасности и правилам 

работы с оборудованием. После инструктажа туристы обедают и после обеда 

отправляются на трассу, где будут учиться преодолевать различного рода 

препятствия (песок, грязь, болото, брод). После будет организовано 

соревнование на прохождение трассы и поиск клада. 

 Группу разделят на 5 команд, чья команда первая преодолеет все 

препятствия и найдёт клад, получит приз. Финиш, награждение победителей, 

приготовление ужина. После ужина у туристов есть возможность порыбачить 

на реке Ульма. После захода солнца вся группа собирается в лагере и 

ложится спать.  

На третий день туристы готовят завтрак. После завтрака собирают 

инвентарь и палатки. После того как лагерь будет собран, группа отправится 

в г. Благовещенск. По дороге до Благовещенска будет остановка на обед в г. 

Белогорске кафе «Транзит». После обеда группа отправится в Благовещенск. 

Прибытие в город Благовещенск. 

В Приложении Б прилагается подробная таблица маршрута. 

3.2 Экономическое обоснование производства и реализации туристского 

продукта «Экстрим Амур». 

Калькуляция тура – это один из сложных этапов при разработке 

маршрута.  

Калькуляция - представленный в табличной форме бухгалтерский 

расчет затрат в денежном выражении на производство и сбыт единицы 

изделия или партии изделий, а также на осуществление работ и услуг. 
31

 

По отношению ко времени осуществления хозяйственного процесса 

различают нормативные, плановые и отчетные калькуляции. По объему 

                                                           
31

 Карпова Г.А. Экономика современного туризма. М.: МАТГР, 2002. С.330 
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затрат калькуляции производственной и полной себестоимости. Как правило 

составлением калькуляции занимаются бухгалтера на туристических фирмах, 

но за частую и менеджеры тоже рассчитывают тур, сопоставляя расходы и 

доходы.  По окончанию составляется документ «калькуляция» (Приложение В).  

Данный туристический продукт рассчитан на 3 дня и 2 ночи. Состав 

группы 10 человек + 1 инструктор. 

Аренда автомобилей. Автомобили предоставит внедорожный клуб 

«Шатун»
32

. Аренда одного автомобиля в день 2000 рублей, на 3 дня составит 

6000 рублей. Всего на группу из 10 человек понадобится 5 автомобилей. В 

одном автомобиле по 2 человека. Соответственно 6000*5=30000 рублей за 5 

автомобилей. На 1 го участника тура стоимость аренды составит 3000 рублей. 

Так же необходимо будет заправить автомобили. Общая протяжённость 

маршрута 612 км. Из расчёта расхода топлива автомобилем 16 литров 

бензина марки АИ92 на 100км при стоимости 1литра бензина 37 рублей. На 

всё время пути понадобится 97 литров бензина. 97*37=3589 рублей. Итого на 

5 автомобилей 3104*5=17945 рублей. Один участник тура должен будет 

заплатить 1795 рубля.  

Спецодежда для участников тура 500 руб. (прочные перчатки для 

работы с лебёдкой, накидки) накидка 200 рублей за 1 штуку, пара перчаток 

300 рублей пара. Всего на 1 человека 500 рублей. Итого на группу 

500*10=5000 рублей. 

Питание Тур предполагает полный пансион. В стоимость питания 

включается:  

1 ужин в кафе «Транзит» г. Белогорска (290 руб. на 1 человека) на 

группу из 10 человек 290*11=3190 рублей./10= 319 рублей на 1го человека  

1 завтрак  в гостинице (250 руб. на 1 человека) Так как в группе есть 

инструктор то 250*11= 2750руб. на группу из 10 человек и инструктора. 

Соответственно на 1 человека 275 рублей 
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 1 обед в полевых условиях (69,15 руб. на 1 человека) 691,50 рублей на 

группу из 10 человек и 1 инструктора. 

1 ужин в полевых условиях (124,36 руб. на 1 человека) 1240,36 рублей 

на группу из 10 человек и 1 инструктора. 

1 завтрак в полевых условиях (41,12 руб. на 1 человека) 411,29 рублей 

на группу из 10 человек и 1 инструктора. 

 Обед в придорожном кафе г. Белогорска стоит 250 руб. на 1 человека 

Так как в группе есть инструктор то 250*11= 2750руб. на группу из 10 

человек. Соответственно на 1 человека 275 рублей. 

Итого: 3190+2750+691,57+1240,36+411,29+2750=11033,22 на группу 

туристов из 10 человек + 1 инструктор, следовательно, стоимость питания на 

одного туриста 1103,32 рубля. 

Примерный состав меню на время маршрута представлен в 

Приложении Ж.  Наименование и стоимость продуктов,  необходимых на 

время маршрута представлены в Приложении З. 

 Проживание Тур предполагает проживание первой ночи в гостинице 

Новокиевкого Увала, оставшиеся дни проживание в палатках. Трансфер в 

гостиницу 550 рублей 1 человека. Соответственно на группу из 10 человек 

6050 рублей. Так же проживание в палатках необходимо будет арендовать 5 

двухместных палаток у фирмы «Горизонт – Экстрим», стоимость аренды 

одной двухместной палатки на 1 сутки 150 рублей, на одного человека 75 

рублей, на группу 750 рублей.  Итого стоимость проживания на всём 

протяжении тура составит 6050+750=6800 на 10 человек, на 1 туриста 

стоимость проживания 680 рублей. 

Страховка. Страхование будет осуществляться страховой компанией 

«ВСК» стоимость страховки составила 200 руб., на группу из 10 человек  

200*10=2000  рублей + инструктор итого 2200 рублей,  на одного человека 

220 рублей. Расчёт был осуществлён исходя из страхового риска и 

максимальной  суммой выплаты в случае несчастного случая 100000 рублей. 
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Зарплата инструктора за 3 дня 6000 рублей на группу из 10 человек и 

соответственно 600 рублей с человека. Страховой взнос для России 

составляет 30,2%. В данном случае он определяется 6000*30,2%=1812 руб. 

На группу из 10 человек он составит 181,2 руб. 

Таким образом прямые затраты на группу составляют: 

30000+5000+17945+11033,22+6800+2200+6000+1812=80790,22 руб. на 

группу из 10 человек, на одного туриста 80790,22 /10= 8079,1 руб. 

Расходы по содержанию туристской организации (10 процентов от 

прямых затрат): 80790,22 *10%= 8079,1 руб. 

Полная себестоимость определяется сложением прямых (переменных 

затрат) и накладных (постоянных) затрат и равна: 80790,22 + 8079,1 

=88869,32 руб. на группу из 10 человек. 

Прибыль турфирмы 20 процентов величины расходов (накладные 

расходы), 88869,32 *20%= 17773,86 руб. на группу. 

Продажная цена определяется сложением полной себестоимости и 

прибыли туристской организации: 88869,32 +17773,86 =106643,18 /10= 

10664,32 руб. 

Таблица 4- Калькуляция тура «Экстрим Амур» на группу из 10 человек 

Калькуляционные статьи 

Показатели 

% 
в рублях 

на группу на 1 чел. 

Аренда машины с оборудованием    30 000,00р. 3 000,00р. 

Спецодеждой для участников  5 000,00р. 500,00р. 

Топливо  17 945,00р. 1 795,00р. 

Питание  11 033,22р. 1 103,32р. 

Проживание  6 800,00р. 680,00р. 

Страховка  2 200,00р. 220,00р. 

Зарплата инструктора  6 000,00р. 600,00р. 

Страховой взнос  30,20 1 812,00р. 181,20р. 

Итого прямых затрат  80 790,22р. 8 079,1р. 

Косвенные расходы 10,00 8 079,1р. 807,91р. 

Полная себестоимость  88 869,32р. 8 886,1р. 

Прибыль 20,00 17 773,86р. 1 777,39р. 

Полная стоимость тура  106 643,18р. 10 664,32р. 
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Для экономического обоснования производства и реализации 

предлагаемого тура проведем оценку безубыточности. 

 Расчет постоянных затрат. Аренда помещения (21 м
2
) в месяц 5000 руб.  

Амортизация: Стоимость стола 4000 руб. Срок амортизации стола 7 лет: 

4000/7/12=47,7 руб. в месяц.  

Стоимость компьютера 14.000 руб. Срок амортизации компьютера 5 

лет: 

14.000/5/12=233,3 руб. в месяц 

Стоимость 5 палаток 12.000 руб. Срок амортизации палаток 5 лет. 

12000/5/12=200 руб. в месяц 

Общая стоимость амортизации: 47,7+233,3+200=481 руб. Заработная 

плата менеджера 7000 руб. Социальный налог 26 процентов, отсюда 7000*26 

процентов =1820 руб.  Затраты на рекламу 3000 руб. в месяц. Канцелярские 

расходы 1000 руб. в месяц: 

Итого постоянных затрат: 

5000+481+7000+1820+3000+1000=18301 рублей. 

Продвижение разработанного тура будет проходить по нескольким 

направлениям
33

: 

- публикация в средствах массовой информации; 

- размещение рекламы об экскурсии на уличных рекламных щитах ; 

- расклейка рекламных листков с описанием маршрутов в местах 

наибольшего скопления возможных покупателей; 

- размещение баннерной рекламы в Интернет. 

Учитывая, что фирмы, предлагающие туры, как правило, продвигают 

туры одного направления вместе, то продвижение нового тура возможно в 

комплексе, что уменьшит рекламный бюджет, но не в ущерб эффективности. 

 

 Расчет точки безубыточности производится по формуле 
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где      Qk – критический объем продаж; 

            P – цена единицы турпродукта; 

            Zср.vav – перечисленные затраты на единицу турпродукта; 

            Zconst – постоянные затраты 

Критический объем продаж рассчитывается по формуле: 
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Рассчитав точку безубыточности можно сделать вывод: для того, чтобы 

фирма получила прибыль от реализации данного туристского продукта, надо 

продать как минимум 5 путевок. Продав 4 путевки, фирма будет уже в 

убытке.  

Произведем расчет пороговой выручки. Пороговая выручка - выручка, 

которая соответствует точки безубыточности. Следовательно, чтобы найти ее, 

надо стоимость 1 путевки умножить на критический объем продаж:  

12264*5  =61320 руб. 

Следовательно, получив такую выручку, фирма не будет испытывать 

ни убытка, ни прибыли. То есть нужно продать туристический продукт на  

61320 рублей, чтобы покрыть постоянные расходы. 

Найдем критический объем продажи, построив график (график 1). 

Q – объем продаж. 

Др. – доходы, расходы 

К – точка безубыточности. 

В точке критического объема производства К – нет прибыли, но нет и 

убытка. Справа от нее находится область чистых прибылей, слева – область 

чистых убытков. Как видно из графика критический объем продаж равен 

примерно 3 путевкам. 
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АС - линия совокупных издержек; ОD - линия дохода 

 

Рисунок 7 -  Графическое представление точки безубыточности. 

 

Выводы: Для того, чтобы предложенный тур оказался безубыточным, 

необходимо реализовать 5 путёвок и получить доход, превышающий 61320 

рублей.  

Таким образом, в третьей главе дипломной работы, с учетом всех 

особенностей местности, был разработан экстремальный джип тур «Экстрим 

Амур», осуществлено калькулирование тура и найдена точка безубыточности, 

результат которой показал, что для того чтобы тур был окупаемым 

необходимо реализовать всего 5 путевок. 

Итоговая стоимость тура составила 10664 рубля. Эта стоимость 

намного нижу, туров, предлагаемых в других регионах. Можно сказать, что 

данный маршрут может стать конкурентоспособным как в нашем регионе, 

так и за его пределами. Данная цена является приемлемой для жителей 

Амурской области и всего Дальнего Востока, а, следовательно, тур будет 

пользоваться популярностью. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Индустрия туризма получает все большее признание как сектор 

народного хозяйства, имеющий стратегическое значение для регионов с 

целью получения дополнительных вложений, доходов, создания рабочих 

мест. На сегодняшний день туризм представляет собой одной из наиболее 

доходных и интенсивно развивающихся отраслей мирового хозяйства, 

приносящей стабильный доход в бюджет государств. А одним из наиболее 

динамично развивающихся видов туризма на сегодняшний день является 

экстремальный. 

Российская Федерация на сегодняшний день, несмотря на свой 

высокий туристический потенциал, занимает не самые высокие 

туристические позиции и соответственно не является лидером в данном 

направлении. 

Въездной и внутренний туризм в России представлен большим 

разнообразием его видов. При этом самыми популярными направлениями 

являются экологический, горнолыжный, познавательный, деловой, лечебно-

оздоровительный, круизный, рыболовный и охотничий, событийный и 

гастрономический виды туризма. Набирает обороты и популяризация 

индивидуального и детско-молодежного отдыха. 

Благодаря своему уникальному природному и культурному-

историческому потенциалу, а также возросшему спросу со стороны 

зарубежных туристов к нашему туристскому наследию, Россия имеет все 

основания для развития всех видов туризма, в том числе и экстремального. 

Основные тенденции в туристском спросе на рынке внутреннего 

туризма заключаются в сохранении приоритетов на традиционные виды 

отдыха - пляжный на юге России, круизный в Поволжье, оздоровительный и 

горнолыжный. Однако постепенно возрастает интерес к культурно-

познавательному туризму и разновидностям специализированного туризма, 
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таким как охота, рыбалка, а также событийный, экологический и 

исторический туризм и экстремальный туризм. 

Следует отметить, что уникальные природные ресурсы и культурное 

наследие, которыми обладает наша страна, не могут рассматриваться в 

качестве единственного и достаточного условия для обеспечения успешного 

развития туризма в стране, так как представляют собой лишь один из 

элементов туристского предложения. Необходимо намного больше 

прикладывать усилий в развитие туристического сегмента. 

Для успешного развития туризма в России необходим приток капитала 

и инвестиций, как российских, так и зарубежных, для развития туристской 

инфраструктуры. К этому необходимо отнести формирования сети гостиниц 

туристского класса, в частности, небольших гостиниц, а также отелей, 

расположенных на дорогах федерального значения, которые будут 

обеспечивать комфортные условия проживания при невысоких ценах. 

Немаловажно и развитие дорожных сетей, для комфортной езды до 

туристических объектов, чем на сегодняшний день наша страна не может 

похвастаться. Существуют регионы с очень плохими дорогами. Однако, 

бездорожье для туризма не всегда плохо. Это можно использовать в другом 

русле, и как уже говорилось ранее, принять на вооружение разработку джип-

туров. 

Все эти факторы в разной степени способствуют или препятствуют 

развитию деятельности, и для того чтобы свободно функционировать и 

получать достойную прибыль необходимо владеть полной и достоверной 

информацией о ситуации в мире, а также здраво представлять себе 

особенности той отрасли, в рамках которой предприятие функционирует. 

У российского турбизнеса, несмотря на многие останавливающие 

факторы, большое будущее.  

Один из главных принципов проведения экстремальных туров - 

обеспечение высокого уровня безопасности. Это достигается благодаря 

качественному обучению инструкторов. Российская школа подготовки 
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горных инструкторов считается одной из самых лучших в мире. Получившие 

в свое время образование в школах туристических клубов, изучившие теорию 

и имеющие многолетнюю практику горных походов, инструкторы 

продолжают лучшие традиции организации и проведения горных походов на 

коммерческих направлениях. 

За последние несколько лет развитие активных видов туризма и в 

частности экстремальных его видов, благодаря заинтересованности у 

туристических фирм приобретает все более заметный характер. Это 

проявляется и в возросшем спросе туристов и их заинтересованности в 

получении новых эмоций, адреналина. Так как просто лежать на пляже 

становится не интересно, хочется от отдыха получить максимум эмоций. 

Экстремальный туризм может стать одним из главных видов 

туристической деятельности в Российской Федерации, приносящий 

стабильный доход и пополняющий бюджет страны. В ряде регионов это 

создаст основу для устойчивого развития экономики. Активный отдых на 

природе в сочетании с получением определённых знаний, навыков и умений 

в области истории и географии родной страны дает возможность людям не 

только получить незабываемые впечатления от экстрима и получить свою 

долю адреналина, но и получить эстетическое удовлетворение от природы. 

Это хорошая возможность слиться с природой и восстановить гармонию в 

своем внутреннем мире.  

Экстремальный туризм предполагает благоприятное влияние на 

природопользование. Это связано с сохранением культуры, образования, 

воспитания и формирования мировоззрения. Так же проведение 

экстремальных туров — это своеобразная пропаганда здорового образа 

жизни. Ведь для того чтобы быть экстремальным туристом необходимо быть 

в хорошей физической форме. Россия на данном этапе развития всячески 

поддерживает развитие и воспитание здоровой молодёжи, ведётся активная 

пропаганда здорового образа жизни и экстремальный туризм может стать 

основополагающей в развитии и воспитании здоровой нации.  
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Зарубежные экстремальные туры очень разнообразны и проявляются в 

очень разных формах. Если в России экстремальный туризм определяется 

давно распространенными видами туризма, a новые виды пока только 

зарождаются и экстремальный туризм не исключение, то зарубежные страны 

давно практикуют предложения экстремальных туров и имеют большое 

количество их разновидностей. 

Для того чтобы привлечь туристов в малоизученные и малонаселенные 

районы, необходимо подготовить и разрабатывать программы и условия 

обслуживания не хуже тех, что предлагают туристам фирмы в хорошо 

освоенных регионах. 

Исходя из данных, полученных в результате анкетирования, был 

разработан новый тур по Амурской области. 

Территория Амурской области очень богата ресурсами, которые можно 

использовать для экстремального туризма, разнообразный рельеф, наличие 

горных рек, большое количество пещер, природных памятников архитектуры, 

бездорожье, красивая природа, всё это как нельзя кстати, подходит для 

развития данного вида туризма в Амурской области.  

На сегодняшний день всевозможные восхождение на горы, лыжные 

маршруты и альпинизм в большей степени носят индивидуальный характер и 

организуются в основном самостоятельно без участия туристических фирм. 

Но опять же, хочется отметить, что туристические фирмы не принимают 

активного участия в развитии данных направлений в нашей области, 

несмотря на то, что потенциал очень высокий. 

В Амурской области существует огромное количество предпосылок 

для развития экстремальных водных видов туризм. Но носят сугубо 

индивидуальный характер. Поэтому в будущем для развития экстремального 

туризма в области просто необходимо использовать богатые водные ресурсы 

для развития водных видов экстремального туризма, которых очень много. 

На территории Амурской области существуют клубы, члены которых 

ходят в походы, сплавляются по горным рекам, прыгают с парашютом. В г. 
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Благовещенске есть туристическая фирма «Горизонт экстрим», которая 

организует экстремальные туры по Амурской области и России. Пешие 

походы в горы, сплавы по рекам, альпинизм.  

Но одной туристической фирмы на всю Амурскую область, 

несомненно, недостаточно, и нужно развивать данное направление, готовить 

персонал,  оборудовать места для проведения тех или иных экстремальных 

туров.  На областном уровне необходимо поднимать вопрос об уровне 

развития туризма в области, привлекать инвесторов и объяснить им, что это 

может работать и приносить хорошую прибыль. 

Тур под названием «Экстрим Амур» может привлечь значительное 

число автолюбителей и любителей покататься на внедорожниках по 

бездорожью. 

Маршрут начинается и заканчивается Благовещенске – областном 

центре Амурской области. Туристы перед началом путешествия должны 

ознакомиться с правилами проведения тура. После чего внести залог в случае 

поломки автомобиля. За автомобиль марки УАЗ 10000 рублей за автомобили 

японского производства 20000 рублей. В случае, если тур обойдётся без 

поломок то залог возвращается туристу в полном объёме. 

Длительность тура 3 дня-2 ночи. 

Расчет стоимости тура показал, что стоимость тура на 1 участника 

составит 12264 руб, в стоимость входит, трехразовое питание, спецодежда, 

топливо для автомобилей, трансфер в гостиницу. 

Продвижение разработанного тура будет проходить по нескольким 

направлениям: 

- публикация в средствах массовой информации; 

- размещение рекламы об экскурсии на уличных рекламных щитах; 

- расклейка рекламных листков с описанием маршрутов в местах 

наибольшего скопления возможных покупателей; 

- размещение баннерной рекламы в Интернет. 
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Учитывая, что фирмы, предлагающие туры, как правило, продвигают 

туры одного направления вместе, то продвижение нового тура возможно в 

комплексе, что уменьшит рекламный бюджет, но не в ущерб эффективности. 

Таким образом, в работе рассмотрено состояние и возможности 

приключенческого туризма в России, и на основании проведённого анализа 

перспектив развития туризма в Амурской области, был разработан новый 

экстремальный джип-тур по Амурской области. В результате 

калькулирования тура было найдена точка безубыточности. По ее итогам, 

продажная цена тура составила 12264 рубля, что для жителей нашей области 

и других регионов является приемлемой. А, следовательно, новый 

разработанный тур «Экстрим Амур» будет пользоваться популярностью 

среди населения нашей страны и Амурской области в частности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

Число обслуженных турфирмами туристов в 2015 году 
  

  Число туристов 
Всего в том числе: 

граждане России 

(отправлено) 
граждане других стран 

(принято) 

Число обслуженных 

туристов 97301 54199 43102 
в том числе по странам:       

Россия 2267 2267   
Австрия - -   
Болгария 73 73   
Германия 13 13 -  
Греция 408 408   
Испания 1230 1230   
Италия 168 168   
страны СНГ 3 3   
страны Прибалтики - -   
Финляндия 12 12   
Франция 91 91 - 
Хорватия - -   
Черногория 72 72   
Чехия 134 134   
другие страны Европы 47 47   
Израиль 19 19   
Индия 22 22   
Кипр 305 305   
Китай 68340 25238 43102 
Корея 89 89   
ОАЕ 36 36   
Таиланд 17613 17613  - 
Турция 1711 1711   
Япония 75 75 - 
другие страны Азии 3054 3054  
Египет 1411 1411   
Тунис   46 46   
другие страны Африки 5 5   
США, включая Гавайские 

острова 48 13   
другие страны Америки 28 28 -  
Австралия и Океания 8 8   
комплексные туры 8 8   
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 

Подробная программа тура «Экстрим Амур» 

День время Мероприятие примечание 

1 

15
00

 
Сбор группы в туристической фирме, 

инструктаж 

 

16
00

 Отправление в город Белогорск 123 км. 

17
50

 Прибытие в г. Белогорск  

С 18
00 

 до 19
00

 Ужин в придорожном кафе «Транзит»  

19
00

 Отправление в посёлок Новокиевский Увал 132 км 

21
50

 Прибытие в посёлок Новокиевский Увал  

22
00

 Трансферт в гостиницу 2х местные номера 

С 22
30 

до 23
00

 Свободное время, приготовление ко сну  

23
00

 Отбой  

2 

7
30

 Подъём  

С 08
00  

до 09
00

 Завтрак в гостинице  

09
00

 
Сдача номеров, отправление к базе у реки 

Ульма. 

 

10
00

 Прибытие к базе у реки Ульма 39 км. 

10
30

 Установка палаток  

11
00

 
инструктаж по технике безопасности, 

внедорожному оборудованию и основам 

трофи-управления, приготовление обеда 

 

С 12
00

 до 13
00

 Обед  

13
00

 Приезд на место старта внедорожной трассы, 

выдача спецодежды (перчатки, накидки)  

 

13
10

 
Начало штурма бездорожья: едем, застреваем, 

вытаскиваемся, едем дальше 

Общая протяжённость 

трассы 12 км. 

15
00

 
Завершение пробных, обучающих заездов по 

преодолению бездорожья 

 

15
30

 

Создание 5 команд по 2 человека для 

проведения соревнования между участниками 

тура на поиск клада. 

 

16
00

 Начало соревнований 12 км. 

17
30

 

 

Завершение соревнований, награждение 

команды нашедшей клад 
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Продолжение ПРИЛОЖЕНИЯ Б 

День время Мероприятие примечание 

2 

С 18
00

 до 19
00

 Ужин  

С19
00

 до 21
00

 Свободное время (рыбалка на реке Ульма)  

21
00

 Сбор всех туристов в лагере  

22
00

 Свободное время, подготовка ко сну.  

22
30

 Отбой  

3 

7
30

 
  
Подъём  

С 07
30  

до 08
00

 Приготовление завтрака  

С 08
00  

до 09
00

 Завтрак  

С 09
00 

до 10
00 

Сбор палаточного лагеря  

10
00

 Отправление в г.Благовещенск  

12
50

 Прибытие в г. Белогорск  

 С 13
00

 до 14
00

 Обед в придорожном кафе «Транзит»  

 14
00

 Отправление в г.Благовещенск  

 15
50

 Прибытие в г. Благовещенск  

 

Маршрут предназначен для людей среднего возраста со средним уровнем 

дохода. 

3. Краткое описание путешествия  

Сбор группы в офисе турфирмы в 15
00

 , инструктаж, отъезд до 

Новокиевского Увала, ужин в Белогорске в придорожном кафе, заселение в 

гостиницу п. Новокиевский Увал, ул.Советская,19 МУП – ГУ 

АДМИНИСТРАЦИЯ МАЗАНОВСКОГО РАЙОНА. 

Завтрак, отъезд группы к реке Ульма, разбитие палаточного лагеря, 

инструктаж, обед, начало заездов, соревнования по трофи рейду между 

участников группы, награждение победителей, ужин, рыбалка на р. Ульма, 

завтрак, отправление в г.Благовещенск, обед в придорожном кафе г. 

Белогорска, прибытие в Благовещенск. 

4.Руководитель туристического предприятия, обслуживающего маршрут 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В 

Таблица 5 – График загрузки туристского предприятия группами туристов с 

середины мая и до середины октября 2017 года. 

Номер

а 

групп 

Номер 

маршрута 

туристическог

о путешествия 

Дата обслуживания 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1 
01                                

2 
02                                

3 
01                                

4 
02                                

5 
03                                

6 
04                                

7 
01                                

8 
02                                

9 
03                                

10 
04                                

11 
05                                

12 
01                                

13 
02                                

14 
03                                

15 
04                                

16 
01                                

17 
02                                

18 
03                                

19 
04                                

20 
01                                

21 
02                                

22 
03                                
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ПРИЛОЖЕНИЕ Г 

Паспорт туристического маршрута. 

1 Наименование туристского предприятия ООО «ЭКСТРИМ АМУР» 

Вид туризма экстремальный, трасса похода г. Благовещенск 

                         Наименование основных географических объектов 

Протяженность _____612___ км, продолжительность   3     сут. 

Число туристов в одной группе      3      чел. 

Период работы с       9:00          до  18:00        

Паспорт составлен в 2016 г. в 1 экземпляре 

Изменения внесены 

 

 

 

Экземпляры паспорта направлены 

1-_________________________________________________________________ 

2-_________________________________________________________________ 

3-_________________________________________________________________ 

2 План прохождения трассы похода 

День пути Участки трассы Км 
Способ 

передвижения 

1 
Благовещенск-

Белогорск 
123 Автомобиль 

1 
Белогорск – 

Новокиевский увал 
132 Автомобиль 

3 
Новокиевский Увал – 

р.Ульма 
56 Автомобиль 

 

 Итого с активными способами передвижения _______________________ км 

3 Схема трассы похода (допускается вклейка типографских изданных карт и 

схем масштабом не менее 1:200000 с обозначением трассы похода). 

Условные обозначения: 

трасса похода                                                      места укрытий 

запасные варианты трассы                                пункты медицинской помощи    

места ночлегов                                                   пункты связи (указать вид связи) 

приюты  
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Продолжение ПРИЛОЖЕНИЕ Д. 

 

Краткая характеристика трассы похода 

Описание сложных участков трассы похода 

4 сведения о климате в районе трассы похода (заполняют только на период 

данного маршрута) 

Сведения Месяцы 06 07 08 09 

Температура Средняя 

Минимальная 

Максимальная 

Скорость ветра, 

м/с 

Средняя 

Максимальная 

Среднее 

количество 

осадков 

 

 

5 Возможные стихийные явления и действия группы при их возникновении 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________  

6 Требования к предпоходной подготовке туристов 

Теоретические и практические занятия на турбазе 

№ п/п Тема Число часов 

занятий 

Форма 

проведения 

1 

обучение мастерству по 

преодолению препятствий 

(брод, зыбучий песок, снег) 

3 

вождение 

автомобиля 

2 

обучение мастерству по 

преодолению препятствий 

(овраг, болото) 

3 

вождение 

автомобиля 

 

7 Рекомендации для текста информационного листка к путевке. 

В текст путевки вносятся рекомендации, касающиеся туристского 

снаряжения, одежды, обуви и 

т.д._______________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

8 Туристское снаряжение для прохождения трассы: 

а) предоставляемое туристским предприятием по путевке, в т.ч.  
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Продолжение ПРИЛОЖЕНИЕ Д. 

 

- групповое (на __________ туристов  и одного 

инструктора)_______________________________________________________

__________________________________________________________________ 

- личное (на ____________ туристов) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

б) предоставляемое за дополнительную 

плату_____________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

9 Благоустройство трассы похода  

Маркировка _______________________________________________________ 

Приюты, места ночлегов и укрытий, благоустройство трассы 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Директор предприятия ______________________________ 

Ст. инструктор_____________________________________ 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

(подписи согласующих сторон) 

 Указания по составлению паспорта: 

 1 Паспорт составляют отдельно на трассу каждого основного или 

тренировочного похода продолжительностью более 1 сут. 

 2 Паспорт составляет то туристское предприятие, где начинается поход. 

 3 Сведения о климате и возможных стихийных явлениях в районе 

путешествия заносят по данным гидрометеослужбы. 

 4 Паспорт направляют каждому туристкому предприятию, 

участвующему в обслуживании туристов на трассе похода. 

 5 Изменения, возникшие в процессе эксплуатации трассы похода, 

должны быть в месячный срок внесены во все экземпляры паспорта. При 

необходимости заменяют отдельные листы или составляют новый паспорт. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Е 

Примерный состав меню на время путешествия 

Дни Трапеза Наименование блюд 

1 день ужин в придорожном кафе 

г.Белогорска 

 

2 день 

Завтрак 

В гостинице 

 

Обед 

(В полевых условиях) 

- суп гречневый; 

- картофель тушёный 

- хлеб; 

- пряники; 

- чай сладкий. 

Ужин 

(В полевых условиях) 

- макароны по флотски с фаршем; 

- салат из овощей (огурцы, 

помидоры, перец); 

- хлеб;  

- баранки; 

- кофе сладкий. 

3 день 

Завтрак 

(В полевых условиях) 

- каша рисовая с молоком; 

- бутерброды с плавленым сыром; 

- баранки; 

- чай сладкий. 

 Обед в придорожном кафе 

г.Белогорска 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Ж 

Наименование и стоимость продуктов, необходимых на  время маршрута 

Наименование продуктов Количество, кг. Стоимость, рублей 

Картофель 3,5  50  

Рис 1 51 

Гречка 0,8 52 

Макароны 1,2 73,5 

Хлеб (кол-во булок) 6 150 

Лук 0,5 16 

Морковь 0,5 24            

Сахар 0,6 63 

Масло подсолнечное (кол-во бутылок) 1 71 

Масло сливочное 0,2 47 

Чай пакетированный 100п. (кол-во упаковок) 1 86 

Фарш  1 346 

Пряники 1 102 

Баранки 0,8 88 

Майонез 1 84,2 

Помидоры 1 94 

Огурцы 1 187 

Тушенка кол-во банок 3 154 

Соль 0,5 14 

Кофе (кол-во банок)  1 180 

Перец сладкий 0,3 40 

Итого  1972,7 
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ПРИЛОЖЕНИЕ З 

 

Анкета 

1. Ваш пол: 

a) мужской                                        b) женский 

2. Ваш возраст______________ 

3. Род занятий: 

b) студент      c) рабочий        d) служащий       e) пенсионер 

4 Сколько человек вашей семье _____________ 

5. Любите ли вы путешествовать? 

a) да                    b) нет        с) затрудняюсь ответить 

6. Как часто Вы путешествуете? 

а) 1 раз в год          b) 2 раза в год             с) 1 раз в полгода      d)другое ______ 

7. Какие регионы Вы чаще всего посещали? 

а) Европу             b) Западную Азию            с) другие регионы России 

d) другое ________ 

8. Какой вид туризма Вы предпочитаете? 

а) отдых на море                    b) культурно-исторический 

с) экскурсионный                    d) экстремальный 

е) другое__________ 

9. Вы предпочитаете путешествовать по Амурской области, по России или Европе? 

a) Амурская область             b) Россия               с) Европа             d)другое_____ 

10. Раньше вы путешествовали по Амурской области ? 

а) да              b) нет                    с) затрудняюсь ответить 

11. Любите ли вы экстрим?  

а) да              b) нет                    с) затрудняюсь ответить 

12. Хотели бы вы поучаствовать в экстремальном путешествии по Амурской области? 

а) да              b) нет                    с) затрудняюсь ответить 

13. Какое время года предпочитаете для отдыха? 

а) зима             b) весна               с) лето             d)осень 

13. Сколько Вы готовы потратить денег на путешествие  

а) 5-10 тыс руб                b) 10-20 тыс руб          с)20-50 тыс руб 

d) другое _________ 

14. Есть ли у вас водительское удостоверение? 

a) да              b) нет 


