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18 : http://sovety-lecheniya.ru/tibetskaya-medicina-drevnie-sovety-lecheniya-i-omolazhivanie-
organizma.html 
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1  

 24  1996  132 – 

. 

2 ,  

 23 

 1995  26 – . 

3 , . :  

 / . . – .: , 2001. – 464 . 

4 ,  .  

 

 / . . – , 1992. – 132 . 

5 , .  / . . – .: 

», 2001. – 320 . 

6 , .  / 

. . – .: , 1989. – 528 . 

7 ,  . .  

 / . , . ,  . .; . . , 

. , . . - .: , 2005. - 576 . 

8 , . :  / . 

. – .: , 2001. – 496 . 

9 , .  

 

 « »  

01.01.2003  / . . – , 2003. – 146 . 

10 ,  . :  / , . 

. – .: , 2003. – 368 . 

11 ,  .  / . . – 

.:  « », 1998. – 416 . 
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 / . . – , 1959. – 75 . 

13 . . . .: 

, 2002. - 257 . 

14 , .  

  

15 . , . , . , . . – 

:  « », 2005. – 6 . 

16 , . :  

 8-9  / . . – 

: , 2002. – 364 .  

17 , .  

:  2.  

 / . . – , 1998. – 71 . 

18 , . . .  –  -  

 « ». , 2000. - 62 . 

19 , .  

 « »  

01.03.1997  / . . – ., 1997. – 104 . 

20 ,  .  «  

 « »»:  1 / . 

. – ., 2001. – 185 . 

21 , .  

 

 01.09.2004  / . . – 

, 2004. – 100 . 

22 ,  .  

 

 / . . – ., 1987. – 83 . 
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2005. – 328 .  .  – 2001.  
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24 . . – 2015.  
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25 . :  , 2015. – 78 . 
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  // . - 2005.- 3. - . 64 - 65. 

27 , .  / .  // . - 

2005. - 8. - . 45 - 48.   

28 , .  / . . – .: 1988. – 

265 .  

29 ,  / .  . – 2002. – 168 . 

30 , .  / . . -  

: , 2008. – 252 .  

31 , . :  
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2004.- 240 . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

62 
 

 

 

   
. 

 
) 

,  
, ,  

, 
. , 

, , 
. 

 
 

-, - , 
. 

,  
, , 

. 

 
, 

, , 
. 

, 
, , 

,  
,  

 ,  
 , ,  

, 
,  

, . 

 
,  

, , 
 

 
,  

. 

 , , 
,  

, 
 

,  
. 

 , , 
  

 ,  
 

, 
, 

. 
 

 
» 

 
. 

, 
, , 

 
. 

 
 

» 

, , 
 

,  
,  

, , 
 

, 
,  



 

63 
 

 

   

 
  2005 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 570912 662013 646897 655176 677889 661451 656373 677882 

 
 34240 32448 29643 30922 28738 27849 25881 24624 

 6227 6883 6783 7628 8721 8648 8546 8011 
 

,  
,  

 
 11214 10333 12665 9380 9881 10449 10264 10613 

 
 3214 3504 3355 3299 3678 3377 3961 4188 

 
  11161 12994 15051 12158 13356 12829 13481 13722 

 
 27590 25938 26899 26627 30578 23317 23982 29376 
 

 16073 17998 19094 19364 22442 20132 19994 22243 
 

 14548 19001 19309 19612 20064 35846 17938 18465 
 

 221029 277532 265584 262250 277730 265892 265942 288878 
  19892 37933 33489 46642 46249 41945 61168 65217 

 
 40642 40300 36689 39551 37844 36562 36216 33277 

 
 36549 41678 42367 39060 40868 38896 39063 35446 

-
 

 26032 28017 26948 25846 28551 35446 25056 24080 
 

,  
 16128 17570 17460 16282 15244 15716 14142 12202 
 

) 1446 3366 3351 3282 3573 3959 3168 2708 
 67617 69489 71238 77111 75042 74843 74560 72710 
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 2000-2015                                                                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2000 2005 2009 2010 2011 2012 2013 2014 
201

5 

 

 13532 14959 12629 12740 12211 12080 11320 11230 111
94 

 

 
350 454 357 358 352 304 202 174 182 

 1477 1484 1466 1486 1580 1502 1580 1481 163
8 

 

 
6797 7150 6644 6784 6161 6295 5898 4862 421

8 

 

 551 647 580 577 579 535 490 515 487 

 

 
399 616 582 607 616 623 555 718 700 

 

 
2661 3168 2052 1991 1994 1943 1733 1727 175

5 
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