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КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ЛЕКЦИОННОГО МАТЕРИАЛА 
 
Тема 1. Семьеведение как междисциплинарное исследование семьи 
План лекции: 
1 Взаимосвязь семьеведения с другими отраслями знания. Понятие семьеведения как 

комплексного учения.  
2 Предмет, методы, принципы семьеведения.  
3 Роль семьеведения в профессиональной подготовке специалистов по социальной ра­

боте. 
Цель лекционного занятия – вооружить знаниями, умениями, навыками в области 

работы с семьей, основания брачно­семейных отношений. 
Задачи: 
– дать характеристику курсу; 
– охарактеризовать предмет, методы, принципы семьеведения; 
– рассмотреть роль семьеведения в профессиональной подготовке специалистов по 

социальной работе. 
 
1 Взаимосвязь семьеведения с другими отраслями знания. Понятие семьеведения 

как комплексного учения.  
Семья – является объектом исследования многих наук. В настоящее время говорят о 

возникновении фамилистики как комплекса междисциплинарных исследований семьи. 

1. Социология 

2. Социальная антропология (этнография) 

3. Семейное право 

4. Соц. психология 

5. Соц. экология 

6. Экономика 

7. Соц. педагогика и др. 

1. Социология семьи 

С.с. изучает функционирование семьи как подсистемы общества в прошлом и на­

стоящем, а также определяет тенденции изменений семьи и вероятность ее развития в буду­

щем. 

Среди задач, которые стоят перед социологией семьи, по мнению д.ф.н. Анатолия Ге­

оргиевича Харчева, следует, прежде всего, назвать следующие: 

1) Выяснить, какие типы социальных отношений характерны для семьи (какие из них 

первичны, какие вторичны). Чем детерминированы численность и структура семей. Как свя­

зана семья с другими социальными общностями и сферами социальной жизни. 

2) Проанализировать общественные функции семьи и ее особенности как социального 

института и малой социальной группы, исследовать мотивацию браков и причины разводов, 

социально­психологические факторы, которые способствуют планированию семейной жиз­

ни, возникновению и преодолению внутрисемейных конфликтов. 

3) Изучить исторические типы и формы брачно­семейных отношений, тенденции и 

перспективы их развития; раскрыть диалектику общего, особенного и индивидуального в 

деятельности семьи на каждом этапе ее истории. (При этом не ограничиваться познанием ис­

следуемых явлений лишь самих по себе, а через них изучать более широкие общественные 

структуры и закономерности.) 
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Макросоциология семьи ищет принципы, раскрывающие суть изменения и движения 

всей массы семей в социальном пространстве и времени при взаимодействии с остальными 

элементами макроструктуры. 

Микросоциология семьи имеет дело с отдельной семьей, изучаемой на миллионах 

примеров. 

Микросоциология семьи сосредоточивается на жизненном цикле семьи, на возникно­

вении­функционировании­распаде отдельных семей. Рассмотрению «под микроскопом» 

подвергается жизненная история или биография семьи, ее становление и старение, укрупне­

ние и дробление, сплочение и отчуждение, распад и разложение в связи со смертью всех ее 

членов. 

Социология бюджетов времени разрабатывает модели внерабочего использования 

времени, семейного времяпровождения в циклах домашнего труда и отдыха. Увеличение 

времени на домашний труд может быть средством выживания или уменьшения дохода семьи 

либо способом налаживания межличностных отношений и роста альтруизма. 

2. Социальная антропология (этнография) 

Рассматривает семью через этнические особенности семейного уклада жизни, семей­

ные ритуалы, обряды, обычаи. Этнография описывает и анализирует своеобразие семейного 

быта в прошлом, прослеживает трансляцию семейных норм, исследует культуру народов 

прошлого, в том числе историческое становление самой семьи, согласование семейных ро­

лей и стереотипов семейного воспитания. Этнография ориентирована на прошлое, на рекон­

струкцию семейного образа жизни. 

3. Демография анализирует семейную структуру населения во взаимосвязи с половоз­

растной структурой, используя данные статистики о размере и составе семьи, распростра­

ненности тех или иных семейных структур, о тенденциях брачности, детности, разводимо­

сти. 

Демография теснее всего связана с социологией семьи. 

Семейное право изучает законность и легитимность становления и распада семьи, 

функционирования семьи как самостоятельной субстанции, вступающей в сложные взаимо­

действия с другими социальными институтами и с государством. Семейное право изучает 

вопросы семейной собственности при заключении браков и разводах и во всех случаях, когда 

затрагиваются интересы семьи в целом или ее отдельных членов. 

Социальная психология семьи изучает семью как малую группу, закономерности ста­

новления, функционирования и распада семьи как групповой целостности. Исследует зако­

номерности межличностных отношений в семье, внутрисемейные отношения с точки зрения 

их устойчивости и стабильности. 

Задачей социальной психологии является также изучение воздействия структуры се­

мьи на внутрисемейные процессы, на семейное поведение личности. Социально­

психологические знания позволяют проводить практическую работу с семьями, диагности­

ровать и терапевтически перестраивать семейные взаимоотношения родителей и детей, суп­

ругов, братьев и сестер. 

Экология семьи понимается нами как область знаний, изучающих различные аспекты 

взаимодействия семьи, общества и природы, в том числе вопросы естественного планирова­

ния семьи, естественного вскармливания новорожденных, ответственного родительства, вос­

питания детей как будущих супругов и родителей, здорового образа жизни и т.д. 

Это все, что вас окружает: семейные отношения, быт, дети, родственники, вы с воз­

любленным. 
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Социальная педагогика рассматривает семью как объект педагогического воздейст­

вия. Её цель ­ активизировать социальный потенциал семьи. 

Роль социальной педагогики особенно велика при социальном воспитании подростков 

и молодежи в духе здорового стиля жизни, нравственной семейности. Однако чрезмерное 

усиление социально­педагогического воздействия чревато вмешательством в частную жизнь 

семьи и превращением в средство идеологического влияния. Только во взаимодействии с 

семьей возможно эффективное изменение ценностных ориентации личности в сторону нрав­

ственных принципов. Социальная педагогика должна дополнять, а не заменять собой семей­

ное влияние на индивида. 

Медицина и социология здоровья концентрируются на физиологических предпосыл­

ках репродуктивного поведения (на плодовитости и бесплодии), контрацепции и в целом на 

предпосылках планирования семьи. 

2 Предмет, методы, принципы семьеведения.  
Семьеведение – это особая наука о становлении и развитии семьи, о специфике ее 

внутренних и внешних связей. Она имеет свой объект и предмет изучения. 

Объектом семьеведения, т. е. той сферой, на что направ­лен процесс исследования, 

является семья как общественная группа, процесс ее формирования и развития как устойчи­

вой социальной системы. Наличие двух основных видов свя­зей семьи (внутренних и внеш­

них), двух ее подсистем (соци­альная группа и социальный институт), различных этапов, ти­

пов и функциональных особенностей развития составляет комплекс системных свойств се­

мьи. 

Предметную область науки образуют стороны, связи и отношения, составляющие 

объект изучения. По справедли­вому замечанию известного российского социолога В. А. 

Ядова, предмет науки не может быть стабильным. Он находится в постоянном движении, 

развитии, как и сам процесс позна­ния. Поэтому со временем, в понимании предмета того 

или иного научного знания вносятся соответствующие коррек­тивы. Лишь с учетом совре­

менного состояния научного зна­ния о семье можно вполне определенно говорить о предме­

те семьеведения как науки и учебной дисциплины. В общем плане предметом семьеведения 

является сложная совокупность вну­тренних и внешних связей, механизмов их взаимодейст­

вия. При этом необходимо дать и более развернутое определение предмета семьеведения. Им 

является сфера межличностных отношений в семье, брачно­семейных связей и механизмов 

воздействия потребностей общества на семейный образ жизни через систему норм, ценно­

стей, традиций и сложив­шихся образцов поведения. 

Семьеведение как наука нацелена на постижение сущности семьи. Как учебная дис­
циплина она является одной из базовых специальных дисциплин программы подготовки 
специа­листа по социальной работе. 

 
3 Роль семьеведения в профессиональной подготовке специалистов по социаль-

ной работе. 
В мировой теории и практике социальной работы семья рассматривается как приори­

тетная сфера социальной политики. Отсюда вытекает особая значимость такой дисциплины, 

как «Семьеведение» в системе профессиональной подготовки будущих социальных работни­

ков. 

Объектом данной дисциплины выступает семья как общественная группа, характери­

зующаяся особой ролью и функциями в системе общественных и межличностных отноше­

ний. 
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Семьеведение как учение носит теоретико­прикладной характер и имеет междисцип­

линарную основу, так как современная семья и ее проблемы служат объектом исследования 

ряда наук – социологии, психологии, педагогики, демографии, экономики. 

Целью изучения курса «Семьеведение» является подготовка будущих специалистов – 

социальных работников к оказанию разносторонней помощи семье и ее членам.  

Семьеведение как учебный предмет в системе профессиональной подготовки соци­
альных работников базируется на знаниях, полученных студентами в целом ряде курсов, яв­
ляясь одновременно основанием для таких дисциплин обще­профессиональной и специаль­
ной подготовки как «Семейное консультирование», «Психосоциальная поддержка семьи, 
женщин». Этим определяется место и значение данного курса в образовательном процессе. 

 
Контрольные вопросы: 
1Назовите предмет семьеведения. 
2Для чего социальным работникам необходимо изучать семьеведение? 
 
Тема 2. Кризис семьи 
План лекции: 
1 Причины кризиса семьи.   
2 Жизнь молодых супругов без детей.  
Цель лекционного занятия – вооружить знаниями, умениями, навыками в области 

работы с семьей, основания брачно­семейных отношений. 
Задачи:  
– определить причины кризиса семьи; 
– охарактеризовать особенности жизнедеятельности различных семей. 
 
1 Причины кризиса семьи.   
Коренные преобразования, происходящие в современном российском обществе в со­

циально – экономической и политической сферах не могли не отразиться на семье, как на 

самом главном социальном институте. Современной российской семье присущи такие кри­

зисные проявления, как: низкий уровень рождаемости, увеличение числа семей группы рис­

ка, неполных семей, неблагополучных семей, постоянный рост разводов (по статистике, ка­

ждый третий брак в России заканчивается разводом, при чем две трети распавшихся семей ­ 

это семьи, в которых есть дети), распространение так называемых «гражданских» браков. 

Семья, в результате рыночных преобразований, на сегодняшний день находится в 

глубоком кризисе. Механизмы социальной адаптации, которые были характерны для совет­

ского общества в изменившихся условиях, оказались непригодными. Новые же, вырабаты­

ваются стихийно и часто сводятся просто к механизмам выживания. В итоге, современный 

человек в условиях ужесточившейся конкуренции перестал видеть в семье главное богатство 

и счастье. 

Следует отметить, что в России лозунг современной молодежи «сначала карьера, по­

том дети». Данные социологических исследований репродуктивных установок у молодёжи 

ярко иллюстрируют то, что сегодня налицо очевидная тенденция снижения и планируемого 

количества детей. Так, как показал анализ средне желаемое число детей у женщин детород­

ного возраста составляет 1,7, что ниже даже уровня необходимого для воспроизводства об­

щества (норма составляет 2,1 ребёнка на одну женщину). 

Хотелось бы остановиться ещё на одной тенденции. Как показали исследования, в на­

стоящее время заметна сильная трансформация содержания семейных ролей. Причиной тому 

служит феминизация российского общества, которая в сою очередь приводит к различным 
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ролевым конфликтам, связанным с несовпадением ролевых ожиданий родителей, детей и 

супругов. Экономический статус сегодня всё чаще определяет лидера в семье. Довольно час­

то встречаются семьи, где женщины играют ведущие роли, так как женщина в современном 

обществе уже не так сильно, как еще несколько десятилетий назад, зависит от мужчины в 

экономическом отношении. 

Следует отметить тот факт, что в современном российском обществе существует, так 

называемый «культ молодёжи». По мнению выдающегося социолога начала 20­го века Орте­

га­и­Гассета для «массового» человека характерны такие черты как стремление избежать от­

ветственности и привязанности и эгоизм, стремление всегда оставаться молодым. Именно к 

этому стремится большая часть россиян в возрасте с 16ти до 30­35 (т.е. именно в репродук­

тивном возрасте, в том, когда и следует заводить семью). Сегодня люди любыми усилиями 

хотят продлить молодость, не жалея для этого никаких сил и затрат (ни материальных, ни 

духовных). Сегодня, как никогда, стали популярны фитнесс­клубы, различные диеты, пла­

стическая хирургия. СМИ постоянно пропагандируют образ «вечно молодого» человека. Се­

годня многие молодые люди хотят сначала надо «для себя пожить», а уж потом семью заво­

дить. Они гораздо больше озабочены поиском разнообразных развлечений, новых ощуще­

ний, чем созданием семьи. 

И, наконец, причина сегодняшнего кризиса семьи, как социального института, это, 

безусловно, упадок нравственности (ранние сексуальные связи у молодёжи, пренебрежи­

тельное отношение к браку, распространение инфекций, передаваемых половым путём). Со­

гласно данным, полученным в результате исследований, среди подростков и молодых людей 

до тридцати лет, процент заболеваний, передающихся половым путём выше, чем среди насе­

ления в целом. Наблюдается рост ВИЧ­инфицированных молодых людей. Доля возрастов в 

промежутке от пятнадцати до тридцати лет составляет 79% от всех ВИЧ ­ инфицированных 

мужчин и 80% от числа женщин. Не прекращается рост наркомании, табакокурения (на долю 

России приходится около 70% всего международного рынка) и алкоголизма. 

 
2 Жизнь молодых супругов без детей.  
Молодоженам необходимо установить оптимальный для себя баланс близо­

сти/отдаленности, разделить сферы ответственности, установить множество соглашений по 
самым разным вопросам (от ценностей до привычек). В этот период могут возникнуть и сек­
суальные проблемы вследствие неопытности, разницы в воспитании и уровне желаний и 
т.д.Супруги могут вдруг осознать, что они очень разные, и испугаться этих различий. И 
впервые задуматься: "Если мы такие разные, то что же мы делаем вместе?" Они могут боять­
ся потерять близость, понимаемую как одинаковость и начать бороться разными средствами 
со взаимной непохожестью. Один из таких способов борьбы ­ просто не замечать различий. 
Сначала молодожены избегают противоречий и критики, потому что хотят сохранить доб­
рожелательную атмосферу в семье и не ранить чувства друг друга. По прошествии некоторо­
го времени эти скрытые противоречия растут, и супруги обнаруживают, что все время нахо­
дятся на грани ссоры и почему­то легко и сильно раздражаются, реагируя друг на друга. 

Вторым способом преодоления разногласий является силовая борьба (открытое тре­
бование подчиняться или манипулирование супругом с помощью слабости и болезни). 

На этом этапе молодожены решают вопросы о том, кто из знакомых мужа или жены 
будет допущен в семью и как часто; насколько разрешено пребывание супругов вне семьи 
без партнера; насколько допустимо вмешательство со стороны родителей супругов. Молодая 
пара должна стать относительно независимой от родительского влияния, а родителям  необ­
ходимо изменить способы общения с детьми после того, как те создали свою собственную 
семью. 
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В случае конфликта с родительскими семьями у супругов может развиться симптома­
тическое поведение. Например, у жены, муж которой не может предотвратить вмешательст­
во своей матери в дела молодой семьи, могут появиться симптомы (страх выйти одной из 
дома; приступы сердцебиения сопровождающиеся страхом смерти; онемение ноги и т.д. ) 
как способ приспособления к данной ситуации. Некоторые пары отрезают себя от взаимо­
действия с родителями, тем самым пытаясь защитить свою независимость. Это только спо­
собствует разрушению брака, поскольку "искусство жить в браке предполагает достижение 
независимости в сочетании с сохранением эмоциональных связей с родственниками" [Хейли, 
1995]. Еще одной проблемой на этом этапе является вопрос о заведении ребенка. Врач­
психотерапевт часто обнаруживает, что скрытой пружиной, создающей напряжение между 
молодыми супругами, является нерешенный вопрос о наступлении беременности. 

 
Контрольные вопросы: 
1 В чем заключается кризис семьи как социального института? 
2 Какие пути решения данной проблемы Вы можете представить? 
 
Тема 3. Новые тенденции развития брачно-семейных отношений 
План лекции: 
1 Развитие современной семьи. 
Цель лекционного занятия – вооружить знаниями, умениями, навыками в области 

работы с семьей, основания брачно­семейных отношений. 
Задачи:  
– определить тенденции развития современной семьи. 
 
1 Развитие современной семьи. 
Семья, будучи социальным институтом, безусловно, находится под влиянием общест­

ва. Закономерности изменения семьи сонаправлены переменам, которые происходят в обще­
стве в целом. Поэтому понять состояние современной семьи и оценить перспективы ее даль­
нейшего развития можно, только учитывая те кардинальные изменения, которые произошли 
в общественной жизни и в массовом сознании на протяжении XX в. В то же время необхо­
димо учитывать, что существует и эволюция семьи, обусловленная ее собственными внут­
рен­ними закономерностями развития. 

Индустриализация, усложнение производственных процессов, урбанизация и т.п. 
привели к росту мобильности населения, росту личной свободы, эмансипации женщин, 
эмансипации детей от родителей, усложнению способов социализации и т.п. В целом про­
изошедшие изменения И.С. Кон обозначает как «рост ценности индивидуальности в культу­
ре». На уровне психологии это отразилось в росте самосознания, увеличении автономности 
(и потребности в ней) современного человека. Для семейных отношений этот результат про­
тиворечив и не может быть оценен в понятиях «хорошо — плохо»: он разрешил одни про­
блемы и создал другие. Для работающего с семьей психолога необходимо знать, каким обра­
зом изменения, произошедшие в массовом сознании, могут влиять на психологическую про­
блематику семьи в целом и ее отдельных членов. 

С середины XX в. произошли существенные и необратимые сдвиги в институте се­
мьи. Произошедшие с семьей изменения в основном всеми авторами описываются как кри­
зис традиционных семейных устоев. Наблюдается отказ от преданности браку на всю жизнь, 
интенсификация разводов и распад браков, отказ от стереотипного беспристрастного отно­
шения к воспитанию потомства, увеличение числа неполных семей и семей с неродными ро­
дителями, широкое распространение абортов и внебрачных рождений. Действительно ли эти 
изменения означают кризис семьи как социального института или касаются только опреде­
ленных форм организации семейной жизни? Для ответа на этот вопрос рассмотрим подроб­
нее существующие тенденции, характерные для индустриально развитых стран, куда входит 
и Россия. 
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В настоящее время можно отметить изменений на всех этапах жизненного цикла се­
мьи, начиная с ее зарождения и заканчивая завершением существования семьи как целого: на 
добрачном этапе, на протяжении всего периода семейной жизни, на этапе распада семьи. 

Добрачный этап 
Брак больше не представлен в общественном сознании как единственно возможный 

способ проживания жизни. Это проявляется в том, что произошли изменения в процессе вы­
бора брачного партнера, в отношении к браку и сексуальному поведению, в системе ценно­
стей в области полоролевого поведения. 

Изменение процесса выбора брачного партнера. Изменился процесс выбора брачных 
партнеров. Изучение этнографических источников свидетельствует, что по крайней мере до 
середины XIX в. в России действовал обычай вступления в брак с помощью сватовства и 
свадьбы. Сватовство осуществлялось специальными посредниками (свахами, ближайшими 
родственниками). Обязательным для заключения брака было согласие главы семейства — 
отца. Браки по личной договоренности между женихом и невестой, без предварительного со­
гласия родителей, встречались редко. При этом во внимание принимались в первую очередь 
интересы семьи — экономические, бытовые, престижные, а не желание или отношения мо­
лодых людей. 

Во второй половине XIX в. почти повсеместно трансформируется предбрачный риту­
ал. Возникает молодежное предбрачное общение. Оно, как правило, имеет место в пределах 
одного социального слоя. Цели предбрачного общения — заключение брака. Молодые люди 
могут сами договариваться о женитьбе и уведомлять об этом родителей. Экономические мо­
тивы в создании семьи уходят на второй план. Тем не менее родители по­прежнему высту­
пают в качестве защитников интересов семьи в целом. Они участвуют в планировании и ор­
ганизации предбрачного досуга (вечеринки, праздники по поводу именинников и т.п.), ак­
центируют внимание на ожиданиях семьи относительно будущего детей. Достаточно часто 
имеет место давление родителей на детей с тем, чтобы они вступали в брак в пределах своего 
социального слоя. Родители по­прежнему вмешиваются в отношения и расстраивают неже­
лательные браки, прибегая к угрозам применения экономических санкций. 

Во второй половине XX в. происходит дальнейшее усиление открытости в молодеж­
ном общении. Во­первых, оно становится более разнообразным по составу участников. Те­
перь молодые люди, участвующие в общении, могут весьма сильно различаться по социаль­
ным, этническим и образовательным показателям. Во­вторых, оно не ограничено какими­
либо пространственными рамками. Возможно знакомство на работе, в учебном заведении и 
во время проведения досуга; достаточно большое количество молодых людей находят себе 
пару во время летнего отдыха или при случайных обстоятельствах на улице. В­третьих, ме­
няются функции молодежного общения — теперь оно не преследует только цели вступления 
в брак, а превращается в самоценные для личности отношения. Юноши и девушки уже не 
видят в каждом партнере будущего супруга, любовные отношения становятся ценными сами 
по себе. 

Таким образом, можно говорить об увеличении доли индивидуальной свободы и ин­
дивидуальных предпочтений в процессе выбора брачного партнера и при заключении брака. 

Предположительно это может расцениваться как положительная, стабилизирующая 
брак тенденция. Но при этом не следует считать, что юноши и девушки полностью незави­
симы в своем выборе от родителей и ближайшего социального окружения. Родительское 
программирование в области выбора брачного партнера сохраняется. Оно становится менее 
откровенным, в связи с этим — менее осознаваемым, и это может в большей степени способ­
ствовать формированию внутриличностных конфликтов. 

Снятие экономических, социальных и национальных барьеров расширяет круг потен­
циальных знакомств и в итоге увеличивает возможности выбора брачного партнера. Но про­
исходящая одновременно индивидуализация человека обусловливает противоположную 
тенденцию — рост взаимных претензий мужчин и женщин друг к другу, что приводит к бо­
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лее тщательному и длительному процессу выбора супругов и к меньшей удовлетворенности 
результатом этого выбора. 

Изменение отношения к браку и сексуальному поведению. Современное отношение к 
браку и сексуальному поведению существенно отличается от того, какое существовало еще 
полвека назад. Первым важным моментом этого изменения может быть названо переосмыс­
ление значимости сексуальности. 

Переосмысление значимости сексуальности означает возрастание ее ценности и зна­
чимости для личности. Секс воспринимается как источник удовольствия, а сексуальная при­
влекательность — как ценное личностное качество. Это проявляется в изменениях сексуаль­
ного поведения. Во­пер­вых, оно все более откровенно выходит за пределы брака — сексу­
альные отношения теперь возможны как до брака, так и вне брака. Во­вторых, сексуальность 
приобретает в равной мере существенное значение как для мужчин, так и для женщин. Жен­
щины так же, как и мужчины, стремятся к сексу, желают иметь сексуальные отношения, а не 
рассматривают их как обязанность, которую им необходимо выполнять по отношению к 
мужчине. В связи с этим, получает массовое распространение практика добрачного сексу­
ального поведения молодежи. Добрачное сексуальное поведение молодых людей часто в ка­
честве основного мотива имеет именно получение удовольствия и не связано ни с брачными 
интересами, ни с намерением иметь детей. 

В связи с отмеченной ранее тенденцией к нарастанию автономии, брак перестает рас­
сматриваться как единственно возможный способ проживания жизни. Достаточное количе­
ство как мужчин, так и женщин не собирается вступать в брак даже при желании иметь де­
тей. Многими заключение брака отодвигается на более поздний срок, когда будет достигнут 
определенный уровень материального благосостояния и состоится самореализация в профес­
сиональной области. Возраст партнеров, вступающих в брак, увеличивается. 

Отмечается изменение системы ценностей в области полоролевого поведения. На­
блюдается ослабление нормативного императива, предписывающего вступление в брак, со­
хранение брака, обзаведение детьми, ограничение интимных отношений рамками брака и 
разделение ролей на сугубо мужские и сугубо женские. Это касается не только добрачного 
или внебрачного секса, но и сексуальной ориентации. Отношение к так называемым «сексу­
альным меньшинствам» становится более терпимым, а принадлежность к ним реже скрыва­
ется. 

Еще одним проявлением смягчения нравов в отношении сексуального и брачного по­
ведения является широкое распространение добрачного сожительства («пробных», фактиче­
ских браков) среди молодежи. 

Исчезли жесткие критерии для оценивания поведения мужчин и женщин как «поря­
дочного — непорядочного» и «нормального — ненормального». Современная норматив­
ность в большей мере учитывает личностное своеобразие человека и систему его мотивов, 
чем нормативность традиционная. 

Но говорить о сформированности новой нормативной системы преждевременно. Про­
блема нахождения критериев для оценки нравственности поведения человека в личной жиз­
ни является чрезвычайно актуальной. Существовавшие ранее жесткие нормы создавали чет­
кие ориентиры для оценивания этичности собственного сексуального поведения и поведения 
других людей. Отсутствие таких норм в современном обществе ставит перед молодыми 
людьми трудную задачу выработки своих собственных критериев в период, когда их собст­
венное эго еще не является зрелым, а сексуальное поведение сформированным и когда нор­
мы их родителей не могут служить подходящей основой. 

Изменение системы ценностей в области полоролевого поведения привело к измене­
нию его традиционного рисунка. Все в меньшей степени от мужчин требуется демонстрация 
силы в ее различных ипостасях (физическая сила, власть, деньги, моральная ответствен­
ность), и более распространенной стала демонстрация мужчинами мягкости характера и 
эмоциональности. Для женщин не считается неподходящим проявление инициативы, често­
любия и силы воли, и они чаще являются и открытыми инициаторами знакомства с мужчи­
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ной, и активной стороной в формировании отношений. Как проявление этого можно рас­
сматривать тенденцию к изменению соотношения возраста жениха и невесты. Если в начале 
XX в. чаще заключались союзы, в которых достаточно зрелый и самостоятельный мужчина 
брал в жены девушку намного моложе себя, то теперь доля браков, в которых муж младше 
жены по возрасту, значительно возросла. 

Следует заметить, однако, что изменения образцов полоролевого поведения как у 
мужчин, так и у женщин могут быть связаны не только с меняющимися ценностями, но и с 
нарушениями их формирования в детстве в связи со все большей распространенностью не­
полных семей. Наличие в семье одной матери неоправданно расширяет спектр выполняемых 
ею ролей и лишает их половой специфичности. В связи с этим, поведение выросших в таких 
условиях детей (как мужчин, так и женщин) также может лишаться выраженного полового 
своеобразия. 

Подводя итог и обобщая описанные тенденции, можно так охарактеризовать измене­
ния на добрачном этапе: 

изменение общественных норм в отношении брака и сексуального поведения; 
снижение регулирующего потенциала этих норм; 
изменение образцов полоролевого поведения; 
возрастание личной свободы и усиление проявлений индивидуальности в полороле­

вом поведении и выборе брачного партнера. 
Это обостряет психологические проблемы выбора и приня­тия ответственности. 
Период семейной жизни 
Изменения в современной семье касаются как ее структуры, так и функций. 
Первая тенденция, связанная с изменением структуры семьи, — это изменение числа 

ее членов. Место расширенной семьи, в состав которой входило несколько поколений родст­
венников, характерной для России еще в начале и середине XX в., устойчиво заняла нукле­
арная семья, состоящая из двух поколений: родителей и их детей. Это привело к уменьше­
нию числа людей, проживающих вместе, и к ослаблению связей (экономических и эмоцио­
нальных) между родственниками, живущими раздельно. 

В настоящее время нормальным и желательным считается раздельное проживание 
вновь образовавшейся молодой семьи от семьи родительской. Это порождает несколько про­
блем. 

В случае невозможности для молодой семьи отдельного от родителей проживания 
обостряются проблемы межпоколенной совместимости. Центральными в таких семьях часто 
становятся не экономические вопросы или адаптация супругов друг к другу, а определение 
границ семьи и взаимоотношения с обеими родительскими семьями. Молодые люди не мо­
гут найти приемлемый диапазон близости в отношениях со своими родителями и родителями 
супруга. При совместном проживании с родительской семьей, вызванном, как правило, эко­
номической слабостью молодой семьи, родители часто оказывают значительную материаль­
ную и отчасти моральную поддержку детям, надеясь, что последние при необходимости по­
ступят по отношению к ним должным образом. При этом ожидания детей и родителей отно­
сительно баланса оказания и получения помощи и благодарности могут не совпадать. 

Изменяется число членов и внутри нуклеарной семьи. Число детей в семье уменьша­
ется — в большинстве семей их не больше двух. Некоторые семьи вообще не хотят иметь де­
тей и считают идеальной бездетную семью, явно выраженными становятся тенденции к сни­
жению рождаемости, малодетности и сознательной бездетности. 

В качестве второй тенденции, связанной с изменением структуры семьи, а также ее 
функций, можно назвать изменение преобладающего типа семьи. Бывший «классическим» в 
XIX в. патриархальный тип становится настоящей «музейной редкостью». Экономическая 
самостоятельность женщины поколебала ее исключительную зависимость от главы семьи, 
что способствовало кризису патриархальной моногамии. В некоторых европейских странах 
имеется тенденция к расширению мужской родительской роли. Например, в ряде скандинав­
ских стран уход за 2—3­летним ребенком стал добровольно осуществляться любым из роди­



13 
 

телей. На работу предпочитает выходить тот из супругов, у кого выше профессиональная 
квалификация, а второй получает пособие по уходу за ребенком. 

В современном обществе преобладает тип семьи, который можно обозначить как де­
тоцентристский. Основная его характеристика — изменение отношения родителей к детям, 
которые становятся главным смыслом существования семьи. Это связано с тем, что с конца 
XIX — начала XX вв. общество шло по пути защиты интересов ребенка, удлиняя срок обяза­
тельного обучения, отодвигая момент его вступления в ряды профессиональных работников 
и устанавливая право подростка на плоды своего труда. 

В семье такого типа все большее внимание уделяется роли частной жизни и интимно­
сти, устанавливаются более равноправные отношения между мужем и женой. Для детоцен­
тристской семьи становится важной проблема межполовой адаптации и адаптации между 
поколениями. Так как партнеры выбираются на основе личных предпочтений и в семье от­
сутствуют жестко закрепленные роли, супруги должны согласо­вать личные планы и стерео­
типы поведения относительно друг друга. Это приводит к повышению значимости психоло­
гической совместимости супругов. 

Важность супружеских отношений в современной семье возрастает. Все большее зна­
чение придается интимности, удовлетворенности мужчин и женщин браком. Это связано с 
усложнением внутреннего мира индивида, увеличением его потребности в автономности и 
самоактуализации. 

В связи с новым социально­экономическим и культурным статусом женщины, у нее 
все чаще возникают индивидуальные — направленные во внесемейную сферу — потребно­
сти и интересы. Мужчины не только смирились с этим фактом, но поощряют и способствуют 
развитию внесупружеских духовных интересов жены, появился интерес к жене как лично­
сти. 

Сочетание двух тенденций — освобождение детей от родителей и женщин от мужчин 
­ содействовало возникновению постсовременного типа семьи. Главными отношениями в 
ней становятся отношения между супругами. Муж и жена отказываются безоговорочно под­
чинять собственные интересы интересам детей; они высоко ценят сексуальность, не сводя к 
деторождению. Супружество — это личное взаимодействие мужа и жены, регулируемое мо­
ральными принципами и поддерживаемое присущими ему ценностями. Так же, как и дето­
центристская семья, супружеская базируется на институте «ухаживания», и в качестве глав­
ных ценностей в ней можно выделить интимность и адаптацию. Вместе с тем, между этими 
типами семьи есть существенное различие. В первом типе повседневная рутинность нередко 
способствует либо гипертрофии родительства, либо вовлечению в лучшем случае одного из 
супругов в пьянство, наркоманию, разврат. Во втором типе семьи вырабатывается особый 
антирутинный механизм — автономия. Автономия выражается в том, что интересы мужа и 
жены разнообразнее семейных, а потребности и круг общения каждого из супругов выходит 
за рамки брака. 

В супружеской семье остаются значимыми и отношения с детьми. Но основная ее 
особенность в том, что основополагающие семейные ценности формируются во взаимоот­
ношениях мужа и жены и лишь впоследствии становятся естественной базой для отношений 
«родители ­ дети». 

Сходные тенденции описываются и отечественными, и зарубежными психологами. За 
рубежом возник термин «семья — клуб». В этой модели супруги не претендуют на великую 
любовь, а главным образом ищут доброго согласия, баланса сострадания и удовольствия, 
решения принимаются в результате предварительных переговоров. Ребенка во многом вос­
принимают как партнера, за которым признаются определенные права, и взамен ожидают 
получить «воздаяние». Таким образом, речь идет об общности, функционирующей на основе 
своего рода контракта, и достаточно одному из супругов отречься от него, чтобы договор ут­
ратил силу. Развод и окончательное разделение всех, кто какое­то время вел совместную 
жизнь, принимает характер не краха или провала, а отмены договора. Поэтому в данном слу­
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чае брак и свободный союз почти не различаются, а выбор между этими двумя формами свя­
зан скорее с соображениями удобства, чем с принципами. 

Следующей характерной чертой в жизни современной семьи является появление осо­
бых, нетрадиционных моделей семей, к которым могут быть отнесены неполные семьи и се­
мьи с неродными родителями. 

Неполные семьи возникают как в результате разводов, так и в результате внебрачного 
рождения детей. В настоящее время наличие детей все в меньшей степени служит препятст­
вием для развода. 

Семья с неродными родителями порождает много проблем. Когда женщина, имеющая 
ребенка от первого брака, рожает еще одного от нового партнера, пределы семьи становятся 
расплывчатыми. Характер отношений женщины с бывшим мужем­отцом, актуальным му­
жем­отцом, ребенка с матерью, отцом и отчимом, сводных братьев и сестер между собой 
становится неопределенным и запутанным. В ситуации, когда оба бывших супруга вступают 
в повторный брак, родственные сети детей, оставленных матери, становятся весьма обшир­
ны. Дети могут иметь по 8 бабушек и дедушек. Контакты между новыми родственниками 
могут быть весьма обширны и разнообразны по степени близости и переживаемым чувствам. 
Для всех членов этих расширенных союзов вряд ли могут быть предложены четкие и одно­
значные образцы поведения. Путем переговоров, проб и ошибок со временем устанавливает­
ся неустойчивое, в некотором смысле удовлетворительное равновесие, которое позволяет 
каждому поддерживать без особых конфликтов свои предпочтительные связи. 

Американские социологи установили ряд эмпирических закономерностей, характер­
ных для подобных семей: 

супруги, прожившие более 7 лет, высказывают большую свободу как в наказании, так 
и в поощрении неродных детей по сравнению с теми, кто состоял в таких семьях менее 3 лет; 

пасынки лучше приспосабливаются, чем падчерицы: девочки хуже мальчиков ладят 
как с родными, так и неродными родителями; 

отношения между мачехой и ее приемными детьми являются самыми сложными и не­
предсказуемыми; 

близость во взаимоотношениях между приемными детьми и родителями уменьшается, 
когда дети вступают в подростковый период. 

Скорее всего, такие же проблемы характерны и для российских семей с неродными 
детьми. 

В целом можно сказать, что дети придают целостность «сводной» семье: семья рас­
ширяется в своих границах, и через детей в ней оказываются связанными несколько взрос­
лых — прежние и новые супруги, их многочисленные родственники. Самая стабильная в 
этой системе связь — «мать — дети». 

Этап распада семьи 
В рамках христианской традиции развод на протяжении многих лет оставался либо 

запретным, либо исключительным событием. Законодательно разрешенный в XX в. в боль­
шинстве промышленных стран, развод, тем не менее, до середины 60­х годов воспринимался 
общественным мнением как явление маргинальное, накладывающее на тех, кто к нему при­
бегал, клеймо. При этом мужчины были настроены в пользу развода больше, чем женщины. 

После 1960 г. повышение частоты разводов последовательно захватывает все евро­
пейские страны. В большинстве стран Европы и Америки рост числа разводов за последние 
20 лет увеличился в 3—4 раза. Инициаторами развода чаще становятся женщины. 

Так как в настоящее время большинство супругов ждет от брака счастья и возможно­
стей для личностной самореализации, развод стал нормальным явлением семейной жизни. 

Повторные браки 
Повторные браки вовсе не современное открытие. Они в прошлом проявлялись как 

реакция на половозрастную асимметрию и были в основном результатом овдовения. В на­
стоящее время здесь имеются следующие тенденции: 
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наблюдается рост за последние полтора десятилетия удельного веса повторных бра­
ков как среди мужчин, так и среди женщин; 

доля овдовевших среди вступающих в повторные браки постоянна и невелика; 
рост увеличения числа разводов сопровождается снижением числа повторных браков. 
Однако все перечисленные варианты семей представляют собой варианты моногамии: 

мужчина и женщина одновременно живут только с одним партнером. В настоящее время на­
растает число и альтернативных моногамии браков. 

Альтернативные браки 
Альтернативой моногамным бракам являются в первую очередь полигамные или би­

гамные браки. Одним из вариантов такого брака является конкубинат. Конкубинат — это 
длительный союз мужчины и женщины, не намеревающихся юридически закрепить брак, 
при этом мужчина образовывает этот союз с женщиной, имеющей от него «внебрачного» ре­
бенка, имея параллельно официальную семью (жену и детей). Следовательно, конкубинат — 
это длительная, юридически не закрепленная связь, в которой мужчина фактически имеет 
вторую сексуальную партнершу и общего с ней ребенка, а женщина — ребенка с отцом, но 
без узаконенного мужа. В качестве причин конкубината называют демографическое нера­
венство: число женщин детородного возраста превышает число мужчин. Однако вряд ли это 
может рассматриваться как единственная причина, т.к. существует и женская бигамия. Жен­
ская бигамия — это устойчивый брачный союз (т.е. приводящий к рождению ребенка) за­
мужней женщины преимущественно с холостым мужчиной. Холостяк принимает на себя не 
только нравственные, но и экономические обязательства — заботиться о своем ребенке. 

Другим вариантом альтернативной семьи является коммуна. На протяжении XX в. 
коммуны периодически возникали в различных странах, как правило, в периоды социальных 
катаклизмов, обычно в молодежной среде. В России они были распространены в 20­е годы, в 
странах Западной Европы — в 70—80­е годы. 

Современная западная коммуна, как правило, представляет собой большое число лю­
дей, не связанных родством (часто и браком), проживающих в общей квартире или доме и 
совместно ведущих хозяйство. Сюда могут входить и дети. Совместное выполнение работ по 
дому и воспитание детей дают то преимущество, что они могут быть распределены между 
большим количеством лиц. Выполняемое в идеальном случае по очереди дежурство по дому 
и уход за детьми разгружает женщин от одностороннего прикрепления к обязанностям хо­
зяйки и матери. Группа контролирует справедливое распределение обязанностей. Общины 
финансируют и ведут хозяйство из кооперативной кассы. Остаток личного дохода члены со­
общества, как правило, оставляют себе. Возникает более высокая степень материальной за­
щищенности для отдельного лица, потому что в момент отсутствия заработка и денег соли­
дарность группы оберегает его от нравственного и физического упадка. Коммуна может вла­
деть совместно средствами производства (например сельскохозяйственным инвентарем), 
предметами длительного пользования, бытовой техникой. Трудности, однако, возникают в 
тех случаях, когда кто­либо собирается покинуть коммуну или из­за неаккуратного обраще­
ния отдельных членов коммуны с вещами. Как правило, беспорядочные половые отношения 
в коммуне если и встречаются, то существуют недолго. В настоящее время число коммун не­
значительно. 

Подводя итог, можно говорить о следующем обобщенном современном понимании 
семьи и ее будущего. 

Жизнестойкость института моногамии предопределена богатством его эволюционно­
го потенциала и инертностью культуры. Ценности моногамии вряд ли будут исчерпаны, по 
крайней мере, в первые десятилетия XXI в. В настоящее время существуют как семьи «пат­
риархального» типа, так и «детоцентристского» (которых большинство), идет становление 
«супружеского» типа семьи. Альтернативные модели семей также встречаются и, скорее все­
го, будут продолжать свое существование, за исключением, может быть, исчерпавшей себя 
коммуны. 
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Контрольные вопросы: 
1. Почему институт семьи является базовым для всех обществ? 

2. Охарактеризуйте этапы жизненного цикла семьи 

3. Охарактеризуйте основные тенденции развития современной семьи? 

4. Назовите основные причины и последствия разводов 

5. Какие вы знаете альтернативы брака и семьи? 

 

Тема 4. Гендерные отношения. Гендерная субкультура 
План лекции: 
1 Сексуальное поведение: понятие, истоки, проявления. Отклонения, стратегии и так­

тики сексуального поведения.   

2 Репродуктивное поведение  и репродуктивный цикл. Репродуктивные установки и 

мотивы.Принятие репродуктивного решения. 

Цель лекционного занятия – вооружить знаниями, умениями, навыками в области 
работы с семьей, основания брачно­семейных отношений. 

Задачи:  
– определить особенности сексуального поведения; 
– охарактеризовать репродуктивное поведение  и репродуктивный цикл современной 

семьи. 
1 Сексуальное поведение: понятие, истоки, проявления. Отклонения, стратегии 

и тактики сексуального поведения.   

Половое поведение – действия индивида, которые позволяют оценивать его принад­

лежность к определённому полу. 

Это в основном знаковое поведение, строящееся на различии во внешности (причёска, 

использование косметики, украшений и т. д.), одежде, манере держаться, системе жестов, 

определённое использование языка. Применение знаковых различий, основанное на половом 

сознании, даёт возможность проявить свою половую принадлежность. Если в поведении че­

ловека содержится недостаточно знаков его половой принадлежности, это вносит тревогу и 

дискомфорт в общение с ним. Половое поведение не является раз и навсегда выученной мо­

делью поведения, а представляет собой определённый набор ролей, который постоянно пре­

терпевает изменения.  

Требования к половому поведению, предъявляемые обществом, имеют половую и 

возрастную дифференциацию. Многое из того, что разрешается мужчинам, запрещается 

женщинам, и наоборот. Такие двойные нормы называются "двойным стандартом". Требова­

ния "двойного стандарта" ощущаются с младенческого возраста в светской и религиозной 

жизни. Например, при крещении младенца мужского пола обносят вокруг алтаря, младенца 

женского пола ­ нет. На половое поведение влияют и возрастные нормы. То, что может быть 

приемлемо для мальчика, совершенно неприемлемо для юноши и др.  

Разные половые роли предъявляют различные требования к половому поведению. 

Так, родительские роли требуют иных качеств, чем сексуальные или профессиональные. 

Наиболее ярко половое поведение проявляется в семейных и сексуальных ролях, несколько 

слабее затрагивает профессиональное поведение, хотя ещё недавно профессиональный вы­

бор во многом определялся половой принадлежностью. Недооценка требований к половому 

поведению со стороны различных половых ролей ведёт к созданию неоправданных ситуа­

ций, когда, например, по манере одеваться судят о сексуальных ориентациях или, исходя из 

профессиональных качеств, делают вывод о семейной жизни. 
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2 Репродуктивное поведение  и репродуктивный цикл. Репродуктивные установ-

ки и мотивы. Принятие репродуктивного решения. 

Под репродуктивным поведением понимается система действий и отношений, опо­

средующих рождение определенного числа детей в семье (а также вне брака). Специфика со­

циологического изучения рождаемости, собственная и уникальная ниша социологии семьи в 

этом изучении заключается в том, что внимание социолога направлено на анализ репродук­

тивного поведения миллионов семей и индивидов, отдельные события в жизни которых, свя­

занные с рождением детей, сливаются, интегрируются в процесс рождаемости, на уровне на­

селения изучаемый демографией. 

Уровень рождаемости, складывающийся на той или иной территории (стране, регио­

не, континенте, земном шаре) в тот или иной период времени и измеряемый хорошо извест­

ными в демографии показателями (общий и суммарный коэффициент рождаемости, специ­

альный коэффициент рождаемости и др.), является функцией двух переменных. Одна из них 

­ это демографическая структура, т.е. распределение населения по полу и возрасту, брачному 

состоянию и другим параметрам. Другая ­ репродуктивное поведение, выражением которого 

в демографии является среднее число детей в семье или среднее число детей, рожденное 

женщиной за всю ее жизнь. 

Как и всякое человеческое поведение, репродуктивное поведение ограничено опреде­

ленными рамками, задающими нижний и верхний пределы его действия, пределы вмеша­

тельства человека в естественный цикл деторождения. Эти рамки заданы, с одной стороны, 

физиологически, характеризуя исторически конкретный потенциал рождаемости, макси­

мально возможное число детей, которое может родить женщина в течение своей жизни в за­

данных условиях (демографические структуры, состояние здоровья, прежде всего репродук­

тивного, уровень смертности и т.д.). С другой стороны, эти рамки заданы системой социаль­

ного контроля, определяющего, в какой конкретно степени будет реализован этот социально­

биологический потенциал рождаемости, какое конкретно число детей будет рождено жен­

щиной. 

Понятие репродуктивного поведения имеет отношение к этой последней, к системе 

социального контроля. Именно оно определяет, сколько детей и через какой период времени 

будет иметь семья. Однако, поскольку репродуктивное поведение может развертываться 

только в пределах биологического потенциала рождаемости, необходимо предварительно 

ввести несколько понятий, характеризующих эту физиологическую основу репродуктивного 

поведения. 

Под плодовитостью в современной демографии и социологии семьи понимается био­

логическая способность женщины, мужчины, брачной пары к зачатию и рождению живых 

детей. Плодовитость как способность к деторождению следует отличать от фактического де­

торождения, характеристикой которого является число рожденных детей. Теоретически воз­

можный диапазон плодовитости весьма широк: она варьирует от бесплодия до 35 рождений 

в одноплодных родах. Однако реально считается, что средняя видовая плодовитость челове­

ка не превышает 15­16 рождений за всю жизнь. 

Термин бесплодие означает неспособность зрелого организма воспроизводить потом­

ство, или просто неспособность к рождению. Обычно бесплодным считается брак (брачный 

союз), в котором в течение трех лет и при условии неприменения контрацепции не происхо­

дит рождения ребенка либо из­за отсутствия зачатий, либо из­за того, что беременности за­

канчиваются или самопроизвольным абортом или рождением мертвого ребенка. 
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В первом случае при условии нормальной половой жизни говорят о стерильности, то 

есть о неспособности к зачатию. При этом различают стерильность постоянную (в старших 

возрастах, после достижения менопаузы), в репродуктивном периоде (как следствие заболе­

вания или операции стерилизации) и временную (в период беременности, послеродовая или 

послеабортнаяаменоррея как результат применения контрацепции); естественную (вызван­

ную нормальными физиологическими причинами; возрастом, беременностью, кормлением 

грудью, аменорреей и пр.) и искусственную (контрацептивную), а также патологическую (из­

за болезней и травм);абсолютную (с нулевыми шансами на зачатие) и относительную (при 

сохранении некоторой вероятности зачатия). 

Бесплодие является одним из факторов инфертильности, т.е. отсутствия рождений. 

Инфертильность может быть также результатом искусственного прерывания беременности, а 

также полного отсутствия сексуальных отношений на протяжении или всего репродуктивно­

го периода, или какой­то его части (из­за отсутствия брака, длительного разделения супругов 

или абстиненции). 

Инфертильность вместе с возможной младенческой и детской смертностью является 

причиной бездетности, т.е. отсутствия детей в семье1. 

Понятие плодовитости, задавая физиологические рамки рождаемости, очерчивает од­

новременно и диапазон действия репродуктивного поведения, исключительным результатом 

которого является то, что среднее фактическое число детей в семье оказывается существенно 

отличным от возможного. 

В социологическом изучении репродуктивного поведения важную роль играют поня­

тия репродуктивного цикла и репродуктивного процесса человека. 

Под репродуктивным процессом понимается определенная последовательность ре­

продуктивных событий на протяжении всей жизни индивида или семьи, связанных с рожде­

нием детей и являющихся результатом совместного действия биологических (физиологиче­

ских) факторов рождаемости и социального контроля репродуктивного поведения. Понятие 

репродуктивного процесса отражает эмпирически наблюдаемую и фиксируемую (статисти­

чески или социологически) последовательность событий репродуктивного цикла. 

Репродуктивный цикл ­ повторяющаяся последовательность основных репродуктив­

ных событий (coitus, зачатие, роды). 

Репродуктивный процесс человека состоит из большого числа повторяющихся репро­

дуктивных циклов. Важной характеристикой репродуктивного цикла является его полнота: 

цикл является полным, если содержит все свои основные события, т.е. полную последова­

тельность "coitus ­ зачатие ­ роды". Выпадение одного из них делает цикл неполным. Это 

возможно как в силу "естественных", физиологических причин, так и вследствие "сознатель­

ного" вмешательства в "естественный" ход событий, т.е. в случае добровольной или вынуж­

денной абстиненции, применения контрацепции или искусственного прерывания беременно­

сти. 

Многодетность и малодетность как качественно различные типы репродуктивного 

поведения отличаются друг от друга в частности и тем, что в условиях многодетности, осо­

бенно экстремально­традиционной, когда потребность в детях остается неудовлетворенной 

на протяжении всей жизни, полнота репродуктивного цикла может нарушаться только дей­

ствием физиологических причин, т.е. нарушениями плодовитости. 

В условиях малодетности полный цикл, напротив, возможен только в отдельные пе­

риоды формирования семьи, когда супруги еще не удовлетворили свою потребность в детях. 

В оставшуюся часть репродуктивного периода, когда потребность в детях удовлетворена, 
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цикл является неполным, а его длительность зависит от ориентации супругов на применение 

контрацепции или искусственных абортов, а также от эффективности применения контра­

цепции. Неэффективная контрацепция (т.н. "контрацептивные осечки") может удлинять ре­

продуктивный цикл, вынуждая супругов прерывать "неожидаемые" или "несвоевременные" 

беременности. 

Социологический анализ репродуктивного поведения предполагает в качестве одного 

из первых шагов рассмотрение структуры (внутреннего устройства) репродуктивного пове­

дения, безотносительно к его конкретным историческим типам и особенностям. 

Сама по себе постановка вопроса о репродуктивном поведении и его структуре явля­

ется исторически недавним делом. Практически до 70­х гг. изучение рождаемости в рамках 

демографии обходилось без всякого упоминания или использования понятия "поведение", то 

есть без применения методов социологии и социальной психологии. В демографии господ­

ствовал так называемый "факторный подход", когда значения тех или иных социально­

экономических факторов непосредственно сопоставлялись с показателями рождаемости. 

Лишь в середине 50­х гг. начался отход этого "постулата непосредственности" и введение в 

анализ так называемых "промежуточных переменных", или "непосредственных детерми­

нант" рождаемости, опосредующих действие на нее социально­экономических, или базисных 

факторов. 

Исторически первой в этом плане была опубликованная в 1956 г. работа американ­

ских социологов и демографов К.Дэвиса и Джудит Блейк "Социальная структура и рождае­

мость: аналитическая схема"2, в которой была предложена модель "промежуточных пере­

менных?, объединенных в три блока, соответствующих различным стадиям репродуктивного 

процесса. По мысли Дэвиса и Блейк, промежуточные переменные рождаемости ­ это варьи­

рующие признаки, "... через которые должны действовать социальные факторы, оказываю­

щие влияние на уровень фертильности"3. Модель промежуточных переменных Дэвиса и 

Блейк является вариантом демостатистического описания репродуктивного процесса, пред­

ставляющего собой перечень "варьирующих признаков", то есть событий, связанных с фор­

мированием и распадом брачных союзов и с половой жизнью в их рамках (первый блок 

"промежуточных переменных'*); событий, связанных с зачатиями или их отсутствием (вто­

рой блок переменных); событий, связанных с беременностями и их исходами (третий блок 

переменных). 

Все "промежуточные переменные этой модели суть совокупность внешних фактов' 

(событий) репродуктивного процесса; внутренние же, субъективные факты, интенции и мо­

тивации поступков вынесены: зз скобки или # лучшем случае присутствуют в модели в неяв­

ном виде как "неестественные" ("преднамеренные") признаки, подвластные человеческой 

воле. 

I. Факторы, влияющие на половую жизнь ("варьирующие признаки половой жизни"). 

А. Факторы, регулирующие формирование и распад брачных союзов в фертильный 

период жизни. 

Возраст начала половой жизни. 

Постоянное безбрачие: количество женщин, никогда не вступавших в половую связь. 

Продолжительность фертильного периода жизни после брачного союза или между 

брачными союзами: 

а) брачные союзы, нарушенные в результате развода, разлучения или оставления се­

мьи; 

б) брачные союзы, нарушенные в результате смерти мужа. 
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Б. Факторы, определяющие половую жизнь в рамках брачных союзов. 

Добровольное воздержание. 

Недобровольное воздержание. 

Частотность половых сношений. 

II. Факторы, влияющие на зачатия ("варьирующие признаки зачатия"). 

A. Плодовитость или бесплодие, вызванные естественными причинами. 

Б. Применение или неприменение противозачаточных средств: 

а) механических и химических; 

б) прочих. 

B. Плодовитость или бесплодие, вызванные неестественными причинами (стерилиза­

ция, медицинское лечение, надрезы и т.д.). 

III. Факторы, определяющие беременность и успешные роды ("варьирующие призна­

ки беременности"). 

А. Внутриутробная смерть по естественным причинам. 

Б. Внутриутробная смерть по неестественным причинам. 

Достаточно четкое определение Р. Фридменом основных компонентов репродуктив­

ного поведения позволяет оценить его схему как важный шаг в понимании детерминации 

рождаемости, впервые связанной им с поведением семьи. 

По справедливому замечанию В.А. Борисова, "если сама структура поведения опреде­

ляется в психологии как последовательность такого рода: потребность (импульс), установка, 

мотив, действие, то история изучения демографами репродуктивного поведения развивается 

в обратной последовательности: результаты поведения, изучение мнений, установок и, нако­

нец, потребности семьи в детях. Это собственно вполне естественно и свидетельствует об 

углублении исследований репродуктивного поведения". 

Отсюда можно извлечь тот вывод, что фиксация лишь внешних фактов поведения не­

достаточна, надо учитывать и внутренние. 

Контрольные вопросы: 
1Назовите факторы, влияющие на половую жизнь? 
2 Охарактеризуйте структуру индивидуального репродуктивного поведения. 
 
 
Тема 5. Обряды перехода. Обряды погребального цикла. 
План лекции: 
1 Понятие жизненного цикла семьи.  
2 Первичные и вторичные группы и отношения и их реализация в семье. История ис­

следования этапов жизненного цикла семьи в России и за рубежом. Характеристика основ­
ных стадий развития семьи. 

3 Календарные праздники и обряды на Руси. Крещение.   Русский православный об­
ряд погребения.  

Цель лекционного занятия – вооружить знаниями, умениями, навыками в области 
работы с семьей, основания брачно­семейных отношений. 

Задачи:  
– определить понятие жизненного цикла семьи; 
– охарактеризовать основные стадии развития семьи. 
 
1 Понятие жизненного цикла семьи.  
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В настоящее время понятие "жизненный цикл семьи" используется в первую очередь 
для описания ряда характерных для нуклеарной семьи важнейших событий, а "расстояние" 
от одного события до другого называется "стадией жизненного цикла". 

Существуют различные подходы к выделению стадий жизненного цикла семьи. Так 

же, как и в вопросах периодизации индивидуального развития, это зависит от того, что слу­

жит критерием для деления. 

Е. Дюваль в 1950 г. первым опубликовал работу по проблемам развития семьи и под­

разделил ЖЦС на восемь стадий: 

Вовлечение, встреча будущих супругов, их эмоциональное притяжение друг к другу. 

1. Супружеские пары без детей. Задачи стадии: сформировать брачные отношения, 

удовлетворяющие обоих супругов; урегулировать вопросы, касающиеся беременности и же­

лания стать родителями; войти в круг родственников. 

2. Появление в семье детей (возраст ребенка ­ до 2,5 лет). Задачи стадии: адаптация к 

ситуации появления ребенка, забота о правильном развитии младенцев; организация семей­

ной жизни, удовлетворяющей как родителей, так и детей. 

3. Семья с детьми­дошкольниками (возраст старшего ребенка ­ от 2,5 до 6 лет). Задачи 

стадии: адаптация к основным потребностям и склонностям детей с учетом необходимости 

содействия их развитию; преодоление трудностей, связанных с усталостью и отсутствием 

личного пространства. 

4. Семьи с детьми­младшими школьниками (возраст старших ­ от 6 до 13 лет). Задачи 

стадии: присоединение к семьям с детьми школьного возраста; побуждение детей к дости­

жению успехов учебе. 

5. Семьи с подростками (старший ребенок ­ от 13 до 20 лет). Задачи стадии: установ­

ление в семье равновесия между свободой и ответственностью; создание у супругов круга 

интересов, не связанных с родительскими обязанностями, и решение проблем карьеры. 

6. Уход молодых людей из семьи (от ухода первого ребенка до момента, когда самый 

младший покинет дом). Задачи стадии: ритуализация освобождения молодых людей от роди­

тельской опеки; сохранение духа поддержки как основы семьи. 

7. Средний возраст родителей (от "пустого гнезда" до ухода на пенсию). Задачи ста­

дии: перестройка супружеских отношений; поддержание родственных связей со старшим и 

младшим поколением. 

8. Старение членов семьи (от ухода на пенсию до смерти обоих супругов). Задачи ста­

дии: адаптация к уходу на пенсию; решение проблем тяжелой утраты и одинокой жизни; со­

хранение семейных связей и адаптация к старости. 

В социологической литературе в большинстве случаев цикл семейной жизни рассмат­

ривают как организованный вокруг развития ребенка или по последовательности стадий ро­

дительства. С точки зрения этого подхода, в развитии семьи различными учеными выделя­

ются примерно одни и те же этапы. Так, П. Сорокин выделял 4 стадии: 

брачная пара в момент образования; 

семья с маленькими зависимыми детьми; 

семья по крайней мере с одним взрослым ребенком; 

стадия отделения всех детей. 

3. Стадии жизненного цикла семьи 

Отечественный социолог А.И. Антонов (1998) выделяет пять семейных событий (за­

ключение брака, рождение первенца, рождение последнего ребенка, отделение от родителей 



22 
 

взрослых детей или, точнее, рождение первого внука, смерть одного и другого супругов пра­

родителей), образующих в свою очередь 4 стадии семейного цикла: 

стадия предродительства; 

стадия репродуктивного родительства; 

стадия социализированного родительства; 

стадия прародительства. 

Содержание стадий следующее. 

Стадия предродительства ­ это период вступления в брак зачатия первенца. Супруги 

готовятся стать родителями и формировать семью в строгом смысле слова, ибо, по словам 

А.И. Антонова, "лишь рождение детей превращает брачную пару в семью". 

Стадия репродуктивного родительства ­ это стадия, на которой появляется первый ре­

бенок и возможно рождение второго и последующих детей ­ в зависимости от потребности 

семьи в детях. Эта стадия может быть короче или длиннее в связи с числом рождений. 

Стадия социализированного родительства ­ это стадия воспитания детей, которая для 

многих родителей может не закончиться никогда, но которую следует ограничить либо дос­

тижением совершеннолетия детьми, либо моментом отделения последнего из взрослых де­

тей. На этой стадии возможна задержка в отделении детей, например, из­за отсутствия жи­

лья; вариантами этой стадии могут стать "продолженная социализация", когда вступление 

взрослых детей в брак откладывается из­за учебы или каких­то других обстоятельств; либо 

"затяжная социализация", когда взрослый человек остается холостяцком, продолжая жить со 

своими родителями. 

Стадия прародителъства наступает с появлением первого внука, что превращает роди­

телей­основателей в прародителей, в бабушку и дедушку, хотя это не означает прекращения 

стадии "социализированного родительства", если в семье еще есть несовершеннолетние де­

ти. Стадия прародительства длится до смерти супругов. 

 
2 Первичные и вторичные группы и отношения и их реализация в семье. Исто-

рия исследования этапов жизненного цикла семьи в России и за рубежом. Характери-
стика основных стадий развития семьи. 

Первичная группа ­ это группа, в которой связь поддерживается непосредственными 

личными контактами, высокоэмоциональным вовлечением членов в дела группы, что ведет 

членов к высокой степени отождествления себя с группой. Первичной группе свойственна 

высокая степень солидарности, глубоко развитое чувство "мы". 

Г.С.Антипина выделяет следующие характерные для первичных групп черты: "мало­

численный состав, пространственная близость их членов, непосредственность, интимность 

отношений, длительность существования, единство цели, добровольность вступления в 

группу и неформальный контроль за поведением членов" [II.С.53]. 

Впервые понятие "первичная группа" было введено в 1909 г. Ч.Кули применительно к 

семье, в которой между членами складываются устойчивые эмоциональные отношения. 

Ч.Кули считал семью "первичной", потому что она является первой группой, благодаря ко­

торой осуществляется процесс социализации младенца. К "первичным группам" он также 

относил группы друзей и группы ближайших соседей [см. об этом: 139.С.330­335]. 

Позднее данный термин стал использоваться социологами при изучении любой груп­

пы, которой были присущи тесные личные отношения между ее членами. Первичные группы 

выполняют как бы роль первичного связующего звена между обществом и личностью. Бла­
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годаря им человек осознает свою принадлежность к определенным социальным общностям и 

способен участвовать в жизни всего общества. 

Значение первичных групп очень велико, в них, особенно в период раннего детства, 

происходит процесс первичной социализации индивида. Сначала семья, а затем первичный 

учебный и трудовой коллективы оказывают огромное воздействие на положение личности в 

обществе. Первичные группы формируют личность. В них происходит процесс социализа­

ции личности, освоение образцов поведения, социальных норм, ценностей и идеалов. Каж­

дый индивид находит в первичной группе интимную среду, симпатии и возможности реали­

зации личных интересов. 

Первичная группа ­ это чаще всего неформальная группа, так как формализация ведет 

к превращению ее в группу другого типа. Например, если формальные связи начинают иг­

рать важную роль в семье, то она распадается как первичная группа и преобразуется в фор­

мальную малую группу. 

Ч.Кули отмечал две основные функции малых первичных групп: 

1. Выступать источником моральных норм, которые человек получает в детстве и ко­

торыми руководствуется в течение всей своей последующей жизни. 

2. Выступать средством поддержки и стабилизации взрослого человека [см.: II.С.40]. 

Вторичная группа ­ это группа, организованная для реализации определенных целей, 

внутри которой почти отсутствуют эмоциональные отношения и в которой преобладают 

предметные контакты, чаще всего опосредованные. Члены данной группы имеют институ­

ционализированную систему отношений, а их деятельность регулируется правилами. Если 

первичная группа всегда ориентирована на взаимосвязи между ее членами, то вторичная ­ на 

цель. Вторичные группы, как правило, совпадают с большими и формальными группами, ко­

торые имеют институционализированную систему отношений, хотя малые группы также мо­

гут быть вторичными. 

Основное значение в этих группах придается не личностным качествам членов груп­

пы, а их умению выполнять определенные функции. Например, на заводе должность инже­

нера, секретаря, стенографистки, рабочего может занимать любой человек, который обладает 

необходимой для этого подготовкой. Индивидуальные особенности каждого из них для заво­

да безразличны, главное, чтобы они справлялись со своей работой, тогда завод может функ­

ционировать. Для семьи или группы игроков (например, в футбол) индивидуальные особен­

ности, личностные качества каждого уникальны и значат очень много, и ни одного из них 

поэтому нельзя просто так заменить другим. 

 
3 Календарные праздники и обряды на Руси. Крещение.   Русский православный 

обряд погребения.  
Долгими годами на Руси сохранялось двоеверие: официальная религия, которая пре­

обладала в городах, и язычество, которое ушло в тень, но по­прежнему существовало в отда­
ленных частях Руси, особенно на северо­востоке, сохраняло свои позиции в сельской мест­
ности. 

Развитие русской культуры отразило эту двойственность в духовной жизни общества. 
Языческие духовные традиции, оказывали глубокое воздействие на все развитие русской 
культуры раннего средневековья. 

Важнейшие на Руси языческие обряды и праздники были слиты с земледельческим 
трудом, с жизнью природы, а значит, с мифологическими олицетворениями природных сил. 

Праздничный календарь русских на протяжении их многовековой истории не был 
стабильным, раз и навсегда данным. Каждая историческая эпоха накладывала на него свой 
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отпечаток, внося в праздничный быт народа что­то свое, новое. Наиболее заметные измене­
ния он претерпел трижды ­ после крещения Руси, в период петровских преобразований и по­
сле крушения самодержавия, т. е. в переломные периоды в истории русского народа. 

Первыми, еще в глубокой древности, возникли праздники, связанные с земледельче­
ским календарем предков восточных славян. Начинаясь в декабре, когда солнце "поворачи­
вается на лето", предвещая скорое пробуждение кормилицы матери­земли от зимнего сна, и 
заканчиваясь осенью, с завершением уборки урожая, праздники составляли целостный ка­
лендарный цикл. Отсюда и принятое в науке их название ­ календарные или праздники на­
родного календаря. В отличие от праздников, появившихся в более поздние времена, они 
имели преимущественно магический характер. Их цель ­ обеспечить здоровье людям и лад в 
семье, хороший урожай полевых и огородных культур, богатый приплод домашней живно­
сти. 

Существенную роль в общественной жизни крестьян и городского населения у рус­
ских, как и у других европейских народов, играли обряды и обычаи, приуроченные к датам 
христианского календаря и тесно связанные с циклом сельскохозяйственных работ ­ подго­
товкой и ожиданием урожая и его уборкой. Еще в начале XX в. обрядовый календарь, со­
держащий многие напластования отдаленных времен, на большей части территории расселе­
ния русских сохранял свою традиционную специфику, хотя многие архаические обряды к 
тому времени ушли из жизни, а смысл других был забыт, и они, смешавшись с необрядовы­
ми бытовыми формами, воспринимались как праздничная забава. 

Общественная жизнь, связанная с народной календарной обрядностью, проявлялась 
главным образом в совместных гуляниях и праздничных развлечениях, имевших множество 
локальных различий. 

2. Система церковных праздников 
По объекту прославления православные праздники подразделяются на Господни, Бо­

городичные, в честь святых и "бесплотных сил" (мира ангельского). По времени проведения 
­ на неподвижные (непереходящие), за которыми закреплены особые дни (числа) в церков­
ном календаре, и подвижные (переходящие), перемещающиеся по календарю в зависимости 
от не имеющей твердой даты Пасхи ­ главного, наиболее почитаемого общехристианского 
праздника ("праздника всех праздников"). По степени торжественности (видам богослуже­
ния) различают великие, средние к малые праздники, по масштабам празднования ­ общие и 
местные. Первые отмечались одинаково торжественно во всех православных храмах, вторые 
­ в некоторых. 

К великим праздникам относятся двунадесятые и пять не двунадесятых. Среди двуна­
десятых праздников три подвижных: Вход Господень в Иерусалим ­ за неделю до Пасхи 
(Вербное воскресенье), Вознесение Господне (Вознесение) ­ в 40­й день по Пасхе и день 
Святой Троицы, Пятидесятница (Троица) ­ в 50­й день по Пасхе. Неподвижные великие 
праздники: Крещение Господне, Богоявление (Водокрещи, Иордань) ­ 6(19) января; Сретение 
Господне (Сретение) ­ 2(15) февраля; Благовещение Пресвятой Богородицы (Благовещенье) ­ 
25 марта (7 апреля); Преображение Господне (второй Спас, Спас на горе, средний Спас, Спас 
яблочный) ­6(19) августа; Успение Пресвятой Богородицы (Успенье, Успенщина) ­ 15(28) ав­
густа; Рождество Пресвятой Богородицы (Малая Пречистая, Спожа, Аспосов, Пасиков, Лу­
ков день и др.) ­ 8(21) сентября; Воздвижение Честного Креста Господня (Вздвиженье, 
Вздвиженьев день) ­ 14(27) сентября; Введение во храм Пресвятой Богородицы (Введенье) ­ 
21 ноября (4 декабря) и Рождество Христово (Рождество) ­ 25 декабря (7 января). 

Великие, но не двунадесятые праздники: Обрезание Господне ­ 1(14) января; Рожде­
ство Иоанна Предтечи (Иванов день, Иван Купало, Купало) ­ 24 июня (7 июля); день святых 
первоверховных апостолов Петра и Павла (Петров день) ­29 июня (12 июля); Усекновение 
главы Иоанна Предтечи (Иван постный, Иван полетний, полеток) ­ 29 августа (11 сентября) и 
Покров Пресвятой Богородицы (Покров) ­ 1(14) октября. 

Двунадесятые праздники (кроме подвижных) имеют так называемые предпразднества 
и попразднества. Предпразднества ­ дни, предшествующие празднику. Создавая определен­
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ный психологический настрой, они подготавливают верующих к его встрече. Все двунадеся­
тые праздники, за исключением Рождества и Богоявления, имеют по одному дню предпразд­
нества. Рождество Христово ­ 5 и Богоявление ­ 4 дня. Попразднества ­ дни, составляющие 
продолжение двунадесятых праздников. Число таких дней колеблется от одного до восьми в 
зависимости от степени близости одних двунадесятых праздников к другим или к посту. В 
дни предпразднеств и попразднеств в храмах наряду с молитвами и песнопениями в честь 
отмечаемых в эти дни дат церковного календаря прославляются и события предстоящего или 
прошедшего двунадесятого праздника. Наиболее торжественны богослужения дня отдания 
праздника ­ последнего дня попразднества. Содержание и ритуал церковных праздников 
(особые для каждого из них) были едины на всей территории России. 

3. Классификация традиционных календарных праздников и 
обрядов русского народа 
Колядование 
Рождение Коляды, мифологического существа, родственного Макоши, совпадало по 

времени с "рождением" Солнца ­ зимним солнцеворотом. Участники обряда колядования 
распевали песни, прославлявшие Коляду, ходили по домам, желали хозяевам здоровья, бога­
того урожая, приплода в наступающем году. По требованию колядующих хозяева вознагра­
ждали их съестными дарами ­ это была жертва Коляде. Разжигали костры, и под веселые 
песни, собранная еда коллективно поедалась. Происходило это обычно 24 декабря (по ста­
рому стилю). 

Колядованием начинались зимние святки ­ древний славянский праздник начала Но­
вого года, длившийся с 25 декабря по 6 января (по старому стилю). В чем его суть? Наби­
равшее силу солнце обещало скорое пробуждение земли, возрождение природы. Древние 
земледельцы, неразрывно связанные своим трудом с природой, верили, что, соединяя усилия 
многих людей в обрядовом действе, они могут помочь плодородию. Ведь люди и природа, 
согласно их мировоззрению, ­ две части одного целого, а обряд ­ средство сообщения между 
ними. Обязательные святочные игры, веселые забавы, обильная еда и хмельные напитки 
пробуждали в людях жизнерадостную энергию, которая, по их убеждению, сливалась с воз­
никающей энергией плодородия, удваивая ее. Другая сторона святочных ритуалов ­ гадания. 
Каждому хотелось узнать, каков будет год: урожайным ли, обильным ли на недуги, щедрым 
ли на свадьбы. Считалось, что открытое по святочному гаданию обязательно сбудется. 

Масленица 
В конце марта, в период весеннего равноденствия отмечали масленицу. Масленица ­ 

праздник проводов зимы и встречи весны. Непременным спутником этого весеннего празд­
ника были блины, масляные блины. Своей формой они символизировали солнце. Тысячу лет 
назад вид блинов был еще ближе к древнейшему схематическому изображению Солнца. 
Объевшись масляными блинами, над толпой возвышалась сама Масленица ­ олицетворение 
конца зимы и начала сезона плодоношения. На празднике она присутствовала в виде чучела, 
разодетого в женские одежды. Гуляние начиналось с обрядов призыва и встречи Масленицы. 
Заканчивалось же гуляние ритуальным захоронением Масленицы ­ чучело сжигали или, ра­
зорвав, разбрасывали по полям, закапывали. Ознаменовав приход весны, передав свою силу 
полям, Масленица должна была теперь успокоиться до следующего года. 

Весенние праздники 
К весенним обрядам заранее готовились: вышивали полотенца с изображениями бо­

гини плодородия. Не обходились весенние обряды и без расписанных яиц. Традиция распи­
сывать яйца весной ­ одна из древнейших, среди сохранившихся доныне. Расписное яйцо 
было столь важным атрибутом обрядов, что длительное время (примерно с Х века) держался 
обычай пользоваться специально изготовленными керамическими разукрашенными яйцами ­ 
писанками. Считалось, что раскрашенное ритуальное яйцо обладает необыкновенными свой­
ствами: им можно исцелить больного или даже потушить пожар, случившийся от удара мол­
нии. 
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Венчали весеннюю обрядность и начинали летнюю "зеленые святки". Они приходи­
лись на конец мая ­ июнь (в разных местностях назначали свой срок). 

Таинство Крещения является одним из 7 Таинств Православной Церкви. Это одно из 
наиболее древних Таинств, и одно из 3 (помимо Евхаристии и Брака), символизирующих ду­
ховное перерождение человека, рождение его в новую жизнь и начинающихся возгласом 
священника «Благословенно Царство…». 

Крещение – первое Таинство, которым Церковь встречает приходящих к Богу людей . 
Вступление в Церковь, спасение своей души и приобщение к Жизни Вечной возможно через 
Таинства, «пропуском» для участия в которых является первое Таинство в духовной жизни 
человека – Крещение. Крещение принимают не для того, чтобы не болеть, чтобы иметь жиз­
ненный успех, избавиться от неприятностей, но для того, чтобы иметь Жизнь Вечную в Боге. 

Крещение до Христа 
Крещение, по­гречески «баптисма», означает – «погружение в воду». Сам по себе 

обычай водных погружений очень древний – гораздо древнее христианского крещения. 
Еще в Ветохозаветной Церкви существовала практика водных погружений, хотя в ней 

они имели совсем иной, чем в Новом Завете, смысл. По ветхозаветному установлению любой 
иудей после всякого случившегося с ним осквернения должен был совершить особое водное 
омовение – «микву». Кроме того, когда язычники , уверовавшие в истинного Бога, хотели 
присоединиться к ветхозаветной Церкви, над ними не было принято совершать обрезание ; 
для них существовал иной, особый способ присоединения к Церкви. Ветхозаветная Церковь 
исповедовала национальную исключительность, богоизбранность евреев, и потому в полноте 
не дозволяла присоединиться к себе никому, кроме сынов богоизбранного народа. Для уве­
ровавших же из язычников как раз и существовали водные погружения, которые являлись 
для них путем вхождения в Церковь. Такие люди назывались «прозелитами врат», или еще – 
«боящимися Бога». 

 
Контрольные вопросы: 
1 Какую роль в жизни человека играют традиции и обряды? 
2 Назовитедве основные функции малых первичных групп. 
 
 
Тема 6. Естественное родство. Развод. Безбрачие. 
План лекции: 
1 Естественный развод. Разводимость. Мотивы и факторы разводимости. Привязан­

ность и развод. Последствия развода. Повторный брак.  
2 Вдовство.  Овдовение. Вдовья часть. Левират. Регламентация вдовства. Молчание 

вдов. Обычай умерщвления вдовы на могиле мужа.  
3 Сиротство. Новое сиротство. Последствия сиротства. Опека (попечительство). При­

емная семья. 
Цель лекционного занятия – вооружить знаниями, умениями, навыками в области 

работы с семьей, основания брачно­семейных отношений. 
Задачи:  
– охарактеризовать понятие естественного развода; 
– охарактеризовать вдовство и сиротство. 
 
1 Естественный развод. Разводимость. Мотивы и факторы разводимости. Привя-

занность и развод. Последствия развода. Повторный брак.  
Развод – это расторжение брака при жизни обоих супругов в органах записи актов 

гражданского состояния или, в особо предусмотренных законодательством случаях, по ре­

шению суда. Развод производится по заявлению одного из них или обоих, или по заявлению 

опекуна супруга, признанного судом недееспособным. Законодательство также устанавлива­

ет порядок расторжения брака и правила, регулирующие взаимоотношения бывших супругов 
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после развода. Развод как социальный феномен изучается в праве, социологии и социальной 

психологии. 

Демографию же интересует массовый процесс расторжения браков в населении, т.е. 

разводимость, а также влияние разводимости на процесс воспроизводства населения, от­

дельные демографические процессы и на формирование брачно­семейной структуры населе­

ния. В частности, демографа разводимость интересует как фактор, который наряду с овдове­

нием определяет число лиц, которые могут вступить в брак повторно. 

Особое же внимание демография уделяет изучению воздействия разводимости на ро­

ждаемость и смертность. Отдельные случаи разводов не являются предметом специального 

интереса демографов. 

Разводимость – процесс распадения супружеских пар в поколении вследствие растор­

жения брака (развода). Брачность, овдовение и разводимость в совокупности составляют 

процесс воспроизводства брачной структуры населения. 

Выделяют наиболее важные причины, называемые при разводе: 

· Социально ­ психологическая несовместимость; 

· Несходство характеров; 

· Любовь к другому человеку; 

· Супружеская неверность; 

· Алкоголизм и связанные с ним грубости и побои; 

· Отсутствие нормальных жилищных и материальных условий; 

· Вмешательство родителей в семейные дела и отношения между супругами; 

· Фиктивный брак; 

· Религиозно­ национальная несовместимость; 

· Состояние здоровья. 

Для многих из нас создание семьи – одна из главных жизненных целей. Мы выбираем 

спутника жизни, выходим замуж, надеясь на долгую и счастливую совместную жизнь… А 

она, увы, не получается. Кто­то, страшась одиночества, не решается что­то изменить, смиря­

ется с обстоятельствами и влачит унылое существование долгие годы. А кто­то подаёт на 

развод, считая, что повторный брак может стать более удачным. Насколько это вероятно и в 

чём заключаются психологические проблемы повторного брака, мы сейчас и поговорим. 

Особенности повторного брака 

Казалось, неудачная попытка создать семью должна хотя бы на некоторое время от­

бить желание заключать повторный брак. Как ни странно, но это не так. Статистика утвер­

ждает, что больше половины разведённых людей почти сразу же после развала одной семьи 

изъявляют желание создать другую. Почему так происходит, трудно сказать. Возможно, под­

сознательно мы стремимся восстановить утерянный баланс общения, хоть оно и было нега­

тивным. А может быть, хотим доказать бывшей половинке, что ещё не вышли в тираж и 

пользуемся спросом у противоположного пола. Или пытаемся убежать от одиночества и бо­

ли… Так или иначе, но готовность к повторному браку остаётся после развода практически у 

всех. И создают его почти все, только одни медлить не намерены, а другие выжидают время, 

присматриваются, взвешивают… 

В целом, повторные браки в большинстве своём стабильнее, чем первые. Почему? 

Отчасти потому, что предыдущий неудачный опыт учит терпимости и более спокойному 

восприятию промахов партнёра. Отчасти оттого, что очень уж не хочется вновь испытывать 

ощущение ненужности и растерянности, появившееся после краха первого брака. Пугает и 

то, что придётся заново переживать процедуру развода. Ну и, наконец, люди просто не име­
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ют никакого желания получить ярлык: «Меняет мужей (жён) как перчатки». Ведь в нашем 

обществе повторный брак ещё воспринимается более­менее благосклонно. А вот третий или 

четвёртый уже считается распущенностью. 

Вообще, мужчины в этом плане менее осторожны и предусмотрительны, чем женщи­

ны. Они вполне могут через месяц­два привести в дом новую жену, не особенно задумыва­

ясь, насколько она лучше предыдущей. А вот представительницы слабого пола к заключе­

нию повторного брака подходят более тщательно и придирчиво. Уж очень им не хочется по­

вторно наступать на одни и те же грабли. При этом у многих мужчин и женщин наблюдается 

одна и та же особенность. Они нередко выбирают себе новых половинок, хоть в чём­то схо­

жих с бывшей супругой или бывшим мужем. 

Выбор этот происходит, как правило, непроизвольно. Надо сказать, отчасти он разу­

мен. Аналогия качеств прежних и нынешних партнёров помогает избежать повтора прежних 

ошибок. Да и привыкать к вновь образованной семье легче. В целом психология повторного 

брака такова, что человек непроизвольно сравнивает того, кто рядом сейчас, с тем, кто был 

на этом месте раньше. И сходство двух людей, и их различие зачастую помогают опреде­

литься с типом отношений в новом союзе и понять, как себя вести, чтобы избежать ненуж­

ных скандалов. Однако есть здесь и немало минусов, из­за которых вторая попытка создать 

семью может закончиться плачевно. 

Как мы уже сказали, многие из нас неосознанно выбирают почти всегда один и тот же 

тип партнёров. Однако люди со сходными типами личности склонны к одинаковым поступ­

кам. К примеру, если первый муж был слабым и несамостоятельным или, наоборот, беском­

промиссным и эгоистичным, то и второй вполне может оказаться почти таким же. В итоге 

повторный брак будет практически аналогом предыдущего. И финал его может быть таким 

же. 

Повторный брак способен развалиться и из­за того, что заключался он скоропали­

тельно, в пику бывшему супругу. Смотри, мол, как я востребована, а ты не оценил! И вооб­

ще, на тебе свет клином не сошелся! Решение о создании новой семьи в этом случае базиру­

ется на эмоциях и нередко бывает опрометчивым. Случается, что новый семейный союз соз­

даётся людьми, которые после развода долго пребывали в одиночестве. Они устали от созна­

ния своей ненужности и готовы вступить в союз с любым, кто на него согласится. Чем это 

может кончиться, понятно без лишних слов. 

 
2 Вдовство.  Овдовение.  Вдовья часть. Левират. Регламентация вдовства. Мол-

чание вдов. Обычай умерщвления вдовы на могиле мужа.  
Овдовение – прекращение брака, вызванное смертью одного из супругов. Вероятность 

овдовения для женщин, как правило, выше, чем для мужчин. По мере снижения смертности 

риск овдовения в поколении отдаляется, но не сокращается. В Индии в периоды 1911–1921 

гг. и 1951–1961 гг. средний возраст овдовевших женщин составлял соответственно 32,8 и 38 

лет, вследствие чего соответственно 28,4% и 5,5% репродуктивного периода приходилось на 

жизнь вне брака.   

В конце XIX в. в России к 50 годам овдовевшими оказывались свыше 25% женщин, к 

62 годам – 50%. В бывшем СССР в 1968–1971 гг. для женщин овдовением заканчивались 

53% всех браков, для мужчин – 23,2%. Роль овдовения относительно невелика в первые годы 

брака, особенно у мужчин, но резко возрастает впоследствии. После 20 лет брака около 2,5% 

мужчин становятся вдовцами и примерно 9% женщин – вдовами.  
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Регламентация вдовства. Вдовство – внебрачное состояние, оцениваемое в народной 

традиции как социально ущербное (отсутствие пары). В древности положение вдовы было 

незавидным.  

Изгнанная жена, девушка, изнасилованная и не вышедшая замуж, невеста, жених ко­

торой перед свадьбой умер или исчез, и женщина, у которой умер муж – всех их в древнесе­

митских языках называли одним собирательным словом вдова, ибо всех их, если они не име­

ли средств к существованию, ждала одна судьба. Десятилетняя девочка могла носить такое 

же серое, похожее на мешок вдовье одеяние, как и престарелая матрона. Как неполноценные 

члены общества они не могли выполнять ряд ритуальных функций.  

Вдовые часто отстраняются от участия в свадьбе, а не вступившим еще в брак не ре­

комендуется присутствовать на вдовьих свадьбах. В Полесье вдовам запрещалось быть пови­

тухами. Вдова, родившая ребенка, подвергалась такому же позору, что и незамужняя. У по­

ляков считалось, что вдовы, особенно бездетные, чаще других занимаются колдовством. 

Считая жену членом чужого рода, папуас относился к ней с опаской, постоянно ожидая от 

нее каких­либо вредоносных действий. В восточных горных районах Новой Гвинеи по смер­

ти мужа жена должна была даже кончать жизнь самоубийством, чтобы доказать свою непри­

частность к колдовству. При смерти родителей муж был близок к самоубийству, а при смер­

ти жены он выражал лишь сожаление.   

В Китае обычай предписывал вдове совершить самоубийство, чтобы соединиться с 

мужем в загробном мире. Она объявляла о таком решении родственникам и близким, и ее 

поступок рассматривался как подвиг. Когда вдова умирала, ее хоронили в одной могиле с 

мужем или вблизи его могилы. Когда же вдова не отваживалась на добровольную смерть ра­

ди скорейшего воссоединения с покойным мужем, то она была обязана избегать второго бра­

ка. Ей не следовало выходить за пределы дома покойного мужа. Вторичное замужество счи­

талось тяжким преступлением женщины перед памятью о покойном муже. Вдова, осмелив­

шаяся вновь выйти замуж, была обречена на изгнание из своей среды, подвергалась риску 

быть убитой родителями или родственниками покойного мужа. Она могла стать только на­

ложницей. Целесообразно было обезобразить лицо, утратить привлекательность. В случае 

насилия, грозящего ее чести, поощрялось самоубийство. Вдова, сохранившая верность, на 

 94 граждалась почетной табличкой, которая выставлялась перед ее домом. Еще более 

почетной наградой считалась деревянная почетная арка или каменный обелиск с надписями: 

“Как иней, чисты ее стремления”; “Обелиск исключительной верности”. Если помолвка со­

стоялась в детстве, а будущий муж умирал до свадьбы, существовал обычай венчать девушку 

с поминальной дощечкой умершего жениха: тогда она становилась вдовой в самый момент 

своего венчания и не могла выйти вторично замуж.  

Вместе с тем вдовство наделяется признаком чистоты, который повышает ритуальный 

статус вдовствующих. Как безгрешные, близкие к миру смерти, вдовые чаще других обмы­

вали, обряжали и хоронили покойников, особенно преклонных лет. Женатому же обмывать 

умершего считалось грехом. В свадебном обряде плачеями нередко бывали лишь вдовы­

старушки и старые девы (арханг.). Считая жену членом чужого рода, папуас относился к ней 

с опаской, постоянно ожидав от нес каких­либо вредоносных действий. В восточных горных 

районах Новой Гвинеи по смерти мужа жена должна была даже кончать жизнь самоубийст­

вом, чтобы доказать свою непричастность к колдовству. При смерти родителей муж был 

близок к самоубийству, а при смерти жены он выражал лишь сожаление.   

Вдовство было и возрастной категорией. Старого холостяка (после 30 лет) считали 

вдовцом (твер., ярослав., курск.). Бездетная женщина, провдовствовавшая более 10 лет, под­
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час вновь обретала добрачный статус и звалась девкой, молодкой. В Харьковской обл. в слу­

чае смерти девочки вручают платок мальчику, что означает, что он обвенчан сумершей, яв­

ляется как бы вдовцом и составит с ней пару на том “свете”. В категории вдовства заметно 

ослабление или нарушение оппозиции “мужской – женский”. Так, вдова нередко получает 

право сама брать себе в дом нового мужа, который в этом случае “выходит замуж” за вдову.  

Многие запреты и предписания мотивируются страхом перед ранним вдовством и со­

блюдаются с детства, но особенно на свадьбе и в семейной жизни. Так, у русских замужней 

женщине запрещено носить одну косу; во время еды избегали пересаживаться с места на ме­

сто, справлять свадьбу в понедельник; один из новобрачных умрет, если свадебная процес­

сия встретится с похоронной.  

Взаимоотношения с покойным супругом. Для высвобождения живого супруга от 

умершего, “развязывания” брачных уз и нового вступления в брак у славян не завязывают 

ничего в одежде покойного, не застегивают ему ворот рубахи, не завязывают пояс (так же 

поступают и с умершими юношами, чтобы они справили свадьбу на том свете). И наоборот, 

чтобы вдовец с детьми не вступил в новый брак, его покойную жену тайком опоясывают 

ниткой (нижегород.). Македонцы не советуют целовать покойную жену, иначе рано умрет и 

вторая жена, а скрип гроба означает скорую смерть оставшегося в живых супруга. В свадеб­

ной обрядности, дабы расторгнуть прежние узы накануне нового брака, македонцы Прилепа 

посылают на могилу покойной жены ее мать или другого родственника. Она поливает моги­

лу, прося дочь успокоить свое сердце, напиться воды и “остыть”.  

Согласно кашубским поверьям, покойная жена является с поздравлением на свадьбу к 

своему мужу, когда он женится вторично. Избавиться от посещений покойного мужа, чаще 

других выступающего в роли ходячего покойника, можно было с помощью инсценировки 

новой свадьбы, как правило, инцестуальной. Мотив инцеста, своим неправдоподобием, “чу­

десностью” должен был “нейтрализовать” мертвеца, вмешивающегося в жизнь живых  

“Кукушкина свадьба”. Срок запрета вступать в новый брак у славян колеблется в раз­

ных местах от 40 дней (6 недель) до года. Для мужчины этот срок может быть короче или 

вообще не выдерживаться, особенно если на его иждивении находятся малые дети. Для 

женщины он иногда растягивается на три года.  Отношение к повторному замужеству изна­

чально было резко отрицательным. Вдовец практически повсеместно считается незавидным 

женихом, обремененным многочисленным потомством. Другим основанием, по которому 

девушки избегали вдовцов, было мнение, что на “том свете” супруги по первому браку вос­

соединятся, а вторая жена останется одна (станет со столбом, вят.). Вступающие в брак со 

вдовыми, кроме того, видели для себя опасность со стороны покойного супруга от первого 

брака. В Сербии и Черногории вдова должна была оградить чем­либо могилу умершего мужа 

и лишь после этого могла вновь выходить замуж.  

Свадебный обряд в случае вдовства одного из новобрачных или обоих сокращался 

или сводился к минимуму. Для невесты­вдовы не устраивались смотрины, девичник, не тре­

бовалось приданого, не пекли каравай. Венчание с вдовой (но не с вдовцом) или обоих вдо­

вых происходило дома, в понедельник или в среду. Вдова венчалась без венка (как и “нече­

стные” невесты); без фаты и вплетенных живых цветов, как разведенные и родившие до бра­

ка, в особой одежде (вдовьей, розового или черного цвета). Неодобрение свадеб вдовых вы­

ражалось в бесчинствах, которые устраивала молодежь: “кошачьи концерты”, запреты моло­

дым людям присутствовать на свадебном пиру. 

3 Сиротство. Новое сиротство. Последствия сиротства. Опека (попечительство). 
Приемная семья. 
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Со смертью одного из родителей рано или поздно человек сиротеет. С возрастом тя­

жесть утраты иногда даже возрастает. Еще тяжелее переносится социальная смерть родите­

лей, бросивших ребенка. Феномен подкидыша Гарри Поттера объясняется повсеместным 

распространением среди детей обостренного переживания покинутости родителями, которые 

заняты обустройством личной жизни. Функции социального родительства берут на себя го­

сударство, церковь, общественные организации и институты, отдельные семьи.  

Новое сиротство. В последние годы в России обострилась проблема сиротства, что 

связано: 1) с ростом числа детей­сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в связи 

с падением социального престижа семьи, ее материальными и жилищными трудностями, 

увеличением внебрачной рождаемости, снижением стабильности брака; 2) изменением соци­

ального состава сиротства, увеличение среди сирот детей со сложными, комплексными ви­

дами отклонений, разными формами задержки психического развития, с трудностями в обу­

чении, поведении (склонностью к бродяжничеству, табакокурению, девиантному поведе­

нию). Виды сиротства. 1. Собственно сироты: дети, чьи родители рано умерли. 2. «Лишен­

цы»: дети родителей, лишенных родительских прав. 3. «Отказники»: дети родителей, отка­

завшихся от родительских прав. 4. Интернатские сироты: дети, воспитывающиеся в интерна­

те далеко от родителей, так что родители практически не участвуют в их воспитании. 5. До­

машние сироты: родителей полный “комплект”, но им – не до ребёнка, живущего с ними. 

Родители и дети, в лучшем случае, чужие друг другу, а в худшем – находятся в антагонисти­

ческих отношениях.  “Скрытое” социальное сиротство вызвано изменением отношения к де­

тям, вплоть до их полного вытеснения из семей, вследствие чего растет беспризорность ог­

ромного количества детей и подростков.  Последствия сиротства.  

 

Дети, лишенные родительского попечения, наиболее склонны к бродяжничеству, под­

вержены опасности стать жертвами насилия и преступлений (объектами сексуальных пося­

гательств и предметом торговли) или быть вовлеченными в преступную деятельность. Они 

рано приобщаются к алкоголю и наркотикам. Распространенность гинекологических патоло­

гий у безнадзорных девочек­подростков составляет 12– 14%. Нарушение психики отмечено у 

70% безнадзорных детей, почти 15% из них употребляли наркотики и психотропные вещест­

ва. Безнадзорные и беспризорные дети наиболее подвержены заболеваниям ВИЧ­инфекцией. 

Сиротство разрушает эмоциональные связи ребенка с окружающей его социальной средой, с 

миром взрослых и сверстников, развивающихся в более благоприятных условиях, и вызыва­

ет глубокие вторичные нарушения в развитии личности. До 60% воспитанников домов ре­

бенка составляют дети с тяжелой хронической патологией, преимущественно центральной 

нервной системы. Помимо последствий органического поражения мозга у 30% отмечаются 

хронический тонзиллит, дискинезия желчных путей, астмоидный бронхит, хронический пие­

лонефрит, очень часты энурезы и пр. Почти 55% отстают в физическом развитии. Лишь 4,7% 

детей практически здоровы.   

У оторванного от родителей и помещенного в условия интерната ребенка снижается 

общий психический тонус, нарушаются процессы саморегуляции, доминирует пониженное 

настроение. У большинства детей развиваются чувства тревоги и неуверенности в себе, ис­

чезает заинтересованное отношение к миру. Ухудшается эмоциональная регуляция, эмоцио­

нально­познавательные взаимодействия, тормозится интеллектуальное развитие. Чем раньше 

ребенок отрывается от родительской семьи, чем дольше и в большей изоляции он находится 

в учреждении, тем более выражены деформации по всем направлениям психического разви­

тия. Во многих случаях (85–92 %) выпускники детских домов не способны к обучению по 
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программе общеобразовательной школы, тогда как в общей детской популяции доля лиц с 

задержанным психическим развитием не превышает 8–10%. Формируется комплекс слож­

ных нарушений эмоционального развития: обеднение эмоциональных проявлений, затрудне­

ния в общении, вплоть до полного отсутствия тенденции к сотрудничеству, нарастание пас­

сивности, быстрая утрата побудительных мотивов.  

Существующая в России система призрения детей­сирот представляет собой систему 

государственного содержания сирот, их сепарации от общества, что приводит к социальной 

депривации и госпитализму. Эта система поддерживает институт сиротства, но не содейст­

вует его предупреждению и ликвидации социального сиротства. Несмотря на предприни­

маемые усилия по развитию приоритетных форм устройства детей­сирот в семьи (под опеку, 

попечительство, на усыновление в приемные и патронатные семьи) отмечается увеличение 

числа воспитанников детских домов и школ­интернатов. Ежегодно растет число самоволь­

ных уходов детей из школ­интернатов и детских домов. Наиболее частыми причинами ухо­

дов детей является жестокость педагогических и других работников. 

Контрольные вопросы: 
1) Расскажите русскую народную сказку о злой мачехе. Дайте анализ положения пад­

черицы в системе семейных отношений.  
2) В чем состоят социально­психологические корни социального сиротства?  
3) Какие черты характера отличают воспитанников детских домов? 
 
 
Тема 7. Этнонациональная субкультура семьи и брака. 
План лекции: 
1 Гендерная субкультура.   
2 Субкультура многодетной семьи в современном обществе.  
Цель лекционного занятия – вооружить знаниями, умениями, навыками в области 

работы с семьей, основания брачно­семейных отношений. 
Задачи:  
– охарактеризовать гендерную субкультуру семьи; 
– определить особенности многодетной семьи в современном обществе. 
 
1 Гендерная субкультура.   
Комплекс гендерных характеристик личности включает в себя гендерную идентич­

ность, маскулинные и феминные черты личности, стереотипы и установки, связанные с по­

лотипичными формами и моделями поведения[18]. 

Гендерная идентичность – базовая структура социальной идентичности, которая ха­

рактеризует человека с точки зрения его принадлежности к мужской или женской группе, 

при этом наиболее значимо, как человек сам себя определяет. 

Гендерная идентичность – осознание себя в связи с культурными определениями му­

жественности и женственности. Возникшая в результате взаимодействия Я и других, Ген­

дерная идентичность проявляется как субъективный опыт психологической интериоризации 

мужских и женских черт. 

Совокупность наиболее значимых психологических и социально – психологических 

характеристик личности, используемых в качестве отличительных черт для выделения сво­

его пола, определяется как психологический пол. Другими словами, психологический пол 

есть комплекс психологических, социокультурных м поведенческих характеристик, обеспе­

чивающих индивиду личный, социальный и правовой статус мужчины и женщины. 
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Половая идентичность – единство поведения и самосознания индивида, причисляю­

щего себя к определенному полу и ориентирующего на требования соответствующего поло­

вой роли. В.Е.Каган определяет половую идентичность как соотнесенность личности с те­

лесными, психофизиологическими, психологическими и социокультурными значениями 

маскулинности и феминности. Он различает следующие виды половой идентичности: 

1. Базовая идентичность – соотнесенность личности с традиционными, восходящими 

к филогенетическим, половым различиям, представлениям о маскулинности и фемининно­

сти; этот вид идентичности детерминирован психофизиологически; 

2. Ролевая идентичность – соотнесение поведения и переживаний личности с сущест­

вующими в данной культуре и в данное время полоролевыми стереотипами; этот вид иден­

тичности детерминирован влиянием среды; 

3. Персональная идентичность – интеграция первой и второй, она характеризует соот­

несенность личности и маскулинностью и феминностью в контексте индивидуального опыта 

межличностного общения и совместной деятельности. 

Понятие гендера обозначает, в сущности, и процесс продуцирования обществом раз­

личий в мужских и женский, поведения, ментальных и эмоциональных характеристиках, и 

сам результат – социальный конструкт гендера. Конструирование гендерных различий про­

текает через определенную систему социализации, разделение труда между мужчинами и 

женщинами и принятые в обществе культурные нормы, роли и стереотипы. При этом ген­

дерные роли и нормы не имеют универсального содержания и значительно различаются в 

разных обществах. В этом смысле быть мужчиной и женщиной вовсе не означает обладать 

определенными природными качествами; это означает выполнять предписанную тебе ген­

дерную роль и соответствовать определенным стандартам. Но хотя в различных обществах 

мужские и женские роли могут быть разными, во всех действует одно правило: то, что счи­

тается мужским, маскируется обществом как приоритетное и доминирующее; все, что счита­

ется женским, признается вторичным и подчиненным. 

Гендерные стереотипы – это один из видов социальных стереотипов, основанный на 

принятых в обществе представлениях о маскулинном и феминном и их иерархии. Часто ген­

дерные стереотипы отличаются сексизмом в отношении женщин. 

Стереотипы женственности и мужественности не просто формируют людей – они 

часто предписывают людям в зависимости от их пола определенные психологические каче­

ства, нормы поведения, род занятий, профессии и многое другое. В традиционном обществе 

не личность, а биологический пол оказывает решающее влияние на жизнь человека. 

Понятие «мужественности», или «маскулинности», существовало задолго до 70­х гг. 

прошлого века. Ранее считалось, что мужественность, принадлежность к мужскому, ­ это не­

что противоположное женственности. В 80­х гг. ХХ века определение мужской сущности 

предстало уже не как данность, но как задача, которую необходимо решить. Характер муже­

ственности был поставлен под вопрос, а специалисты, занимающиеся проблемами маску­

линности пришли к выводу о необходимости отказаться от единого понятия мужественно­

сти. К факторам мужской дифференциации стали относить классовую и расовую принад­

лежность, возраст, те или иные сексуальные склонности, поскольку перечисленные факторы 

во многом определяют особенности поведения мужчин. 

Как и другие гендерные категории, "маскулинность" не имеет однозначного опреде­

ления. У нее, по крайней мере, три разных значения. 
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1. Маскулинность как дескриптивная, описательная категория обозначает совокуп­

ность поведенческих и психических черт, свойств и особенностей, объективно присущих 

мужчинам, в отличие от женщин. 

 
2 Субкультура многодетной семьи в современном обществе.  
Многодетная семья формирует специфическую субкультуру. Это становится возмож­

ным благодаря тому, что семья представляет собой особую социально­психологическую сис­
тему, реализующую специфические функционально­ролевые стратегии и имеющую расши­
ренную систему сиблинговой страты.  

Субкультура многодетной семьи характеризуется особой, отличающейся от иных со­
циальных общностей картиной мира, системой ценностей, жизненных установок, поведенче­
ских стратегий. Её специфический образ жизни в совокупности образует психологическую 
основу бытия семьи и позволяет говорить о наличии особой культурной составляющей. В 
качестве структурных компонентов субкультуры многодетной семьи выступают особенности 
родительской мотивации, специфика реализации функционала семьи, стратегии семейного 
взаимодействия и коммуникации, психологический климат.  

Особенности субкультуры многодетных семей определяются рядом факторов: куль­
турным и социально­экономическим статусом семьи, психологическим климатом, коммуни­
кативными стратегиями взаимодействия, спецификой психологической мотивации на много­
детность, стратегиями воспитания, управления и воздействия на уровне вертикальных и го­
ризонтальных подсистем, расширенными трансакциями в сиблинговой подсистеме. Рассмат­
риваемый феномен имеет просоциальный характер и реализуется в функциях семейной ком­
муникации, социализации, контроля и управления. 

 
Контрольные вопросы: 
1 Что такое субкультура? 
2 Дайте характеристику понятию «гендер». 
3 В чем особенности многодетных семей? 
 
Тема 8. Семейная культура Китая и Индии 
План лекции: 
1 Брак. Церемония бракосочетания.  
2 Семейные ценности. Семейное воспитание. 
Цель лекционного занятия – вооружить знаниями, умениями, навыками в области 

работы с семьей, основания брачно­семейных отношений. 
Задачи:  
– определить понятие «брак»; 
– охарактеризовать семейные ценности. 
 
1 Брак. Церемония бракосочетания.  
Конфуцианский культ предков. Конфуцианство отличается ярко выраженной семей­

ственностью. Семья считалась сердцевиной общества, интересы семьи превосходили интере­

сы индивида, который рассматривался сквозь призму вечных – от далеких предков к отда­

ленным потомкам – интересов семьи. Подросшего сына женили, дочь выдавали замуж по 

выбору и решению родителей. Любовь могла прийти после брака, могла и не приходить во­

все (мужчины из состоятельных семей могли компенсировать ее отсутствие выбором себе 

наложницы по вкусу – этому жена не имела права препятствовать). Но это никогда не меша­

ло выполнению супругами своего долга – рождения детей, прежде всего, сыновей, призван­

ных продолжить род, упрочить семью в веках. Кто не имел сына – считался бездетным, даже 

если он имел 10 дочерей. Отсюда – устойчивая тенденция к росту семьи.   
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Государство – семья семей, объединяющая всех китайцев в единую родовую общ­

ность. Но кровные семейные узы считаются важнее, чем более опосредованные связи, в т. ч. 

обязательства перед императором. Долг перед собственным отцом важнее, чем долг перед 

полицией. В одном предании говорится о правителе, который хвастался Конфуцию состоя­

нием добродетели в его стране. Он сказал, что если отец украдет, сын донесет на него вла­

стям. На это Конфуций ответил, что в его стране добродетель гораздо выше, поскольку сын 

не посмеет и помыслить о таком поступке.  В Китае индивид не имеет безусловного автори­

тета, дающего ему право бунтовать против семьи. В христианстве высший источник истины 

и права – Бог. Его Слово – закон, и главнее всех остальных обязательств. Вспомним, как Бог 

потребовал от Авраама принести в жертву своего сына. Именно Бог позволяет личности на 

Западе пренебрегать всеми формами общественного долга, начиная с семьи и заканчивая го­

сударством. При прочных внутрисемейных связях в традиционном китайском обществе свя­

зи между людьми, не находящимися друг с другом в родственных отношениях, относительно 

слабы. В китайском обществе наблюдается относительно высокая степень недоверия между 

людьми, которые не являются родственниками. В деловых отношениях преданность семье, 

роду и своей провинции часто перевешивает принадлежность к китайской нации.  Семейно­

клановая организация. 

Культом предков и сыновней почтительности конфуцианство стимулировало расцвет 

семьи, стремление близких родственников к совместному проживанию. В результате боль­

шие семьи, включавшие в себя несколько жен и наложниц главы семьи, немалое число жена­

тых сыновей, множество внуков и иных родственников и домочадцев, стали весьма распро­

странены. Такие семьи обычно делились лишь после смерти отца, а то и обоих родителей. 

Старший сын занимал место главы семьи и получал большую долю наследства, в т. ч. дом с 

храмом предков. Остальная часть общего имущества делилась поровну между сыновьями. 

Все новые семьи, основанные младшими братьями (а каждый из них становился главой сво­

его культа предков, бокового по отношению к главному), в течение длительного времени 

продолжали находиться в зависимости от старшего брата – главы основной линии культа, 

общего для всего клана. Возникал мощный разветвленный клан сородичей, крепко держав­

шихся друг за друга и населявших порой целую деревню, особенно на юге страны, где кланы 

бывали наиболее сильны.  

За десятилетия одни семьи становились беднее и приходили в упадок, другие, напро­

тив, могли разбогатеть. Их дом становился центром клана, и к ним начинали тяготеть обед­

невшие сородичи. За мелкие подачки бедные родственники помогали своему разбогатевше­

му сородичу, а богатый хозяин клана использовал семейно­клановые традиции для эксплуа­

тации их труда. Возникала семейно­клановая корпорация, крепко спаянная родством и тра­

дициями. Сила и авторитет этих корпораций признавались властями, охотно предоставляв­

шими им право решения различных мелких тяжб и внутренних деревенских дел.  

Кланы ревниво следили за сохранением за ними этих прав. Символом кланового 

единства был родовой храм предков с могильными и храмовыми землями, не подлежащими 

отчуждению. В храме по торжественным праздникам собирались все члены клана, подчас 

сотни сородичей. После ритуальной части на собраниях решались деловые вопросы. На суд 

родственников было принято выносить все споры и заботы, как гражданские и имуществен­

ные, так и сугубо интимные: не было ничего святого, своего, личного, чего не должны были 

бы знать семья и клан. Асексуальность китайской семьи. Начиналось все с того, что семья 

жениха высылала семье предполагаемой невесты так называемую цао те узы – «предвари­

тельную записку» или карточку с указанием «8 иероглифов жизни», в которых сообщалась 
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фамилия жениха, а также год, месяц, день и час его рождения. По этим данным гадала семья 

невесты, и если исход гадания был благоприятный, тут же высылали сведения о дате рожде­

ния „невесты“ семье жениха. Семья жениха тоже обращалась к гадателю, который подтвер­

ждал или отрицал благоприятный результат намеченного бракосочетания.  

Нередко были случаи, когда дата рождения невесты фальсифицировалась, чтобы сде­

лать брак возможным. К услугам гадателей прибегали, выбирая даты совершения предсва­

дебных обрядов, день свадьбы, определяя присутствие желательных и нежелательных с аст­

рологической точки зрения лиц среди свадебных гостей.  Далее каждая семья в течение трех 

дней держали на семейном алтаре карточку. Если в это время случалось какое­либо проис­

шествие или несчастье – например, заболевал ктонибудь из семьи, то сватовство могло быть 

немедленно прекращено. При благоприятном прогнозе семья жениха высылала невесте ук­

рашения и другие подарки. После этого семьи жениха и невесты обменивались брачными 

поручительствами, которые писались на бумаге красного цвета (этот цвет считался счастли­

вым). Для юноши письмо украшалось изображениями дракона, письмо же для девушки фе­

никсом. В поручительствах сообщались подробные сведения о будущих новобрачных и их 

семьях. Указывали сумму вносимого за невесту выкупа. Он называется „чайный подарок“ 

(чай – символ плодородия и супружеской верности).  Все взаимоотношения в китайском об­

ществе рассматривались как продолжение отношений «отец – сын». Отношения мужа и же­

ны репродуцировали эту связь, и жена становилась не столько спутницей мужа, сколько чле­

ном большой семьи.  

Свадьба ритуально оформляла то, что родители брали себе приемную дочь, а не то, 

что сын брал себе жену.  Жена прежде всего была принадлежностью родителей мужа, а не 

его самого, именно им она предназначала исполнение своих первейших обязанностей. Ки­

тайское присловье: “Если жена нравится сыну, но не нравится его родителям, то он должен 

расстаться с ней. И наоборот, если жена не нравится сыну, а его родители говорят, что она 

хорошо им служит, то он не смеет расставаться с ней”.   

Главное для жены – долг и благодарность, воздаяние перед супругом и приемными 

родителями. Бытовало присловье: “Если я выйду замуж за птицу, я должна летать за ней; ес­

ли я выйду замуж за собаку, должна следовать за ней всюду, куда она побежит; если выйду 

замуж за брошенный комок земли, я должна сидеть подле него и оберегать его”. Жена долж­

на быть “чистой тенью и простым отголоском”. Молодожены спали в одной постели лишь 

несколько дней. После этого они занимали разные кровати в одной комнате. На публике они 

проявляли полное безразличие друг к другу. Дао любви. Сексуальная культура Китая имеет 

даосскую основу. Даосские учителя видели в сексе практику Пути, более того – верховный 

Путь мира. Сексуальность обостряет сознание, в каждый момент существования она сталки­

вает человека с чем­то иным и предлагающим себя узнаванию. В классических даосских 

трактатах по сексологии повествование обычно ведется от лица Желтого Владыки (Хуан­ди) 

– легендарного основоположника китайской цивилизации и верховного патрона даоссов. Для 

китайцев сексуальные отношения были самым чистым и непосредственным выражением 

взаимодействия космических сил: Ян – мужского, светлого, активного и Инь – женского, 

темного, пассивного. “Одно инь, одно ян – вот что такое путь”. Человек – поле деятельности 

Инь и Ян, который интериоризирует их эзотерическую сущность, а затем воплощает ее в 

своей жизни и поступках.  

Мужчина и женщина – лишь проекция вовне деятельности сил Инь и Ян. Половые от­

ношения мужчины и женщины дублируют сношения высших начал. Повторение “образа”, 

четкое следование ему, воспроизведение “Великого образа” в повседневной жизни – путь 
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китайской традиции. Китайская семья – имитация Небесной гармонии. Подобно всем миро­

вым процессам, совершающимся под эгидой Великого Пути, совокупление мужчины и жен­

щины – это обмен силами Инь и Ян, который служит очищению и укреплению обоих начал. 

Половой акт осмыслялся по аналогии с органическим процессом роста и созревания всего 

живого. Со временем этот процесс стали отождествлять с вызреванием в теле подвижника 

эликсира бессмертия или его нового, бессмертного зародыша. Естественные фазы соития со­

ответствовали определенным ступеням продвижения в Великом Пути. Партнерам следовало 

изменять ритм и характер своих движений, что предполагало необычайную чувствитель­

ность и ясность сознания, душевный покой и довольство. Такое соитие воспроизводило те­

кучую, извечно обновляющуюся реальность великого Пути, который есть “тысяча перемен, 

десять тысяч превращений”. Смена поз и движения партнеров воспроизводили превращения 

Восьми Триграмм, пути небесных светил, различные циклы течения энергии в теле. Кульми­

нацией просвещенного соития было впитывание женских эссенций через пенис во время ор­

газма (“перед тем как цветы опадают”). Вызревание уравновешенного и жизненно полного 

сознания в человеке предполагает включение в опыт женственной глубины, сумеречной, ус­

кользающей, чувствующей стихии в нас, которая не ищет отождествления с собой и не пыта­

ется заявить о себе.  

Сознание “самоопустошающееся” есть сознание женственное. Обратить умственный 

взор в непроницаемую глубину сердца означает начать поиск женщины в себе. Лао­цзы учил 

“знать мужское и хранить в себе женское” и именовал духовную реальность Сокровенной 

Женщиной. Физическая близость с женщиной – наиболее доступный и наглядный способ ус­

воения женской энергии, женского опыта. Цель секса состояла в накоплении в себе жизнен­

ной энергии (ци) посредством накопления ее субстрата – “семени” (цзин). В половом акте 

было необходимо пополнять запасы семени в организме и не изливать семя вовне. Тогда, как 

говорится в “Каноне Чистой Девы”, жизненной силы будет в избытке, самочувствие будет 

превосходным, можно усилить любовные переживания и избежать пресыщения. Поэтому 

предлагалось “возвращать семя в себя”, т. е., закупорив семявыводящий канал, направить 

поток семенной жидкости внутрь тела, вводя жизненную силу семени в круговорот энергии, 

творящий “внутренний эликсир”. Женская культивация семени предусматривала “закалыва­

ние красного дракона” – искусственное прекращение менструаций с помощью медитаций и 

гимнастических упражнений. Омолаживающий массаж грудей накапливал в них жизненную 

энергию.  

Вынашивание зародыша в течение трех тысяч дней и просветление завершается появ­

лением чистого золотого света в области темени. Золотистая аура – украшение богов. Дос­

тойная семейная жизнь объясняется ответственностью за космогонический процесс. Трудно 

быть богом, но для любой женщины «закалывание красного дракона» есть настолько маня­

щая, притягивающая перспектива, что ею невозможно пренебречь. 

2 Семейные ценности. Семейное воспитание. 
Индия занимает второе место в мире после Китая по численности населения. Сегодня 

там проживает 1 млрд. 849 тыс. человек. Каждый год в Индии рождается почти 20 млн. де­
тей. Это страна с богатейшей древней культурой, почти не знавшей братоубийственных 
войн, но хорошо знавшей увлекательное искусство любви.  Ценность белой кожи. Белая ко­
жа в Индии ценится особо.  

Три тысячи лет назад в Индостан начали проникать светлокожие арии. Они не хотели 
смешиваться с местным, темнокожим населением. Для охраны своего привилегированного 
положения они ввели четыре основные касты (“варна” – “цвет”). Эндогамными кастами арии 
разделили общество на брахманов, воинов, ремесленников и торговцев. Неарии из кастовой 
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системы Индии исключены.  Ариям все же не удалось сохранить свою кровь несмешанной. 
Кожа современных бенгальцев обладает самыми разными оттенками, носы часто бывают 
широкими, приплюснутыми, далеко отходящими от благородной прямой линии. Но светлая 
кожа остается эталоном бенгальского кодекса красоты.  Светлая кожа в Индии считается бо­
лее привлекательной, чем темная. Поэтому и невеста со светлой кожей ценится дороже. Если 
родители жениха ищут невесту со светлой кожей, то родители невесты вправе требовать, 
чтобы зять был в состоянии обеспечить свою будущую семью.  

В отношении браков подавляющая часть индийцев верна кастовым традициям. Если 
индус здоровается за руку с европейцем или ест вместе с “нечистыми”, то это временно и не 
страшно, так как всегда можно совершить ритуальное очищение. От супружества очиститься 
нельзя. Это на всю жизнь. Поэтому родители ищут своим детям равноценных в кастовом от­
ношении брачных партнеров.  Сегодня немало межкастовых браков, так как родители дочери 
полагают, что лучше выдать девушку за жениха из более низкой касты, но стать женой хо­
рошо оплачиваемого служащего, чем соблюсти чистоту касты, но быть более бедной, с не­
обеспеченным будущим. “Оттирание невесты”.  

Первым свадебным торжеством является обрядовое купание. В установленный день 
приходят родители жениха, заблаговременно прислав рулоны парчи и прошитые золотой ни­
тью шелка, цветы жасмина и дюжину корзин со сладостями. Гостям демонстрировали невес­
ту, одетую в один из подаренных нарядов и увешанную драгоценностями. Невеста должна 
выглядеть олицетворением скромности: конец сари прикрывает ее лицо и низко склоненную 
голову. Родственники жениха передают ей украшения и драгоценности. Затем они кладут ей 
в рот сахарный песок и преподносят расшитый кошелек, в котором невеста находит пятьсот 
рупий. Старые свадебные напевы исполняют ромини, профессиональные цыганские певицы. 
Перед купанием невесты гости складывают на подносы свои подарки. В серебряной чаше го­
товится тесто, от оттирания которым кожа невесты белеет. Младшие сестры купают невесту, 
одевают ее, повязывают на запястье ленту, другой конец которой позже привяжут на запя­
стье жениха. Мать невесты предлагает дочери присланные сладости и со слезами на глазах 
прощается: сделала я для тебя, доченька, все что смогла, а теперь отведай еду своего супруга, 
который с сегодняшнего дня будет тебя содержать.  Затем невеста и гости отправляются в 
дом жениха. Сестры невесты торжественно передают жениху желтую свадебную одежду, ко­
торую он надевает на костюм. Его запястье обвязывают вторым концом ленты, соединившей 
его с невестой, и возвращают ему расшитый кошелек с пятьюстами рупий, к которым добав­
лено пятьсот.  

Семья невесты показывает, что и она не из бедных. Так заканчивается первый пред­
брачный день. Вечером накануне свадьбы сестры невесты и ее родители снова отправляются 
в дом жениха и преподносят ему пурпурное одеяние и свободный халат для первой свадеб­
ной ночи. На указательный палец наденут кольцо с огненным рубином.  

В день свадьбы рано утром четыре замужние женщины купают невесту, поливают ее 
из большого глиняного кувшина, который за несколько дней до того обмазывался толстым 
слоем земли с зернами ячменя. Вся поверхность кувшина зеленеет нежными побегами – знак 
плодородия.  

Женщины втирают невесте в кожу сандаловую пасту и окрашивают хной ладони и 
ступни ног. Затем ее обрызгивают духами и наряжают в свадебную одежду. В знак готовно­
сти невесты к приему жениха в его дом посылают вуаль из серебряных нитей и гирлянд жас­
миновых цветов. Когда жених завесит себе лоб вуалью, свадебная процессия отправляется в 
путь. Раньше жених ехал на разукрашенном слоне с позолоченными бивнями. Сейчас он едет 
в автомобиле, за которым вьется вереница машин, каждая из которых увешана цветочными 
гирляндами. “Будь как Сита”. Предназначение женщины в Индии – быть женой. “Брачный 
обряд считается для женщин равным ведийскому ритуалу, служение мужу – жизни у гуру, 
домашнее хозяйство – поддержанию священного огня” (“Законы Ману”, 67).  

От женщины требуется уступчивость и почитание мужа, которого она почтительно 
величает “Он” (в бенгальском языке для третьего лица есть особая форма учтивости). Бен­
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гальская женщина служит мужу как своему единственному богу. Героиня древнеиндийского 
эпоса “Рамаяна” Сита не только последовала за своим мужем в изгнание (покинула дворец и 
отправилась в джунгли на поиски), но и сохранила ему верность даже тогда, когда ее похи­
тил царь демонов, пытавшийся соблазнить ее. Когда муж освободил ее, она прошла испыта­
ние огнем, доказывая свою чистоту, и не обиделась, когда тот ей не поверил. Она беспреко­
словно подчинилась его приказу и ушла в новое изгнание, чтобы на мужа не упала даже тень 
подозрений, что рядом с ним женщина, у которой была возможность осквернить его честь.   

Повеление “будь как Сита” включает безоговорочное послушание всему роду мужа. 
Невеста должна опускать глаза долу уже с того момента, когда ее показывают родственни­
кам будущего мужа. Она не может обращаться к мужу и к его старшим родственникам в 
присутствии чужих. В течение всей жизни она не смеет появиться перед старшими братьями, 
двоюродными братьями и дядями своего мужа. Она может говорить только с младшими 
женщинами, и то – шепотом.  

По одному из сказаний, Сати приняла добровольную смерть, стыдясь отца, публично 
оскорбившего ее мужа. Савитри последовала за умершим мужем в царство теней и освобо­
дила его оттуда верной любовью.  В Мадрасе есть древние надписи, прославляющие жен­
щин, которые сопровождали своих мужей до погребального костра и добровольно сжигали 
себя вместе с покойными мужьями. На одном камне изображен муж, кланяющейся своей 
верной жене, на другом – месяц и звезды. На камнях всегда есть поднятая женская рука с 
браслетами: “Посмотри на меня, я победила смерть. Я не допустила того, чтобы на меня пала 
судьба отверженных. У меня остались мои браслеты – символ моего благословенного поло­
жения. Я верная жена. Я Сати.” Страх перед жизнью вдовы жив и по сей день. Издавна счи­
талось, что участь вдовы – это проклятье. Когда в деревне умирает женатый мужчина, к его 
жене сбегаются все вдовы деревни, снимают у нее с рук браслеты, свадебные стеклянные 
браслеты разбивают, срывают остальные украшения, стирают со лба тику и, громко причи­
тая, включают ее таким способом в свой клан отверженных. Браслет из раковин считается 
символом замужних женщин, Овдовев, женщина не имеет права его носить. И он должен 
разбиться. Богиня счастья.  

В Индии девушки не выходят замуж сами, а юноши не женятся – их выдают, а роди­
тели и родственники подыскивают им партнеров. Университетский диплом увеличивает це­
ну девушки на свадебном рынке не менее чем длинные волосы и светлая кожа. Чтобы удачно 
выйти замуж, бенгальская девушка должна быть красива. Излишнюю стройность принимают 
за нездоровье. Считается плохим, если невеста высокая. Невеста должна быть целомудрен­
ной. Девушка, чье целомудрие было однажды поставлено под сомнение, невестой в Бенгалии 
стать не может.  

Девушка, которая согласна выйти замуж за жениха, которого подобрали ей родители – 
само послушание.  Отец стремился выдать свою дочь как можно раньше. По законам Ману, 
отец, который выдаст замуж восьмилетнюю дочь, имеет такую же заслугу, как если бы он 
выдавал замуж богиню Гаури. С каждым прибывающим годом дочери эта заслуга понижает­
ся. Если отец не выдаст дочь до одиннадцатилетнего возраста (возраста половой зрелости), 
он будет проклят. За избавление отца от греха семья жениха получала приданое. После 
свадьбы с отца вина снималась, а малолетняя девочка возвращалась домой. Когда невеста 
достигала половой зрелости, играли менее торжественную и менее дорогостоящую вторую 
свадьбу, и молодую жену в закрытом паланкине отправляли в дом свекра. Считается, что 
бенгальская жена должна принести в дом счастье. Она словно вошедшая в семью богиня 
счастья Лакшми. Как правило, девушка не обладает божественными способностями своего 
идеала, поэтому счастье она должна создать постоянным и упорным трудом или хотя бы 
приданым.  

В 80­е г. ХХ в. в Индии развернулось движение за отмену приданого, членами кото­
рого были молодые люди, добровольно отказывающиеся от приданого невесты. Индийское 
правительство запретило требование приданого, так что сейчас все чаще встречаются свадь­
бы без приданого. Бенгальских мужчин и женщин никто не спрашивает, кем они хотели бы 
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стать. Кастовая система однозначно предписывает будущее. Они трудятся на своем малень­
ком жизненном участке, зная – лучшего в этом рождении не будет. Тяжек кармы груз. По­
этому они стремятся успеть сделать как можно больше. В конце концов, некоторым удается 
превратить свой кусочек жизни в цветущий сад, который радует не только их, но и окру­
жающих. 

Контрольные вопросы: 
1 Что можно отнести к семейным ценностям? 
2 Перечислите семейные ценности Китая. 
 

 
Тема 9. Брак и семья в еврейской традиции 
План лекции: 
1 Брак. Церемония бракосочетания.  
2 Семейные ценности. Семейное воспитание. 
Цель лекционного занятия – вооружить знаниями, умениями, навыками в области 

работы с семьей, основания брачно­семейных отношений. 
Задачи:  
– определить понятие «брак»; 
– охарактеризовать семейные ценности. 
 
1 Брак. Церемония бракосочетания.  
Христианство идеализирует несемейную жизнь. Апостол Павел считал брак уступкой 

человеческой слабости: “... хорошо человеку не касаться женщины. Но, во избежание блуда, 
каждый имей свою жену, и каждая имей своего мужа... Впрочем, это сказано мною как по­
зволение, а не как повеление. Ибо желаю, чтобы все люди были, как и я (т. е. неженаты – 
Е.Т., Т. П.)» (Первое послание к Коринфянам, 7:1­2, 6­7). Два столетия спустя один из наи­
более отцов церкви Оригена писал, что три жертвы приятны Богу: смерть мученика, добро­
вольное безбрачие и воздержание супругов от половых сношений. В отличие от христиан ев­
реи боготворят семью. Безбрачие отвратительно для иудаизма, и приравнивается к такому 
тяжелому преступлению, как пролитие крови. 

Святость брака. Согласно Талмуду, вопрос “Выполнил ли ты свой долг в отношении 
создания семьи?” будет задан одним из первых в Судный день. Создание семьи понимается в 
иудаизме не только как способ удовлетворения повседневных нужд человека, но и как реали­
зация его Божественного предназначения. Тот, кто ещё не создал семью, не является в пол­
ном смысле человеком.   

Пока человек не вступил в брак, он считается не до конца сотворенным, т. е. не рас­
крывшим все те возможности, которые заложены в нем с рождения и обнаруживаются толь­
ко в том случае, если он себе пару. Это относится к умению работать, переживать и забо­
титься о других, к обретению собственного достоинства, осознанию святости жизни и по­
стижению мистики Торы. Высшие умозрения могут сформироваться только на основе се­
мейного опыта, на умении проявлять любовь и в радостные и в тяжелые моменты жизни.   

Семья – одна из основных микрокосмических клеток Творения. Муж несет в себе на­
чало справедливости: святость, авторитет, уважение, правду, нетерпимость к злу и греху. 
Жена являет собой милосердие: любовь, сострадание, гибкость способность прощать зло и 
грех. Семья объединяет эти начала в одно целое, воплощая единство и совершенство миро­
здания. Полнота личности невозможна вне семьи, в которой человеческая сущность допол­
няется противоположным и противоречащим ей началом.   

В еврейской традиции название брака необычно – кидушин (“освящение”). “Человек 
должен оставить своих отца и мать и прилепиться к жене”, – говорит Тора. “Прилепиться” к 
своей паре – это обязанность мужчины, а не женщины. Мужчина призван раскрыть колос­
сальный творческий потенциал, который несет в себе женщина. Ее духовные силы находят 
свое выражение через достижения мужчины. Поэтому мудрецы Талмуда говорят: “Если ты 
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хочешь узнать, кто муж, посмотри на жену”. Иногда трудно определить, настоящий ли это 
мужчина. Кто знает, искренен он или притворен, намерения его чисты или извращены? Жена 
– разгадка мужа.   

“И учи детей своих”. Для евреев дети – величайшая и непреходящая ценность. Дет­
ская смертность у евреев развитых стран в два раза ниже детской смертности среди неевреев. 
Исходя из заповеди “плодитесь и размножайтесь” (Бытие, 1:28), мудрецы установили, что 
долг каждого еврея иметь по меньшей мере двух детей. Человек не может быть уважаемым 
раввином, не будучи женатым, и не может состоять членом еврейского Высшего суда, если у 
него нет детей. Мудрецы учили, что, глядя на детей, человек может понять как плохие по­
ступки воспринимать с радостью.   

Древнеримский историк Тацит общее для всех евреев правило не убивать детей счи­
тал религиозным предрассудком. Для него было смешным то, что “у них убийство любого 
ребенка считается преступлением”. Мыслители древности не могли понять, почему иудаизм 
отводит центральное место детям, требует умножения их числа и рассматривает воспитание 
малолетних как священную обязанность.   

Талмуд указывал, что в каждом городе должна быть школа, а у одного учителя не 
должно быть более 25 учеников. Обучение бедных должно было быть бесплатным. Родите­
лям запрещалось жить в городах, где отсутствовали школы, поскольку отец обязан обеспе­
чить детям надлежащее образование.   

Цель образования – понять, чего требует от человека Бог. Поэтому обучение было 
обязательным. В своем изложении еврейского закона Маймонид указывал: "Обязанность ка­
ждого еврея – изучать Тору, независимо от того, беден он или богат, в крепком или слабом 
здоровье, полон юношеских сил или стар и слаб. Даже если человек столь беден, что живет 
на содержании или просит милостыню на улице, или на его содержании многодетная семья, 
он обязан отводить днем или ночью определенное время для изучения Торы... До какого воз­
раста должны учить Тору? До дня своей смерти...” 

2 Семейные ценности. Семейное воспитание. 
Трудности развода. Число разводов в еврейской среде всегда было невелико. Напри­

мер, в 1933 г. в Англии было заключено 2549 браков в соответствии с еврейским законом и 
произведено 40 разводов.  

“Если мужчина разводится с женой, даже жертвенник в Храме плачет”, – говорит 
Талмуд. Мудрецы ввели ряд законов для предотвращения разводов. Так, разводное письмо 
пишется по строго определенным многочисленным правилам, которые требуют специально­
го изучения. После этого мужчина должен выплатить жене определенную сумму денег.   

Одной из особенностей развода в еврейском законе является запрет для женщины, с 
которой муж развелся, заподозрив ее в измене, выйти замуж за того мужчину, на которого 
пало подозрение, что именно с ним она изменяла мужу. Если по каким­либо причинам такой 
брак был заключен, он должен быть расторгнут, как только суд убедится в том, что ранее 
имел место развод, причиной которого были подозрения мужа в измене жены.   

По закону Торы прелюбодеяние, т. е. связь с замужней женщиной, карается смертью. 
Чтобы прибегнуть к этой мере, необходимы свидетели связи. Когда муж уверен в неверности 
жены, но нет свидетелей, то развод неизбежен. Замужняя женщина, вступившая в интимную 
связь с посторонним мужчиной, делается запрещенной для обоих мужчин.   

Освященная брачным союзом любовь между мужчиной и женщиной – явление уни­
кальное. Жена не вправе подменить в своей постели тело мужа на другое мужское тело так 
же, как она не может подменить собственного тела. Брак является одним из важнейших кри­
териев индивидуальности и ее мерой. Муж и жена – свидетели друг друга, свидетели взаим­
ной уникальности и неподменимости. Не регулируя свои интимные связи браком и разводом, 
беспорядочно обмениваясь партнерами, люди разрушают собственную индивидуальность, 
подрывают основы собственной личности. 

Контрольные вопросы: 
1 Какие семейные традиции еврейского народа сохранились в христианской культуре?  
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2Опросите ваших знакомых об известных им особенностях жизни еврейских семей.  
3 Возьмите интервью у еврея о его наблюдениях за семейной жизнью русских. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ (УКАЗАНИЯ) К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗА-

НЯТИЯМ 
Основная цель проведения практического занятия заключается в закреплении знаний 

полученных в ходе прослушивания лекционного материала.  
Практические занятия проводятся в форме дискуссии и предполагают обсуждение 

конкретных ситуаций, раскрывающих и характеризующих тему занятия.  Обсуждение на­
правлено на освоение научных основ, эффективных методов и приемов решения конкретных 
практических задач, на развитие способностей к творческому использованию получаемых 
знаний и навыков.  

Практическое занятие проводится в форме устного опроса студентов по вопросам 
практических занятий, предполагающих проверку знаний усвоенного лекционного материа­
ла.  

Практическоезанятие проводится в форме решениязадач или моделирования практи-
ческих ситуаций. 

 В ходе подготовки к практическому занятию студенту следует просмотреть материа­
лы лекции, а затем начать изучение учебной литературы. Следует знать, что освещение того 
или иного вопроса в литературе часто является личным мнением автора, построенным на 
анализе различных источников, поэтому не следует ограничиваться одним учебником, науч­
ной статьей или монографией, а рассмотреть как можно больше материала по интересуемой 
теме, представленного в системе ЭБС. 

Обязательным условием подготовки к практическому занятию является изучение 
нормативной базы. Для этого следует обратиться к любой правовой системе сети Интернет 
(Консультант Плюс, Гарант и т.д.). В данном вопросе не следует полагаться на книги, так как 
законодательство претерпевает постоянные изменения и в учебниках и учебных пособиях 
могут находится устаревшие данные.  

В ходе подготовки к практическому занятию студенту необходимо отслеживать науч­
ные статьи в специализированных изданиях, а также изучать статистические материалы, со­
ответствующей каждой теме.  

Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к практическому занятию: 
1. Проработать конспект лекций; 
2. Прочитать основную и дополнительную литературу, рекомендованную по изучае­

мому разделу; 
3. Ответить на вопросы плана практического занятия; 
4. Выполнить домашнее задание; 
5. Проработать тестовые задания и задачи; 
6. При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю. 
При подготовке к практическим занятиям следует руководствоваться указаниями и 

рекомендациями преподавателя, использовать основную литературу из представленного им 
списка. Для наиболее глубокого освоения дисциплины рекомендуется изучать литературу, 
обозначенную как «дополнительная» в представленном списке.  

При подготовке доклада на практическое занятие желательно заранее обсудить с пре­
подавателем перечень используемой литературы, за день до практического занятия преду­
предить о необходимых для предоставления материала технических средствах, напечатан­
ный текст доклада предоставить преподавателю. 

Если при изучении отдельных вопросов возникнут трудности, студент может обра­
титься к преподавателю за консультацией (устной или письменной).  

Таим образом, значительную роль в изучении предмета выполняют практические за­
нятия, которые призваны, прежде всего, закреплять теоретические знания, полученные в хо­
де прослушивания и запоминания лекционного материала, ознакомления с учебной и науч­
ной литературой, а также выполнения самостоятельных заданий. Тем самым практические 
занятия способствуют получению наиболее качественных знаний, помогают приобрести на­
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выки самостоятельной работы. 
 
 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУ-

ДЕНТОВ 
Для работы со студентами рекомендуют к применению следующие формы самостоя­

тельной работы. 
Работа с литературой 

 Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной подготовки является работа с 
литературой ко всем занятий: семинарским, практическим, при подготовке к зачетам, экза­
менам, тестированию, участию в научных конференциях. 

Один из методов работы с литературой – повторение: прочитанный текст можно за­
учить наизусть. Простое повторение воздействует на память механически и поверхностно. 
Полученные таким путем сведения легко забываются. 

Более эффективный метод – метод кодирования: прочитанный текст нужно подверг­
нуть большей, чем простое заучивание, обработке. Чтобы основательно обработать инфор­
мацию и закодировать ее для хранения, важно провести целый ряд мыслительных операций: 
прокомментировать новые данные; оценить их значение; поставить вопросы; сопоставить 
полученные сведения с ранее известными. Для улучшения обработки информации очень 
важно устанавливать осмысленные связи, структурировать новые сведения.  

Изучение научной учебной и иной литературы требует ведения рабочих записей. 
Форма записей может быть весьма разнообразной: простой или развернутый план, тезисы, 
цитаты, конспект. 

План – структура письменной работы, определяющая последовательность изложения 
материала. Он является наиболее краткой и потому самой доступной и распространенной 
формой записей содержания исходного источника информации. По существу, это перечень 
основных вопросов, рассматриваемых в источнике. План может быть простым и разверну­
тым. Их отличие состоит в степени детализации содержания и, соответственно, в объеме. 

Выписки представляют собой небольшие фрагменты текста (неполные и полные пред­
ложения, отделы абзацы, а также дословные и близкие к дословным записи об излагаемых в 
нем фактах), содержащие в себе квинтэссенцию содержания прочитанного. Выписки пред­
ставляют собой более сложную форму записи содержания исходного источника информа­
ции. По сути, выписки – не что иное, как цитаты, заимствованные из текста. Выписки позво­
ляют в концентрированные форме и с максимальной точностью воспроизвести наиболее 
важные мысли автора, статистические и даталогические сведения.  

Тезисы – сжатое изложение содержания изученного материала в утвердительной (ре­
же опровергающей) форме. Отличие тезисов от обычных выписок состоит в том, что тезисам 
присуща значительно более высокая степень концентрации материала. В тезисах отмечается 
преобладание выводов над общими рассуждениями. Записываются они близко к оригиналь­
ному тексту, т.е. без использования прямого цитирования.  

Аннотация – краткое изложение основного содержания исходного источника инфор­
мации, дающее о нем обобщенное представление. К написанию аннотаций прибегают в тех 
случаях, когда подлинная ценность и пригодность исходного источника информации испол­
нителю письменной работы окончательно неясна, но в то же время о нем необходимо оста­
вить краткую запись с обобщающей характеристикой.  

Резюме – краткая оценка изученного содержания исходного источника информации, 
полученная, прежде всего, на основе содержащихся в нем выводов. Резюме весьма сходно по 
своей сути с аннотацией. Однако, в отличие от последней, текст резюме концентрирует в се­
бе данные не из основного содержания исходного источника информации, а из его заключи­
тельной части, прежде всего выводов. Но, как и в случае с аннотацией, резюме излагается 
своими словами – выдержки из оригинального текста в нем практически не встречаются.  

Конспект представляет собой сложную запись содержания исходного текста, вклю­
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чающая в себя заимствования (цитаты) наиболее примечательных мест в сочетании с планом 
источника, а также сжатый анализ записанного материала и выводы по нему. 

При выполнении конспекта требуется внимательно прочитать текст, уточнить в спра­
вочной литературе непонятные слова и вынести справочные данные на поля конспекта. 
Нужно выделить главное, составить план. Затем следует кратко сформулировать основные 
положения текста, отметить аргументацию автора. Записи материала следует проводить, 
четко следуя пунктам плана и выражая мысль своими словами. Цитаты должны быть записа­
ны грамотно, учитывать лаконичность, значимость мысли.  

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их до­
казательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого пред­
ложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и выразительности 
написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть логически обосно­
ванным, записи должны распределяться в определенной последовательности, отвечающей 
логической структуре произведения. Для уточнения и дополнения необходимо оставлять по­
ля. Необходимо указывать библиографическое описание конспектируемого источника. 

Самостоятельная работа студентов является обязательной для каждого студента, а её 
объём определяется учебным планом. Формы самостоятельной работы студентов определя­
ются содержанием учебной дисциплины, степенью подготовленности студентов.  

Самостоятельная работа — одна из важнейших форм овладения знаниями. Самостоя­
тельная работа включает многие виды активной умственной деятельности студента: слуша­
ние лекций и осмысленное их конспектирование, глубокое изучение источников и литерату­
ры, консультации у преподавателя, написание реферата, подготовка к практическим заняти­
ям, экзаменам, самоконтроль приобретаемых знаний и т.д.  

Изучение дисциплины следует начинать с проработки настоящей рабочей програм­
мы, особое внимание уделяя целям и задачам, структуре и содержанию курса. 

Тематика заданий для самостоятельной работы представлена в Рабочей программе. 


