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Пояснительная записка 



 
Дисциплина «Народы России» входит в раздел М1.В.ОД.2 – обязательные 

дисциплины вариативной части общенаучного цикла ФГОС-3 по направлению 

подготовки ВПО 47.04.03 «Религиоведение». Дисциплина изучается студентами 1 

курса и предполагает проведение лекционных и семинарских занятий. По окончании 

семестра предусматриваетсяобязательный итоговый контроль в форме экзамена.  

Для изучения дисциплины необходимы компетенции, сформированные у 

студентов в результате обучения в средней общеобразовательной школе. Изучение 

дисциплины «Народы России» необходимо для формирования базовых знаний и 

умений студентов-религиоведов. Освоение данного модуля предваряет изучение 

курсов «История религии», «География религии», «Религии Дальнего Востока». 

Знания, полученные при изучении дисциплины «Народы России», будут востребованы 

при дальнейшем изучении курсов, входящих в перечень обязательных к изучению 

студентам-религиоведам. 

Цель дисциплины:  

усвоение студентами мировоззренческой сущности категорий культуры народов 

России, получение студентами фундаментальных знаний об основных этапах истории 

культурного развития народов России, понимание студентами связи исторического 

прошлого и настоящего народов России.  

Задачи дисциплины:  

- помочь студентам овладеть базовым понятиями культуры как совокупности 

производственных, общественных и духовных достижений народов России; 

 - сформировать у студентов способность творческого мышления, умения 

анализировать культурные события и факты; 

  - ознакомить студентов с наиболее важными явлениями культуры народов 

России на разных этапах исторического развития и способствовать повышению их 

культурного уровня. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты образования: 

знать: историю возникновения и становления различных религий в России», 

географическую распространенность этих религий, основные места паломничества 

мировых и этнонациональных религий, роль миграционных процессов в формировании 

культурного и религиозного ландшафта. 

уметь: получать и анализировать информацию, полученную из различных 

источников; применять современные принципы религиоведческого знания;видеть 

взаимосвязь изучаемой дисциплины с другими дисциплинами курса; основываясь на 

полученных знаниях, формулировать собственную точку зрения, относительно 

взаимосвязи религиозной и географической картины мира.  

владеть: понятийным аппаратом дисциплины «Народы России»; навыками поиска 

и анализа специальной литературы по проблемам, связанным с влиянием религии на 

географическую и социокультурную среду, общенаучными методами, реализуемыми в 

изучаемых концепциях дисциплины. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

- способность использовать знание природы и специфики современных 

религиоведческих проблем, места религиоведения в культуре нашего времени, 

основных тенденций ее развития; роли религиоведения в современных интеграционных 

процессах формирования единой культуры (ПК-1);  

- способность использовать знание общего и специфического в различных 

концепциях человека, развиваемых в древних, народностно-национальных и мировых 

религиях; основные парадигмы современной религиозной антропологии (ПК-6);  



- способностью внести оригинальный вклад в дисциплину в соответствии с 

основами предметной области (ПК-9). 

Основными видами занятий по дисциплине «Народы России» являются лекции, 

семинары и самостоятельная работа студентов с отечественными и иностранными 

источниками и научной литературой по тематике данного курса. Теоретическая, 

лекционная часть курса, помимо конспектирования студентами материалов лекций, 

подразумевает интерактивный подход, т.е. вовлечение студентов в диалог по 

различным аспектам, затрагиваемым в процессе изложения материала. 

Практические и семинарские занятия предполагают выполнение студентами 

письменных работ и заданий, подготовку ими выступлений и презентаций по 

актуальным в науке и политике вопросам, участие в дискуссиях и групповых 

обсуждениях, посещение музеев. Поэтому преподавателю необходимо располагать 

большим кругом разнохарактерных знаний и уметь выступать в качестве ведущего 

дискуссии. 

Самостоятельная работа студентов подразумевает изучение источников и 

литературы по исследуемым темам, а также самостоятельный поиск источников и 

литературы, помимо рекомендованных преподавателем, подготовку к письменным 

контрольным работам и к экзамену. 

Выбор тематики семинарских занятий, отражает логику программы по 

дисциплине «Народы России». В тоже время подбор конкретной проблематики по 

курсу, постановка тех или иных исследовательских вопросов, определение круга 

базовых источников и литературы зависят от поставленных образовательных задач, 

профильной ориентации в изучении курса.  

Семинары же являются классической формой занятий, сопряженной прежде всего 

с прямым воспроизведением изученного на основе научной литературы и источников 

материала, развитием соответствующих профессиональных умений и навыков. 

Практические занятия ориентированы на первичное формирование навыка работы 

с источником: студенты должны уметь провести соответствующий анализ связанный с 

внешней и внутренней критикой источника. На занятиях важно разбирать и 

сопоставлять разные точки зрения по вопросам актуальным в науке и политике и на 

этой основе внедрять в лекции и семинары элементы дискуссии и обсуждения 

проблемных ситуаций. Подобного рода прием формирует критическое отношение к 

письменному тексту, делает ум восприимчивым к различного рода логическим 

нестыковкам и несовершенствам аргументации, учит мотивированно строить 

собственную систему доказательств, вести цивилизованную беседу и дискуссию. 

 

2. Методические рекомендации к практическим занятиям 
Студентам следует иметь в виду, что при подготовке к семинарам и практическим 

занятиям ему необходимо знать все вопросы темы по материалам учебников, учебных 

пособий, а также по конспектам лекций. Лишь имея знания по всей теме, ориентируясь 

в массе фактического и теоретического материала, уяснив смысл введенных в оборот 

понятий, целесообразно переходить к изучению узловых проблем, выносимых на 

практические занятия. Так как подготовка к семинарам по дисциплине «Народы 

России» в основном сводится к изучению научной литературы, необходимо тщательно 

просмотреть список рекомендованной литературы и отметить какие из статей/глав 

монографий по их названию могут быть отнесены к соответствующим пунктам плана. 

Студентам рекомендуется пользоваться методом сравнительного анализа при изучении 

важных событий истории международных отношений. Желательно обращать внимание 

на дискуссионные вопросы, которые являются предметом обсуждения среди 

отечественных и зарубежных ученых. 

  



2.1. Тематика практических занятий. 

№ п\п Наименование темы 

(раздела) 

Содержание темы (раздела) 

Тема 1. Этническая история России 1) История государства российского по 

древнейшим письменным источникам 

2) Роль православия в культуре России 

3) Этническая и национальная политика 

Российской империи   

4) Этническая и национальная политика СССР 

5) Этническая и национальная политика в 

современной России      

Тема 2. Культура народов 

Европейского Севера (коми, 

карелы) 

1) Обычаи и праздники карел 

2) Обычаи и праздники коми 

Тема 3. Народы Волго-Камья 

(мордва, марийцы, 

удмурты, чуваши, татары, 

башкиры, калмыки)  

 

1) Обычаи и праздники мордвы 

2) Обычаи и праздники марийцев 

3) Обычаи и праздники удмуртов 

4) Обычаи и праздники чувашей 

5) Обычаи и праздники татар 

6) Обычаи и праздники башкир 

7) Обычаи и праздники калмыков 

Тема 4. Народы Северного Кавказа 

(дагестанцы, адыги, 

балкарцы, карачаевцы, 

осетины, ногайцы, 

вайнахи). 

 

1) Обычаи и праздники дагестанцев 

2) Обычаи и праздники адыгов 

3) Обычаи и праздники балкарцев и 

карачаевцев 

4) Обычаи и праздники осетин 

5) Обычаи и праздники ногайцев 

6) Обычаи и праздники вайнахо 

Тема 5. Народы Сибири (алтайцы, 

хакасы, тувинцы, буряты, 

долганы, ханты и манси, 

ненцы, нганасаны, эвенки, 

кеты эвены, якуты). 

 

1) Обычаи и праздники алтайцев 

2) Обычаи и праздники хакасов 

3) Обычаи и праздники тувинцев 

4) Обычаи и праздники бурятов  

5) Обычаи и праздники хантов и манси 

6) Обычаи и праздники эвенков и эвенов 

7) Обычаи и праздники якутов 

Тема 6. Народы Нижнего Амура и 

Сахалина (нивхи, ороки, 

орочи, негидальцы, 

удэгейцы, нанайцы, ульчи) 

 

1) Обычаи и праздники нивхов 

2) Обычаи и праздники ороков и орочей и 

негидальцев 

3) Обычаи и праздники удэгейцев 

4) Обычаи и праздники нанайцев и ульчей 

Тема 7. Азиатские народы Северо-

Востока (ительмены, 

коряки, чукчи, эскимосы) 

 

1) Обычаи и праздники ительменов  

2) Обычаи и праздники коряков 

3) Обычаи и праздники чукчей 

4) Обычаи и праздники эскимосов 

 

3. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

1. Арсеньев В. К. Мифы, легенды, предания и сказки народов Дальнего Востока. 

Сост. Н.А. Соболевская. Хабаровск – Steszew, 1995.  

2. Арсеньев В. К. Вымирание инородцев Амурского края // Труды 1-го съезда 

врачей Приамурского края 23–28 августа 1913 г. в Хаб–ске. Хабаровск, 1914.  



3. Арсеньев В. К. Сквозь тайгу. М., 1949. 

4. БичуринН.Я. Собрание сведений о народах,. обитавших в Средней Азии в 

древние времена. // М.-Л.: Т. I. 1950. 382 с.; Т. II. 1950. 334 с. Т. III. 1953. 328 с.  

5. Бромлей Ю. В. Этнос и этнография. — М.: 1973 

6. Бромлей Ю. В., Марков Г. Е. Этнография. — М.: МГУ, 1982 

7. Народы России: праздники, обычаи, обряды: энциклопедия / Бронштейн М.М. 

Жуковская Н.Л., М.: 2008, 103 с. 

8. Василевич Г.М. Эвенки. Историко–этнограф. очерки (XVIII – начало XX в.). Л., 

1969.  

9. Сем Ю.А. Нанайцы. Материальная культура (вторая половина XIX- середина 

XX века). Этнограф. очерки. Владивосток, 1973. 

10. Смоляк А.В. Традиционное хозяйство и материальная культура народов 

Нижнего Амура и Сахалина. Этногенетический аспект. М., 1984. 

11. Смоляк А.В. Ульчи. Хозяйство, культура и быт в прошлом и настоящем. М., 

1966.  

12. Смоляк А.В. Шаман: личность, функции, мировоззрение. М., 1991.  

13. Смоляк А.В. Этнические процессы у народов Нижнего Амура и Сахалина сер. 

XIX – начало XX в. М., 1975. 

14. Токарев С.А. Вклад русских ученых в мировую этнографическую науку // 

Очерки истории русской этнографии, фольклористики и антропологии. М., 1956. 

Вып. 1. 

15. Токарев С.А. Истоки этнографической науки. (До середины XIX в.). М., 1978.  

16. Токарев С.А. История русской этнографии (дооктябрьский период). М., 1966.  

17. История Амурской области с древнейших времен до начала XX века / Под ред. 

А.П. Деревянко, А.П. Забияко. – Благовещенск, 2008. – 424 с.  

18. Введение в тихоокеанскую этнографию: учебное пособие / автор-сост.: 

С.В. Березницкий. – Биробиджан: ГОУВПО «ДВГСГА», 2010. – 254 с. 

19. Иакинф [Бичурин Н.Я.]. О шаманстве // Отечественные записки. СПБ., 1839. T. 

6. С. 73–81. 

20. Токарев С. А. Истоки этнографической науки. — М.: Наука, 1978. 

21. Токарев С. А. История русской этнографии. — М.: Наука, 1966. 

22. Широкогоров С.М. Опыт исследования основ шаманства у тунгусов // Уч. 

записки историко–филологического факультета в г. Владивостоке. Вып. 1. 1919.  

23. Широкогоров С.М. Избранные работы и материалы. Этнографические 

исследования. Кн. 1. Избранное. Владивосток, 2001; Кн. 2. Этнос. Исследование 

основных принципов изменения этнических и этнографических явлений. 

Владивосток, 2002.  

24. Широкогоров С.М. Место этнографии среди наук и классификация этносов. 

Введение в курс этнографии Дальнего Востока, прочитанный в 1921-1922 году 

Дальневосточном Государственном университете. Владивосток, 1922. 

25. Широкогоров С.М. Этнос. Исследование основных принципов изменения 

этнических и этнографических явлений. Известия Восточного факультета 

Государственного Дальневосточного университета. LXVII. Шанхай, 1923.  

26. Штернберг Л.Я. Гиляки, орочи, гольды, негидальцы, айны. Хабаровск, 1933.  

27. Штернберг Л.Я. Культ орла у сибирских народов (Этюд по сравнительному 

фольклору) // Сб. МАЭ. Л., 1925. Т. 5.  

28. Штернберг Л.Я. Первобытная религия в свете этнографии. Л., 1936.  
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Самостоятельная работа студентов является одной из основных форм 

внеаудиторной работы при реализации учебных планов и программ.    

Самостоятельная работа – это познавательная учебная деятельность, когда 

последовательность мышления ученика, его умственных и практических операций и 

действий зависит и определяется самим студентом.  

Студент в процессе обучения должен не только освоить учебную программу, но и 

приобрести навыки самостоятельной работы. Студенту предоставляется возможность 

работать во время учебы более самостоятельно, чем учащимся в средней школе. 

Студент должен уметь планировать и выполнять свою работу.  

Целью самостоятельной работы студентов является овладение 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками 

деятельности по профилю, опытом творческой, исследовательской деятельности. 

Самостоятельная работа студентов способствует развитию самостоятельности, 

ответственности и организованности, творческого подхода  к  решению проблем 

учебного и профессионального уровня.  

Этапы самостоятельной работы:  

- осознание учебной задачи, которая решается с помощью данной 

самостоятельной работы;  

- ознакомление с инструкцией о еѐ выполнении;  

- осуществление процесса выполнения работы;  

- самоанализ, самоконтроль;  

- проверка работ студента, выделение и разбор типичных преимуществ и 

ошибок. 

Самостоятельная работа студентов является обязательным компонентом учебного 

процесса для каждого студента и определяется учебным планом. При определении 

содержания самостоятельной работы студентов следует учитывать их уровень 

самостоятельности и требования к уровню самостоятельности выпускников для того, 

чтобы за период обучения искомый уровень был достигнут. Так, удельный вес 

самостоятельной работы на очном отделении составляет до 50% от количества 

аудиторных часов, отведѐнных на изучение дисциплины, на заочном отделении 

количество часов, отведенных на освоение дисциплины, увеличивается до 90%.  

Формы самостоятельной работы студентов определяются  при разработке рабочих 

программ и учебных методических комплексов дисциплин содержанием учебной 

дисциплины.  

Согласно Положения об организации самостоятельной работы студентов на 

основании компетентностного подхода к реализации профессиональных 

образовательных программ, видами заданий для самостоятельной работы являются: 

-     для овладения знаниями: чтение текста (учебника, первоисточника,  

дополнительной литературы), составление плана текста,  графическое изображение 

структуры текста, конспектирование текста, выписки из текста, работа со словарями и 

справочниками, ознакомление с нормативными документами, учебно-

исследовательская работа, использование аудио-  и видеозаписей, компьютерной 

техники и Интернета и др. 

-       для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции, 

 обработка текста, повторная работа над учебным материалом (учебника, 

первоисточника, дополнительной  литературы, аудио и видеозаписей, составление 

плана, составление таблиц для систематизации учебного материала, ответ на 

контрольные вопросы, заполнение рабочей тетради, аналитическая обработка текста 

(аннотирование, рецензирование, реферирование, конспект-анализ и  др), завершение 

аудиторных практических работ и оформление отчѐтов по ним, подготовка 

мультимедиа сообщений/докладов к выступлению  на семинаре (конференции), 



материалов-презентаций, подготовка реферата, составление библиографии, 

тематических кроссвордов, тестирование и др. 

-       для формирования умений:   решение задач и упражнений по 

образцу, решение вариативных задач, выполнение чертежей, схем, выполнение 

расчетов (графических работ), решение ситуационных (профессиональных) задач, 

подготовка к деловым играм, проектирование и моделирование  разных  видов и  

компонентов  профессиональной  деятельности, опытно экспериментальная работа,  

рефлексивный анализ профессиональных умений с использованием аудио- и 

видеотехники и др. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной 

работы, уровня сложности, уровня умений студентов. 

Контроль результатов самостоятельной работы студентов может осуществляться 

в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по дисциплине и 

внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине, может проходить в 

письменной, устной или смешанной форме. 

Самостоятельная работа тесно связана с контролем (контроль также 

рассматривается как завершающий этап выполнения самостоятельной работы), при 

выборе вида и формы самостоятельной работы следует учитывать форму контроля.      

Самостоятельная работа проводится в виде подготовительных упражнений для 

усвоения нового, упражнений при изучении нового материала, упражнений в процессе 

закрепления и повторения, упражнений проверочных и контрольных работ, а также для 

самоконтроля. 

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия:  

- готовность студентов к самостоятельному труду; 

- наличие и доступность необходимого учебно-методического и справочного 

материала;  

- консультационная помощь. 

Самостоятельная работа может проходить в лекционном кабинете, компьютерном 

зале, библиотеке, дома. Самостоятельная работа тренирует волю, воспитывает 

работоспособность, внимание, дисциплину и т.д. 

 Самостоятельная работа по изучению курса предполагает: 

- аудиторную самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных 

занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

- внеаудиторную самостоятельная работа выполняется студентом по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Основными видами самостоятельной работы студентов без участия 

преподавателей являются:  

формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе 

рекомендованной лектором учебной литературы, включая информационные 

образовательные ресурсы (электронные учебники, электронные библиотеки и др.);  

написание рефератов;  

подготовка к семинарам и лабораторным работам, их оформление;  

составление аннотированного списка статей из соответствующих журналов по 

отраслям знаний (педагогических, психологических, методических и др.);  

подготовка рецензий на статью, пособие;  

выполнение микроисследований;  

подготовка практических разработок;  

выполнение домашних заданий в виде решения отдельных задач, проведения 

типовых расчетов, расчетно-компьютерных и индивидуальных работ по отдельным 

разделам содержания дисциплин и т.д.;  



компьютерный текущий самоконтроль и контроль успеваемости на базе 

электронных обучающих и аттестующих тестов.  

(В зависимости от особенностей факультета перечисленные виды работ могут 

быть расширены, заменены на специфические).  

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием 

преподавателей являются:  

текущие консультации;  

коллоквиум как форма контроля освоения теоретического содержания 

дисциплин: (в часы консультаций, предусмотренных учебным планом);  

прием и разбор домашних заданий (в часы практических занятий);  

прием и защита лабораторных работ (во время проведения л/р);  

выполнение курсовых работ (проектов) в рамках дисциплин (руководство, 

консультирование и защита курсовых работ (в часы, предусмотренные учебным 

планом);  

выполнение учебно-исследовательской работы (руководство, консультирование 

и защита УИРС);  

прохождение и оформление результатов практик (руководство и оценка уровня 

сформированности профессиональных умений и навыков);  

выполнение выпускной квалификационной работы (руководство, 

консультирование и защита выпускных квалификационных работ) и др. 

  

1. Виды и формы организации самостоятельной работы студентов  

Для контроля самостоятельной работы студентов могут быть использованы 

разнообразные формы, методы и технологии контроля. 

Формы: тестирование, самоотчѐт, презентации, кейсы, защита творческих 

работ, контрольные работы и д.р.;  

Методы контроля: семинарские занятия, зачѐты, коллоквиумы, лабораторные 

работы, практические работы, собеседования, экзамены;  

Технологии контроля: ситуативная, рейтинговая оценка, портфолио, самооценка 

и др. 

Контроль результатов самостоятельной работы студентов осуществляется в 

пределах времени, указанного в учебных планах на аудиторные учебные занятия по 

дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу студентов и проходить в 

письменной, устной или смешанной форме, с представлением изделия или продукта 

творческой деятельности студента. 

Контроль результатов самостоятельной работы студентов может проводиться 

одновременно с текущим и промежуточным контролем знаний студентов по 

соответствующей дисциплине.  

Результаты контроля самостоятельной работы студентов должны учитываться 

при осуществлении итогового контроля по дисциплине. 

Общепедагогическими критериями оценки результатов организованной 

самостоятельной работы студента являются: 

1. уровень освоения студентом учебного материала на уровне учебных 

компетенций; 

2. умение студента использовать теоретические знания при выполнении 

практических задач; 

3. сформированность общеучебных умений; 

4. обоснованность и четкость изложения ответа; 

5. оформление отчетного материала в соответствии с требованиями; 

6. творческий подход к выполнению самостоятельной работы; 



7. уровень сформированности аналитических, прогностических, рефлексивных 

умений; 

8. уровень владения устным и письменным общением; 

9. уровень владения новыми технологиями, понимание их применения, их сила и 

слабости, способность критического отношения к информации; 

10. уровень ответственности за свое обучение и самоорганизацию самостоятельной 

познавательной деятельности. 

 

2 Требования к организации самостоятельной работы студентов при 

подготовке к аудиторным занятиям  

 

Работа на лекции. Составление или слежение за планом чтения лекции, 

проработка конспекта лекции, дополнение конспекта рекомендованной литературой. 

На лекциях студентам предлагаются вопросы для самостоятельной работы с указанием 

источников литературы. В ходе лекции возможны так называемые «вкрапления» – 

выступления, сообщения студентов по отдельным вопросам плана. Могут даваться 

опережающие задания для самостоятельного изучения фрагментов будущих тем 

занятий, лекций (в статьях, учебниках и др.). Важнейшим средством активизации 

стремления к самостоятельной деятельности являются активные технологии обучения. 

В этом плане эффективной формой обучения являются проблемные лекции. Основная 

задача лектора в этом случае – не столько передать информацию, сколько приобщить 

слушателей к объективным противоречиям развития научного знания и способам их 

разрешения. Функция студента – не только переработать информацию, но и активно 

включиться в открытие неизвестного для себя знания. 

Работа на практических занятиях.  

Семинар-дискуссия образуется как процесс диалогического общения 

участников, в ходе которого происходит формирование практического опыта 

совместного участия в обсуждении и разрешении теоретических и практических 

проблем. Студент учится выражать свои мысли в докладах и выступлениях, активно 

отстаивать свою точку зрения, аргументированно возражать, опровергать ошибочную 

позицию сокурсника. Данная форма работы позволяет повысить уровень 

интеллектуальной и личностной активности, включенности в процесс учебного 

познания.  

«Мозговая атака». Группа делится на «генераторов» и «экспертов». Генераторам 

предлагается ситуация (творческого характера). За определѐнное время студенты 

предлагают различные варианты решения предложенной задачи, фиксируемые на 

доске. По окончании отведѐнного времени «в бой» вступают «эксперты». В ходе 

дискуссии принимаются лучшие предложения и команды меняются ролями. 

Предоставление студентам на занятии возможности предлагать, дискутировать, 

обмениваться идеями не только развивает их творческое мышление и повышает 

степень доверия к преподавателю, но и делает обучение «комфортным». 

Игровая форма проведения занятия («Что? Где? Когда?»). 

Студенты заранее разделены на три группы, розданы домашние задания, 

подготовлены номера команд, листы учѐта с фамилиями игроков для капитанов. Игра 

состоит из шести этапов. 

1. Вступительное слово преподавателя. 

2. Разминка – повторение всех ключевых вопросов темы. 

3. Устанавливается время на обдумывание вопроса и количество баллов за ответ. 

4. Игра «Что? Где? Когда?». 

5. Подведение итогов. 

6. Заключительное слово преподавателя. 



Деловые игры. Такое занятие удобнее проводить при повторении и обобщении 

темы. Группа разбивается на команды (2–3). Каждая команда получает задание и затем 

озвучивает их решение. Проводится обмен задачами. 

Круглый стол. Характерной чертой круглого стола является сочетание 

тематической дискуссии с групповой консультацией. Выбирается ведущий и 5–6 

комментаторов по проблемам темы. Выбираются основные направления темы, и 

преподаватель предлагает студентам вопросы, от решения которых зависит решение 

всей проблемы. Ведущий продолжает занятие, он даѐт слово комментаторам, 

привлекает к обсуждению всю группу. Коллективное обсуждение приучает к 

самостоятельности, активности, чувству сопричастности к событиям. При этом 

происходит закрепление информации, полученной в результате прослушивания лекций 

и самостоятельной работы с дополнительным материалом, а также выявление проблем 

и вопросов для обсуждения. 

Анализ конкретных ситуаций. Один из наиболее эффективных и 

распространенных методов организации активной познавательной деятельности 

студентов. Метод анализа конкретных ситуаций развивает способность к анализу 

жизненных и профессиональных задач. Сталкиваясь с конкретной ситуацией, студент 

должен определить: есть ли в ней проблема, в чем она состоит, определить своѐ 

отношение к ситуации, предложить варианты решения проблемы. 

Метод проектов. Для реализации этого метода важно выбрать тему, взятую из 

реальной жизни, значимую для студента, для решения которой необходимо приложить 

имеющиеся у него знания и новые знания, которые еще предстоит получить. Выбор 

темы преподаватель и студент осуществляют совместно, раскрывают перспективы 

исследования, вырабатывают план действий, определяют источники информации, 

способы сбора и анализа информации. В процессе исследования преподаватель 

опосредованно наблюдает, дает рекомендации, консультирует. После завершения и 

представления проекта студент участвует в оценке своей деятельности. 

Технология создания шпаргалки. Данная технология является нетрадиционной и 

вызывает повышенный интерес студенческой аудитории к возможности поучаствовать 

в создании подобного «творческого продукта». Она позволяет развивать и формировать 

у студента ряд важных умений, таких как: 

мыслить нешаблонно, оригинально; 

обобщать информацию в микроблоки; 

глубоко прорабатывать материал, акцентируя внимание на основной, главной, 

стержневой информации; 

выбирать и систематизировать ключевые понятия, термины, формулы. 

Механизм реализации данной технологии заключается в следующем. На первом 

этапе студенты создают свой «именной» пакет шпаргалок на все вопросы, которые 

выносятся на экзамен или зачѐт (участие добровольное). Перед экзаменом студенты 

сдают шпаргалки преподавателю (преподаватель проверяет данный продукт на 

соответствие технологическим требованиям). 

Использовать «шпаргалку» на экзамене можно в следующих случаях: 

личная просьба студента при затруднениях; 

только при ответе за столом преподавателя; 

время просмотра не более 2 минут (если студент материал знает, то этого 

времени достаточно). 

Использование словаря-шпаргалки – это умение студента показать, как из 

минимума зашифрованной информации реально получить продуманный и развернутый 

ответ на поставленный вопрос. 

Существуют также и другие формы самостоятельной работы, которые могут 

быть использованы в учебном процессе на усмотрение преподавателя.  



 

3 Подготовка презентации и доклада, реферата и контрольной работы. 

Доклад – вид самостоятельной работы, используется в учебных и внеклассных 

занятиях, способствует формированию навыков исследовательской работы, расширяет 

познавательные интересы, приучает практически мыслить. При написании доклада по 

заданной теме следует составить план, подобрать основные источники. Работая с 

источниками, следует систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 

обобщения. К докладу по крупной теме привлекается несколько студентов, между 

которыми распределяются вопросы выступления. В учебных заведениях доклады 

содержательно практически ничем не отличаются от рефератов и являются зачѐтной 

работой. 

Реферат – краткое изложение в письменном виде или в форме публичного 

доклада содержания научного труда или трудов, обзор литературы по теме. Это 

самостоятельная научно-исследовательская работа студента, в которой раскрывается 

суть исследуемой проблемы. Изложение материала носит проблемно-тематический 

характер, показываются различные точки зрения, а также собственные взгляды на 

проблему. Содержание реферата должно быть логичным. Объѐм реферата, как правило, 

от 5 до 15 машинописных страниц. Темы реферата разрабатывает преподаватель, 

ведущий данную дисциплину. Перед началом работы над рефератом следует наметить 

план и подобрать литературу. Прежде всего, следует пользоваться литературой, 

рекомендованной учебной программой, а затем расширить список источников, включая 

и использование специальных журналов, где имеется новейшая научная информация. 

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; 

правильность и полнота использования источников; владение терминологией и 

культурой речи; оформление реферата. По усмотрению преподавателя рефераты могут 

быть представлены на семинарах в виде выступлений. 

Контрольная работа – одна из форм проверки и оценки усвоенных знаний, 

получения информации о характере познавательной деятельности, уровня 

самостоятельности и активности студентов в учебном процессе, эффективности 

методов, форм и способов учебной деятельности. Отличительной чертой письменной 

контрольной работы является большая степень объективности по сравнению с устным 

опросом. Для письменных контрольных работ важно, чтобы система заданий 

предусматривала как выявление знаний по определенной теме (разделу), так и 

понимание сущности изучаемых предметов и явлений, их закономерностей, умение 

самостоятельно делать выводы и обобщения, творчески использовать знания и умения. 

При выполнении таких контрольных работ следует использовать предложенную 

основную литературу и подбирать дополнительные источники. Темы контрольных 

работ разрабатывает преподаватель, ведущий данную дисциплину. Ответы на вопросы 

должны быть конкретны, логичны, соответствовать теме, содержать выводы, 

обобщения и показывать собственное отношение к проблеме, где это уместно. 

 

3.1 Методические рекомендации по подготовке презентации 

Компьютерную презентацию, сопровождающую выступление докладчика, 

удобнее всего подготовить в программе MS PowerPoint. Презентация как документ 

представляет собой последовательность сменяющих друг друга слайдов - то есть 

электронных страничек, занимающих весь экран монитора (без присутствия панелей 

программы). Чаще всего демонстрация презентации проецируется на большом экране, 

реже – раздается собравшимся как печатный материал. Количество слайдов адекватно 

содержанию и продолжительности выступления (например, для 5-минутного 

выступления рекомендуется использовать не более 10 слайдов). 



На первом слайде обязательно представляется тема выступления и сведения об 

авторах. Следующие слайды можно подготовить, используя две различные стратегии 

их подготовки: 

1 стратегия: на слайды выносится опорный конспект выступления и ключевые 

слова с тем, чтобы пользоваться ими как планом для выступления. В этом случае к 

слайдам предъявляются следующие требования: 

объем текста на слайде – не больше 7 строк; 

маркированный/нумерованный список содержит не более 7 элементов; 

отсутствуют знаки пунктуации в конце строк в маркированных и нумерованных 

списках; 

значимая информация выделяется с помощью цвета, кегля, эффектов анимации. 

Особо внимательно необходимо проверить текст на отсутствие ошибок и 

опечаток. Основная ошибка при выборе данной стратегии состоит в том, что 

выступающие заменяют свою речь чтением текста со слайдов. 

2 стратегия: на слайды помещается фактический материал (таблицы, графики, 

фотографии и пр.), который является уместным и достаточным средством наглядности, 

помогает в раскрытии стержневой идеи выступления. В этом случае к слайдам 

предъявляются следующие требования: 

выбранные средства визуализации информации (таблицы, схемы, графики и т. 

д.) соответствуют содержанию; 

использованы иллюстрации хорошего качества (высокого разрешения), с четким 

изображением (как правило, никто из присутствующих не заинтересован вчитываться  

в текст на ваших слайдах и всматриваться в мелкие иллюстрации); 

Максимальное количество графической информации на одном слайде – 2 

рисунка (фотографии, схемы и т.д.) с текстовыми комментариями (не более 2 строк к 

каждому). Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 

Основная ошибка при выборе данной стратегии – «соревнование» со своим 

иллюстративным материалов (аудитории не предоставляется достаточно времени, 

чтобы воспринять материал на слайдах). Обычный слайд, без эффектов анимации 

должен демонстрироваться на экране не менее 10 - 15 секунд. За меньшее время 

присутствующие не успеет осознать содержание слайда. Если какая-то картинка 

появилась на 5 секунд, а потом тут же сменилась другой, то аудитория будет считать, 

что докладчик ее подгоняет. Обратного (позитивного) эффекта можно достигнуть, если 

докладчик пролистывает множество слайдов со сложными таблицами и диаграммами, 

говоря при этом «Вот тут приведен разного рода вспомогательный материал, но я его 

хочу пропустить, чтобы не перегружать выступление подробностями». Правда, такой 

прием делать в начале и в конце презентации – рискованно, оптимальный вариант – в 

середине выступления. 

Если на слайде приводится сложная диаграмма, ее необходимо предварить 

вводными словами (например, «На этой диаграмме приводится то-то и то-то, зеленым 

отмечены показатели А, синим – показатели Б»), с тем, чтобы дать время аудитории на 

ее рассмотрение, а только затем приступать к ее обсуждению. Каждый слайд, в среднем 

должен находиться на экране не меньше 40 – 60 секунд (без учета времени на случайно 

возникшее обсуждение). В связи с этим лучше настроить презентацию не на 

автоматический показ, а на смену слайдов самим докладчиком. 

Особо тщательно необходимо отнестись к оформлению презентации. Для всех 

слайдов презентации по возможности необходимо использовать один и тот же шаблон 

оформления, кегль – для заголовков - не меньше 24 пунктов, для информации - для 

информации не менее 18. В презентациях не принято ставить переносы в словах. 

Подумайте, не отвлекайте ли вы слушателей своей же презентацией? Яркие 

краски, сложные цветные построения, излишняя анимация, выпрыгивающий текст или 



иллюстрация — не самое лучшее дополнение к научному докладу. Также 

нежелательны звуковые эффекты в ходе демонстрации презентации. Наилучшими 

являются контрастные цвета фона и текста (белый фон – черный текст; темно-синий 

фон – светло-желтый текст и т. д.). Лучше не смешивать разные типы шрифтов в одной 

презентации. Рекомендуется не злоупотреблять прописными буквами (они читаются 

хуже). 

Неконтрастные слайды будут смотреться тусклыми и невыразительными, 

особенно в светлых аудиториях. Для лучшей ориентации в презентации по ходу 

выступления лучше пронумеровать слайды. Желательно, чтобы на слайдах оставались 

поля, не менее 1 см с каждой стороны. Вспомогательная информация (управляющие 

кнопки) не должны преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями). 

Использовать встроенные эффекты анимации можно только, когда без этого не 

обойтись (например, последовательное появление элементов диаграммы). Для 

акцентирования внимания на какой-то конкретной информации слайда можно 

воспользоваться лазерной указкой. 

Диаграммы готовятся с использованием мастера диаграмм табличного 

процессора MSExcel. Для ввода числовых данных используется числовой формат с 

разделителем групп разрядов. Если данные (подписи данных) являются дробными 

числами, то число отображаемых десятичных знаков должно быть одинаково для всей 

группы этих данных (всего ряда подписей данных). Данные и подписи не должны 

накладываться друг на друга и сливаться с графическими элементами диаграммы. 

Структурные диаграммы готовятся при помощи стандартных средств рисования пакета 

MSOffice. Если при форматировании слайда есть необходимость пропорционально 

уменьшить размер диаграммы, то размер шрифтов реквизитов должен быть увеличен с 

таким расчетом, чтобы реальное отображение объектов диаграммы соответствовало 

значениям, указанным в таблице. В таблицах не должно быть более 4 строк и 4 

столбцов — в противном случае данные в таблице будет просто невозможно увидеть. 

Ячейки с названиями строк и столбцов и наиболее значимые данные рекомендуется 

выделять цветом. 

Табличная информация вставляется в материалы как таблица текстового 

процессора MSWord или табличного процессора MSExcel. При вставке таблицы как 

объекта и пропорциональном изменении ее размера реальный отображаемый размер 

шрифта должен быть не менее 18 pt. Таблицы и диаграммы размещаются на светлом 

или белом фоне. 

Если Вы предпочитаете воспользоваться помощью оператора (что тоже 

возможно), а не листать слайды самостоятельно, очень полезно предусмотреть ссылки 

на слайды в тексте доклада ("Следующий слайд, пожалуйста..."). 

Заключительный слайд презентации, содержащий текст «Спасибо за внимание» 

или «Конец», вряд ли приемлем для презентации, сопровождающей публичное 

выступление, поскольку завершение показа слайдов еще не является завершением 

выступления. Кроме того, такие слайды, так же как и слайд «Вопросы?», дублируют 

устное сообщение. Оптимальным вариантом представляется повторение первого слайда 

в конце презентации, поскольку это дает возможность еще раз напомнить слушателям 

тему выступления и имя докладчика и либо перейти к вопросам, либо завершить 

выступление. 

Для показа файл презентации необходимо сохранить в формате «Демонстрация 

PowerPоint» (Файл — Сохранить как — Тип файла — Демонстрация PowerPоint). В 

этом случае презентация автоматически открывается в режиме полноэкранного показа 

(slideshow) и слушатели избавлены как от вида рабочего окна программы PowerPoint, 

так и от потерь времени в начале показа презентации. 

После подготовки презентации полезно проконтролировать себя вопросами: 



удалось ли достичь конечной цели презентации (что удалось определить, 

объяснить, предложить или продемонстрировать с помощью нее?); 

к каким особенностям объекта презентации удалось привлечь внимание 

аудитории? 

не отвлекает ли созданная презентация от устного выступления? 

После подготовки презентации необходима репетиция выступления. 

Критерии оценки презентации 

Критерии оценки  

1. Содержательный критерий правильный выбор темы, знание предмета и 

свободное владение текстом, грамотное использование научной терминологии, 

импровизация, речевой этикет 

2. Логический критерий стройное логико-композиционное построение речи, 

доказательность, аргументированность 

3. Речевой критерий использование языковых (метафоры, фразеологизмы, 

пословицы, поговорки и т.д.) и неязыковых (поза, манеры и пр.) средств 

выразительности; фонетическая организация речи, правильность ударения, четкая 

дикция, логические ударения и пр. 

4. Психологический критерий взаимодействие с аудиторией (прямая и 

обратная связь), знание и учет законов восприятия речи, использование различных 

приемов привлечения и активизации внимания 

5. Критерий соблюдения дизайн-эргономических требований к компьютерной 

презентации соблюдены требования к первому и последним слайдам, прослеживается 

обоснованная последовательность слайдов и информации на слайдах, необходимое и 

достаточное количество фото- и видеоматериалов, учет особенностей восприятия 

графической (иллюстративной) информации, корректное сочетание фона и графики, 

дизайн презентации не противоречит ее содержанию, грамотное соотнесение устного 

выступления и компьютерного сопровождения, общее впечатление от мультимедийной 

презентации.  

 

4 Письменная работа 

4.1 требования к студентам при подготовке письменных работ  

Все типы заданий, выполняемых студентами, в том числе в процессе 

самостоятельной работы, так или иначе содержат установку на приобретение и 

закрепление определенного Государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования объема знаний, а также на формирование в рамках 

этих знаний некоторых навыков мыслительных операций - умения оценивать, 

анализировать, сравнивать, комментировать и т.д. Некоторые задания требуют 

пояснения: 

1. Прокомментировать высказывание - объяснить, какая  идея заключена в 

отрывке, о какой позиции ее автора она свидетельствует. 

2. Сравнить – выявить сходство и различие позиций по определенным 

признакам. 

3. Обосновать один из нескольких предложенных вариантов ответа – привести 

аргументы в пользу правильности выбранного варианта ответа и указать, в чем 

ошибочность других вариантов. 

4. Аргументировать (обосновать, доказать, объяснить) ответ – значит:  

а) оправдать (опровергнуть) некоторую точку зрения;  

б) обосновать свою точку зрения, опираясь на теоретические или практические 

обобщения, данные и т.д. 



5. Провести анализ – разложить изучаемые явления на составные части, 

сопоставить их с целью выявления в них существенного, необходимого и 

определяющего. 

6. Тезисно изложить идею, концепцию, теорию – используя материал учебных 

пособий и другой литературы, кратко, но не в ущерб содержанию сформулировать 

основные положения учения. 

7. Дать характеристику, охарактеризовать явления – значит назвать 

существенные, необходимые признаки какого-либо явления (положения какой-либо 

теории) и выявить особенности. 

8. Изобразить схематически – значит раскрыть содержание ответа в виде 

таблицы, рисунка, диаграммы и других графических форм. 

4.2 Работа с литературой 

Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной подготовки является 

работа с литературой ко всем видам занятий: урокам, семинарским, практическим, при 

подготовке к зачетам, экзаменам, тестированию, участию в научных конференциях. 

Умение работать с литературой означает научиться осмысленно пользоваться 

источниками. Прежде чем приступить к освоению научной литературы, рекомендуется 

чтение учебников и учебных пособий. 

Существует несколько методов работы с литературой. 

Один из них – самый известный – метод повторения: прочитанный текст можно 

заучить наизусть. Простое повторение воздействует на память механически и 

поверхностно. Полученные таким путем сведения легко забываются. 

Наиболее эффективный метод – метод кодирования: прочитанный текст нужно 

подвергнуть большей, чем простое заучивание, обработке. Чтобы основательно 

обработать информацию и закодировать ее для хранения, важно произвести целый ряд 

мыслительных операций: прокомментировать новые данные; оценить их значение; 

поставить вопросы; сопоставить полученные сведения с ранее известными. 

Для улучшения обработки информации очень важно устанавливать 

осмысленные связи, структурировать новые сведения. 

Изучение научной, учебной и иной литературы требует ведения рабочих 

записей. 

Форма записей может быть весьма разнообразной: простой или развернутый 

план, тезисы, цитаты, конспект.  

План (от лат. planum – плоскость) – первооснова, каркас какой-либо письменной 

работы, определяющие последовательность изложения материала. 

План является наиболее краткой и потому самой доступной и распространенной 

формой записей содержания исходного источника информации. По существу, это 

перечень основных вопросов, рассматриваемых в источнике. План может быть 

простым и развернутым. Их отличие состоит в степени детализации содержания и, 

соответственно, в объеме. 

Преимущество плана состоит в следующем. 

Во-первых, план позволяет наилучшим образом уяснить логику мысли автора, 

упрощает понимание главных моментов произведения. 

Во-вторых, план позволяет быстро и глубоко проникнуть в сущность построения 

произведения и, следовательно, гораздо легче ориентироваться в его содержании. 

В-третьих, план позволяет – при последующем возвращении к нему – быстрее 

обычного вспомнить прочитанное. 

В-четвертых, с помощью плана гораздо удобнее отыскивать в источнике нужные 

места, факты, цитаты и т. д. 



Выписки – небольшие фрагменты текста (неполные и полные предложения, 

отдельные абзацы, а также дословные и близкие к дословным записи об излагаемых в 

нем фактах), содержащие в себе квинтэссенцию содержания прочитанного. 

Выписки представляют собой более сложную форму записей содержания 

исходного источника информации. По сути, выписки – не что иное, как цитаты, 

заимствованные из текста. Выписки позволяют в концентрированной форме и с 

максимальной точностью воспроизвести в произвольном (чаще последовательном) 

порядке наиболее важные мысли автора, статистические и даталогические сведения. В 

отдельных случаях — когда это оправданно с точки зрения продолжения работы над 

текстом – вполне допустимо заменять цитирование изложением, близким к 

дословному. 

Тезисы (от греч. tezos – утверждение) – сжатое изложение содержания 

изученного материала в утвердительной (реже опровергающей) форме. 

Отличие тезисов от обычных выписок состоит в следующем.  

Во-первых, тезисам присуща значительно более высокая степень концентрации 

материала.  

Во-вторых, в тезисах отмечается преобладание выводов над общими 

рассуждениями.  

В-третьих, чаще всего тезисы записываются близко к оригинальному тексту, т. е. 

без использования прямого цитирования. 

Исходя из сказанного, нетрудно выявить основное преимущество тезисов: они 

незаменимы для подготовки глубокой и всесторонней аргументации письменной 

работы любой сложности, а также для подготовки выступлений на защите, докладов и 

пр. 

Аннотация – краткое изложение основного содержания исходного источника 

информации, дающее о нем обобщенное представление. 

К написанию аннотаций прибегают в тех случаях, когда подлинная ценность и 

пригодность исходного источника информации исполнителю письменной работы 

окончательно неясна, но в то же время о нем необходимо оставить краткую запись с 

обобщающей характеристикой. Для указанной цели и используется аннотация. 

Характерной особенностью аннотации наряду с краткостью и обобщенностью ее 

содержания является и то, что пишется аннотация всегда после того, как (хотя бы в 

предварительном порядке) завершено ознакомление с содержанием исходного 

источника информации. Кроме того, пишется аннотация почти исключительно своими 

словами и лишь в крайне редких случаях содержит в себе небольшие выдержки 

оригинального текста. 

Резюме – краткая оценка изученного содержания исходного источника 

информации, полученная, прежде всего, на основе содержащихся в нем выводов. 

Резюме весьма сходно по своей сути с аннотацией. Однако, в отличие от 

последней, текст резюме концентрирует в себе данные не из основного содержания 

исходного источника информации, а из его заключительной части, прежде всего 

выводов. 

Но, как и в случае с аннотацией, резюме излагается своими словами – выдержки 

из оригинального текста в нем практически не встречаются. 

Конспект (от лат. cons-pectum – обзор, описание) – сложная запись содержания 

исходного текста, включающая в себя заимствования (цитаты) наиболее 

примечательных мест в сочетании с планом источника, а также сжатый анализ 

записанного материала и выводы по нему. 

Для работы над конспектом следует: 

определить структуру конспектируемого материала, чему в значительной мере 

способствует письменное ведение плана по ходу изучения оригинального текста; 



в соответствии со структурой конспекта произвести отбор и последующую 

запись наиболее существенного содержания оригинального текста – в форме цитат или 

в изложении, близком к оригиналу; 

♦ выполнить анализ записей и на его основе – дополнение записей 

собственными замечаниями, соображениями, «фактурой», заимствованной из других 

источников и т. п. (располагать все это следует на полях тетради для записей или на 

отдельных листах-вкладках); 

♦ завершить формулирование и запись выводов по каждой из частей 

оригинального текста, а также общих выводов. 

Систематизация изученных источников позволяет повысить эффективность их 

анализа и обобщения. Итогом этой работы должна стать логически выстроенная 

система сведений по существу исследуемого вопроса. 

Необходимо из всего материала выделить существующие точки зрения на 

проблему, проанализировать их, сравнить, дать им оценку. 

Кстати, этой процедуре должны подвергаться и материалы из Интернета во 

избежание механического скачивания готовых текстов. В записях и конспектах 

студенту очень важно указывать названия источников, авторов, год издания. Это 

организует его, а главное, пригодится в последующем обучении. Безусловно, студент 

должен взять за правило активно работать с литературой в библиотеке не только 

аграрного университета, но и в Областной библиотеке им Н.К. Крупской и других, 

используя, в том числе, их компьютерные возможности (электронная библиотека в сети 

Интернет). 

4.3 Подготовка реферата  

Реферат — письменная работа по определенной научной проблеме, краткое 

изложение содержания научного труда или научной проблемы. Он является 

действенной формой самостоятельного исследования научных проблем на основе 

изучения текстов, специальной литературы, а также на основе личных наблюдений, 

исследований и практического опыта. Реферат помогает выработать навыки и приемы 

самостоятельного научного поиска, грамотного и логического изложения избранной 

проблемы и способствует приобщению студентов к научной деятельности. 

Последовательность работы: 

1. Выбор темы исследования. Тема реферата выбирается студентом по коду 

зачетной книжки и (или) на основе его научного интереса. Также помощь в выборе 

темы может оказать преподаватель.  

2. Планирование исследования. Включает составление календарного плана 

научного исследования и плана предполагаемого реферата. Календарный план 

исследования включает следующие элементы:  

­ выбор и формулирование проблемы, разработка плана исследования и 

предварительного плана реферата;  

­ сбор и изучение исходного материала, поиск литературы;  

­ анализ собранного материала, теоретическая разработка проблемы;  

­ сообщение о предварительных результатах исследования;  

­ литературное оформление исследовательской проблемы;  

­ обсуждение работы (на семинаре, в студенческом научном обществе, на 

конференции и т.п.).  

Каждый элемент датируется временем начала и временем завершения. 

План реферата характеризует его содержание и структуру. Он должен включать 

в себя:  

­ введение, где обосновывается актуальность проблемы, ставятся цель и задачи 

исследования;  

­ основная часть, в которой раскрывается содержание проблемы;  



­ заключение, где обобщаются выводы по теме и даются практические 

рекомендации.  

3. Поиск и изучение литературы. 

Для выявления необходимой литературы следует обратиться в библиотеку или к 

преподавателю. Подобранную литературу следует зафиксировать согласно ГОСТ по 

библиографическому описанию произведений печати. Подобранная литература 

изучается в следующем порядке:  

­ знакомство с литературой, просмотр ее и выборочное чтение с целью общего 

представления проблемы и структуры будущей научной работы;  

­ исследование необходимых источников, сплошное чтение отдельных работ, их 

изучение, конспектирование необходимого материала (при конспектировании 

необходимо указывать автора, название работы, место издания, издательство, год 

издания, страницу);  

­ обращение к литературе для дополнений и уточнений на этапе написания 

реферата. Для разработки реферата достаточно изучение 4-5 важнейших статей по 

избранной проблеме. При изучении литературы необходимо выбирать материал, не 

только подтверждающий позицию автора реферата, но и материал для полемики.  

4. Обработка материала. 

При обработке полученного материала автор должен:  

­ систематизировать его по разделам;  

­ выдвинуть и обосновать свои гипотезы;  

­ определить свою позицию, точку зрения по рассматриваемой проблеме;  

­ уточнить объем и содержание понятий, которыми приходится оперировать при 

разработке темы;  

­ сформулировать определения и основные выводы, характеризующие 

результаты исследования;  

­ окончательно уточнить структуру реферата.  

5. Оформление реферата. 

При оформлении реферата рекомендуется придерживаться следующих правил:  

­ следует писать лишь то, чем автор хочет выразить сущность проблемы, ее 

логику;  

­ писать последовательно, логично, доказательно (по схеме: тезис – обоснование 

– вывод);  

­ соблюдать правила грамматики, писать осмысленно, не злоупотребляя 

наукообразными выражениями.  

При изложении материала необходимо придерживаться принятого плана. 

Реферат печатается на стандартном листе бумаги формата А4. Левое поле - 30 

мм, правое - 15 мм, верхнее и нижнее - 20 мм. Шрифт TimesNewRoman размером 14, 

межстрочный интервал 1,5.  

Каждый новый раздел начинается с новой страницы; это же правило относится к 

другим основным структурным частям работы (введению, заключению, списку 

литературы, приложениям и т.д.).  

Страницы реферата с рисунками и приложениями должны иметь сквозную 

нумерацию. Первой страницей является титульный лист, на котором номер страницы 

не проставляется. Номер листа проставляется арабскими цифрами в центре нижней 

части листа без точки. 

Название раздела выделяется жирным шрифтом и располагается симметрично 

строке без переноса слов. Точка в конце названия не ставится. Название не 

подчеркивается. 

Фразы, начинающиеся с новой строки, печатаются с абзацным отступом от 

начала строки (1,25 см).  



В работе можно использовать только общепринятые сокращения и условные 

обозначения.  

Следует учитывать ряд особенностей при написании числительных. 

Одноразрядные количественные числительные, если при них нет единиц измерения, 

пишутся словами (пять фирм, а не 5 фирм). Многоразрядные количественные 

числительные пишутся цифрами, за исключением числительных, которыми начинается 

предложение. Такие числительные пишутся словами. 

Важным моментом при написании реферата является оформление ссылок на 

используемые источники. При их оформлении следует придерживаться следующих 

правил: 

­ текст цитаты заключается в кавычки и приводится в той грамматической 

форме, в какой он дан в источнике, с сохранением особенностей авторского написания; 

­ каждая цитата должна сопровождаться ссылкой на источник; 

­ научные термины, предложенные другими авторами, не заключаются в 

кавычки. 

При цитировании текста цитата приводится в кавычках, а после нее в 

квадратных скобках указывается ссылка на литературный источник по списку 

использованной литературы и номер страницы, на которой в этом источнике помещен 

цитируемый текст. Например: [15, с. 237-239]. Возможно оформление ссылок при 

цитировании текста в виде концевых сносок со сквозной нумерацией. 

 

Темы рефератов:  

1. Миграционные процессы и этнорелигиозные показатели демографической 

динамики. 

2. Статистика населения и демография населения народов России. 

3. Этнонациональный состав России. Этническая и национальная консолидация. 

4. Национальность и вероисповедание народов России.  

5. Половозрастной состав населения России. Проблема рождаемости и 

смертности.  

6. Миграционные процессы в России.  

7. Демографические, социальные и религиозные процессы в России вконце XX- 

начале XXI вв.  

8. Религиозная самоидентификация народов 

9. Естественный и искусственный прирост населения 

10. Проблема рождаемости и смертности как фактор социальной и религиозной 

динамики. 

11. Проблемы сохранения традиционных обществ. Мультикультурализм. 

12. Перепись населения и проблема верифицируемости данных о религиозной 

принадлежности 

13. Роль религии в демографических процессах. 

14. Проблемы национального и этнического самосознания. 

 

4.4 Подготовка творческого домашнего задания  

 Подготовка эссе  

Эссе студента - это самостоятельная письменная работа на тему, 

предложенную преподавателем (тема может быть предложена и студентом, но 

обязательно должна быть согласована с преподавателем). Цель эссе состоит в развитии 

навыков самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. Писать эссе чрезвычайно полезно, поскольку это позволяет 

автору научиться четко и грамотно формулировать мысли, структурировать 

информацию, использовать основные категории анализа, выделять причинно-



следственные связи, иллюстрировать понятия соответствующими примерами, 

аргументировать свои выводы; овладеть научным стилем речи. 

Эссе должно содержать: четкое изложение сути поставленной проблемы, 

включать самостоятельно проведенный анализ этой проблемы с использованием 

концепций и аналитического инструментария, рассматриваемого в рамках дисциплины, 

выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. В зависимости 

от специфики дисциплины формы эссе могут значительно дифференцироваться. В 

некоторых случаях это может быть анализ имеющихся статистических данных по 

изучаемой проблеме, анализ материалов из средств массовой информации и 

использованием изучаемых моделей, подробный разбор предложенной задачи с 

развернутыми мнениями, подбор и детальный анализ примеров, иллюстрирующих 

проблему и т.д. 

Структура эссе 
Титульный лист;  

Введение - суть и обоснование выбора данной темы, состоит из ряда 

компонентов, связанных логически и стилистически; 

На этом этапе очень важно правильно сформулировать вопрос, на который вы 

собираетесь найти ответ в ходе своего исследования. 

При работе над введением могут помочь ответы на следующие вопросы: «Надо ли 

давать определения терминам, прозвучавшим в теме эссе?», «Почему тема, которую я 

раскрываю, является важной в настоящий момент?», «Какие понятия будут вовлечены 

в мои рассуждения по теме?»,« Могу ли я разделить тему на несколько более мелких 

подтем?».  

Основная часть - теоретические основы выбранной проблемы и изложение 

основного вопроса. Данная часть предполагает развитие аргументации и анализа, а 

также обоснование их, исходя из имеющихся данных, других аргументов и позиций по 

этому вопросу. В этом заключается основное содержание эссе и это представляет собой 

главную трудность. Поэтому важное значение имеют подзаголовки, на основе которых 

осуществляется структурирование аргументации; именно здесь необходимо обосновать 

(логически, используя данные или строгие рассуждения) предлагаемую 

аргументацию/анализ. Там, где это необходимо, в качестве аналитического 

инструмента можно использовать графики, диаграммы и таблицы. 

В процессе построения эссе необходимо помнить, что один параграф должен содержать 

только одно утверждение и соответствующее доказательство, подкрепленное 

графическим и иллюстративным материалом. Следовательно, наполняя содержанием 

разделы аргументацией (соответствующей подзаголовкам), необходимо в пределах 

параграфа ограничить себя рассмотрением одной главной мысли. Хорошо проверенный 

(и для большинства — совершено необходимый) способ построения любого эссе — 

использование подзаголовков для обозначения ключевых моментов 

аргументированного изложения: это помогает посмотреть на то, что предполагается 

сделать (и ответить на вопрос, хорош ли замысел). Такой подход поможет следовать 

точно определенной цели в данном исследовании. Эффективное использование 

подзаголовков - не только обозначение основных пунктов, которые необходимо 

осветить. Их последовательность может также свидетельствовать о наличии или 

отсутствии логичности в освещении темы. 

4. Заключение - обобщения и аргументированные выводы по теме с указанием области 

ее применения и т.д. Подытоживает эссе или еще раз вносит пояснения, подкрепляет 

смысл и значение изложенного в основной части. Методы, рекомендуемые для 

составления заключения: повторение, иллюстрация, цитата, впечатляющее 

утверждение. Заключение может содержать такой очень важный, дополняющий эссе 



элемент, как указание на применение (импликацию) исследования, не исключая 

взаимосвязи с другими проблемами. 

 

Темы эссе: 

1. Миграционные процессы в России. Причины и последствия 

глобализации. Критика глобализации.  

2. Новые религиозные течения в России: причины возникновения и 

перспективы развития 

3. Воздействие географической среды на культуру и религию (анализ 

народов России) 

4. Межконфессиональное сотрудничество как фактор гуманитарного 

развития народов России 

5. Современная конфессиональная динамика народов России 

6. Религия, этнос и нация: к вопросу культурной традиции.  

7. Традиционные и мультикультурные общества: проблема взаимодействия 

и перспективы развития.  

8. Проблема рождаемости и смертности: демографические перспективы 

России.   

 

5 Методические рекомендации для самостоятельной работе с источниками 

и литературой 

Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной подготовки является 

работа с литературой ко всем видам занятий: урокам, семинарским, практическим, при 

подготовке к зачетам, экзаменам, тестированию, участию в научных конференциях. 

Умение работать с литературой означает научиться осмысленно пользоваться 

источниками. Прежде чем приступить к освоению научной литературы, рекомендуется 

чтение учебников и учебных пособий. 

Существует несколько методов работы с литературой. 

Один из них – самый известный – метод повторения: прочитанный текст можно 

заучить наизусть. Простое повторение воздействует на память механически и 

поверхностно. Полученные таким путем сведения легко забываются. 

Наиболее эффективный метод – метод кодирования: прочитанный текст нужно 

подвергнуть большей, чем простое заучивание, обработке. Чтобы основательно 

обработать информацию и закодировать ее для хранения, важно произвести целый ряд 

мыслительных операций: прокомментировать новые данные; оценить их значение; 

поставить вопросы; сопоставить полученные сведения с ранее известными. 

Для улучшения обработки информации очень важно устанавливать 

осмысленные связи, структурировать новые сведения. 

Изучение научной, учебной и иной литературы требует ведения рабочих 

записей. 

Форма записей может быть весьма разнообразной: простой или развернутый 

план, тезисы, цитаты, конспект.  

План (от лат. planum – плоскость) – первооснова, каркас какой-либо письменной 

работы, определяющие последовательность изложения материала. 

План является наиболее краткой и потому самой доступной и распространенной 

формой записей содержания исходного источника информации. По существу, это 

перечень основных вопросов, рассматриваемых в источнике. План может быть 

простым и развернутым. Их отличие состоит в степени детализации содержания и, 

соответственно, в объеме. 

Преимущество плана состоит в следующем. 



Во-первых, план позволяет наилучшим образом уяснить логику мысли автора, 

упрощает понимание главных моментов произведения. 

Во-вторых, план позволяет быстро и глубоко проникнуть в сущность построения 

произведения и, следовательно, гораздо легче ориентироваться в его содержании. 

В-третьих, план позволяет – при последующем возвращении к нему – быстрее 

обычного вспомнить прочитанное. 

В-четвертых, с помощью плана гораздо удобнее отыскивать в источнике нужные 

места, факты, цитаты и т. д. 

Выписки – небольшие фрагменты текста (неполные и полные предложения, 

отдельные абзацы, а также дословные и близкие к дословным записи об излагаемых в 

нем фактах), содержащие в себе квинтэссенцию содержания прочитанного. 

Выписки представляют собой более сложную форму записей содержания 

исходного источника информации. По сути, выписки – не что иное, как цитаты, 

заимствованные из текста. Выписки позволяют в концентрированной форме и с 

максимальной точностью воспроизвести в произвольном (чаще последовательном) 

порядке наиболее важные мысли автора, статистические и даталогические сведения. В 

отдельных случаях — когда это оправданно с точки зрения продолжения работы над 

текстом – вполне допустимо заменять цитирование изложением, близким к 

дословному. 

Тезисы (от греч. tezos – утверждение) – сжатое изложение содержания 

изученного материала в утвердительной (реже опровергающей) форме. 

Отличие тезисов от обычных выписок состоит в следующем.  

Во-первых, тезисам присуща значительно более высокая степень концентрации 

материала.  

Во-вторых, в тезисах отмечается преобладание выводов над общими 

рассуждениями.  

В-третьих, чаще всего тезисы записываются близко к оригинальному тексту, т. е. 

без использования прямого цитирования. 

Исходя из сказанного, нетрудно выявить основное преимущество тезисов: они 

незаменимы для подготовки глубокой и всесторонней аргументации письменной 

работы любой сложности, а также для подготовки выступлений на защите, докладов и 

пр. 

Аннотация – краткое изложение основного содержания исходного источника 

информации, дающее о нем обобщенное представление. 

К написанию аннотаций прибегают в тех случаях, когда подлинная ценность и 

пригодность исходного источника информации исполнителю письменной работы 

окончательно неясна, но в то же время о нем необходимо оставить краткую запись с 

обобщающей характеристикой. Для указанной цели и используется аннотация. 

Характерной особенностью аннотации наряду с краткостью и обобщенностью ее 

содержания является и то, что пишется аннотация всегда после того, как (хотя бы в 

предварительном порядке) завершено ознакомление с содержанием исходного 

источника информации. Кроме того, пишется аннотация почти исключительно своими 

словами и лишь в крайне редких случаях содержит в себе небольшие выдержки 

оригинального текста. 

Резюме – краткая оценка изученного содержания исходного источника 

информации, полученная, прежде всего, на основе содержащихся в нем выводов. 

Резюме весьма сходно по своей сути с аннотацией. Однако, в отличие от 

последней, текст резюме концентрирует в себе данные не из основного содержания 

исходного источника информации, а из его заключительной части, прежде всего 

выводов. 



Но, как и в случае с аннотацией, резюме излагается своими словами – выдержки 

из оригинального текста в нем практически не встречаются. 

Конспект (от лат. cons-pectum – обзор, описание) – сложная запись содержания 

исходного текста, включающая в себя заимствования (цитаты) наиболее 

примечательных мест в сочетании с планом источника, а также сжатый анализ 

записанного материала и выводы по нему. 

Для работы над конспектом следует: 

определить структуру конспектируемого материала, чему в значительной мере 

способствует письменное ведение плана по ходу изучения оригинального текста; 

в соответствии со структурой конспекта произвести отбор и последующую 

запись наиболее существенного содержания оригинального текста – в форме цитат или 

в изложении, близком к оригиналу; 

♦ выполнить анализ записей и на его основе – дополнение записей 

собственными замечаниями, соображениями, «фактурой», заимствованной из других 

источников и т. п. (располагать все это следует на полях тетради для записей или на 

отдельных листах-вкладках); 

♦ завершить формулирование и запись выводов по каждой из частей 

оригинального текста, а также общих выводов. 

Систематизация изученных источников позволяет повысить эффективность их 

анализа и обобщения. Итогом этой работы должна стать логически выстроенная 

система сведений по существу исследуемого вопроса. 

Необходимо из всего материала выделить существующие точки зрения на 

проблему, проанализировать их, сравнить, дать им оценку. 

Кстати, этой процедуре должны подвергаться и материалы из Интернета во 

избежание механического скачивания готовых текстов. В записях и конспектах 

студенту очень важно указывать названия источников, авторов, год издания. Это 

организует его, а главное, пригодится в последующем обучении. Безусловно, студент 

должен взять за правило активно работать с литературой в библиотеке не только 

университета, но и в Областной библиотеке.  

 

5.1 Литература для самостоятельной работы:  

 

а) основная литература 

1. Основы этнологии : учебное пособие [Электронный ресурс] // под. ред. В.В. 

Пименова. –  М. : Издательство Московского университета, 2007. – 696 с. –

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=135825 (10.06.2014). 

2. Садохин, А.П. Основы этнологии: учебное пособие [Электронный ресурс] / 

А.П. Садохин, Т.Г. Грушевицкая. – М.: Юнити-Дана, 2012. – 354 с. –

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119009 (10.06.2014). 

3. Этнология [Электронный ресурс] / М.: Академический проект, 2005. – 636 с. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=236511 (10.06.2014). 

 

б) дополнительная литература  

1. История Амурской области с древнейших времен до начала XX века / Амурский гос. 

ун-т, Благовещенский гос. пед. ун-т; под ред. А.П. Деревянко, А.П. Деревянко, А.П. 

Забияко. – Благовещенск: Изд-во Центра по сохранению историко-культурного 

наследия Амурской области, 2008. – 424 с.  

2. Археология и социокультурная антропология Дальнего Востока и сопредельных 

территорий (материалы XI сессии архелогов и антропологов Дальнего Востока): 

материалы 3-й междунар. науч. конф. ―Россия и Китай на дальневосточных 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=135825
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119009
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=236511


рубежах‖ / отв. ред. Д. П. Болотин, отв. ред. А.П. Забияко. – Благовещенск : Изд-во 

Гос. пед. Ун-та, 2003. – 462 с.  

3. Руднинская археологическая культура в Приморье: моногр. / С.В. Батаршев. – 

Владивосток: Рея, 2009. – 200 с.  

4. Традиционная культура Востока Азии: сб. ст. / под ред. А.П. Забияко. - 

Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2010 – Вып.6. – 2010 – 252 с.  

5. Культурная хронология и другие проблемы в исследованиях древностей востока 

Азии: cб. / отв. ред. И. Я. Шевкомуд. – Хабаровск:  Хабаровский краевой музей, 

2009 – 234 с.  

6. Культура, история и археология Евразии / под ред. И. С. Смирнова. – М.: Изд-во 

Рос. Гос. гуманит. Ун-та, 2009. – 262 с.  

7. Новосибирский академик А.П. Деревянко и археология Якутии / В.Г. Таюрский; 

предисл., прим. Ю. А. Мочанова. – Якутск : 2005. – 104 с.  

8. Поздний неолит Нижнего Амура: моногр. / И. Я. Шевкомунд; отв. ред. С. П. 

Нестеров. – Владивосток: ДВО РАН, 2004. – 156 с. 

9. Амуро-Охотоморский регион в эпоху палеометалла и средневековья: сб. /Отв. ред. 

В.А. Дерюгин. – Хабаровск: Хабаровский краеведческий музей, 2003. – 204 с.  

в) Периодические издания: 

Гуманитарные науки в Сибири. [Электронный ресурс] / 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=133122 (10.06.2014). 

Вестник Новосибирского государственного университета. История, филология. 2011, 

том 10, выпуск 7. Археология и этнография [Электронный ресурс] / 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115844 (10.06.2014). 

 Религиоведение 

 

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

 

№ Наименование ресурса Краткая характеристика 

1 http://www.humanities.edu.ru 

 

Портал «Социально-гуманитарное и 

политологическое образование» 

2 http://www.edu.ru/ 

 

Федеральный портал «Российское образование»  

3 http://www.sernam.ru/ 

 

Научная библиотека избранных естественнонаучных 

изданий 

5 

 

http://www.gumfak.ru/ Электронная гуманитарная библиотека 

6 http://biblioclub.ru/ Университетская библиотека ONLINE 

7 MS Windows, пакет программ  

Office 

Программное обеспечение компьютеров 

8 ИРБИС Системы автоматизации библиотек (каталоги) 

 

6. Вопросы для самоконтроля по темам: 

 

1. Понятие этнос, народи нация.  

2. Славянские племена и их соседи. Формирование государственности на Руси.  

3. Основные этапы этнической и культурной истории России.  

4. Этническая история народов Европейского Севера.  

5. Мифологические представления и архаические религии народов Севера. Быт и 

материальная культура народов Европейского Севера.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=133122
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115844
http://www.humanities.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.sernam.ru/
http://www.gumfak.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub


6. Современная материальная и духовная культура народов Европейского Севера. 

7. Этническая история народов Волго-Камья. 

8. Мифологические представления и архаические религии. Быт и материальная 

культура народов Волго-Камья. 

9. Современная материальная и духовная культура. 

10. Этническая история народов Северного Кавказа.  

11. Мифологические представления и архаические религии.  

12. Быт и материальная культура народов Кавказа. 

13. Современная материальная и духовная культура. 

14. Этническая история народов Сибири.  

15. Мифологические представления и архаические религии.  

16. Быт и материальная культура народов Сибири. 

17. Современная материальная и духовная культура. 

18. Этническая история народов Нижнего Амура и Сахалина.  

19. Мифологические представления и архаические религии.  

20. Быт и материальная культура народов Нижнего Амура и Сахалина. 

21. Современная материальная и духовная культура. 

22. Этническая история народов Северо-Востока.  

23. Мифологические представления и архаические религии. Быт и материальная 

культура народов Северо-Востока. 

24. Современная материальная и духовная культура. 

 

7. Темы для самостоятельного изучения студентами: 

 

№ 

п/п 

№ раздела 

 (темы) дисциплины 

Форма (вид) 

 самостоятельной работы 

Трудоѐмкос

ть в часах 
1 Этническая история России Конспект основных параграфов 

темы. Доклад. Презентация.  

10 

2 Культура народов 

Европейского Севера (коми, 

корелы) 

Конспект основных параграфов 

темы. Доклад. Презентация. 

  

8 

3 Народы Волго-Камья (мордва, 

марийцы, удмурты, чуваши, 

татары, башкиры, калмыки)  

Конспект основных параграфов 

темы. Доклад. Презентация. 

  

8 

4 Народы Северного Кавказа 

(дагестанцы, адыги, балкарцы, 

карачаевцы, осетины, ногайцы, 

вайнахи). 

Конспект основных параграфов 

темы. Доклад. Презентация. 

  

8 

5 Народы Сибири (алтайцы, 

хакасы, тувинцы, буряты, 

долганы, ханты и манси, 

ненцы, нганасаны, эвенки, кеты 

эвены, якуты). 

Конспект основных параграфов 

темы. Доклад. Презентация. 

  

8 

6 Народы Нижнего Амура и 

Сахалина (нивхи, ороки, орочи, 

негидальцы, удэгейцы, 

нанайцы, ульчи) 

Конспект основных параграфов 

темы. Доклад. Презентация. 

  

10 

7 Азиатские народы Северо-

Востока (ительмены, коряки, 

чукчи, эскимосы) 

Конспект основных параграфов 

темы. Доклад. Презентация. 

  

8 



8. Подготовка к экзамену 

Изучение каждой дисциплины заканчивается определенными методами 

контроля, к которым относятся: текущая аттестация, зачеты и экзамены. 

Требования к организации подготовки к экзамену те же, что и при занятиях в 

течение семестра, но соблюдаться они должны более строго. При подготовке к 

экзамену у студента должен быть хороший учебник или конспект литературы, 

прочитанной по указанию преподавателя в течение семестра. 

Вначале следует просмотреть весь материал по сдаваемой дисциплине, отметить 

для себя трудные вопросы. Обязательно в них разобраться. В заключение еще раз 

целесообразно повторить основные положения, используя при этом опорные конспекты 

лекций. 

Систематическая подготовка к занятиям в течение семестра позволит 

использовать время экзаменационной сессии для систематизации знаний. 

Если в процессе самостоятельной работы над изучением теоретического материала или 

при решении задач у студента возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно 

не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения у него разъяснений 

или указаний. В своих вопросах студент должен четко выразить, в чем он испытывает 

затруднения, характер этого затруднения. За консультацией следует обращаться и в 

случае, если возникнут сомнения в правильности ответов на вопросы самопроверки.  

 

 


