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1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целями освоения дисциплины «Этнопсихология» являются:
- формирование у студентов представления об этнопсихологии - междисциплинарной 

области  знания,  изучающей  психологические  особенности  человека  в  единстве 
общечеловеческого  и  культурно-специфического,  и  на  этой  основе  их  подготовка  к 
профессиональной деятельности в условиях постоянного межэтнического взаимодействия 
во всех сферах жизни российского общества; 

-  ознакомление  студентов  с  историей  и  современными  достижениями  в  области 
этнопсихологии, теориями ведущих научных школ;

- обучение студентов основным методам (исследовательским и методам воздействия), 
позволяющим  диагностировать,  прогнозировать  и  подвергать  коррекции  межэтнические 
конфликты; выработка у студентов профессионального отношения к сложным проблемам, 
происходящим  в  мультикультурном  российском  обществе,  формирования  у  них  умения 
применять  психологический  инструментарий  к  объектам  этнопсихологических 
исследований.

2. Задачи курса: 
-  ознакомить   студентов  с  историей  развития  этнопсихологии  в  России  и  других 

странах;
- рассмотреть основные проблемы современной этнопсихологии, как науки;
-  рассмотреть  особенности  этнокультурных  различий  как  источника  ошибочного 

понимания, напряжения и конфликтов; 
-  предоставить  каждому  обучаемому  возможность  отрефлексировать  свою 

погруженность  в  мир родной для него  культуры и осознать  личностную  зависимость  от 
принадлежности к субкультурам;

- сформировать у студентов умение распознавать этноцентрическое поведение (в себе 
и в других), с целью преодоления вероятных специфических ситуаций поведения.

-  формирование  толерантности  к  представителям  других  культур  и  народов, 
осознание и устранение предубеждений и негативных стереотипов. 

1.2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВПО
Дисциплина относится к профессиональному циклу. Базовая часть - Б3. Б.8.
В программе курса нашел свое отражение интегративный подход к этнопсихологии 

как междисциплинарной области знания. В этом качестве курс развивает содержание таких 
дисциплин,  как «Общая психология», «Психология личности»,  «Введение в клиническую 
психологию», «Психология развития и возрастная психология», «Социальная психология», 
«Культурология», «Социология». В свою очередь он закладывает основу для изучения таких 
базовых дисциплин, как «Педагогическая психология», «Педагогика».

1.3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс  изучения  дисциплины  «Этнопсихология»  направлен  на  формирование 
следующих компетенций: Способность и готовность к:

пониманию  современных  концепций  картины  мира  на  основе  сформированного 
мировоззрения, овладения достижениями естественных и  общественных наук, культурологии 
(ОК-2);

владению культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и 
теоретических положений (ОК-3);

использованию системы категорий и методов,  необходимых для  решения типовых 
задач в различных областях профессиональной практики (ОК-4);
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применению  теоретического  и  экспериментального  исследования,  основных методов 
математического анализа и моделирования, стандартных статистических пакетов для обработки 
данных, полученных при решении различных профессиональных задач (ОК-5);

пониманию  сущности  и  значения  информации  в  развитии  современного 
информационного общества, осознанию опасности и угрозы, возникающих в этом процессе, 
соблюдению основных требований  информационной безопасности,  в  том числе  защиты 
государственной тайны (ОК-10);

использованию нормативных правовых документов в своей деятельности (ОК-14);
В результате проработки курса студенты должны: 

Знать:
- феноменологию, ключевые понятия, теоретические положения и прикладное
значение основных подходов к изучению этнопсихологии как междисциплинарной
области знания; 
- основные методы изучения индивида как представителя этнической общности и
самих этнических общностей.
Уметь:  
-  анализировать  психологические  особенности  человека  с  позиций 

универсалистского подхода - в единстве общечеловеческого и культурно-специфического;
-   применять  теоретические  знания  в  области  этнопсихологии  при  участии  в 

прикладных  исследованиях,  имеющих  целью  гармонизацию  межэтнических  отношений; 
выбирать магистерские образовательные программы.

Владеть:
- исследовательскими методами для диагностики и прогнозирования этнических
процессов и явлений;
- методами воздействия, позволяющими подвергать коррекции межэтническую
напряженность в российском обществе;
-  навыками  работы  с  первоисточниками  в  области  этнической  психологии  и 

смежных
дисциплин
1.4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа, 2 з. е..
№ 
п/п

Раздел дисциплины

С
ем

ес
тр

Н
ед

ел
я 

се
м

ес
тр

а Виды учебной работы, включая 
самостоятельную  работу 
студентов  и  трудоемкость  (в 
часах)

Формы  текущего 
контроля 
успеваемости  (по 
неделям 
семестра)
Форма 
промежуточной 
аттестации 
(по семестрам)

Лекции Практич. СРС

1 Этнопсихология как
междисциплинарная
область знаний
Основные
теоретические
ориентации
этнопсихологических
исследований.

5 1 1 1 2 Тест 
ИДЗ

2 Этнопсихологические
идеи в европейской,
американской и
российской науке

5 3 1 1 2 Устный  ответ, 
письменная работа
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3 Сравнительно-
культурный подход к
построению
общепсихологического
знания.

5 5 2 2 4 Письменная 
работа

4 Этнокультурная
вариативность
социализации и
инкультурации.
Контрольная работа

5 7 2 2 4 Контрольная 
работа 

5 Сравнительно-
культурные
исследования
личности.
Национальный
характер и
ментальность
Эссе

5 9 2 2 4 Устный ответ

Эссе, 

6 Проблема нормы и
патологии. Культурно-
специфичные
синдромы и
универсальные
психические
расстройства

5 11 2 - 4 проверка 
конспекта лекции 

7 Сравнительно-
культурный подход в
психологии общения и
групп.

5 13 2 2 4 Устный  ответ, 
домашняя 
письменная работа

8 Культурная
вариативность
регуляторов
социального
поведения

5 15 2 2 4 Устный  ответ, 
письменная работа

9 Межэтнические
отношения и
когнитивные
процессы. Этнические
стереотипы,
предубеждения,
дискриминация

5 17 2 2 4 Тест 
ИДЗ

10 Этнические
конфликты: причины
возникновения и
урегулирование.

5 18 2 2 2 Тест 
ИДЗ

11 Обучение и
воспитание в
поликультурном
обществе. Основы
тренинга
этнокультурной
компетентности.

5 19 - 2 2 Тест 
ИДЗ
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18 18 36 Зачет

1.5 СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.5.1  Содержание  лекционного  курса:  отражено  в  разделе 2  «Краткое  изложение 

программного материала».
1.5.2  Содержание  семинарских  занятий:  отражено  в  разделе 3.1.  «Методические 

указания к семинарским занятиям».
1.6 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
Отражена  в  разделе  3.3  «Методические  указания  по  самостоятельной  работе 

студентов».
1.7. МАТРИЦА КОМПЕТЕНЦИЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

№ раздела 

(темы)

Компетенции Итого:
общее количество 
компетенций

1 ОК-2 ОК-3 ОК-4 ОК-5 ОК-10 ОК-14
2 + + + + 4
3 + + + + 4
4 + + + + 4
5 + + + + + 4
6 + + + + 4
7 + + + + + 5
8 + + + + + 5
9 + + + + + + 6

1.8. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Отражены  в  разделе  5  «Интерактивные  технологии  и  инновационные  методы, 

используемые в образовательном процессе».
1.9.ОЦЕНОЧНЫЕ  СРЕДСТВА  ДЛЯ  ТЕКУЩЕГО  КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ  И  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

Отражены  в  разделах  4.1  «Текущий  контроль  знаний»  и  4.2  «Итоговый  контроль 
знаний».

1.10.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная литература:
1. Стефаненко, Т.Г. Этнопсихология: учеб.: доп. Мин. обр. РФ/ Т. Г. Стефаненко. - 4-

е изд., испр. и доп. - М.: Аспект Пресс, 2003,2006, 2007, 2008. - 368 с.
Дополнительная литература:
1.  Этнопсихология.  Хрестоматия.  Учебно-методический  комплекс   - 

М.: Евразийский открытый институт, 2011.
ЭБС   http://www.biblioclub.ru/
2. Крысько, В. Г. Этническая психология: учеб. пособие: рек.УМО / В. Г. Крысько. - 

2-е изд., стер. - М. : Академия, 2004. - 315 с.
3.  Стефаненко,  Т.  Г.  Этнопсихология.  Практикум:  учеб.  пособие:  рек.  УМО/ Т.  Г. 

Стефаненко. - М. : Аспект Пресс, 2006. - 208 с.
4.Налчаджян, А.А. Этнопсихология: учеб. пособие / А. А. Налчаджян. - 2-е изд. – 
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СПб. : Питер, 2004. - 381
Журналы:
1. Психологический журнал
2. Вопросы психологии
3. Вестник МГУ серия 10 «Психология»
4.Психологическая диагностика. 
1. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

№ Наименование 
ресурса

Краткая характеристика

2  «Университетская 
библиотека-  online» 
www.biblioclub.ru 

ЭБС по тематике охватывает всю область гуманитарных знаний и 
предназначена для использования в процессе обучения в высшей 
школе, как студентами и преподавателями, так и специалистами-
гуманитариями. 

http://rucont.ru/ Руконт национальный цифровой ресурс
3 http ://new.psychol.ras.ru/  Российская Академия наук Институт психологии (ИПРАН)

http://ethnopsyhology.na
rod.ru/index.htm

ЭТНОПСИХОЛОГИЯ 
Онлайновый Учебный Центр

http://ethnopsyhology.na
rod.ru/libr/index.htm

БИБЛИОТЕКА ЭТНОПСИХОЛОГА. От А, до Z

http://www.gumer.info/bi
bliotek_Buks/Psihol/stef/
index.php

Стефаненко Т. Г. Этнопсихология: учебник

1.11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
1. Решение  обучающих  и  контролирующих  тестов  по  всем  разделам  теоретического 

раздела программы с использованием компьютера.
2. Раздаточный  информационный  материал  (ксерокопии  научных  статей  и  тезисов, 

учебные  пособия,  информационные  листы,  рекламные  проспекты  лекарственные 
препаратов, методические рекомендации и пособия).

3. Таблицы, слайды.
4. Обучающие видео- и аудиокассеты.
5. Видеофильмы, компьютерные обучающие и контролирующие программы
6. Ролевые игры
7. Работа в сети "Интернет".
8. Диагностика (бланковые варианты методик) 
1) Тест культурно-ценностных ориентации (тест л. Г. Почебут).
2) Опросник  адаптации  личности  к  новой  социокультурной  среде   (тест

А.В. Янковского).
3) Оценка мотивации одобрения (тест-опросник С. Марлоу — Краун).
4) Тест агрессивности (опросник а. Г. Почебут).
5) Тест эмпатии (опросник и. М. Юсупова).
6) Шкала социальной дистанции (вариант А.Г. Почебут).
7) Опросник исследования самоотношения личности (тест В.В. Сталина).
8) Диагностический тест отношений (тест Г.У. Кцоева-Солдатова).
9) Цветовой тест отношений (тест А.Н. Лутошкина).И
10) измерение    локуса    контроля    (тест    Е.Ф. Бажина,    Е .А. Голынкиной, M. Эткинда).
11) Исследование ценностных ориентации (тест М. Рокича).
12) Исследование представлений человека. О себе и о других людях (тест Т.Лири).
13) Измерение      нормативных      предпочтений      в      группе      (тест  О.И. 

Комиссаровой).
14) Измерение социометрического статуса (Д. Морено).
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15) Измерение социально-трудовой активности (тест Ю.П. Платонова).

1.12. РЕЙТИНГОВАЯ ОЦЕНКА ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Рейтинг  по  дисциплине  «Этнопсихология»  включает  в  себя  текущий  контроль  и 

итоговый  контроль.  Текущий  контроль  –  это  непрерывно  осуществляемый  мониторинг 
уровня усвоения знаний, формирования умений и навыков и развития личностных качеств 
студента за фиксируемый период времени. 

По курсу «Этнопсихология» текущий контроль включает в себя следующие формы:
- Выполнение заданий на лекционных занятиях
- Устные ответы студентов на практических занятиях
- Контроль самостоятельной работы (письменное выполнение заданий)
- Написание и защита реферата
- Проверка сформированности умений (в соответствии с изучаемыми темами)

Соотношение  видов  рейтинга  для  дисциплины  с  зачетом  выглядит  следующим 
образом.
№ Вид рейтинга Весовой коэффициент, %

1 Рейтинг по дисциплине 100

1.1 Текущий контроль 50

1.2 Итоговый контроль 50

Соотношение видов учебной деятельности студента в рамках текущего рейтинга
№ Вид учебной деятельности Весовой коэффициент, % (макс.)
1 Работа на лекции 18
2 Ответ на практическом занятии 30
3 Самостоятельная работа 30
4 Написание и защита реферата 6
5 Проверка сформированности умений 16

Соотношение видов учебной деятельности студента в рамках текущего рейтинга
№ Вид учебной деятельности Максимальное количество 

баллов
1 Работа на лекции 9
2 Ответ на практическом занятии 15
3 Самостоятельная работа 15
4 Написание и защита реферата 3
5 Проверка сформированности умений 8

Формирование рейтинга студента  по текущему контролю осуществляется  на основе 
календарного плана мероприятий по дисциплине.

1. Работа  на  лекции.  Во время  лекции  студент  не  только  слушает  и  фиксирует 
излагаемый материал, но и активно его перерабатывает. Каждая лекция включает от 1 до 4 
заданий,  которые  студенту  необходимо  выполнить  для  полного  усвоения  лекционного 
материала:  выписать  определения  терминов,  привести  примеры,  дополнить  перечень 
классификаций  и  т.п.  Задание  выполняется  во  время  лекции  либо  дома  (в  этом  случае 
выполнение  задания  проверяется  на  следующей  лекции  или  на  практическом  занятии). 
Независимо  от  количества  заданий  на  лекции,  их  суммарный  объем  по  каждой  из  тем 
практически одинаков и оценивается в 1 балл. При невыполнении задания данные баллы 
минусуются от общего количества баллов, набранных студентом.
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2. Ответ на практическом занятии. Ответ на семинаре предполагает развернутое, 
четкое,  аргументированное  изложение  студентом  одного  из  вопросов,  вынесенных  на 
обсуждение.  При  этом  недопустимо  дословное  зачитывание  материала  и  использование 
ксерокопий.  Если  ответ  соответствует  изложенным  требованиям,  он  оценивается  в  пять 
баллов. Студент должен быть готов ответить на любой вопрос каждого семинара. Однако 
учитывая большое количество студентов в группе,  каждый студент может быть опрошен 
устно не более трех раз за семестр.  В связи с этим максимальное количество баллов по 
данному виду работ равно 15.

3. Самостоятельная  работа. Самостоятельная  работа  предполагает  выполнение 
заданий,  направленных  на  обобщение  и  закрепление  изученного  материала,  на  поиск 
дополнительных материалов к практическим занятиям. Выполнение задания в зависимости 
от сложности оценивается в 0.5 – 1.5 балла. Самостоятельная работа выполняется студентом 
в течение изучения соответствующей темы и сдается на проверку не позднее 3 дней после 
последнего занятия по данной теме.

4. Написание  и  защита  реферата. Каждый  из  студентов  выполняет  и  защищает 
реферат.  Тематика  реферата  может  определяться  студентом  самостоятельно  по 
согласованию  с  преподавателем.  Сдача  реферата  письменном  виде  обязательна. 
Качественно выполненный и защищенный реферат оценивается в 3 балла.

Проверка сформированности умений.  В процессе  изучения дисциплины студент 
должен  овладеть  определенными умениями  и  навыками  квалифицированно  осуществлять 
клинико-психологическое  вмешательство  в  целях  профилактики,  лечения, 
реабилитации  и  развития ;умение  описывать  и  анализировать  процесс  и  результаты 
вмешательства, формулировать рекомендации по результатам проведенного обследования . и 
пр.

Таким образом, каждый студент по результатам текущего контроля может получить 
максимальное количество баллов (50).

Минимальное  значение  рейтинговой  оценки,  набранной  студентом  по  результатам 
текущего контроля, при котором студент допускается к сдаче зачета, составляет 40 баллов. 
Если к моменту проведения зачета студент набирает 51 и более баллов, оценка  может быть 
выставлена  ему  в  ведомость  и  в  зачетную  книжку  без  процедуры  принятия  зачета. 
Выставление оценок производится на последней неделе теоретического обучения по данной 
дисциплине.

Устранение  задолженности  студента  по  отдельным  контролируемым  темам 
дисциплины  может  проходить  в  течение  семестра  в  часы  дополнительных  занятий  или 
консультаций, установленных в расписании по соответствующим видам занятий по данной 
дисциплине.  Устранение  задолженности  по  текущему  контролю  для  допуска  студента  к 
зачету проводится на последней неделе теоретического обучения по данной дисциплине. 

За  пропуски  занятий  без  уважительной  причины,  а  так  же  несвоевременное 
выполнение заданий по текущему контролю на студента налагаются штрафные баллы, т.е. 
преподаватель имеет право снизить максимальное значение балла по данной форме работы.

2. КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА
(ПЛАН КОНСПЕКТ ЛЕКЦИЙ)

Лекция  1.  Введение  в  этническую  психологию.   Область  задач  этнической 
психологи. Проблематика исследований национального характера.

План
1. Этнопсихология как междисциплинарная область знаний.
2.Основные  исследовательские  подходы  и  направления  этнопсихологических 

исследований
3. Проблемы определения и исследования национального характера.
4. Культуроцентрированные и личностно-центрированные подходы в исследованиях 
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национального характера.
Цель:  познакомить студентов с целями и задачами курса.
Задачи:
1. Раскрыть цели и задачи спецкурса
2. Рассмотреть основные исследовательские подходы и направления 

этнопсихологических исследований
3. Раскрыть проблемы определения и исследования национального характера
4.  Рассмотреть культуроцентрированные  и  личностно-центрированные  подходы  в 

исследованиях национального характера.
Ключевые  понятия/термины:  цели,  задачи,  подходы,проблемы,  направления, 

национальный характер,  культуроцентрированные  и  личностно-центрированные  подходы, 
национальный характер.

Ссылки на литературу: 
Основная литература:
1. Стефаненко, Т.Г. Этнопсихология: учеб.: доп. Мин. обр. РФ/ Т. Г. Стефаненко. - 4-

е изд., испр. и доп. - М.: Аспект Пресс, 2003,2006, 2007, 2008. - 368 с.
2.Этнопсихология. Хрестоматия. Учебно-методический комплекс. – М.: Евразийский 

открытый институт, 2011. - 391 с. ЭБС  http://rucont.ru/ 
3. Крысько, В. Г. Этническая психология: учеб. пособие: рек.УМО / В. Г. Крысько. - 

2-е изд., стер. - М. : Академия, 2004. - 315 с.
4. Мельникова, Е. В. ______Культура и традиции народов мира (этнопсихологический 

аспект) 
/ Е. В. Мельникова. - М. : Диалог культур, 2006. - 304 с.
5.  Стефаненко,  Т.  Г.  Этнопсихология.  Практикум:  учеб.  пособие:  рек.  УМО/ Т.  Г. 

Стефаненко. - М. : Аспект Пресс, 2006. - 208 с.
6.Налчаджян, А.А. Этнопсихология: учеб. пособие / А. А. Налчаджян. - 2-е изд. – 
СПб. : Питер, 2004. – 381.

Лекция  2.  Сравнительно-  культурный  подход  к  построению 
общепсихологического знания.

План
1. Первые эмпирические исследования в общей психологии: изучение перцептивных 

процессов У.Риверсом.
2.  Межкультурные  различия  в  подверженности  зрительным  иллюзиям:  гипотезы 

«мира плотников» и «перспективной живописи».
3.   Изучение  восприятия  цвета  для  проверки  гипотезы  лингвистической 

относительности Сепира-Уорфа. Концепция фокусных цветов Б.Берлина и П.Кэя.
4.  Современные  представления  о  зависимости  категоризации  цветов  от 

лингвистического и культурного контекста.
Цель:  ознакомиться  с  сравнительно-  культурным  подходом  к  построению 

общепсихологического знания
Задачи: ознакомить с исследованиями межкультурных различий в психологии
Ключевые  понятия/термины:  эмпирические  исследования  в  общей  психологии: 

изучение перцептивных процессов У.Риверсом; межкультурные различия в подверженности 
зрительным иллюзиям: гипотезы «мира плотников» и «перспективной живописи»; изучение 
восприятия цвета для проверки гипотезы лингвистической относительности Сепира-Уорфа; 
концепция фокусных цветов Б.Берлина и П.Кэя; современные представления о зависимости 
категоризации цветов от лингвистического и культурного контекста.

Ссылки на литературу: 
Основная литература:
1. Стефаненко, Т.Г. Этнопсихология: учеб.: доп. Мин. обр. РФ/ Т. Г. Стефаненко. - 4-е 

изд., испр. и доп. - М.: Аспект Пресс, 2003,2006, 2007, 2008. - 368 с.
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Дополнительная литература:
1.Этнопсихология.  Хрестоматия.  Учебно-методический  комплекс.  -

М.: Евразийский открытый институт, 2011. - 391 с. ЭБС  http://rucont.ru/ 
2. Крысько, В. Г. Этническая психология: учеб. пособие: рек.УМО / В. Г. Крысько. - 

2-е изд., стер. - М. : Академия, 2004. - 315 с.
3. Мельникова, Е. В. _______Культура и традиции народов мира (этнопсихологический 

аспект) 
/ Е. В. Мельникова. - М. : Диалог культур, 2006. - 304 с.
4.  Стефаненко,  Т.  Г.  Этнопсихология.  Практикум:  учеб.  пособие:  рек.  УМО/ Т.  Г. 

Стефаненко. - М. : Аспект Пресс, 2006. - 208 с.
5.Налчаджян, А.А. Этнопсихология: учеб. пособие / А. А. Налчаджян. - 2-е изд. – 
СПб. : Питер, 2004. – 381

Лекция 3. Этнокультурная вариативность социализации и инкультурации.
Контрольная работа 
План
1. Интеллектуальное и социальное развитие ребенка.
2. Проверка теории Ж.Пиаже в различных культурах.
3.  Изучение  этнокультурной  вариативности  социализации  в  психологической 

антропологии (М.Мид, И.Эйбл- Эйбесфельд). 
4.  Экспериментальные  исследования  степени  родительской  строгости/терпимости 

(У.Ламберт, Г.В.Старовойтова).
5. Отрочество и «обряды перехода» в мир взрослых (А. Ван Геннеп).
Цель:  ознакомиться  с  этнокультурной  вариативностью  социализации  и 

инкультурации.
Задачи: изучить   этнокультурную вариативность  социализации в психологической 

антропологии
Ключевые понятия/термины:  интеллектуальное и социальное развитие ребенка; а 

теории  Ж.Пиаже  в  различных  культурах;  М.Мид,  И.Эйбл-  Эйбесфельд;  архивные 
исследования  практики  воспитания  в  104  культурах:  обучение  уступчивости  или 
самоутверждения; полевые исследования социального поведения детей в шести культурах 
(Б.  и  Д.Уайтинги);  экспериментальные  исследования  степени  родительской 
строгости/терпимости  (У.Ламберт,  Г.В.Старовойтова);  отрочество  и  «обряды перехода» в 
мир взрослых (А. Ван Геннеп).

Ссылки на литературу: 
Основная литература:
1. Стефаненко, Т.Г. Этнопсихология: учеб.: доп. Мин. обр. РФ/ Т. Г. Стефаненко. - 4-е 

изд., испр. и доп. - М.: Аспект Пресс, 2003,2006, 2007, 2008. - 368 с.
Дополнительная литература:
1.Этнопсихология.  Хрестоматия.  Учебно-методический комплекс.  -М.: Евразийский 

открытый институт, 2011. - 391 с. ЭБС  http://rucont.ru/ 
2. Крысько, В. Г. Этническая психология: учеб. пособие: рек.УМО / В. Г. Крысько. - 

2-е изд., стер. - М. : Академия, 2004. - 315 с.
3. Мельникова, Е. В. _______Культура и традиции народов мира (этнопсихологический 

аспект) 
/ Е. В. Мельникова. - М. : Диалог культур, 2006. - 304 с.
4.  Стефаненко,  Т.  Г.  Этнопсихология.  Практикум:  учеб.  пособие:  рек.  УМО/ Т.  Г. 

Стефаненко. - М. : Аспект Пресс, 2006. - 208 с.
5.Налчаджян, А.А. Этнопсихология: учеб. пособие / А. А. Налчаджян. - 2-е изд. – 
СПб. : Питер, 2004. - 381

Лекция 4.  Сравнительно- культурные исследования личности. Национальный 
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характер и ментальность.
План
1. Исследования универсальных (локуса контроля, феминности-маскулинности и др.) 

и культурно-специфичных личностных черт.
2.  Личностные тесты в этнопсихологии. 
3.  Межкультурные  исследования  лексики  личностных  черт  («Большая  пятерка» 

глобальных  измерений).  Индигенные  концепции  личности:  африканская  личность, 
индийская личность и др. 

4.  Подходы к интерпретации национального  характера.  Ментальность  как система 
взаимосвязанных  представлений,  регулирующих  поведение  членов  группы.  Концепции 
русской ментальности

Цель: Изучить  сравнительно-  культурные  исследования  личности.  Национальный 
характер и ментальность.

Задачи: раскрыть подходы к интерпретации национального характера.
Ключевые  понятия/термины;  исследования  универсальных  (локуса  контроля, 

феминности-маскулинности и др.) и культурно- специфичных личностных черт; личностные 
тесты в этнопсихологии; межкультурные исследования лексики личностных черт («Большая 
пятерка» глобальных измерений); индигенные концепции личности: африканская личность, 
индийская  личность  и  др.;  подходы  к  интерпретации  национального  характера; 
ментальность  как  система  взаимосвязанных  представлений,  регулирующих  поведение 
членов группы; концепции русской ментальности.

Ссылки на литературу: 
Основная литература:
1. Стефаненко, Т.Г. Этнопсихология: учеб.: доп. Мин. обр. РФ/ Т. Г. Стефаненко. - 4-е 

изд., испр. и доп. - М.: Аспект Пресс, 2003,2006, 2007, 2008. - 368 с.
Дополнительная литература:
1.Этнопсихология. Хрестоматия. Учебно-методический комплекс. -  М.: Евразийский 

открытый институт, 2011. - 391 с. ЭБС  http://rucont.ru/ 
2. Крысько, В. Г. Этническая психология: учеб. пособие: рек.УМО / В. Г. Крысько. - 

2-е изд., стер. - М. : Академия, 2004. - 315 с.
3. Мельникова, Е. В. _______Культура и традиции народов мира (этнопсихологический 

аспект) 
/ Е. В. Мельникова. - М. : Диалог культур, 2006. - 304 с.
4.  Стефаненко,  Т.  Г.  Этнопсихология.  Практикум:  учеб.  пособие:  рек.  УМО/ Т.  Г. 

Стефаненко. - М. : Аспект Пресс, 2006. - 208 с.
5.Налчаджян,  А.А. Этнопсихология:  учеб.  пособие /  А. А. Налчаджян.  -  2-е изд.  – 

СПб. : Питер, 2004. - 381

Лекция 5. Проблема нормы и патологии. Культурно- специфичные синдромы и 
универсальные психические расстройства

План
1. Проблема личности в этнопсихиатрии.
2.  Анализ  норм  психического  здоровья,  этнокультурной  специфики  психических 

заболеваний.
3. Шизофрения и деррессия как универсальные психические заболевания.
4. Ритуализированные измененные состояния сознания.
5. Культурно-специфичные психотерапии.
Цель: ознакомиться с проблемами нормы и патологии в этнопсихиатрии.
Задачи: проанализировать   нормы  психического  здоровья,  этнокультурной 

специфики психических заболеваний. 
Ключевые понятия/термины: проблема личности в этнопсихиатрии; анализ норм 

психического здоровья, этнокультурной специфики психических заболеваний; шизофрения 
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и деррессия как универсальные психические заболевания; ритуализированные измененные 
состояния сознания; культурно-специфичные психотерапии.

Ссылки на литературу: 
Основная литература:
1. Стефаненко, Т.Г. Этнопсихология: учеб.: доп. Мин. обр. РФ/ Т. Г. Стефаненко. - 4-е 

изд., испр. и доп. - М.: Аспект Пресс, 2003,2006, 2007, 2008. - 368 с.
Дополнительная литература:
1.Этнопсихология. Хрестоматия. Учебно-методический комплекс. -  М.: Евразийский 

открытый институт, 2011. - 391 с. ЭБС  http://rucont.ru/ 
2. Крысько, В. Г. Этническая психология: учеб. пособие: рек.УМО / В. Г. Крысько. - 

2-е изд., стер. - М. : Академия, 2004. - 315 с.
3. Мельникова, Е. В. _______Культура и традиции народов мира (этнопсихологический 

аспект) 
/ Е. В. Мельникова. - М. : Диалог культур, 2006. - 304 с.
4.  Стефаненко,  Т.  Г.  Этнопсихология.  Практикум:  учеб.  пособие:  рек.  УМО/ Т.  Г. 

Стефаненко. - М. : Аспект Пресс, 2006. - 208 с.
5.Налчаджян, А.А. Этнопсихология: учеб. пособие / А. А. Налчаджян. - 2-е изд. – 
СПб. : Питер, 2004. - 381

Лекция 6 . Сравнительно- культурный подход в психологии общения и групп.
План
1. Универсальные и культурно-специфичные аспекты общения. 
2.  Этнокультурная  специфика  вербальной  и  невербальной  коммуникации: 

высококонтекстные и низкоконтекстные культуры.
3.   Экспрессивное  поведение  (мимика,  жесты,  позы  и  т.п.)  и  культура. 

Пространственно- временная организация общения в разных культурах.
4. Межкультурные различия в каузальной атрибуции.
5.  Различия  в  групподинамических  процессах  (давлении  группы  на  личность, 

лидерстве, групповом принятии решений).
Цель: ознакомиться с сравнительно- культурным подходом  в психологии общения и 

групп.
Задачи: раскрыть универсальные и культурно-специфичные аспекты общения. 
Ключевые понятия/термины: универсальные и культурно-специфичные аспекты
Общения;  этнокультурная  специфика  вербальной  и  невербальной  коммуникации: 

высококонтекстные  и  низкоконтекстные  культуры;  экспрессивное  поведение  (мимика, 
жесты, позы и т.п.) и культура; пространственно- временная организация общения в разных 
культурах;  межкультурные  различия  в  каузальной  атрибуции;  различия  в 
групподинамических  процессах  (давлении  группы  на  личность,  лидерстве,  групповом 
принятии решений).

Ссылки на литературу: 
Основная литература:
1. Стефаненко, Т.Г. Этнопсихология: учеб.: доп. Мин. обр. РФ/ Т. Г. Стефаненко. - 4-е 

изд., испр. и доп. - М.: Аспект Пресс, 2003,2006, 2007, 2008. - 368 с.
Дополнительная литература:
1.Этнопсихология. Хрестоматия. Учебно-методический комплекс. -  М.: Евразийский 

открытый институт, 2011. - 391 с. ЭБС  http://rucont.ru/ 
2. Крысько, В. Г. Этническая психология: учеб. пособие: рек.УМО / В. Г. Крысько. - 

2-е изд., стер. - М. : Академия, 2004. - 315 с.
3. Мельникова, Е. В. _______Культура и традиции народов мира (этнопсихологический 

аспект) 
/ Е. В. Мельникова. - М. : Диалог культур, 2006. - 304 с.
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4.  Стефаненко,  Т.  Г.  Этнопсихология.  Практикум:  учеб.  пособие:  рек.  УМО/ Т.  Г. 
Стефаненко. - М. : Аспект Пресс, 2006. - 208 с.

5.Налчаджян, А.А. Этнопсихология: учеб. пособие / А. А. Налчаджян. - 2-е изд. – 
СПб. : Питер, 2004. - 381

Лекция 7. Кросс-культурный подход в этнопсихологических исследованиях. 
Этнокультурная вариативность социализации. Этнография детства.

План
1. Общие принципы сравнительно-культурного подхода к построению 

общепсихологических знаний.
2. Основные направления исследований вариативности социализации.
3. Типы социализаторов по функциям культурной трансмиссии.
4. Влияние культуры на физическое, эмоциональное и интеллектуальное развитие 

ребенка.
Цель: дать представление о кросс-культурном подход е в этнопсихологических 

исследованиях, показать этнокультурную вариативность социализации. 
Задачи:
1. Раскрыть общие принципы сравнительно-культурного подхода к построению 

общепсихологических знаний.
2. Рассмотреть основные направления исследований вариативности социализации.
3.Выделить типы социализаторов по функциям культурной трансмиссии.
4. Показать влияние культуры на физическое, эмоциональное и интеллектуальное 

развитие ребенка.
Ключевые понятия/термины: сравнительно-культурный подход, вариативность 

социализации, культура, типы социализаторов по функциям культурной трансмиссии, 
физическое, эмоциональное и интеллектуальное развитие ребенка.

Ссылки на литературу: 
Основная литература:
1. Стефаненко, Т.Г. Этнопсихология: учеб.: доп. Мин. обр. РФ/ Т. Г. Стефаненко. - 4-е 

изд., испр. и доп. - М.: Аспект Пресс, 2003,2006, 2007, 2008. - 368 с.
Дополнительная литература:
1.Этнопсихология.  Хрестоматия.  Учебно-методический  комплекс.  -

М.: Евразийский открытый институт, 2011. - 391 с. ЭБС  http://rucont.ru/ 
2. Крысько, В. Г. Этническая психология: учеб. пособие: рек.УМО / В. Г. Крысько. - 

2-е изд., стер. - М. : Академия, 2004. - 315 с.
3. Мельникова, Е. В. _______Культура и традиции народов мира (этнопсихологический 

аспект) 
/ Е. В. Мельникова. - М. : Диалог культур, 2006. - 304 с.
4.  Стефаненко,  Т.  Г.  Этнопсихология.  Практикум:  учеб.  пособие:  рек.  УМО/ Т.  Г. 

Стефаненко. - М. : Аспект Пресс, 2006. - 208 с.
5.Налчаджян, А.А. Этнопсихология: учеб. пособие / А. А. Налчаджян. - 2-е изд. – 
СПб. : Питер, 2004. – 381.

Лекция  8  .  Культурная  вариативность  социального  поведения.  Этническая 
идентичность. Этнические стереотипы.

План
1. Высококонтекстные и низкоконтекстные культуры.
2. Межкультурные различия в аттитюдах и казуальной атрибуции.
3. Механизмы группового восприятия в межэтнических отношениях.
4. Влияние социального контекста на интенсификацию этнической индентичности
5. Этнические стереотипы
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Цель:  ознакомить  с  культурной  вариативностью   социального  поведения, 
этническикой идентичностью, этническими стереотипами.

ническая идентичность. Этнические стереотипы.
Задачи:
1. Рассмотреть высококонтекстные и низкоконтекстные культуры.
2. Изучить межкультурные различия в аттитюдах и казуальной атрибуции.
3. раскрыть механизмы группового восприятия в межэтнических отношениях.
4.  Показать  влияние  социального  контекста  на  интенсификацию  этнической 

индентичности.
5. Раскрыть понятие «Этнические стереотипы».
Ключевые понятия/термины:  межкультурные различия в аттитюдах и казуальной 

атрибуции,  механизмы группового восприятия в межэтнических отношениях, социальный 
контекст, идетичность, этнические стереотипы.

Ссылки на литературу: 
Основная литература:
1. Стефаненко, Т.Г. Этнопсихология: учеб.: доп. Мин. обр. РФ/ Т. Г. Стефаненко. - 4-е 

изд., испр. и доп. - М.: Аспект Пресс, 2003,2006, 2007, 2008. - 368 с.
Дополнительная литература:
1.Этнопсихология.  Хрестоматия.  Учебно-методический  комплекс.  -

М.: Евразийский открытый институт, 2011. - 391 с. ЭБС  http://rucont.ru/ 
2. Мельникова, Е. В. _______Культура и традиции народов мира (этнопсихологический 

аспект) 
/ Е. В. Мельникова. - М. : Диалог культур, 2006. - 304 с.
3.Налчаджян, А.А. Этнопсихология: учеб. пособие / А. А. Налчаджян. - 2-е изд. – 
СПб. : Питер, 2004. – 381.

Лекция 9. Этнические конфликты. Проблемы формирования толерантности
Цель: ознакомить  студентов  с  понятием  «. Этнические  конфликты»,  раскрыть 

проблемы формирования толерантности
План
1.  Определения,  сущность  и  содержание  этнических  конфликтов.  Классификация 

этнических  конфликтов  по  целям:  культурно-языковой,  социально-экономический, 
политический и территориальный конфликты.

2. Восприятие конфликтной ситуации: объективные и субъективные противоречия.
3. Психологические способы урегулирования конфликтов..
4. Принципы урегулирования конфликтов на острой стадии развития.
Задачи:
1.Раскрыть определения, сущность и содержание этнических конфликтов. 
Познакомить  с  классификацией  этнических  конфликтов  по  целям:  культурно-

языковой, социально-экономический, политический и территориальный конфликты.
2.  Проанализировать  восприятие  конфликтной  ситуации:  объективные  и 

субъективные противоречия.
3. Показать психологические способы урегулирования конфликтов..
4. Рассмотреть принципы урегулирования конфликтов на острой стадии развития.
Ключевые  понятия/термины:определения,  сущность  и  содержание  этнических 

конфликтов,  классификация  этнических  конфликтов  по  целям:  культурно-языковой, 
социально-экономический,  политический  и  территориальный  конфликты,  восприятие 
конфликтной  ситуации:  объективные  и  субъективные  противоречия.  психологические 
способы  урегулирования  конфликтов,  принципы  урегулирования  конфликтов  на  острой 
стадии развития.

Ссылки на литературу: 
Основная литература:
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1. Стефаненко, Т.Г. Этнопсихология: учеб.: доп. Мин. обр. РФ/ Т. Г. Стефаненко. - 4-е 
изд., испр. и доп. - М.: Аспект Пресс, 2003,2006, 2007, 2008. - 368 с.

Дополнительная литература:
1.Этнопсихология.  Хрестоматия.  Учебно-методический  комплекс.  -

М.: Евразийский открытый институт, 2011. - 391 с. ЭБС  http://rucont.ru/ 
2. Крысько, В. Г. Этническая психология: учеб. пособие: рек.УМО / В. Г. Крысько. - 

2-е изд., стер. - М. : Академия, 2004. - 315 с.
3. Мельникова, Е. В. _______Культура и традиции народов мира (этнопсихологический 

аспект) 
/ Е. В. Мельникова. - М. : Диалог культур, 2006. - 304 с.
4.  Стефаненко,  Т.  Г.  Этнопсихология.  Практикум:  учеб.  пособие:  рек.  УМО/ Т.  Г. 

Стефаненко. - М. : Аспект Пресс, 2006. - 208 с.
5.Налчаджян, А.А. Этнопсихология: учеб. пособие / А. А. Налчаджян. - 2-е изд. – 
СПб. : Питер, 2004. – 38с.

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ

3.1 Методические указания для преподавателя
Этнопсихология  занимает  важное  место  в  подготовке  психолога-  профессионала. 

Овладение дисциплиной является необходимым условием профессионального становление 
специалиста.  Этнопсихология  связана  с  другими  психологическими  науками  –  общей, 
возрастной,  педагогической  психологией,  а  также  с  психологией  личности,  психологией 
индивидуальных различий, историей психологии. Подготовка специалиста осуществляется 
на  основе  анализа  литературных  источников,  решения  практических  задач,  подготовки 
необходимых  материалов  и  заданий  к  зачету  и  в  процессе  занятий,  осуществлению 
самостоятельной работы.

Программа  дисциплины  «Этнопсихология»  разрабатывается  как  важный  элемент 
методического  обеспечения  образовательного  процесса  в  АмГУ.  В  этом  контексте  курс 
нацелен  на  подготовку  специалистов,  способных  грамотно  анализировать  и  решать 
различные этнопсихологические задачи. Предлагаемый курс должен обеспечить слушателей 
как  теоретической  базой  в  сфере  этнопсихологии,  так  и  разнообразными практическими 
заданиями,  выполнение которых даст им возможность непосредственно работать в сфере 
этнопсихологических исследований. 

При чтении лекций необходимо придерживаться следующих рекомендаций:
 В лекциях необходимо сочетать теоретические  материалы и практические примеры, 

представляющие практику работы этнического психолога.
Для  закрепления  лекционного  материала,  выполнения  самостоятельных  работ 

рекомендуется  достаточно  большое  количество  литературы.  Учитывая  то,  что  вопросы 
этнопсихологии  представляют  собой  очень  динамичную  область  развития,  становления 
человека,  необходимо  добиваться  того,  чтобы  наряду  с  базовыми учебниками  студенты 
активно  использовали  другие  источники  –  монографии,  хрестоматии,  периодические 
издания, авторефераты диссертаций и диссертационные исследования ученых.

Диспуты,  в  ходе  которых  студенты  обсуждают  материал  предварительно 
прочитанной  лекции  в  свободной  форме  по  перечню  вопросов,  которые предварительно 
готовит преподаватель (ведущий). Ведущим может быть либо преподаватель, либо один или 
несколько  студентов,  которые  в  этом  случае  получают  возможность  практиковаться  в 
ведении обсуждения проблемы и экспресс-анализе высказанных в ходе анализа ситуаций 
вариантов решения различных проблем. Обсуждение заканчивается подведением итогов и 
обобщением основных высказанных позиций.

Подготовка  и  презентация  докладов.  Слушатели  самостоятельно  работают  с 
первоисточниками,  такими  как  монографии,  учебные  пособия,  периодические  издания, 
сборники трудов, содержащие различную информацию по этнопсихологии и делают в ходе 
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каждого  занятия  несколько  докладов,  которые  потом  обсуждаются  в  режиме  «вопросы-
ответы». 

Самостоятельные  домашние  задания,  в  ходе  которых  студенты  проводят  анализ 
литературных источников, статей с психологически определенной точки зрения, небольшие 
аналитические  разработки,  изучение  методик,  нормативных  документов.  На  зачете 
преподаватель делает анализ выполненных работ.

Особое  место  в  программе  отводится  самостоятельной  работе  студентов  заочного 
отделения, в ходе которой студенты готовят доклад и эссе «Этнопсихология в моей жизни». 
Они  являются  важной  итоговой  формой,  позволяющей  оценить  способность 
студента:доклад -  работать с  различными источниками материалов,  отобрать из всего их 
разнообразия  наиболее  важные  и  интересные,  выстроить  логику  представления 
обработанных материалов и сделать свои выводы по реферируемым источникам;

эссе  –  самостоятельно  и  аналитично  мыслить,  изложить  свои  соображения  четко, 
логично, структурированно, обоснованно, дать понимание проблемы или, по крайней мере, 
грамотно ее поставить.

Достаточная актуальность проблемы этнопсихологии в обществе и, соответственно, 
необходимость изучения значительного объема материалов по опыту  зарубежных стран и 
России,  предполагает  повышенные  требования  к  уровню  владения  студентами 
практическими  навыками  и  теоретическими  положениями.  Работа  с  источниками, 
опубликованными на языке первоисточника, является одним из рекомендуемых элементов 
самостоятельной работы.

3.2. Методические указания к семинарским занятиям
Семинарские  занятия  предназначены  для  уточнения,  более  глубокой  проработки  и 

закрепления знаний, полученных на лекциях. Кроме того, на семинар могут быть вынесены 
вопросы, не затронутые лектором. Как правило, это вопросы, касающиеся направленные на 
расширение  исторического  контекста,  касающиеся  биографий  ученых  и  тому  подобное. 
Информация  подобного  характера  позволяет  лучше  усвоить  развития  рассматриваемого 
феномена в филогенезе и онтогенезе, а так же вспомогательные компоненты, необходимые 
для более полного усвоения темы.  

 При подготовке к семинарам желательно соблюдать следующую последовательность. 
Если тема семинара совпадает с темой лекции, необходимо в первую очередь внимательно 
прочитать конспект лекции. При чтении в конспекте выделяются (цветом, подчеркиванием и 
т.п.) основные смысловые блоки, ключевые термины, даты, фамилии ученых. Желательно 
постоянно  пользоваться  однотипной  системой  выделения  –  это  облегчает  последующую 
работу  с  текстом  и  запоминание  информации.  Как  правило,  лекция  отражает  основной 
смысл, «каркас» темы, и при подготовке к семинару его нужно просто дополнить.

Следующим этапом подготовки к семинару является работа с основной литературой. 
Как правило, к каждой теме указаны 2 – 3 основных книги (учебника или учебных пособия). 
При этом ни одна из них не содержит ответ на все вопросы семинара. Таким образом, для 
полного охвата темы необходимо работать  одновременно с несколькими книгами.  После 
прочтения материала желательно составить краткий конспект или план ответа на каждый 
вопрос.  Конспектирование  параллельно  с  чтением  не  является  целесообразным:  в  этом 
случае  затруднено  выделение  главной  мысли,  в  конспекте  оказывается  много 
второстепенной информации.  При конспектировании необходимо указывать  источник,  из 
которого взята та или иная информация.

Для  более  полного  понимания  изучаемого  психического  феномена  необходимо 
ознакомится с дополнительной литературой. Помимо книг, указанных после каждой темы, 
желательно  обращаться  к  журналам  и  Интернет-ресурсам,  перечисленным  в  разделе  1.9 
«Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение  дисциплины».  Кроме  того,  после 
краткого  изложения  каждой темы приведен  список  литературы  для  ее  самостоятельного 
углубленного  изучения.  Работа  с  данной  литературой  не  является  обязательной  и 
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осуществляется  по  желанию  студента.  При  работе  с  дополнительной  литературой 
желательно делать краткие выписки, дополняющие основной конспект.

Таким образом,  на подготовку одного вопроса семинара требуется  не менее одного 
часа, а при работе с дополнительной литературой – порядка двух часов. При этом студент 
должен быть готов выступить по всем вопросам, отраженным в плане семинара.

При  проведении  семинаров  по  дисциплине  «Общие  основы  педагогики»  могут 
использоваться  различные  формы:  традиционный  опрос,  семинар-дискуссия,  пресс-
конференция и т.п. Более подробно данный вопрос раскрыт в разделе  5 «Интерактивные 
технологии и инновационные методы, используемые в образовательном процессе».

Далее приведены темы семинарских занятий, количество часов, отводимых на тему, и 
план занятий. Поскольку темы семинаров совпадают с темами лекций, список основной и 
дополнительной  литературы  приводится  только  после  краткого  изложения  лекционного 
материала.
Содержание практических  занятий по темам

№
п/п

№ раздела и
темы дисциплины

Содержание темы Трудоёмкость в 
часах

1 Этнопсихология как
междисциплинарная
область знаний
Основные
теоретические
ориентации
этнопсихологических
исследований.

1. Объект, предмет этнической 
психологии.
2. Рассмотреть степень родства 
этнической психологии с другими областями 
знаний.
3. Выделить актуальные задачи 
этнической психологии как научной 
дисциплины.
4. Сформулировать основные 
понятия этнической психологии: этнос, 
культура, народ, нация.
5. Культура как психологический 
феномен.
6. Соотношение культуры народа и 
этнической культуры.
7. Сформулировать основные 
функции эноса.
8. Основные тенденции и 
направления развития современной 
этнической психологии.
9. Возрождение этничности как одна 
из черт современного развития человечества.
10. Проявления «взрыва 
этничности» в России и на постсоветском 
пространстве.
Специфика и причины этнической 
напряженности в Дальневосточном регионе.

1

2 Этнопсихологические
идеи в европейской,
американской и
российской науке

1. Анализ национального характера - 
основная тема исследований на первом этапе 
развития этнической психологии.
2. Географический   и   социальный   
детерминизм:   взгляды   ученых древности и 
Нового времени. Концепция Л.Н.Гумилева.
3. Гиппократ, Монтескье, Гельвеций 
и Юм о межэтнических различиях.

1
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4. Этап становления: различные 
подходы к определению предмета и методов 
этнической психологии.
5. Немецкая  классическая  
философия  о  национальном  характере (Кант 
и Гегель).
6. "Национальный дух" в работах 
Лазаруса и Штейнталя. "Психология народов" 
Вундта. Взгляды Лебона.
7. Традиции    этнической    
психологии    в    России    (В. Соловьев, Н.А. 
Бердяев и др.). Концепция Г. Шпета.
8. Этническая психология, разные 
взгляды на проблемную область: еmic и etic 
исследовательские подходы.
9. Предмет, объект, задачи и основные 
современные направления исследований в 
этнической психологии..
Примечание: вопросы по теме «История 
этнической психологии» рекомендуется 
предложить студентам в качестве тем 
рефератов

3 Сравнительно-
культурный подход к
построению
общепсихологического
знания.

2. Национальный характер как 
единственная групповая форма характера, 
отражающая исторически сложившиеся 
свойства психологии членов этнической 
группы.
3. Социальные  факторы,   
обусловливающие  формирование  
национального характера.
4. Культурно-историческая 
динамика характерологического своеобразия 
этнической общности.
5. Основные индикаторы 
национального характера (ситуативное 
самовыражение, язык, стереотип).
6. Формирование базовой личности 
(А. Кардинер, М. Мид). Критика «пеленочного 
детерминизма».
7. Концепция модальной личности 
(Л Линтон, К. Дю Буа, А. Инкелес).
8. Методы исследования 
национального характера.
9. Исследования русского 
национального характера.
10. Дискуссия в современной науке 
о правомерности использования
категории "национальный характер".
11. Ментальность как интегральный 
этнопсихологический признак.
12. Концепция ментальности С.В. 
Лурье. Этнические константы русской 

2
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ментальности.

4 Этнокультурная
вариативность
социализации и
инкультурации.
Контрольная работа

1. Инкультурация как механизм 
стабильности и непрерывности культуры. (М. 
Херцкович).
2. Основные этапы инкультурации.
3. Этническая социализация и 
культурная трансмиссия.
4. Виды культурной трансмиссии 
(вертикальная, горизонтальная, непрямая).
5. Типы социализаторов по 
функциям культурной трансмиссии. Роли и 
функции родителей в разных культурах.
6. Влияние культуры на развитие 
ребенка: сравнительно-культурные 
исследования физического, эмоционального и 
интеллектуального развития.
7. Этнография детства: исследования 
школы «Культура и личность» (А. Кардинер,   
М. Мид).   Концепция   родительского   
принятия/отвержения (Р. Ронер, Эйбл-
Эйбесфельд).
8. Исследования социализации: 
архивные, полевые, экспериментальные.

2

5 Сравнительно-
культурные
исследования
личности.
Национальный
характер и
ментальность
Эссе

1. Значение контекста в 
коммуникации. Высококонтекстные и 
низкоконтекстные культуры.
2. Вербальная коммуникация. Стили 
вербального общения.
3. Невербальная коммуникация. 
Проксемика в контексте культуры: дистанция, 
ориентация и угол общения, время.
4. Культуры полихромного и 
монохромного времени.
5. Кинесика: культурно 
обусловленное выражение эмоций.
6. Особенности гендерных 
стереотипов поведения в различных культурах.
7. Индивидуализм - коллективизм 
как культурные переменные.
8. Культуры вины и культуры стыда 
(Р. Бенедикт).
9. Межкультурные различия в 
каузальной атрибуции. Факторы общения: 
нормы, правила, роли.
10. Исследования черт личности: 
локус контроля, феминность - маскулинность, 
агрессивность. Исследование самоописаний.
Проблема  создания  универсальной  теории 
личности

2
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6 Проблема нормы и
патологии. Культурно-
специфичные
синдромы и
универсальные
психические
расстройства

1. Специфика эмпирического 
изучения этнических процессов и отношений. 
Организация исследования.
2. Общая характеристика двух 
основных стратегий исследования: подходы 
еmic и etic.
3. Метод включенного наблюдения 
в кризисной ситуации межэтнического 
взаимодействия.
4. Метод контент-анализа в 
исследовании этнических отношений.
5. Возможности метода 
семантического дифференциала в 
сравнительном изучении этнических авто- и 
гетеростереотипов.
6. Естественный эксперимент в 
этнической психологии.
7. Использование ассоциативного 
эксперимента.
8. Диагностический тест отношений. 
Цветовой тест отношений.
9. Техника репертуарных решеток.
10.Модифицированный  вариант  шкалы 
социальной  дистанции.  11.  Метод  интервью 
как  средство  вычленения  модели  этнических 
ситуаций.

-

7 Сравнительно-
культурный подход в
психологии общения и
групп.

1. Психологические детерминанты 
межэтнических отношений.
2. Понятие социального 
стереотипа и формы его функционирования 
(У. Липпман).
3. Функции стереотипизации.
4. Основные свойства этнических 
стереотипов
5. Этнический стереотип как 
основной измеряемый показатель 
национального характера.
6. Достоверность этнического 
стереотипа.
7. Связь стереотипа и поведения. 
Парадокс «Лапьера».
8. Соотношение этнических 
автостереотипа и гетеростереотипа.
9. Внутригрупповой фаворитизм 
как способ поддержания позитивного 
аутостереотипа.
10. Методы  исследования 
этнических стереотипов

2

8 Культурная
вариативность
регуляторов
социального

Задание:  провести  анализ  ряда  рисунков 
образов  «типичных  представителей»  своей  и 
другой  предложенной  этнической  группы. 
Необходимо  определить  категории  и 

2
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поведения подкатегории  анализа,  рассчитать  количество 
изображений в каждой категории по каждому 
стимульному объекту, расчитать долю каждой 
смысловой  группы  в  целостном  образе, 
сравнить  наполнение  категорий  по  каждому 
стимульному объекту, провести сравнительные 
анализ содержания стереотипов.

9 Межэтнические
отношения и
когнитивные
процессы. Этнические
стереотипы,
предубеждения,
дискриминация

Причины  возникновения  этнических 
конфликтов  (краткий  обзор  психологических 
теорий:
а)  гидравлические  модели  (Мак-Дугал,  З. 
Фрейд, К. Лоренс);
б)  теория  фрустрационной  детерминации 
агрессии;
в) концепция авторитарной личности;
г) теория реального конфликта;
д) теория социальной идентичности.
2. Этнический конфликт как 
результат «культурного насилия» (теория Й. 
Галтунга).
3. Охарактеризовать типы 
этнических конфликтов:
а) культурно-языковой;
б) социально-экономический;
в) политический;
г) территориальный.
4. Динамика этнических конфликтов.
Когнитивные процессы, влияющие на ход 
этнических конфликтов.

2

Этнические
конфликты: причины
возникновения и
урегулирование.

5. Проявления этноцентризма. Роль 
СМИ в оценке существующих 
межнациональных отношений.
6. Этнонационализм как результат 
строительства этнонационального государства 
в условиях полиэтнической среды.
7. Устойчивость предрассудка и 
ситуативность этнической неприязни.
9.  Антисемитизм    и     "кавказофобия"     в 
России,     их    культурно-историческая  и 
политическая динамика.
10. Понятие "этнического риска" и 
его показатели применительно к СССР и пост-
советскому пространству.
11. Стратегии и методы 
урегулирования этнических конфликтов.
Урегулирование этнических конфликтов на 
острой стадии развития..

2

Обучение и
воспитание в
поликультурном
обществе. Основы
тренинга

Тренинг 2
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этнокультурной
компетентности.
Итого 18

3.3. Методические указания по выполнению эссе

Эссе является  одной  из  форм  организации  самостоятельной  работы  студентов. 
Основная  цель  написания  реферата  –  углубленное  изучение  оной  из  тем  изучаемой 
дисциплины.  Далее приведены требования к написанию реферата и перечень  примерных 
тем.  Темы  рефератов  могут  корректироваться  по  согласованию  с  преподавателем,  в 
соответствии с интересами студента. 

Требования к написанию эссе
1. Объем эссе – не менее 12 страниц формата А4.
2. Эссе должно иметь :
 титульный лист, оформленный согласно «Стандарта предприятия»;
 содержание;
 текст должен быть разбит на разделы согласно содержания;
 заключение;
 список литературы не менее 5 источников.

3. Обсуждение тем эссе проводится на тех семинарских занятиях,  по которым они 
распределены.  Это  является  обязательным  требованием.  В  случае  непредставления  эссе 
согласно установленного графика (без уважительной причины), студент обязан подготовить 
новоеэссе.

4. Информация  по  эссе  должна  не  превышать  10  минут.  Выступающий  должен 
подготовить краткие выводы по теме эссе для конспектирования студентами.

5. Сдача эссе преподавателю обязательна

Примерная тематика эссе
1. Какую роль этничность и культура играют в жизни человека?
2. Являются ли этнические различия источником конфликтов?
3. В чем психологические корни этнической и расовой нетерпимости?
4. Национальный характер - миф или реальность
5. Типы личности на Западе и на Востоке.
6. Личность в русской культуре.
7. Как  изменилась  психология  русских  на  рубеже  20-21  века?  Чем  можно 

объяснить рост этнических конфликтов после распада СССР?
8. Прошлое, настоящее и будущее межэтнических отношений в России.
9. «Разрез  или  шов?»  -этническая  самоидентификация  потомков  смешанных 

браков.
10. Отношение к деньгам на Западе и в России.
11. Особенности деловой культуры: Запад, Восток, Россия.
12. Годятся ли методы западноевропейской психотерапии для других культур?
13. Этнокультурные корни современного терроризма.
14. Культурная эволюция: аргументы «за» и «против».

3.4 Методические указания по самостоятельной работе студентов
Самостоятельная работа студентов включает следующие виды работ:

- знакомство  с  периодическими  изданиями  по  методологии  исследования,  с 
ресурсами университетской и областной научных библиотек;
- изучение персоналий деятелей в сфере организации науки и готовят к занятиям;
- знакомство с научно-практической и методической литературой по вопния.
- работа с литературой по вопросам проведения психологического эксперимента;
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- - выполненение практических заданий и работа с дополнительным стимульным 
материалом.

Контроль самостоятельной работы студентов включает:
- текущие  контрольные  задания  на  семинарских  занятиях  по  итогам  лекции, 
семинара;
- защита рефератов и докладов;
- тестирование и т.п.

Рекомендации по организации самостоятельной работы студентов
Приступая  к  изучению  новой  учебной  дисциплины,  необходимо  ознакомиться  с 

учебной  программой,  учебной,  научной  и  методической  литературой,  имеющейся  в 
библиотеке  АмГУ,  получить  в  библиотеке  рекомендованные  учебники  и  учебно-
методические  пособия,  завести  новую  тетрадь  для  конспектирования  лекций и работы с 
первоисточниками.

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и 
процессов, научные выводы и практические рекомендации.

В  ходе  подготовки  к  семинарам  изучить  основную  литературу,  ознакомиться  с 
дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, 
газетах  и  т.д.  При  этом  учесть  рекомендации  преподавателя  и  требования  учебной 
программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из 
литературы,  рекомендованной  преподавателем  и  предусмотренной  учебной  программой. 
Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар. 

Готовясь  к  докладу  или  реферативному  сообщению,  обращаться  за  методической 
помощью к преподавателю. Составить план-конспект своего выступления. 

В  ходе  семинарского  занятия  внимательно  слушать  выступления  своих 
однокурсников. При необходимости задавать им уточняющие вопросы. Принимать активное 
участие  в  обсуждении учебных вопросов:  выступать  с  докладами,  рефератами,  обзорами 
научных  статей,  отдельных  публикаций  периодической  печати,  касающихся  содержания 
темы семинарского занятия. В ходе своего выступления использовать технические средства 
обучения, доску и мел. 

С  целью  более  глубокого  усвоения  изучаемого  материала  задавать  вопросы 
преподавателю.  После  подведения  итогов  семинара  устранить  недостатки,  отмеченные 
преподавателем.

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы:
- аудиторная;
- внеаудиторная.
Аудиторная  самостоятельная  работа  по  дисциплине  выполняется  на  учебных 

занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию.
Внеаудиторная  самостоятельная  работа  выполняется  студентом  по    заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия.
Содержание  внеаудиторной  самостоятельной  определяется  в  соответствии  с 

рекомендуемыми  видами  заданий  согласно  примерной  и  рабочей  программ  учебной 
дисциплины.

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы являются:
-  для  овладения  знаниями:  чтение  текста  (учебника,  первоисточника, 

дополнительной  литературы),  составление  плана  текста,   графическое  изображение 
структуры  текста,  конспектирование  текста,  выписки  из  текста,  работа  со  словарями  и 
справочниками,  ознакомление  с  нормативными  документами,  учебно-исследовательская 
работа, использование аудио-  и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др.

- для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции,  обработка 
текста,  повторная  работа  над  учебным  материалом  (учебника,  первоисточника, 
дополнительной  литературы, аудио и видеозаписей, составление плана, составление таблиц 
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для систематизации учебною материала, ответ на контрольные вопросы, заполнение рабочей 
тетради, аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, реферирование, 
конспект-анализ и  др), подготовка мультимедиа сообщений/докладов к выступлению  на 
семинаре  (конференции),  подготовка  реферата,  составление  библиографии,  тематических 
кроссвордов, тестирование и др.

-  для формирования умений:    решение задач и упражнений по образцу,  решение 
вариативных  задач,  решение  ситуационных  (профессиональных)  задач,  подготовка  к 
деловым  играм,  проектирование  и  моделирование   разных   видов  и   компонентов 
профессиональной  деятельности, опытно экспериментальная работа,  рефлексивный анализ 
профессиональных умений с использованием аудио- и видеотехники и др.

Рекомендации по планированию времени
Характеристики качественно составленного плана 
 Качественно  составленный  план  обладает  специфическими  характеристиками, 

отличающими его от менее качественного продукта интеллектуального труда. Попробуйте 
оценить составленный вами план по следующим критериям. Вы должны:

Задать цель. 
Четко выделить этапы работы. 
Определить результат каждого этапа. 
Просчитать время, необходимое для реализации каждого из выделенных этапов. 
Проанализировать параллельные и последовательные рабочие процессы. Если часть 

процессов может реализовываться параллельно, следует составить сетевой график. 
Определить  необходимые ресурсы  для каждого  из  этапов  и  составить  их  полный 

список. 
Создать план обеспечения недостающими ресурсами. 
Проанализировать потенциальные барьеры и наметить способы их преодоления. 
Предусмотреть альтернативные элементы плана в неясных и проблемных точках.
Рекомендации по самостоятельной работе с литературой
Изучение литературы представляет собой подготовительный этап работы над темой 

лекции. Он необходим для создания теоретической базы.
При  поиске  и  подборе  литературы  по  теме  лекции  рекомендуется  пользоваться 

систематическим  каталогом,  имеющимся  в  библиотеке,  а  также  справочно-
библиографическим  отделом.  Обратите  также  внимание  на  рекомендательные  списки 
литературы, имеющиеся в конце подобранных Вами книг и статей. Среди перечисленных в 
них работ Вы можете дополнительно найти литературные источники по необходимой теме.

Углубленное  знакомство  с  литературными  источниками  позволяет  критически 
отнестись к имеющимся в них сведениям, провести их сравнительный анализ, сопоставить 
их с данными, известными Вам из ранее изученных материалов и собственных наблюдений, 
попытаться определить свою точку зрения на поставленные проблемы.

В  виде  конспектов,  тезисов  и  цитат  записываются  наиболее  важные  положения, 
определения,  выводы,  рекомендации,  интересные  примеры,  фактический  материал, 
содержащиеся в литературных источниках.

При конспектировании следует очень внимательно относиться к формулировкам, к 
подбору слов и выражений.

Общие рекомендации по работе с литературой
Наиболее предпочтительна потемная последовательность в работе с литературой. Ее 

можно представить в виде следующего примерного алгоритма:
 ознакомление с настоящими “Материалами...”; 
 изучение основной учебной литературы; 
 проработка дополнительной (учебной и научной) литературы. 
В ходе чтения очень полезно, делать краткие конспекты. По завершении изучения 

рекомендуемой  литературы  полезно  проверить  уровень  своих  знаний  с  помощью 
контрольных вопросов для самопроверки. 
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Настоятельно  рекомендуется  избегать  механического  заучивания  учебного 
материала. Практика убедительно показывает: самым эффективным способом является не 
"зубрежка", а глубокое, творческое, самостоятельное проникновение в существо изучаемых 
вопросов. 

Необходимо  вести  систематическую  каждодневную  работу  над  литературными 
источниками. Объем информации по курсу настолько обширен, что им не удается овладеть 
в "последние дни" перед сессией.

Следует  воспитывать  в  себе  установку  на  прочность,  долговременность  усвоения 
знаний  по  курсу.  Надо  помнить,  что  они  потребуются  не  только  и  не  столько  в  ходе 
экзамена  и  зачета,  но  –  что  особенно  важно  –  в  последующей  профессиональной 
деятельности. 

В  литературе  по  курсу  студентам  могут  встречаться  положения,  которые  уже  не 
вполне отвечают новым тенденциям развития. В таких случаях следует, проявляя нужную 
критичность мысли, опираться не на устаревшие идеи того или другого издания,  как бы 
авторитетно  оно ни было,  а  на  нормы,  вытекающие  из  современных изданий,  имеющих 
отношение к изучаемому вопросу. 

При этом необходимо знать  не только литературу,  рекомендуемую  в данной теме 
лекций,  но и новые, существенно важные издания по курсу,  вышедшие в свет после его 
публикации.

Рекомендации по подготовке к зачету
Завершающим этапом изучения дисциплины является  зачет. Критериями успешной 

сдачи зачета по дисциплине являются:
усвоение теоретического материала;
активное участие в практических занятиях;
выполнение всех заданий в рамках самостоятельной работы студента.
успешное выполнение тестовых заданий.
При  подготовке  к  зачету  (в  конце  семестра)  повторять  пройденный  материал  в 

строгом  соответствии  с  учебной  программой,  примерным  перечнем  учебных  вопросов, 
выносящихся на зачет и содержащихся в данной программе. Использовать конспект лекций 
и  литературу,  рекомендованную  преподавателем.  Обратить  особое  внимание  на  темы 
учебных  занятий,  пропущенных  студентом  по  разным  причинам.  При  необходимости 
обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю.

Готовиться к зачету необходимо последовательно, с учетом вопросов, разработанных 
преподавателем.  Сначала  следует  определить  место  каждого  контрольного  вопроса  в 
соответствующем  разделе  темы учебной программы,  а  затем внимательно  прочитать  и 
осмыслить рекомендованные научные работы, соответствующие разделы рекомендованных 
учебников. При этом полезно делать хотя бы самые  краткие выписки и заметки. Работу над 
темой можно считать завершенной, если вы сможете ответить на все контрольные вопросы 
и дать определение понятий по изучаемой теме. 

Для обеспечения полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего запоминания 
теоретического материала рекомендуется  составлять план ответа на контрольный вопрос. 
Это позволит сэкономить   время для подготовки непосредственно перед зачетом за счет 
обращения не к литературе, а к своим записям. 

Нельзя  ограничивать  подготовку  к   зачету  простым  повторением   изученного 
материала. Необходимо углубить и расширить ранее приобретенные знания за счет новых 
идей и положений. 

Любой  вопрос  при  сдаче  зачета  необходимо  излагать  с  позиции  значения  для 
профессиональной  деятельности  специалиста.  При  этом  важно  показать  значение  и 
творческое  осмысление  задач,  стоящих  перед  специалистом  в  части  взаимодействия  с 
гражданами, с клиентами.

Рекомендации по подготовке отчетов о выполнении самостоятельной работы
Общие положения
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Подготовка  отчета  о  проделанной  работе  по  самостоятельной  работе  является 
завершающим этапом изучения дисциплины. 

В  зависимости  от  полноты  проведенного  исследования,  отчет  может  быть 
предварительный  (промежуточный),  либо  окончательный.  Окончательный  отчет  должен 
включать в себя необходимые данные из предварительного, промежуточного отчета

Отчет должен включать в себя необходимые данные по самостоятельной работе при 
изучении данной дисциплины.

Отчет должен содержать следующие составляющие:
1.Схема самостоятельной работы (что включает в себя в целом, на что направлена, в 

каких формах осуществляется).
2.Планирование  времени  при  подготовке  к  семинарским  занятиям,  написанию 

рефератов по заданной теме, докладов.
3.Самостоятельная работа с литературой.
4.Подготовка к экзамену/зачету.
5.Заключение
6.Выводы

Самостоятельная работа является обязательной составляющей деятельности студента 
по изучению дисциплины «Общие основы педагогики». Самостоятельная работа направлена 
на  более  глубокое  изучение  отдельных  тем  дисциплины,  систематизацию  полученных 
знаний. Задания для самостоятельной работы по каждой из тем приведены в таблице. 

В таблице так же указана трудоемкость самостоятельной работы по каждой из тем. Это 
–  время,  необходимое  для  выполнения  всех  заданий  по  теме  студентом  с  хорошей 
успеваемостью  и  средним  темпом  работы.  Время,  затрачиваемое  каждым  конкретным 
студентом,  может  существенно  отличаться  от  указанного.  В связи  с  этим,  планирование 
рабочего  времени  каждым  студентом  должно  осуществляться  самостоятельно.  Однако 
можно выделить некоторые общие рекомендации. 

Начинать  самостоятельные  занятия  следует  с  начала  семестра  и  проводить  их 
регулярно.  Не  следует  откладывать  работу  из-за  «нерабочего  настроения».  Не  следует 
пытаться выполнить всю самостоятельную работу за один день, накануне сдачи тетради на 
проверку.  В  большинстве  случаев  это  просто  физически  невозможно.  Гораздо  более 
эффективным является  распределение работы на несколько дней:  это способствует  более 
качественному выполнению заданий и лучшему усвоению материала. 

Важно полнее учесть обстоятельства своей работы, уяснить, что является главным на 
данном этапе, какую последовательность работы выбрать, чтобы выполнить ее лучше и с 
наименьшими  затратами  времени  и  энергии.  Для  плодотворной  работы  немаловажное 
значение имеет обстановка,  организация рабочего места.  Место работы, по возможности, 
должно быть постоянным. Работа на привычном месте более плодотворна. Продуктивность 
работы зависит от правильного чередования труда и отдыха. Помните, что максимальная 
длительность устойчивости внимания – 45 минут.  При появлении рассеянности прервите 
работу на 3 – 5 минут, но не покидайте рабочее место. Каждые 1.5 – 2 часа необходимо 
делать  перерыв  на  10-15  минут.  Желательно  сопровождать  перерыв  интенсивной 
физической активностью.

Общий план самостоятельной работы студентов

№ 
п/п

№  раздела  (темы) 
дисциплины Форма (вид) самостоятельной работы

Трудоем-
кость  в 
часах

1 Этнопсихология как
междисциплинарная
область знаний
Основные

Задание1.  Написание  реферата  (темы: 
«Проблемы  современной  этнопсихологии», 
«Становление  предмета  этнической  психологии 
в России и за рубежом»).

2

28



теоретические
ориентации
этнопсихологических
исследований.

Задание 2. Составление  словаря

2 Этнопсихологические
идеи в европейской,
американской и
российской науке

Задание  1.  Написание  эссе  на  тему 
«Положительные  и  негативные  моменты 
стериотипизации»,  «Этнические  стереотипы 
несут пользу или вред?»
Задание 2. Заполнение словаря

2

3 Сравнительно-
культурный подход к
построению
общепсихологического
знания.

Национальный  характер  и  ментальность. 
Проблемы нормы и патологии личности
Задание  1. Составить  психологический  портрет 
представителей  трех  разных  этносов.  Сравнить 
их и выявить сходство и различие. Полученные 
данные представить в докладе
Задание 2. Заполнение словаря
Психология  межэтнических  отношений. 
Межэтнические  отношения  и  когнитивные 
процессы
Задание  1.Составить  сводную  таблицу 
«Особенности  когнитивных  процессов  и   у 
представителей различных этносов».

4

4 Этнокультурная
вариативность
социализации и
инкультурации.
Контрольная работа

Развитие  и  трансформация  этнической 
идентичности. Модели и механизмы группового 
восприятия
Задание  1.Составление  схемы  «Взаимосвязь 
этнической  идентичности  и  феноменов 
социально-этнического восприятия».
Задание 2. Заполнение словаря

4

5 Сравнительно-
культурные
исследования
личности.
Национальный
характер и
ментальность
Эссе

Психология  национальной  нетерпимости. 
Этнические  конфликты  –  причины 
возникновения и способы урегулирования
Задание  1. Написание  (примерной)  программы 
по урегулированию конфликтных отношений, на 
примере  двух  этнических  групп  (группы  по 
выбору).
Задание 2. Составление электронной презентации 
по вопросам лекции

4

6 Проблема нормы и
патологии. Культурно-
специфичные
синдромы и
универсальные
психические
расстройства

Психология  этнических  миграций.   Проблема 
этнической толерантности
Задание 1. Проведение контент-анализа  СМИ за 
2007-2010гг.  с целью определения особенностей 
миграции народов Дальнего Востока по России. 
Составление  отчета,  в  виде  эссе.  Защита 
выполненной работы на семинарском занятии.
 Задание 2. Заполнение словаря

4

7 Сравнительно-
культурный подход в
психологии общения и
групп.

Особенности  национальных  конфликтов. 
Постконфликтное урегулирование отношений
Задание  1. Написание  программы 
постконфликтного  урегулирования  отношений, 
(группы те же, что и в задании 1 темы 7).

4

8 Культурная  Задание  Заполнение словаря. 4
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вариативность
регуляторов
социального
поведения

Разработка,  проведение  психотерапевтических 
мероприятий,  направленных  на  создание 
благоприятного  психологического  настроя,  в 
период адаптации к новой культурной среде

9 Межэтнические
отношения и
когнитивные
процессы. Этнические
стереотипы,
предубеждения,
дискриминация

Задание  Заполнение словаря.
Разработка,  проведение  психотерапевтических 
мероприятий,  направленных  на  создание 
благоприятного  психологического  настроя,  в 
период адаптации к новой культурной среде

4

Этнические
конфликты: причины
возникновения и
урегулирование.

Выделить и представить в виде таблицы 
основные различия между индивидуализмом
и коллективизмом как культурными 
синдромами.
Представить «психологический портрет 
типичного представителя этнической
общности», используя психологическую, 
художественную, этнографическую
литературу. Попытаться объяснить его 
психологические черты и поведение с помощью
объяснительной модели одной из концепций 
национального характера или
ментальности.

2

Обучение и
воспитание в
поликультурном
обществе. Основы
тренинга
этнокультурной
компетентности.

Попросить одного из своих друзей составить 
список из десяти черт, присущих
«типичному представителю» трех этнических 
общностей: своей собственной, той,
которая ему «больше всего нравится», и той, 
которая ему «больше всего не нравится».
Сравнить полученные индивидуальные 
стереотипы и попытаться проанализировать
индикаторы  двух  форм  межэтнической 
дифференциации  -  сопоставления  и 
противопоставления.

2

36

Задания для самостоятельной работы и вопросы для контрольных работ.

1.  Написать  эссе,  посвященное  рассмотрению  одной  из  этнопсихологических 
концепций.

2.  Вычленить  элементы  сходства  и  различия  между  тремя  направлениями 
этнопсихологических исследований: абсолютистским, релятивистским и универсалистским. 
Привести примеры конкретных исследований. Представить результаты работы в таблице.

3. Привести примеры современных этнических общностей, в которых проявляются 
тенденции к воспитанию у ребенка: а) самоутверждения, б) уступчивости.

4. Попытаться выделить «ядерное» свойство национального характера своего народа. 
Проинтерпретировать его, используя более частные характеристики.

5.  Проиллюстрировать  с  помощью  лексических  и  грамматических  индикаторов 
характерную для русских открытость проявления эмоций.

6.  Побеседовать  с  представителями  разных  культур  о  способах  невербального 
поведения,
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которые они используют, если хотят кого-нибудь оскорбить, выказать восхищение,

пожалеть. Сопоставить результаты.

7.  Выделить  и  представить  в  виде  таблицы  основные  различия  между 
индивидуализмом и коллективизмом как культурными синдромами.

8.  Представить  «психологический  портрет  типичного  представителя 
этническойобщности»,  используя  психологическую,  художественную,  этнографическую 
литературу.  Попытаться  объяснить  его  психологические  черты  и  поведение  с  помощью 
объяснительной модели одной из концепций национального характера или ментальности.

9. Провести интервью с представителем этнического меньшинства или выходцем из 
межэтнического  брака.  Выяснить:  а)  в  каком  возрасте  и  при  каких  обстоятельствах  он 
осознал  свою  этническую  принадлежность;  б)  сталкивался  ли  он  со  сложностями  при 
формировании  этнической  идентичности.  Проанализировать,  какие  стратегии  респондент 
использовал для сохранения позитивной этнической идентичности и высокой самооценки.

10. Попросить одного из своих друзей составить список из десяти черт, присущих 
типичному представителю» трех этнических общностей:  своей собственной,  той,  которая 
му «больше всего нравится», и той, которая ему «больше всего не нравится». 

Сравнить полученные индивидуальные стереотипы и попытаться проанализировать 
индикаторы  двух  форм  межэтнической  дифференциации  -  сопоставления  и 
противопоставления.

11.  Попытаться  среди  конфликтов,  вспыхнувших  за  последнее  десятилетие  на 
постсоветском пространстве, найти подлинный этнический, а не политический конфликт в 
этническом камуфляже. Обосновать свою точку зрения.

12.  Описать  конкретную  концепцию  заговора,  в  которой  ответственность  за 
стихийные бедствия или социальный кризис приписывается этнической общности. 

13. Провести интервью с человеком, долгое время прожившим за пределами России.

Попросить его вспомнить, какие чувства и мысли возникали у него на разных этапах 
пребывания вдали от Родины. На этом примере описать процесс адаптации к инокультурной 
среде и построить соответствующую кривую.

 14.  После  просмотра  фильм  О.  Иоселиани  «Охота  на  бабочек»  выделить  и 
проинтерпретировать  подмеченные  в  нем  особенности  психологической  аккультурации 
русских и японцев во Франции.

4. КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ
4.1 Текущий контроль знаний
Текущий контроль успеваемости осуществляется по двум направлениям: 

1) оценка устных ответов на практических занятиях по темам; 

2)  по  факту  выполнения  студентом  письменных  работ,  отдельных  тренинговых 
элементов.

В  качестве  основных  средств  текущего  контроля  используется   аудиторные  и 
внеаудиторные письменные задания (самостоятельные и контрольные работы).

Для оценки самостоятельной работы предлагается использовать учебно-методическое 
обеспечение  в  электронном  и  бумажном  виде.  Тематика  заданий  для  самостоятельной 
работы  соответствует  содержанию  разделов  дисциплины  и  относящихся  к  ним  тем. 
Освоение  материала  контролируется  в  процессе  проведения  лекционных  и практических 
занятий.

Контрольные  вопросы  и  задания  для  проведения  текущего  контроля  выбираются 
исходя из содержания разделов и относящихся к ним тем. Выполнение домашнего задания 
обеспечивает непрерывный контроль за процессом усвоения учебного материала каждого 
обучающегося, своевременное выявление и устранение отставаний и ошибок
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Промежуточный контроль
Промежуточный  контроль  знаний  студентов  проводится  в  виде  контрольного 

тестирования по дисциплине с учетом текущей успеваемости студентов на практических и 
других занятиях  каждому разделу курса.

В  качестве  дополнительной  формы  промежуточного   контроля  предлагаются 
аудиторные  и  внеаудиторные  письменные  задания  (самостоятельные  и  контрольные 
работы).

Контрольные  вопросы  и  задания  для  проведения  промежуточного   контроля 
выбираются  исходя  из  содержания  разделов  и  относящихся  к  ним  тем.  Выполнение 
домашнего задания обеспечивает непрерывный контроль за процессом усвоения учебного 
материала  каждого  обучающегося,  своевременное  выявление  и  устранение  отставаний  и 
ошибок.

4.2 Итоговый контроль по окончании изучения рабочей программы дисциплины 
осуществляется в форме    зачета  (5 семестр)

Методические разъяснения студенту по содержанию текущего и промежуточного 
контроля.

Контроль –  это  проверка  качества  усвоения  учебного  материала,  установление 
обратной связи между преподавателем и студентами.

Программа дисциплины включает два вида контроля знаний студентов:
1. контроль промежуточных результатов усвоения;
2. итоговый контроль
Промежуточный контроль не имеет формальных ограничений. Он осуществляется 

по  замыслу  преподавателя  и  является  его  творчеством.  Промежуточный  контроль 
осуществляется в повседневной работе с целью проверки усвоения предыдущего материала 
и выявления пробелов в знаниях студентов. 

Промежуточный контроль результатов усвоения может проводиться в следующих формах:
Устный индивидуальный контроль
Студенту предлагается ответить на вопросы, предлагаемые к разбираемому семинару.
Тестовые задания 

На занятии студентам предлагается ответить на вопросы теста по пройденной теме 
прошлого занятия.

Терминологический диктант.
На занятии студентам предлагается написать определения терминов, изученных на 

занятии. 
Коллоквиум.
Текущий  контроль  качества  и  степени  усвоения  знаний  проводится  в  виде 

обсуждения  результатов  выполнения  самостоятельно  подготовленных  студентами 
домашних заданий (рефератов). Работа проводится или индивидуально, или в подгруппах.

Проверка конспектов.
Контрольная работа
Проводится в рамках полусеместровой  аттестации; включает в себя ряд пройденных 

тем, обговариваемых перед контрольной работой; проводится в письменной форме в виде 
теста. 

Итоговый контроль – это проверка конечного результата. К такому виду контроля 
относятся семестровые или курсовые зачеты и экзамены.

Зачет  проводится  после  окончания  темы  или  раздела.  Его  основные  функции  – 
обучающая и контрольная. Поэтому вопросы к зачету должны быть максимально дробными, 
чтобы студенты не упустили ни одного элемента знаний. В процессе прохождения зачета 
преподаватель уточняет знания студентов, обучает их.

Формы зачета:
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1)   традиционная – вопрос – ответная (индивидуальная):
коллоквиум (см. пункт 7.1. программы – перечень примерных контрольных вопросов 

и заданий для самостоятельной работы);
опрос – интервью (по тезаурусу  или вопросам,  предполагающим краткий ответ)  в 

присутствии всей группы по очереди;
2)    мозговой штурм – групповая форма.
Группа разбивается на подгруппы по 3-5 человек. Каждой группе дается карточка из 

5-7  вопросов  проблемного  характера.  Предлагается  обсудить  вопросы  с  использованием 
любых источников (лекции, учебники, монографии…)

Завершается  зачет  беседой  группы  с  преподавателем,  где  преподаватель  уточняет 
правильность  ответов  и  качество  усвоения  каждым.  Если  студент  показывает  низкий 
уровень знаний, то он отправляется для работы в следующую пятерку;

3)   письменный отчет по материалам исследовательских заданий
4)    реферирование и конспектирование литературы;
5)  контрольная домашняя работа – письменный вариант зачета  (состоит из ответов 

на вопросы  заданий,  методического аппарата и плана исследования       на тему,  теста  
учебных достижений);

6)  компьютерное  тестирование  –  итоговый  зачет  по  всему  курсу  учебной 
дисциплины.

 Экзамен проводится в традиционной форме. Экзаменационный билет включает 2 
вопроса. 

При  оценивании  ответов  целесообразно  учитывать  прежде  всего  обобщенность, 
логичность,  знания  теоретических  и  методологических  основ  психолого-педагогических 
исследований,  методов  и  методик  психодиагностики,  персоналий,  культуру  речи. 
Преподаватель  должен  указать  студенту  на  поло  жительные  и  отрицательные  стороны 
ответа

Примерные вопросы к зачету:
1.  Актуальность  этнопсихологических  знаний.  Основные  тенденции  развития 

этнических общностей, этнический парадокс.
2. Психологические причины роста этнической идентичности.
3. Место  этнопсихологии  среди  других  наук.  Предмет,  задачи,  основные 

понятия.
4. Основные  ветви,  разделы  этнопсихологии,  -emic и  -etic подходы  и  их 

реализация в психологической антропологии и сравнительно-культурной психологии.
5. Ранние  историко-философские  воззрения  на  природу  психологических 

особенностей народов, культурно-политическую специфику их жизни.
6. Зарождение этнопсихологии как самостоятельной науки. Психология народов 

М. Лацаруса и Г. Штейнталя.
7. Вклад В. Вундта в развитие психологии народов.
8. Первые  этнопсихологические  исследования  и  теоретические  подходы  к 

созданию этнопсихологии в России в 40-е годы XIX века.
9. Попытка  К.Д.  Кавелина  создать  этнопсихологию.  Дискуссия  между 

Сеченовым  и  Кавелиным  о  возможностях  изучения  психики  по  продуктам  духовной 
культуры.

10. А.А. Потебня о роли языка в жизни народа.
11. Г. Лебон о психологии народов и масс. 
12.  Г.Г.  Шпет  о  необходимости  создания  этнической  психологии.  Основные 

понятия его концепции.
13. Этнопсихологическое  исследование,  осуществленное  А.Р.  Лурия  в 

Узбекистане, цели, задачи, методы, результаты.
14. Теория  «культура  и  личность».  Предмет,  задачи,  методы  культурной 
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антропологии.
15. Теоретические  построения  и  результаты  конкретных  исследований  Р. 

Бенедикт. Понятие «конфигурация культур».
16. Психоаналитический  подход  (А.  Кардинер  и  Р.  Линтон).  Теория  базовой  и 

модальной личности.
17. Сравнительно-культурный  подход  У.  Риверса.  Экспериментальные 

исследования индивидуальных особенностей представителей различных культур.
18. Основные  направления  этнопсихологических  исследований.  Релятивизм, 

абсолютизм, универсализм - сущность данных подходов, основные положения, задачи.
19.  К. Леви-Строс об универсальности мышления людей из разных культур.
20. Леви-Брюль об особенностях дологического мышления.
21. Этнопсихологические  исследования  личностных  черт.  Понятие  о 

«национальном  характере»,  проблемы  исследования  национального  характера,  примеры 
выделяемых черт.

22. Сравнительные исследования нормы и патологии в различных культурах.
23. Сравнительные исследования конформности, индивидуализма, коллективизма.
24. Исследование социализации детей (этнография детства)
25. Межкультурные  различия  в  экспрессивном  поведении.  Этнокультурные 

особенности вербальной коммуникации.
26. Этнопсихологические исследования невербальной коммуникации 
27.  Этнические предрассудки, их изучение.
28. Кросс-культурные исследования интеллекта, история и основные проблемы 
29. Особенности  межгруппового  восприятия  в  ситуации  межэтнического 

взаимодействия. Этноцентризм, стереотипизация, этностереотипы.
30. Этнические стереотипы, их содержание, функции.
31. Этнические  предрассудки,  их  происхождение  и  функции,  теоретические 

подходы и практические исследования.
32. Каузальная атрибуция как механизм межэтнического восприятия.
33. Понятие  об  этнической  напряженности  и  конфликте.  Возникновение, 

протекание, разрешение конфликта, модели, механизмы урегулирования.
34.  Поиски причин этнических конфликтов в социальной психологии и смежных 

науках.
35.  «Концепции заговора» и этнический конфликт.
36. Культурный шок и этапы межкультурной адаптации. Факторы, влияющие на 

процесс адаптации 
37. Изучение ценностей в этнопсихологии.
38. Методы подготовки к межкультурному взаимодействию.
39. «Культурный  ассимилятор»  как  техника  повышения  межкультурной 

сензитивности.
40. Методы этнопсихологического исследования.

Критерии оценки знаний по дисциплине
Оценка  степени  усвоения  обучаемыми  знаний  в  соответствии  с  требованиями 

программы осуществляется в пятом  семестре виде «зачтено» - «незачтено». 
Зачет по курсу ставится,  если студент знает основной материал по данному курсу, 

демонстрирует  понимание  изученного,  умеет  применять  знания  с  целью  решения 
практических задач.

«Незачтено» по курсу ставится,  если студент демонстрирует отсутствие понимания 
изученного,  отсутствие  самостоятельности  суждений,  отсутствие  убежденности  в 
излагаемом материале, отсутствие систематизации и глубины знаний.

Примерные образцы тестов контроля
ТЕСТ РУБЕЖНОГО КОНТРОЛЯ № 1.
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Тест  содержит 8  заданий,  на  выполнение  которых отводится  10 минут.  Выберите 
наиболее  правильный,  на  ваш взгляд,  вариант  ответов  и отметьте  его  любым значком в 
бланке ответов. . (в тесте может быть от 1 до 3-х правильных ответов)

1. Предмет этнической психологии это:
а) социум;
б) индивид;
в) духовная культура;
г) национальный характер;
д) межэтнические отношения;
е) этнические общности;
ж) субъективная культура.
2. Этнос это -
а)  группа  людей,  объединенных  общностью  происхождения  и  различных 

наследственных особенностей: строения тела. формы волос, пигментации кожи, волос, глаз 
и т.д.;

б) исторически сложившаяся на определенной территории устойчивая совокупность 
людей,  обладающая общими относительно стабильными особенностями языка,  культуры, 
психики,  а  также  осознанием  единства  и  отличия  от  других  подобных  образований 
(самосознанием), фиксированным в самоназвании; 

в)  система  ценностей,  жизненных  представлений.  образцов  поведения,  норм, 
совокупность  способов  и  приемов  человеческой  деятельности,  объективированных  в 
предметных  материальных  носителях  (средствах  труда,  знаках)  и  передаваемых 
последующим поколениям;

г) это тот или иной коллектив людей (динамическая система), противопоставляющий 
себя  всем  прочим аналогичным коллективам  (“мы” и  “не  мы”),  имеющий свою особую 
внутреннюю структуру и оригинальный стереотип поведения.

1. Какое представление об этносе получило наибольшее распространение ?
а) Гумилева Л.Н.
б) Бромлея Ю.В.
в) Чебоксарова Н.Н., Арутюнова С.А.
г) Бурдье Р.
д) Тишкова В.А.
2. Этнический образ это:
а)  форма  краткого  описания,  в  котором  выделяется  какое-то  одно  типическое 

свойство и которое основывается на чувственном восприятии
б)  упрощенный,  схематизированный,  эмоционально  окрашенный  и  чрезвычайно 

устойчивый образ какой-либо этнической группы
в) совокупность общемировых элементов культуры, произведенных промышленным 

способом
г) особенности национальной культуры (элементы одежды, пища, литература и т.д.)
5. Этническое самосознание это:
а) самоидентификация;
б) идеология;
в) психология;
г) этническая картина мира;
д) автостереотип;
е) социотип;
ж) менталитет;
з) этническая идентичность;
и) этнонационализм.
6. Этнический стереотип это:
а)  неоправданно  негативные  установки  по  отношению  к  группе  и  отдельным  ее 
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членам;
б) неоправданно негативное поведение по отношению к группе или ее членам.
в) свойство воспринимать и оценивать жизненные явления сквозь призму традиций и 

ценностей собственной этнической группы, выступающей в качестве некоего эталона;
г)  социально обусловленный схематический  стандартный образ   человека  о  своей 

этнической  общности  (автостереотип)  или  о  других  этнических  общностях 
(гетеростереотип).

7. Выделите варианты, не являющиеся типом этнической идентичности:
а) нормальная идентичность
б) этноцентричная идентичность
в) этнодоминирующая идентичность
г) этническая индифферентность
д) этнонигилизм
е) этнический фанатизм
ж) амбивалентная идентичность
8.  Вычлените 3 типа трансформации этнического самосознания:
а)  размывание  этнической  идентичности,  неопределенность  этнической 

принадлежности;
б)  отход  от  собственной  этнической  группы  и  поиск  устойчивых  социально-

психологических ниш не по этническому критерию;
в) гиперболизация этнической идентичности;
г) этническая толерантность;
д) ингрупповой фаворитизм;
е) неадекватность межгруппового восприятия

ТЕСТ РУБЕЖНОГО КОНТРОЛЯ № 2.
Тест  содержит 7  заданий,  на  выполнение  которых отводится  10 минут.  Выберите 

наиболее  правильный,  на  ваш взгляд,  вариант  ответов  и отметьте  его  любым значком в 
бланке ответов. (в тесте может быть от 1 до 3-х правильных ответов)

1. Выделите четыре варианта межэтнического контакта:
а) прибавление
б) выделение
в) усложнение
г) упрощение
д) убавление
е) объединение
ж) обеднение
2. Геноцид как форма межэтнических взаимодействий означает:
а)  этническое  господство  одной  расовой  группы  над  какой-либо  другой  с  целью 

систематического угнетения последней
б)  стремление  доминирующей  этнической  общности  уничтожить  полностью  или 

частично какую-либо этническую, расовую или религиозную группу
в) осторожную политику самостоятельного развития
г) любое различие,  исключение,  ограничение или предпочтение одного человека – 

другим, основывающееся на расовых признаках или этническом происхождении
д) непосредственный контакт этнически разнородных групп.
 3. Выберите из 10 коммуникативных стилей общения  толерантные:
а) доминантный;
б) драматический;
в) спорный;
г) успокаивающий;
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д) впечатляющий;
е) точный;
ж) воодушевленный;
з) дружеский;
и) открытый
к) внимательный
4. Казаки это:
а) нация;
б) этнос;
в) субэтнос;
г) народ;
д) служилое сословие;
е) этничность;
ж) раса.
5. К какому типу культуры относятся русские:
а) маскулинный
б) феминный
в) идиоцентрический
г) эпилептоидный
д) лабильный 
7. Выберите фазы межэтнической напряженности:
а) латентная
б) консенсус
в) социальная каузальная атрибуция
г) фрустрационная
5) конформная

ТЕСТ КОНТРОЛЯ ЗНАНИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ЭТНОПСИХОЛОГИЯ»
Вариант 1. На каждый вопрос выберите один или несколько правильных ответов.
1. Этнопсихология-это:
а) наука,   изучающая  психологические  особенности  индивида или группы

людей,     связанные    с     этнической    или    культурной    принадлежностью    и
проявляющиеся на сознательном и бессознательном уровнях;

б) наука,   изучающая   психологические   особенности   духовной   культуры
народов;

в) наука о закономерностях, механизмах и фактах психической жизни человека;
г) наука о взаимодействии людей друг с другом;
д) наука   о   феноменальных   (бестелесных)   сущностях,   которые   образуют

содержание отдельного «я» (то есть сознания индивида)
2. Структура этнической психологии включает, за исключением:
а) национальный характер;
б) национальное самосознание;
в) национальные чувства и настроения;
г) личный опыт;
д) национальные интересы.
3. Одним из основных понятий этнической психологии является:
а) народность;
б) дух;
в) этнос;
г) традиции;
д) привычки.
4. Для   измерения    культур    используются    следующие   синдромы,    за

исключением:
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а) простота-сложность;
б) индивидуализм- коллективизм;
в) открытость-закрытость;
г) маскулинность-феминность ;
д) духовность-бездуховность.
5. Концепция  выявления  типических  коллективных  переживаний   в

рамках этнической психологии принадлежит:
а) Г.Г. Шпету;
б) М. Лацарусу;
в) В.О. Ключевскому;
г) Н.Г. Чернышевскому;
д) Н.А. Бердяеву.
6. В    кросскультурной    психологии    выделяют   4    измерения    стилей

вербальной коммуникации (исключите лишнее):
а) прямой и непрямой;
б) искусный (вычурный и краткий (сжатый);
в) личностный и ситуационный;
г) инструментальный и аффективный;
д) глобальный и местный.
7. Случаи    массовых   перемещений,    когда    представители    того    или

другого  этноса  добровольно  или  вынужденно  покидают  территорию  места
формирования     этноса,     переселяются     в     иные     географические     или
культурные пространства, называется:

а) культурным шоком;
б) миграцией;
в) аккультурацией;
г) геноцидом;
д) ассимиляцией.
8. Автором теории психологии нардов является:
а) Барцини;
б) Бенедикт;
в) Штейнталь;
г) Фромм.
9. Принцип   совместимости,    когда   разные   группы   сохраняют   свои,

присущие     им     культурные     индивидуальности,     хотя     в     тоже     время
объединяются  в  единое  общество  на  другом,  равно  значимом  для  них
основании, называется:

а) сегрегацией;
б) интеграцией;
в) сепарацией;
г) маргинализацией;
д) идентификацией.
10. В     психологии      причины     этнических     конфликтов      обычно

рассматриваются    в    рамках    более    общих    теорий    (исключить    один
неверный ответ):

а) межгрупповые  конфликты  как  продукт  универсальных  психологических
характеристик;

б) индивидуальные различия как основа межгрупповых конфликтов;
в) теория реального конфликта;
г) теория научения.
11. Вставьте     пропущенное     слово,     чтобы     получилось     целостное
представление.  Для  формирования  и  поддержания  этнической
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_________________________________________________________________________________
необходимо  искать  пути  взаимопонимания  и  тождественности  культур  на  основе 

общих для всего человечества нравственных ценностей.
Слова для выбора:
а) идентичность
б) толерантность;
в) самооценка;
г) совместимость.
12. Обратной стороной внутригруппового фаворитизма считается:
а) этноцентризм;
б) этническое самосознание;
в) этническая идентичность;
г) этнический автостереотип;
д) межгрупповая враждебность.
13. Вставьте слово и закончите определения понятия:
-восприятие   и   интерпретация   поведения   других   через   призму   своей культуры
Слова для выбора:
а) этнос;
б) плюрализм;
в) мультикультурализм;
г) этноцентризм;
д) национальность.
14. Эриксон считал, что теория «тугого пеленания» получила усиление в:
а) США;
б) Индонезии;
в) Китае;
г) России;
д) национальность.
15. При  подготовке  индивидов  к  взаимодействию  в  инокультурной  среде

психологи       обычно       рекомендуют       во       избежание       недоразумений
использовать как можно меньше:

а) жесты;
б) паузу;
в) подручные средства;
г) шпаргалки;
д) легенды.
16. Приписывание  причин  поведения  или  результатов  деятельности  при

восприятии людьми друг друга называют:
а) рефлексией;
б) сознание;
в) каузальной атрибуцией;
г) перцепцией;
д) иллюстрацией.
17. В  структуре  этнической  идентичности  обычно  выделяют  два  основных

компонента:
а) когнитивный и аффективный;
б) индивидуалистический и коллективистический;
в) категориальный и образный;
г) вербальный и невербальный;
д) религиозный и атеистический.
18. Упрощенными образами этнических групп являются:
а) этнические стереотипы;
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б) этнические отношения;
в) этническая идентичность;
г) этническая эндогамия;
д) родной язык и культура.
19. Обычно  выделяются  три  основные  стратегии  разрешения  этнических

конфликтов на макроуровне (исключить неверное):
а) правовые механизмы;
б) боевые действия;
в) переговоры;
г) информационный путь.
20. Основными  характеристиками  взаимодействующих  культур  являются

(исключите неверный ответ):
а) степень сходства между культурами;
б) степень различия между культурами;
в) особенности культуры, к которой принадлежат переселенцы и визитеры;
г) особенности страны пребывания;
д) степень каузальной атрибуции.

ТЕСТ КОНТРОЛЯ ЗНАНИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ЭТНОПСИХОЛОГИЯ»
Вариант 2. На каждый вопрос выберите один или несколько правильных ответов.
1. Вставьте     пропущенное     слово,     чтобы     получилось     целостное
представление.  Для  формирования  и  поддержания  этнической

_________________________________________________________________________________
необходимо  искать  пути  взаимопонимания  и  тождественности  культур  на  основе 

общих для всего человечества нравственных ценностей.
Слова для выбора:
а) идентичность;
б) толерантность;
в) самооценка;
г) совместимость.
2. Обратной стороной внутригруппового фаворитизма считается:
а) этноцентризм;
б) этническое самосознание;
в) этническая идентичность;
г) этнический автостереотип;
д) межгрупповая враждебность.
3. Вставьте слово и закончите определение понятия:
____-восприятие и интерпретация поведения других через  призму
своей культуры.
Слова для выбора
а) этнос;
б) плюрализм;
в) мультикультурализм;
г) этноцентризм;
д) национальность.
4. Эриксон считал, что теория «тугого пеленания» получила усиление в:
а) США;
б) Индонезии;
в) Китае;
г) России;
д) национальность.
5. При  подготовке  индивидов  к  взаимодействию  в  инокультурной  среде
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психологи       обычно       рекомендуют       во       избежание       недоразумений
использовать как можно меньше:

а) жесты;
б) паузу;
в) подручные средства;
г) шпаргалки;
д) легенды.
6. Приписывание  причин  поведения  или  результатов  деятельности  при

восприятии людьми друг друга называют:
а) рефлексией;
б) сознание;
в) каузальной атрибуцией;
г) перцепцией;
д) иллюстрацией.
7. В  структуре  этнической  идентичности  обычно  выделяют  два  основных

компонента:
а) когнитивный и аффективный;
б) индивидуалистический и коллективистический;
в) категориальный и образный;
г) вербальный и невербальный;
д) религиозный и атеистический.
8. Упрощенными образами этнических групп являются:
а) этнические стереотипы;
б) этнические отношения;
в) этническая идентичность;
г) этническая эндогамия;
д) родной язык и культура.
9. Обычно  выделяются  три  основные  стратегии  разрешения  этнических

конфликтов на макроуровне (исключить неверное):
а) правовые механизмы ;
б) боевые действия;
в) переговоры;
г) информационный путь;
10. Основными  характеристиками  взаимодействующих  культур  являются

(исключите неверный ответ):
а) степень сходства между культурами;
б) степень различия между культурами;
в) особенности культуры, к которой принадлежат переселенцы и визитеры;
г) особенности страны пребывания;
д) степень каузальной атрибуции.
11. Этнопсихология-это:
а) наука,  изучающая  психологические  особенности  индивида или  группы

людей,     связанные    с     этнической    или    культурной    принадлежностью    и
проявляющиеся на сознательном и бессознательном уровнях;

б) наука,   изучающая   психологические   особенности   духовной   культуры
народов;

в) наука о закономерностях, механизмах и фактах психической жизни человека;
г) наука о взаимодействии людей друг с другом;
д)   наука   о   феноменальных   (бестелесных)   сущностях,   которые   образуют 

содержание отдельного «я» (то есть сознания индивида).
12. Структура этнической психологии включает, за исключением:
а) национальный характер;
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б) национальное самосознание;
в) национальные чувства и настроения;
г) личный опыт;
д) национальные интересы.
13. Одним из основных понятий этнической психологии является:
а) народность;
б) дух;
в) этнос;
г) традиции;
д) привычки.
14. Для   измерения    культур    используются    следующие   синдромы,    за

исключением:
а) простота — сложность;
б) индивидуализм — коллективизм;
в) открытость — закрытость;
г) маскулинность — феминность ;
д) духовность — бездуховность.
15. Концепция    выявления    типических   коллективных   переживаний    в

рамках этнической психологии принадлежит:
а) Г.Г. Шпету;
б) М. Лацарусу;
в) В.О. Ключевскому;
г) Н.Г. Чернышевскому;
д) Н.А. Бердяеву.
16. В   кросскультурной    психологии   выделяют   4    измерения    стилей

вербальной коммуникации (исключите лишнее):
а) прямой и непрямой;
б) искусный (вычурный и краткий (сжатый);
в) личностный и ситуационный;
г) инструментальный и аффективный;
д) глобальный и местный.
17. Случаи  массовых  перемещений,  когда  представители  того  или  другого

этноса    добровольно    или    вынужденно    покидают    территорию    места
формирования     этноса,     переселяются     в     иные     географические     или
культурные пространства, называется:

а) культурным шоком;
б) миграцией;
в) аккультурацией;
г) геноцидом;
д) ассимиляцией.
18. Автором теории психологии нардов является:
а) Барцини;
б) Бенедикт;
в) Штейнталь;
г) Фромм.
19. Принцип   совместимости,    когда    разные    группы   сохраняют   свои,

присущие     им     культурные     индивидуальности,     хотя     в     тоже     время
объединяются  в  единое  общество  на  другом,  равно  значимом  для  них
основании, называется:

а) сегрегацией;
б) интеграцией;
в) сепарацией;
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г) маргинализацией;
д) идентификацией.
20. В     психологии      причины     этнических     конфликтов      обычно

рассматриваются    в    рамках    более    общих    теорий    (исключить    один
неверный ответ):

а) межгрупповые  конфликты  как  продукт  универсальных  психологических
характеристик;

б) индивидуальные различия как основа межгрупповых конфликтов;
в) теория реального конфликта;
г) теория научения.

Глоссарий по дисциплине «Этнопсихология»
Автостереотипы—устойчивые представления этноса о своих качествах.
Адаптация этническая  — приспособление индивида или группы к условиям  этнической 

среды.
Аккультурация  — процесс  приобретения одним этносом тех или иных форм  культуры 

другого народа, происходящий в результате общения этих народов.
Ассимиляция— тип этнических процессов, представляющих собой взаимодействие двух 

этносов,  в  результате  которого  один  из  них  поглощается  другим  и  утрачивает  этническую 
идентичность. Может происходить как естественным, так и насильственным путем.

Геноцид— истребление отдельных групп населения по расовым, национальным или 
религиозным мотивам.

Депортация  — насильственное переселение населения в пределах страны или  за пределы 
страны или выселение определенной группы.

Десегрегация— устранение сегрегации, отказ от политики, разделяющей  население  по 
расовому признаку.

Диаспора— часть населения города, проживающая вне страны своего  происхождения. 
Диаспоры образовывались в результате насильственного выселения,  угрозы геноцида и других 
социальных причин.

Дискриминация  — ограничение или лишение прав определенной категории  граждан по 
признаку  расовой  или  национальной  принадлежности,  по  признаку  пола,  по  религиозным  и 
политическим убеждениям и т. д.

Идентификация  — перенесение личностных качеств другого человека на себя,  стремление 
актуализировать в своей личности те же качества, которым обладает выбранный образец.

Историческая  память  этноса  —  важнейший  компонент  духовной  культуры  этноса, 
позволяющий поддерживать непрерывность этнической эволюции,  преемственность культуры 
этноса и передавать ее последующим поколениям.

Колониализм—  политическое,  экономическое  и  духовное  порабощение  стран,  как 
правило, менее развитых в социально-экономическом отношении.

Конфессиональный — связанный с определенным вероисповеданием.
Коренной этнос — аборигенный народ, ведущий племенной образ жизни.
Культуризация— процесс  усвоения  индивидом ценностей  и  опыта  других  социумов  и 

этносов.
Культурная дистанция — степень близости или отдаленности культур.
Культурный  релятивизм—  утверждение  равноправия  всех  типов  культур,  отказ  от 

выделенных систем культурных ценностей.
Межгрупповая  дискриминация  —  установление  различий  между  собственной  и  чужой 

группой, нередко приобретающее ярко выраженную оценочную окраску.
Межэтническая  коммуникация—  обмен  между  двумя  или  более  этническими 

общностями,  материальными  и  духовными  продуктами  их  культурной  деятельности, 
осуществляемой в различных формах.

Менталитет—  относительно  целостная  совокупность  мыслей,  верований,  создающих 
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картину мира и скрепляющих единство культурной традиции или какой-либо общности.
Меньшинство  этническое— группа  людей той  или  иной этнической  принадлежности, 

существенно уступающая по своей численности окружающему ее иноэтническому населению.
Народ—  субъект  истории;  совокупность  классов  и  социальных  групп  общества; 

население государства, страны.
Народность—  этническая  общность  людей,  исторически  следующая  за  племенем  и 

предшествующая  нации.  Возникает  в  результате  смешения  племен  и  образования  племенных 
союзов в период разложения первобытнообщинного строя и утверждения частнособственнических 
отношений.

Национальная  идеология  —теоретически  оформленная  система  взглядов  этнофора  на 
национальные проблемы, национальные интересы, национальные  ценности,  вырабатываемая 
государством и обществом в лице социальных институтов.

Национальная  психология  — стихийно  возникающая  совокупность  чувств,  настроений, 
потребностей, реализуемых преимущественно внутри этнической общности.

Национальное  самосознание—  осознание  индивидом  принадлежности  к  определенной 
нации как к социально-экономической и политической общности.

Нация—  исторический  тип  этноса,  представляющий  собой  социально-экономическую 
целостность,  которая  складывается  и  воспроизводится  на  основе  общности  территории, 
экономических связей, языка, некоторых особенностей  культуры, психологического склада и 
этнического самосознания.

Пассионарии—  индивидуумы,  импульс  поведения  которых  значительно  превышает 
импульс инстинкта самосохранения.

Пассионарное напряжение— количество имеющейся в этнической системе пассионарности, 
деленное на количество индивидов, составляющих этническую систему индивидуумов (термин Л. 
Н. Гумилева).

Пассионарность—  способность  и  стремление  этнического  сообщества  к  изменению 
окружения; уровень активности этнического сообщества.

Племя — исторический тип этноса, внутренняя структура которого создается по принципу 
кровного  родства;  имеет  небольшую  численность,  что  вызвано  слабым  развитием 
производительных сил; не имеет общего языка и постоянной территории.

Психический  склад  этноса  —  специфический  способ  восприятия  и  отражения 
членами этнической общности различных сторон окружающей действительности.

Психологическая  культура—  совокупность  имеющихся  у  индивида,  группы  или 
этноса  представлений  о  психике;  используемые  формы  регулирования  и  развития 
психики.

Психологическая культура этноса— характерные для данного этноса представления о 
психике, формы регулирования и развития психики.

Раса—  исторически  сложившаяся  группа  людей,  объединенная  общностью 
происхождения,  выражающейся  в  общности  наследственных,  передаваемых  потомству 
второстепенных внешних физических особенностей.

Род  — кровно-родственная  группа  людей,  связанная  единым  происхождением 
по материнской или отцовской линии.

Самоидентификация — социально-психологический процесс,
представляющий  собой  осознание  социальной  группой  своей  тождественности 

(единства  всех членов на основе каких-либо признаков),  а отдельным  индивидом — 
своей принадлежности к определенной группе.

Сегрегация— принудительное  разделение  населения  на  группы  по  определенному 
социальному признаку, чаще всего расовому и этническому; вид расовой дискриминации.

Социальная  установка—  состояние  психики,  характеризующееся  готовностью 
человека  реагировать  определенным  образом  на  то,  что  связано  с  актуальной  для  него 
потребностью и ситуацией.

Социальный  стереотип  —  схематизированный,  упрощенный  образ  какого-либо 

44



явления  социальной  действительности,  фиксирующий  лишь  некоторые,  иногда 
несущественные, черты.

Человечество  —  общность  людей  всех  этносов,  проживающих  на  Земле;  все 
народонаселение планеты.

Ценностные ориентации— обобщенная концепция природы, места в ней,  отношение к 
человеку, тип межличностных отношений и отношений человека с окружающим миром.

Этническая фрустрация — психологическое состояние этнической группы или общности, 
которое  характеризуется  потерей  перспективы  исторического  развития,  тревогой, 
неуверенностью в завтрашнем дне, чувством безысходности.

Этническая  идентификация—  причисление  себя  к  группе  людей  определенной 
национальности.

Этническая  общность—  любая  общность,  которая  складывается  на  определенной 
территории среди людей, находящихся между собой в реальных социально-экономических связях, 
говорящих на взаимопонимаемом языке,  сохраняющих на протяжении своего жизненного пути 
культурную специфику и осознание себя отдельной самостоятельной группой.

Этнические обычаи и традиции— компоненты психического склада,  объективирующие 
субъективные представления о нормах поведения, передающиеся из поколения в поколение.

Этнический стереотип — упрощенный, схематизированный, эмоционально окрашенный и 
чрезвычайно  устойчивый  образ  какой-либо  этнической  группы  или  общности,  легко 
распространяемый на всех ее представителей (этнический образ); схематизированная программа 
поведения, типичная для представителей какого-либо этноса.

Этнический темперамент— внешнее выражение национального характера.  Наиболее ярко 
проявляется в особенностях общения (темп речи, движения, жесты, дистанция и пр.).

Этнический  характер—  целостная  структура,  отражающая  специфику  исторически 
сложившихся свойств психики, которые отличают один этнос от другого.

Этническое  меньшинство—  часть  этноса,  отделенная  от  основного  этнического 
массива  и  проживающая  в  иноэтнической  окружности;  не  следует  отождествлять  с 
малочисленными народами.

Этническое  самосознание—  осознание  индивидами  принадлежности  к  определенной 
этнической общности.

Этническое сознание — совокупность ментальных представлений этнической общности о 
своем месте в мире, включающая социально-психологические установки и стереотипы.

Этичность—  совокупность  характерных,  культурных  черт,  отличающих  одну 
этническую группу от другой.

Этногенез — процесс развития этнической системы от ее возникновения до исчезновения.
Этнос  —  исторически  сложившаяся  на  определенной  территории  устойчивая 

совокупность  людей,  обладающих  общими,  относительно  стабильными  особенностями 
культуры (в том числе языка),  а также сознанием своего единства и отличия от всех других 
подобных образований (самосознанием), фиксированным в самоназвании (этнониме).

Этнопсихология— научная  дисциплина  на  стыке  этнологии  и  психологии,  изучающая 
психологические и психические особенности этноса.

БАНК ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ

1. Предметом этнической психологии по Лацарусу и Штейнталю является:
А. понятие духа
Б. понятие волидух собственно
В. понятие разума

2. Дух – это (по Лацарусу):
А. бестелесная сущность
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Б. своеобразное единство психических процессов, не совпадающее с тем единством, 
которое проистекает из самой души

В. специфическая материя

3. В   1886 г. Вундт напечатал программную статью под заглавием:
А. О целях и путях этнической психологии
Б. Души народов
В. Этнопсихология – основа наук

4. Большинство   исторических  народов  Европы  находится сейчас:
А. В периоде стабильности
Б. В  периоде образования
В. В периоде застоя

5.Ээтническая и историческая психология направляются:
А. Историей
Б. Политическими науками
В. Этнологией и историей вещей и идей, учреждений и культуры.

6. Каждый член группы носит в себе (по Шпету)(3 варианта):
А.Духовную коллективность
Б.   Традиции 
В. Систему духовных сил
Г. Духовную наследственность
Д. Склонность к расизму

7. Разграничение наук этнологии и этнической психологии не следует принимать как:
 А. Отнесение предметов и содержания наук к несравнимо разным сферам реального
Б. Соотношение разных векторов наук
В. Взаимозависимые отрасли

8.  Искусство -  это (по М. Шнайдеру):
А. Благость души
Б.Только  низший  род  промышленности,  когда  оно  перестает  быть  выражением 

потребностей, идей и  чувств известной эпохи
В. Подлинное в эпохе

9. Искусство выражает:
А.В  общих чертах известные потребности цивилизации
Б. Интересы богемы
В. Взгляды интеллигенции

10. Те  элементы цивилизации, которые с философской точки зрения очень  низки, с 
общественной точки  зрения являются:

А. Самыми  важными
Б. Самыми простыми
В. Самыми сложными

11. Идеи могут оказать  настоящее действие на душу народов тогда, когда они:
А. Осознаются в полной мере
Б. Вступают в противоборство с культурой
В.  После  очень   медленной  выработки  спустились  из   подвижных сфер  мысли  в 
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устойчивую и бессознательную область чувств

12. По мнению Шнайдера, толпы управляются почти исключительно:
А. Сознанием 
Б. Властью лидера
В.Бессознательным.
5. ИНТЕРАКТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ

Использование  интерактивных  методов  преподавания,  дискуссий,  тестов  и 
практических  заданий  с  обратной  связью.  Освоение  основ  тренинга  этнокультурной 
компетентности и толерантности.

При  проведении  занятий  активно  используется  работа  в  микрогруппах  с 
последующим  общим  обсуждением,  работа  с  периодическими  изданиями,  применение 
мультимедийных презентаций.

Объем занятий, проводимых в интерактивной форме, должен составлять не менее 20 
%  от  аудиторных  занятий  (не  менее  7,2  часа).  Распределение  занятий,  проводимых  в 
интерактивной форме, отражено в таблице.

№ 
п/п

Тема Форма занятия Трудоемкость 
в часах

1 Этнокультурная вариативность

социализации и инкультурации.

Лекция-презентация 2

2 Сравнительно- культурные

Исследования личности.

Национальный характер и

ментальность

Эссе

Лекция-визуализация 2

3 Проблема  нормы  и  патологии. 
Культурно- специфичные синдромы и

универсальные психические

расстройства

Лекция  с  применением 
затрудняющих условий 

2

4 Сравнительно- культурный подход в

психологии общения и групп.

Кейс-метод 2

5 Культурная вариативность

Регуляторов социального

поведения

Лекция - визуализация 2

6 Межэтнические отношения и

Когнитивные процессы. Этнические

стереотипы, предубеждения,

дискриминация

Кейс-метод. тренинг 2

Итого 12
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