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«     » ____________________20___ г.   «      » ______________20___ г. 
 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Целью освоения дисциплины «Медико-биологические основы безопасности» является 
формирование у студентов представления о механизмах медико-биологического взаимодей-
ствия человека с факторами среды обитания, последствиях их воздействия на организм че-
ловека и  принципах санитарно-гигиенического нормирования. 

Задачи изучения дисциплины - формирование у студентов знаний, умений и навыков  
оценки:   
- действия травмоопасных и вредных факторов среды обитания на организм человека;  
- медико-биологического  воздействия на человека физических, химических, психофизиоло-
гических и биологических факторов среды обитания;  
- принципов санитарно-гигиенической регламентации этих факторов;  
- мероприятий по предупреждению профессиональных и иных заболеваний. 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВПО  

Дисциплина «Медико-биологические основы безопасности» входит в состав ФГОС 
ВПО. Б.3. Профессиональный цикл дисциплин. Базовая часть. Б.3.9. Медико-биологические 
основы безопасности.  Содержательно методически и логически она связана с такими дис-
циплинами, как «Физиология человека», «Психология», «Ноксология», «Защита в чрезвы-
чайных ситуациях», «Безопасность жизнедеятельности», «Экология».  

При освоении дисциплины «Медико-биологические основы безопасности» студент 
должен иметь знания по физиологии человека, безопасности жизнедеятельности, органиче-
ской и неорганической химии, физике. 

В свою очередь, полученные в процессе изучения дисциплины «Медико-
биологические основы безопасности» знания, умения и навыки необходимы студентам для 
освоения таких дисциплин, как «Производственная санитария и гигиена труда», «Промыш-
ленная безопасность».  
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты образования:  

знать: 
- общие закономерности воздействия физических факторов на человека;  
- основные профессиональные и региональные болезни;  
- задачи и принципы гигиенического нормирования опасных и вредных факторов среды 
обитания. 

 уметь:  
- основные закономерности формирования и регуляции физиологических функций организ-
ма, подвергающегося воздействию различных неблагоприятных факторов среды обитания; 
- комбинированное действие нескольких вредных веществ;  
- сочетанное действие на человека вредных веществ и физических факторов (шум, вибрация, 
ЭМП и т.д.). 

 владеть: 
 -методами использования норм вредных  и травмоопасных факторов в конкретных услови-
ях производства, быта и иных видов среды обитания для сохранения и поддержания здоро-
вья человека. 

В процессе освоения дисциплины студент формирует и демонстрирует следующие 
общекультурные и профессиональные компетенции: 

сохранения здоровья (знание и соблюдение норм здорового образа жизни; физиче-
ская культура) (ОК-1); 

самосовершенствования (сознание необходимости, потребность и способность учить-
ся) (ОК-4); 
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способностью организовать свою работу ради достижения поставленных целей; го-
товность к использованию инновационных идей (ОК-6); 

владением культурой безопасности и риск-ориентированным мышлением, при кото-
ром вопросы безопасности и сохранения окружающей среды рассматриваются в качестве 
важнейших приоритетов в жизни и деятельности (ОК-7); 

способностью работать самостоятельно (ОК-8); 
способностью принимать решения в пределах своих полномочий (ОК-9); 
способностью к познавательной деятельности (ОК-10); 
способностью использовать законы и методы математики, естественных, гуманитар-

ных и экономических наук при решении профессиональных задач (ОК-11); 
способностью к абстрактному и критическому мышлению, исследованию окружаю-

щей среды для выявления ее возможностей и ресурсов, способность к принятию нестан-
дартных решений и разрешению проблемных ситуаций (ОК-12); 

способностью использования основных программных средств, умением пользоваться 
глобальными информационными ресурсами, владением современными средствами теле-
коммуникаций, способностью использовать навыки работы с информацией из различных 
источников для решения профессиональных и социальных задач (ОК-13); 

способностью применять на практике навыки проведения и описания исследований, в 
том числе экспериментальных (ОК-16). 

способностью пропагандировать цели и задачи обеспечения безопасности человека и 
природной среды в техносфере (ПК-11); 

способностью ориентироваться в основных проблемах техносферной безопасности 
(ПК-19). 
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа. 

Виды учебной работы, 
включая самостоятель-
ную работу студентов 
и трудоемкость (в ча-

сах) 

№ 
п/п 

Раздел 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я 

се
ме

ст
ра

 

Лек. Прак. 
зан. 

Сам. 
раб. 

Формы текущего контроля ус-
певаемости (по неделям семе-

стра) 
Форма промежуточной атте-

стации (по семестрам) 

1 Введение. Виды 
взаимодействия 
человека со сре-
дой обитания. Ес-
тественные сис-
темы защиты че-
ловека 

5 1-4 4 4 8 Собеседование 
Тесты 
Контрольные работы 

2 Вредные вещест-
ва, их воздейст-
вие на организм  
человека. Основы 
промышленной 
токсикологии. 

5 5-9 4 4 8 Собеседование 
Тесты 
Контрольные работы 

3 Промышленная 
пыль 

5 10-
14 2 2 

4 Собеседование 
Тесты 
Контрольные работы 

4 Воздействие фи-
зических факто-
ров на  
организм челове-

5 15-
16 4 4 

8 Собеседование 
Тесты 
Контрольные работы 
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Виды учебной работы, 
включая самостоятель-
ную работу студентов 
и трудоемкость (в ча-

сах) 

№ 
п/п 

Раздел 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я 

се
ме

ст
ра

 

Лек. Прак. 
зан. 

Сам. 
раб. 

Формы текущего контроля ус-
певаемости (по неделям семе-

стра) 
Форма промежуточной атте-

стации (по семестрам) 

ка 
5 Сочетанное воз-

действие факто-
ров производст-
венной среды на 
организм  челове-
ка. 

5 17-
18 

4 4 

8 Собеседование 
Тесты 
Контрольные работы 

 Итого  1-
18 18 18  

36 
Зачет 

5. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 
5.1 Содержание разделов  дисциплины 

Раздел 1. Введение. Виды взаимодействия человека со средой обитания. 
Естественные системы защиты человека 

Цель, задачи и содержание курса, его связь с безопасностью труда, общей и частной 
гигиеной и экологией. Здоровье населения и окружающая среда. Показатели здоровья насе-
ления. Общая заболеваемость. Инфекционные и паразитарные болезни. Здоровье матери и 
ребенка. Психическое здоровье населения. Здоровье населения на загрязненных радионук-
лидами территориях. Санитарно-эпидемиологическая деятельность и факторы, влияющие на 
здоровье. Условия жизнедеятельности, труда. Травмоопасные и вредные факторы производ-
ственной и бытовой среды. Профессиональные заболевания, болезни, связанные с загрязне-
нием окружающей среды. 

Общие понятия о взаимосвязи человека со средой обитания. Сенсорное и сенсомотор-
ное поле. Совместимость человека и природы, человека и технической системы: информа-
ционная, биофизическая, энергетическая, технико-эстетическая. Задачи физиологии труда. 
Классификация тяжести и напряженности труда. Работоспособность. Утомление. Опти-
мальные допустимые, вредные и травмоопасные условия и характер труда. Степени условий 
труда. 

Краткая характеристика нервной системы, анализаторов человека и анализаторов сис-
тем. Свойства анализаторов: чувствительность, адаптация, тренированность, сохранение 
ощущения, болевая чувствительность. Системы компенсации неблагоприятных внешних ус-
ловий. Адаптация и гомеостаз, толерантность. Естественные системы обеспечения безопас-
ности человека. Закон субъективной количественной оценки раздражителя - закон Вебера-
Фехнера. Допустимое воздействие опасных факторов. Цели нормирования, выбор физиче-
ского критерия и принципа установления норм. Функциональные и молекулярные резервы 
организма. 

Раздел 2. Основы промышленной токсикологии. 
Вредные вещества, их воздействие на человека. 

Коэффициент опасности внезапного острого ингаляционного отравления (КОВОИО). 
Хронические интоксикации при интермиттирующих воздействиях вредных веществ. Клас-
сификация вредных веществ по степени опасности. Изменение токсичности в гомологиче-
ских рядах органических соединений и при введении в молекулу соединения атомов галоге-
нов, метильных, амино-, нитро-, и нитрозо- групп.  

Комбинированное действие промышленных ядов. Токсический эффект при воздейст-
вии нескольких вредных веществ: однонаправленное, разнонаправленное, аддитивное дей-
ствие, потенцирование, синергизм, антагонизм. 
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Нормирование вредных веществ в воздухе рабочей зоны, атмосферном воздухе насе-
ленных мест, в воде и почве. Критерии, обоснования ПДК и ОБУВ вредных веществ в воз-
духе рабочей зоны и окружающей среде. Методы установления ПДК вредных веществ в 
воздухе рабочей зоны. БПДК и биомониторинг металлов.  

Профессиональные заболевания, классификация, особенности их возникновения  в со-
временных производственных условиях. Приказ МЗ и социального развития РФ от 16 авгу-
ста 2004 г. № 83 «Об утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных 
факторов и работ, при выполнении которых проводятся предварительные и периодические 
медицинские осмотры (обследования), и порядка проведения этих осмотров (обследова-
ний)» (в ред. Пр. МЗСоцразвития РФ от 16.05.2005 № 338). "Список профессиональных за-
болеваний". Профессиональные заболевания токсико-химической этиологии. Характеристи-
ка промышленных аллергенов. Профессиональные аллергические заболевания. Характери-
стика производственных канцерогенов. Общие представления о профессиональных новооб-
разованиях. 

Организация медицинского обслуживания рабочих промышленных предприятий. Об-
щие принципы профилактики профессиональных заболеваний. Приказ Минздрава России  
от 14 марта 1996 г. № 90 «О порядке проведения предварительных и периодических меди-
цинских осмотров работников и медицинских регламентах допуска к профессии» (в ред. Пр. 
МЗ РФ от 11.09.2000 № 344, от 06.02.2001 № 23). Учет профессиональных заболеваний и 
отравлений. Заболевания, связанные с загрязнением окружающей среды. 

Раздел 3. Промышленная пыль. 
Общая характеристика и классификация промышленной пыли. Влияние пыли на орга-

низм. Заболевания верхних дыхательных путей. Общая характеристика пневмокониозов 
(силикоз, силикатозы, металлокониозы). Пылевой бронхит. Пылевые заболевания глаз. За-
болевания кожи от воздействия пыли. Нормирование пыли. Меры профилактики пылевых 
заболеваний. Экспертиза трудоспособности. 

Раздел 4. Воздействие физических факторов на организм человека. 
Микроклимат и теплообмен человека с окружающей средой. Влияние повышенной 

температуры на физиологические функции организма: высокая температура и состояние об-
менных процессов; влияние нагревающего микроклимата на функциональное состояние 
сердечно-сосудистой системы; перегрев и дыхание; влияние перегревания на другие систе-
мы и органы; гипертермия. Особенности действия лучистой теплоты на организм. Заболева-
ния, вызываемые воздействием нагревающего микроклимата: тепловой удар, подострые и 
хронические тепловые поражения (тепловое истощение, обморок, отек и др.). 

Влияние низких температур на организм. Адаптация и акклиматизация при работе в 
условиях неблагоприятных метеорологических условий: тепловая адаптация, иммунологи-
ческая реактивность организма. Влияние на организм комбинированного действия микро-
климата. Климат и здоровье. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата про-
изводственных помещений. 

Влияние атмосферного давления на организм человека. Повышенное давление. Деком-
прессионная (кессонная) болезнь, профилактические мероприятия. Пониженное атмосфер-
ное давление. Горная или высотная болезнь, профилактические мероприятия.  

Механические колебания. Вибрация: локальная, общая, комбинированная. Человек как 
колебательная система. Действие вибрации на организм человека, Вестибулярный аппарат. 
Производственные факторы среды, усугубляющие вредное воздействие вибрации на орга-
низм человека.  Вибрация как фактор окружающей среды. Вибрационная болезнь, вызванная 
воздействием локальной вибрации. Вибрационная болезнь, обусловленная общей вибрацией 
и толчками. Факторы, усугубляющие действие вибраций на организм. Использование виб-
рации на пользу человеку. Комбинированное действие вибрации и других факторов произ-
водственной среды. Санитарно-гигиеническое нормирование вибраций. Режим труда. Ле-
чебно-профилактические и оздоровительные мероприятия. Экспертиза трудоспособности. 
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Акустические колебания. Шум. Биофизика слухового восприятия. Звук и слух. Воздей-
ствие шума на здоровье человека. Фоновый шум, раздражающее, физиологическое, травми-
рующее, маскирующее действие шума, Действие импульсного, тонального, непостоянного 
шума. Заболевания вызываемые воздействием шума. Оценка состояния слуховой функции. 
Влияние шума на животных, растения. Гигиеническое нормирование шума на производстве 
и в окружающей среде. Профилактические мероприятия. Профессиональный отбор лиц, по-
ступающих в цеха с интенсивным производственным шумом. Экспертиза трудоспособности. 

Ультразвук: воздействие, заболевания, вызываемые контактным ультразвуком, оздо-
ровление условий труда, нормирование. Медико-биологические мероприятия. 

Инфразвук: особенности биологического действия, нормирование. 
Неионизирующие излучения: электромагнитные, электрические и магнитные поля. 

Электрический ток. Биологическое действие ЭМП радиочастот. Заболевания, вызываемые 
ЭМП. Экспертиза трудоспособности. Профилактические  мероприятия.  Гигиеническое 
нормирование ЭМП радиочастот.  

Постоянные, импульсные и переменные магнитные поля: биологическое действие, за-
болевания, вызываемые этими факторами. Магнитные поля и человек.  

Электрические поля токов промышленной частоты (ТПЧ): влияние на организм, гигие-
ническое нормирование ТПЧ на производстве  и в окружающей среде. 

Статическое электричество: биологическое действие, заболевания, вызываемые элек-
тростатическими полями (ЭСП), нормирование ЭСП. 

Виды воздействия электротока на организм человека. Электротравмы: Основные фак-
торы, влияющие на исход поражения человека электрическим током: величина тока, путь 
тока в теле человека, параметры окружающей среды, индивидуальные особенности челове-
ка. Первая помощь человеку, получившему электротравму. Допустимые значения тока. 

Лазерное излучение: условия труда при использовании лазеров; опасные и сопутст-
вующие неблагоприятные производственные факторы. Биологическое действие лазерного 
излучения: факторы, обуславливающие биологические эффекты, влияние на органы зрения, 
кожу, вестибулярный аппарат, центральную нервную систему, сердечно-сосудистую систе-
му; ПДУ лазерного облучения. 

Реакция организма человека на воздействие ультрафиолетового (УФ) излучения. Эф-
фект фото сенсибилизации. Фототоксичность. Действие УФ излучения на орган зрения, 
кожные покровы и другие органы и системы. Нормирование. 

Воздействие инфракрасного (ИК) излучения на орган зрения, кожные покровы, др. ор-
ганы и системы. Реакции организма человека.  Критерии их оценки на повреждающее дей-
ствие ИК- излучения. Нормирование. 

Ионизирующие излучения; краткая характеристика основных видов ионизирующих 
излучений, их биологическое действие. Принципы гигиенического нормирования ионизи-
рующих излучений по НРБ-99. Профилактические мероприятия. Лучевая болезнь: острая и 
хроническая формы; фазы острой формы лучевой болезни, отдаленные последствия. Мест-
ные лучевые поражения. Радиопротекторы и радио сенсибилизаторы. Экспертиза трудоспо-
собности при лучевой болезни.  

Раздел 5. Сочетанное действие вредных факторов на организм человека. 
Влияние параметров микроклимата (температуры, влажности, барометрического дав-

ления) на токсичность ядов. Пылегазовые композиции. Сочетание вредных веществ и меха-
нических колебаний (вибрации, шума, ультразвука). Двойственность комбинированного 
действия УФ излучения и токсичных веществ. Два аспекта воздействия вибрации и ядов. 
Влияние тяжелого физического труда на возможность отравления. 

 
5.2 Рекомендуемые темы практических занятий 
 

Практическое занятие № 1.  
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Идентификация травмирующих и вредных производственных факторов. 
 
Задание 
1. Проанализировать и перечислить опасные и вредные факторы (физические, химические, 
биологические, психофизиологические) действующие на человека в предлагаемой жизнен-
ной ситуации.  Вариант задания (Приложение № 1) – это номер по списку студентов в жур-
нале преподавателя. 
2. Из перечня нормативно-правовых документов (Приложение № 2 ) по обеспечению безо-
пасности жизнедеятельности выбрать 5 – 8  наименований наиболее характерных и необхо-
димых документов, которые можно использовать при оценке ситуации, рассмотренной в за-
дании № 1. 
 
Литература 
1. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.: рек. 
УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -2-е изд., стер.. -М.: Академия, 2004.-288 с. 
2. Мирошниченко, А.Н. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 
[Текст] : учеб. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ / А. Н. Мирошниченко. - Благове-
щенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2005 . - 156 с.   
3. Мирошниченко, А.Н. Руководство по основам медико-биологического обеспечения  безо-
пасности жизнедеятельности [Текст] : учеб.-метод. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ 
/ А. Н. Мирошниченко. - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 216 с. ; 2,60 Мб. 
Режим доступа file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3621.pdf 
4. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.-метод. комплекс 
для спец. 280101 - Безопасность жизнедеятельности в техносфере/ АмГУ, ИФФ; сост. А. Н. 
Мирошниченко. -Благовещенск: Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007.-188 c. 
5. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность): учебник / С.В. Белов. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Юрайт, 2012. – 682 с. (ЭБС 
ун. библиотека online). 
6. Мирошниченко, А.Н. Токсикология: лабораторный практикум/ А. Н. Мирошниченко. - 
Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 200 с. ; 1,59 Мб. Режим доступа 
file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3620.pdf 
7. Мирошниченко, А.Н. Основы физиологии человека [Текст] : учеб. пособие : рек. ДВ 
РУМЦ / - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007. - 152 с.    
 
Практическое занятие № 2.  
 
Вредные вещества, воздействие и нормирование.  
 
Задание 

1. Выбрать вариант работы.  
2. Ознакомиться с методикой выполнения работы.  
3. Сопоставить фактические концентрации веществ из варианта задания с предельно-

допустимыми и сделать вывод о безопасности или опасности каждого из веществ в 
отдельности для здоровья человека.  

4. Выявить вещества, обладающие суммацией действия.  
5. Провести анализ веществ, обладающих эффектом суммации действия, выполнить не-

обходимые расчеты и сделать вывод о безопасности или опасности каждого из ве-
ществ в отдельности для здоровья человека.  

Литература 
1. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.: рек. 
УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -2-е изд., стер.. -М.: Академия, 2004.-288 с. 
2. Мирошниченко, А.Н. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 
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[Текст] : учеб. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ / А. Н. Мирошниченко. - Благове-
щенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2005 . - 156 с.   
3. Мирошниченко, А.Н. Руководство по основам медико-биологического обеспечения  безо-
пасности жизнедеятельности [Текст] : учеб.-метод. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ 
/ А. Н. Мирошниченко. - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 216 с. ; 2,60 Мб. 
Режим доступа file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3621.pdf 
4. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.-метод. комплекс 
для спец. 280101 - Безопасность жизнедеятельности в техносфере/ АмГУ, ИФФ; сост. А. Н. 
Мирошниченко. -Благовещенск: Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007.-188 c. 
5. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность): учебник / С.В. Белов. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Юрайт, 2012. – 682 с. (ЭБС 
ун. библиотека online). 
6. Мирошниченко, А.Н. Токсикология: лабораторный практикум/ А. Н. Мирошниченко. - 
Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 200 с. ; 1,59 Мб. Режим доступа 
file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3620.pdf 
7. Мирошниченко, А.Н. Основы физиологии человека [Текст] : учеб. пособие : рек. ДВ 
РУМЦ / - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007. - 152 с.    
 
Практическое занятие № 3.  
 
Оценка токсичности промышленных ядов.  
 
Задание 

1. Определить коэффициент возможного ингаляционного отравления (КВИО). 
2. Определить зону острого действия промышленного яда. 
3. Определить зону хронического действия промышленного яда. 
4. Определить по результатам предыдущих работ 1-3 класс опасности промышленных 

веществ. 
5. Определить суммарный эффект (аддитивный) при одновременном действии несколь-

ких ядовитых промышленных веществ. 
6. После каждой работы написать заключение по оценке токсичности веществ и пред-

ложить мероприятия по уменьшению их влияния на организм работников.  
 
Литература 
1. Белов С. В.    Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносфер-
ная безопасность): учебник для вузов [Текст] / Белов С. В. - М.: Юрайт: ИД Юрайт, 2010. - 
670 с.: ил.  
2. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : лаб. прак-
тикум: рек. УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -М.: Академия, 2005.-251 с. 
3. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.-метод. комплекс 
для спец. 280101 - Безопасность жизнедеятельности в техносфере/ АмГУ, ИФФ; сост. А. Н. 
Мирошниченко. -Благовещенск: Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007.-188 c. 
4. Мирошниченко, А.Н. Основы токсикологии в безопасности жизнедеятельности [Текст] : 
учеб. пособие / А.Н. Мирошниченко . - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2004, 2005. - 
136 с.  
5. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.: рек. 
УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -2-е изд., стер.. -М.: Академия, 2004.-288 с. 
6. Мирошниченко, А.Н. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 
[Текст] : учеб. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ / А. Н. Мирошниченко. - Благове-
щенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2005 . - 156 с.   
7. Мирошниченко, А.Н. Руководство по основам медико-биологического обеспечения  безо-
пасности жизнедеятельности [Текст] : учеб.-метод. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ 
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/ А. Н. Мирошниченко. - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 216 с. ; 2,60 Мб. 
Режим доступа file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3621.pdf 
8. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.-метод. комплекс 
для спец. 280101 - Безопасность жизнедеятельности в техносфере/ АмГУ, ИФФ; сост. А. Н. 
Мирошниченко. -Благовещенск: Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007.-188 c. 
9. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность): учебник / С.В. Белов. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Юрайт, 2012. – 682 с. (ЭБС 
ун. библиотека online). 
10. Мирошниченко, А.Н. Токсикология: лабораторный практикум/ А. Н. Мирошниченко. - 
Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 200 с. ; 1,59 Мб. Режим доступа 
file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3620.pdf 
11. Мирошниченко, А.Н. Основы физиологии человека [Текст] : учеб. пособие : рек. ДВ 
РУМЦ / - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007. - 152 с  
 
Практическое занятие № 4.  
 
Медико-биологическая оценка влияния производственной пыли на организм человека 

 
Задание 
По варианту задания (порядковый номер в журнале учета успеваемости):  
1. рассчитать пылевую нагрузку (ПН) на органы дыхания; исходя из – вида пыли, ее ПДК сс; 
– фактической среднесменной концентрации (ФССК); – стажа работы; – количества смен в 
году; 
2. Определить контрольную пылевую нагрузку (КПН) за 25 лет работы в пылевой обстанов-
ке. 
2. Сравнить полученный результат расчета ПН с КПН и определить возможность продолже-
ния работы в этих условиях;  
3. Рассчитать, допустимый стаж работы при воздействии АПФД. 
 
Литература 
1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность): учебник / С.В. Белов. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Юрайт, 2012. – 682 с. (ЭБС 
ун. библиотека online). 
2. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : лаб. прак-
тикум: рек. УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -М.: Академия, 2005.-251 с. 
3. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.-метод. комплекс 
для спец. 280101 - Безопасность жизнедеятельности в техносфере/ АмГУ, ИФФ; сост. А. Н. 
Мирошниченко. -Благовещенск: Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007.-188 c. 
4. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.: рек. 
УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -2-е изд., стер.. -М.: Академия, 2004.-288 с. 
5. Мирошниченко, А.Н. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 
[Текст] : учеб. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ / А. Н. Мирошниченко. - Благове-
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7. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.-метод. комплекс 
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file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3620.pdf 
 
Практическое занятие № 5.  
 
Медико-биологическая оценка развития профессиональных заболеваний органов дыхания от 
воздействия пыли. 
 
Задание 

По номеру варианта ситуационной задачи, который  соответствует номеру ФИО сту-
дента в журнале преподавателя выполнить задание: 
1. Рассчитать пылевую экспозиционную дозу (ПЭД). 
2. Рассчитать интегральный показатель развития профессионального заболевания органов 
дыхания – пневмокониозов. 
3. Определить риск возникновения профессионального заболевания органов дыхания, в %. 
4. Определить срочность и элементный состав медико-оздоровительных мероприятий по 
профилактике пневмокониозов. 
4. Определить, возможность развитие профессионального заболевания органов дыхания по 
результатам, полученным при решении ситуационных задач. 
 
Литература 
1. Белов С. В.    Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносфер-
ная безопасность): учебник для вузов [Текст] / Белов С. В. - М.: Юрайт: ИД Юрайт, 2010. - 
670 с.: ил.  
2. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : лаб. прак-
тикум: рек. УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -М.: Академия, 2005.-251 с. 
3. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.-метод. комплекс 
для спец. 280101 - Безопасность жизнедеятельности в техносфере/ АмГУ, ИФФ; сост. А. Н. 
Мирошниченко. -Благовещенск: Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007.-188 c. 
4. Мирошниченко, А.Н. Основы токсикологии в безопасности жизнедеятельности [Текст] : 
учеб. пособие / А.Н. Мирошниченко . - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2004, 2005. - 
136 с.  
5. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.: рек. 
УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -2-е изд., стер.. -М.: Академия, 2004.-288 с. 
6. Мирошниченко, А.Н. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 
[Текст] : учеб. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ / А. Н. Мирошниченко. - Благове-
щенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2005 . - 156 с.   
7. Мирошниченко, А.Н. Руководство по основам медико-биологического обеспечения  безо-
пасности жизнедеятельности [Текст] : учеб.-метод. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ 
/ А. Н. Мирошниченко. - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 216 с. ; 2,60 Мб. 
Режим доступа file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3621.pdf 
8. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.-метод. комплекс 
для спец. 280101 - Безопасность жизнедеятельности в техносфере/ АмГУ, ИФФ; сост. А. Н. 
Мирошниченко. -Благовещенск: Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007.-188 c. 
9. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность): учебник / С.В. Белов. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Юрайт, 2012. – 682 с. (ЭБС 
ун. библиотека online). 
10. Мирошниченко, А.Н. Токсикология: лабораторный практикум/ А. Н. Мирошниченко. - 
Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 200 с. ; 1,59 Мб. Режим доступа 
file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3620.pdf 
11. Мирошниченко, А.Н. Основы физиологии человека [Текст] : учеб. пособие : рек. ДВ 
РУМЦ / - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007. - 152 с  
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Практическое занятие № 6.  
 
Оценка энергозатрат мышечной деятельности человека 
1. Выбрать вариант по списку в журнале преподавателя. 
2. Ознакомиться с методикой расчета энергозатрат мышечной деятельности человека. 
3. Определить энергозатраты человека и общие энергозатраты на мышечную  деятельность (на 
примере пешей прогулки). 
4. Сравнить полученные результаты с энергозатратами в состоянии покоя. 
5. Определить долю энергии, поступающую с белками, жирами и углеводами. 
6. Определить сочетание источников энергии, потребляемых для поддержания баланса в ор-
ганизме человека. 
Литература 
1. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.: рек. 
УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -2-е изд., стер.. -М.: Академия, 2004.-288 с. 
2. Мирошниченко, А.Н. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 
[Текст] : учеб. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ / А. Н. Мирошниченко. - Благове-
щенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2005 . - 156 с.   
3. Мирошниченко, А.Н. Руководство по основам медико-биологического обеспечения  безо-
пасности жизнедеятельности [Текст] : учеб.-метод. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ 
/ А. Н. Мирошниченко. - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 216 с. ; 2,60 Мб. 
Режим доступа file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3621.pdf 
4. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.-метод. комплекс 
для спец. 280101 - Безопасность жизнедеятельности в техносфере/ АмГУ, ИФФ; сост. А. Н. 
Мирошниченко. -Благовещенск: Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007.-188 c. 
5. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность): учебник / С.В. Белов. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Юрайт, 2012. – 682 с. (ЭБС 
ун. библиотека online). 
6. Мирошниченко, А.Н. Токсикология: лабораторный практикум/ А. Н. Мирошниченко. - 
Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 200 с. ; 1,59 Мб. Режим доступа 
file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3620.pdf 
7. Мирошниченко, А.Н. Основы физиологии человека [Текст] : учеб. пособие : рек. ДВ 
РУМЦ / - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007. - 152 с.    

 
Практическое занятие № 7  
 
Медико-профилактические мероприятия по улучшению состояния здоровья человека 
 
Задание 

В варианте ситуационной задачи (№ варианта соответствует номеру списка группы) оп-
ределить:  

1. Основной вредный производственный фактор и перечислить сопутствующие вредные 
факторы, действующие на организм работника на его  рабочем месте.  

2. Срок проведения периодического медицинского осмотра. 
3. Кто определяет частоту проведения медицинских осмотров.  
4. Состав врачебной комиссии для проведения медицинских осмотров. 
5. Необходимый уровень лабораторных исследований при проведении медицинских ос-

мотров. 
6. Медицинские противопоказания для работы на данном производстве. 
7. Конспективно ответить на контрольные вопросы (в письменном виде). 
 

Литература 
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пасности жизнедеятельности [Текст] : учеб.-метод. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ 
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Практическое занятие № 8 
 
Медико-биологическая оценка риска причинения вреда здоровью работников от воздейст-
вия опасных факторов рабочей среды и трудовой нагрузки для обоснования мер профилак-
тики профессиональных заболеваний. 
 
Задание 

1. Перечислить показатели, по которым оценивается профессиональный риск. 
2. Перечислить причины развития профессиональных заболеваний. 
3. Перечислить причины развития профессионально обусловленных заболева-

ний. 
4. Перечислить нозологические формы причинно-следственных заболеваний, ко-

торые относятся к профессионально обусловленным заболеваниям (связанным с работой). 
5. Определить интенсивность проведения лечебно-профилактических мероприя-

тий по снижению профессиональной заболеваемости, перечислить порядок мероприятий. 
6. Определить интенсивность проведения лечебно-профилактических мероприя-

тий по снижению профессионально обусловленной (причинно-следственной связи наруше-
ний здоровья с работой) заболеваемости. 

7. На основании полученных данных (п.п. 1-6) и вышеизложенного методическо-
го материала «Руководства» самостоятельно составить два варианта ситуационной задачи по 
предложенному производственному фактору, изложенному в варианте задания:  
1 вариант. «Обоснование и механизм развития профессионального заболевания»; 
2 вариант. «Обоснование и механизм развития причинно-следственного заболевания».  
При составлении ситуационной задачи самостоятельно выбрать вид производства, количе-
ство работающих, профессию рабочего, профессиональный маршрут, стаж его работы, воз-
раст, пол, сопутствующие вредные и опасные производственные факторы, наличие общих 
заболеваний, ЗВУТ (заболевания с временной утратой трудоспособности с выдачей и без 
выдачи больничных систков нетрудоспособности). 
8. Каждый вариант ситуационной задачи должен включать перечень лечебно-
профилактических мероприятий по сохранению здоровья работника. 
9. Выполненную работу представить в письменном виде Ф.А4 
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Практическое занятие № 9 
 

Медико-биологическая оценка адаптации организма человека к производственным 
и климатоэкологическим факторам среды обитания (факторам техносферы). 
 
Задание 

1. Вариант выполняемой работы соответствует номеру списка в журнале препо-
давателя. 

2. Определить состояние сердечнососудистой регуляции. 
3. Определить пульсовое давление (ПД). 
4. Определить минутный объем (МО). 
5. Определить периферическое сопротивление (ПС) кровеносных сосудов и дать 

оценку полученным результатам. 
6. Провести или рассчитать пробу с приседаниями и дать оценку полученным резуль-

татам. 
7. Определить адаптационный потенциал: а) для своего организма по измеренным 

показателям; б) по варианту из таблицы. 
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пасности жизнедеятельности [Текст] : учеб.-метод. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ 
/ А. Н. Мирошниченко. - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 216 с. ; 2,60 Мб. 
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6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
№ 
п/п № раздела 

(темы) дисциплины 
Форма (вид) 

самостоятельной работы 

Тру-
доём-
кость 
в ча-
сах 

1  Введение. Виды 
взаимодействия чело-
века со средой обита-
ния. Естественные 
системы защиты че-
ловека 

1.   Изучить характеристики профессиональных  
заболеваний и болезней, связанных  с загрязнени-
ем окружающей среды. 
2. Изучение процессов адаптации, гомеостаза, то-
лерантности – 2/6 часа  

8 

2  Вредные вещества, 
их воздействие на ор-
ганизм человека. Ос-
новы промышленной 
токсикологии. 

1. Изучить биологическое действие промышлен-
ных веществ с фиброгенными, аллергенными и 
мутагенными свойствами. 
2. Освоить принципы нормирования вредных 
факторов в воздухе рабочей зоны и атмосферном 
воздухе. 
3. Освоить  принципы нормирования вредных 

8 
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№ 
п/п № раздела 

(темы) дисциплины 
Форма (вид) 

самостоятельной работы 

Тру-
доём-
кость 
в ча-
сах 

веществ в воде и почве. 
3  Промышленная пыль 1. Изучить свойства состояния гипертермии.  

2. Изучить влияние атмосферного давления на 
организм человека. 
3. Изучить факторы, усугубляющие действие виб-
рации  на организм. 
4. Изучить действие инфразвука на организм.  

4 

4  Воздействие физиче-
ских факторов на  
организм человека 

 1. Изучить виды действия электрического тока на 
организм. 
2. Изучить процессы фотосенсибилизации. 
3. Изучить механизмы биологического действия 
инфракрасного излучения. 
4. Изучить основные виды ионизирующих излу-
чений. 

8 

5  Сочетанное воздей-
ствие факторов про-
изводственной среды 
на организм  челове-
ка. 

1. Изучить механизм действия пылегазовых ком-
позиций на организм человека. 
2. Освоить принципы изучения сочетанного дей-
ствия физических и вредных химических факто-
ров. 

8 

 Итого 36 
 

 
7.МАТРИЦА КОМПЕТЕНЦИЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Компетенции Номера 
раздело
в  

ОК
-1 

ОК
-4 

ОК
-6 

ОК
-7 

ОК
-8 

ОК
-9 

ОК
-10 

ОК
-11 

ОК
-12 

ОК
-13 

ОК
-16 

ПК
-11 

ПК
-19 

Ито
го 

ком
пе-
тен
ций 

1 + +   + + + +     + 7 
2 + +   +  +      + 5 
3 + + +  + + + + + +   + 10 
4 + +   + + + +  + + + + 10 
5 + + + + +  + +    + + 9 
 
8. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

Образовательные технологии реализуются в ходе выполнения таких видов учебной ра-
боты как: лекции, практические  занятия, самостоятельная работа студентов. 

При проведении занятий используются следующие активные формы занятий: ролевая 
игра, разбор конкретных ситуаций, просмотр научных фильмов, метод дебатов. 
9. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕ-
ЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

Оценочные средства составляются преподавателем самостоятельно при ежегодном об-
новлении банка средств. Количество вариантов зависти от числа обучающихся. 

Образцы различных видов оценочных средств по дисциплине представлены ниже. 
Проведение текущего контроля знаний. 
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Текущий контроль знаний проводится в рамках выполнения практических занятий и 
чтения лекций в виде тестирования или выполнения контрольных работ, а также контроля 
знаний на занятиях по вопросам самоподготовки и самоконтроля изложенных в учебном по-
собии «Основы физиологии человека». 

Проведение промежуточного контроля знаний. 
Промежуточный контроль осуществляется два раза в семестр в виде  тестов и кон-

трольных работ. 
Первый промежуточный контроль знаний студентов 

На этом этапе контроля знаний студентов используются тесты: 
Вариант 1 
1.Что такое порог болевого ощущения шума? 
   а) это сила звука, при которой нормальное слуховое ощущение переходит  в болезненное  
раздражение уха. 
    б) появление щекотания, касания, слабой боли в ухе. 
     в) это наименьшая сила слышимости звуков различной частоты, которая зависит от час-
тоты звуков колебаний. 
2.Указать правильный период декомпрессионной болезни. 
   а) максимальное повышенное давление, которое поддерживается в течении рабочего вре-
мени на стабильном уровне. 
    б) снижение слышимости.  
    в) ухудшение зрения. 
3. Укажите факторы окружающей среды, обуславливающие возникновение генных и хромо-
сомных мутаций. 
   а) мутагенез.  
   б) мутагены. 
   в) мутация. 
4. Способность живой материи приспосабливаться к изменяющимся условиям внешней и 
внутренней среды – это: 
   а) адаптационные возможности организма. 
   б) адаптогенны. 
   в) адаптивность. 
5. Одно вещество усиливает действие другого вещества – это: 
   а) предельно допустимая концентрация. 
   б) порог действия. 
   в) потенцирование. 
6. Количественная характеристика интенсивности и продолжительности действия вредного 
фактора – это: 
    а) экспозиция. 
    б) профессиональный риск. 
    в) скрининг. 
7. Что не входит в труд учащихся? 
     а) напряжение памяти, восприятия, внимания. 
     б) сон. 
     в) стрессовые ситуации. 
8. Стресс – это: 
    а) простейший процесс, который отражает отдельные свойства материального мира. 
    б) совокупность защитных реакций организма человека, физиологический и психический 
ответ на раздражитель.  
    в) отражение объективных отношений, в которых предметы и явления охватывают все ви-
ды чувствительности и переживаний. 
9. Фактор, воздействия которого увеличивает частоту возникновения опухолей – это: 
    а) кумуляция. 
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    б) канцерогенные вещества. 
10. Повышенная устойчивость организма к токсическому воздействию химического вещест-
ва после воздействия ряда других веществ – это: 
    а) толерантность. 
    б) скрининг. 
     в) порог. 
Второй промежуточный контроль знаний студентов 
1. На втором  этапе контроля знаний студентов  используются контрольные вопросы: 
2. Какие понятия относятся к показателям состояния здоровья? 
3. Что входит в понятие санитарно-демографические показатели здоровья? 
4. Какие задачи стоят перед профилактической медициной? 
5. Перечислите основные направления процессов адаптации организма человека к действию 
неблагоприятных факторов  среды обитания. 
7. Чем характеризуется понятие ''Риск для здоровья''? 
8. Дать характеристику основного принципа нормирования неблагоприятных факторов ок-
ружающей среды? 
9. Перечислите основные группы веществ со специфическим биологическим действием? 
10. Что может явиться причиной возникновения профессиональных заболеваний? 
11. Какой фактор является ведущим при возникновении профессиональных заболеваний ор-
ганов дыхания? 
12. Как называются профессиональные заболевания легких, которые могут появляться в ре-
зультате воздействия на организм пыли? 
13. Какие виды пневмокониозов вы знаете? 
14. Что представляет собой силикоз? 
15. Какая цель проведения экспертизы нетрудоспособности? 
16. Какие основные задачи решает федеральный закон ''Об обязательном социальном стра-
ховании от несчастных случаях на производстве и профессиональных заболеваний''? 
17. Что такое ''профессиональный риск''? 
18. Что  такое профессиональная трудоспособность? 
19. Чем характеризуется степень утраты трудоспособности? 
20. Что представляет собой понятие ''Промышленная токсикология''? 
21. Какие задачи решает промышленная токсикология? 
22. Какое биологическое действие оказывают на организм человека промышленные летучие 
вещества? 
23. На какие виды по биологическому действию подразделяются промышленные  химиче-
ские вещества? 
24. Какие классы опасности промышленных веществ вы знаете? 
25. Что относится к неспецифическим методам оценки биологического действия химиче-
ских веществ на организм человека? 
26. Что относится к специфическим методам оценки биологического действия химических 
веществ на организм человека? 
27. Какие методы гигиенического нормирования вредных веществ в воздухе рабочей зоны 
вы знаете? 
28. Что представляет собой понятие ''Ориентировочный безопасный уровень воздействия'' 
(ОБУВ)  вредных веществ в рабочей зоне''? 
29. Что относится к рецепторам, воспринимающих воздействие промышленных ядов? 
30. Какие виды рецепторов вы знаете? 
31. Какие факторы влияют на развитие отравления промышленными ядами? 
32. Какими показателями характеризуется ''зависимость Габера''? 
33. Как вы понимаете термин ''Хроноконцентрационные  яды''? 
34. Чем характеризуется биологическое действие хроноконцентрационного промышленного 
яда? 
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35. Как вы понимаете термин ''Концентрационные яды''? 
36. Чем характеризуется биологическое действие концентрационного яда? 
37. Какие биологические системы организма подвергаются воздействию промышленных 
ядов? 
38. Какие изменения отмечаются со стороны нервной системы в результате воздействия 
ядовитых веществ? 
39. Какие изменения наблюдаются в сердечно-сосудистой системе под влиянием ядовитых 
веществ? 
40. Какие изменения наблюдаются со стороны внутренних органов организма человека  
(особенно печени) при воздействии ядовитых веществ? 
41. Какие изменения отмечаются со стороны выделительных систем и систем внутренних 
желез организма при воздействии ядовитых веществ? 
42. Какие изменения наблюдаются в костно-суставном аппарате  организма под воздействи-
ем промышленных ядов? 
43. Что такое острое промышленное отравление? 
44. Назовите причины, которые могут привести к острому промышленному отравлению? 
45. Какие факторы влияют на токсичность химических веществ? 
46. Что представляет собой правило Ричардсона? 
47. Как изменяется токсичность химических веществ в гомологических рядах? В чем прояв-
ляется их сущность? 
48. С помощью каких методов можно определить токсичность химических веществ в гомо-
логических рядах? 
49. Какие виды зависимости токсичности в гомологических рядах вы знаете? От чего изме-
няется их токсичность? 
50. Какие биологические проявления со стороны организма при воздействии промышлен-
ных ядов вы можете назвать? 
51. Изменяется ли токсичность промышленных ядовитых веществ при введении в их моле-
кулу других соединений? Каким образом? 
52. Какие группы химических соединений могут быть использованы для изменения токсич-
ности промышленных ядовитых веществ? 
53. Что представляет  понятие ''Порог токсического действия''? 
54. Что такое коэффициент возможного ингаляционного отравления ? 
55. Что такое зона острого действия химического вещества? 
56. Какие показатели используются для оценки действия газа?  
57. Что такое хроническое отравление? 
58. Назовите стадии хронических отравлений? 
59. Какие свойства химических веществ влияют на опасность развития хронического отрав-
ления? 
60. Что такое кумуляция ядовитых веществ? Виды кумуляции? 
62. Что такое фаза ''Привыкание''  при хронической картине отравления? 
63. Какой показатель является стадией хронической интоксикации? 
64. Что такое интермиттирующее влияние на организм ядовитых промышленных веществ? 
65. Какие функции организма наиболее чувствительны при хроническом воздействии ядов? 
66. .В чем заключается отличие  между комбинированным и сочетанном действии  промыш-
ленных веществ на организм.  
67. К каким последствиям может привести нарушение теплового обмена в организме? 
68. Какие изменения происходят в организме при длительном действии высоких температур 
окружающей среды? 
69. Какое действие на организм оказывают повышенная скорость движения и повышенная 
относительная влажность воздуха? 
70. Какие изменения  происходят в организме  при воздействии низких температур воздуха? 
71.Какое биологическое значение имеет повышенное потовыделение? 
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72.Как влияют на человеческий организм температура воздуха, его влажность и скорость 
движения? 
73.Какие факторы вызывают горную болезнь? 
74.Какие факторы вызывают кессонную болезнь? 
75.Какие изменения происходят в организме человека при горной болезни? 
76.Какие изменения происходят в организме человека при кессонной болезни?  
77.К каким факторам окружающей среды относятся шум и вибрация? 
78.К каким биологическим изменениям в организме приводит шум? 
79.Что такое порог слышимости? 
80.Что такое порог  болевого ощущения шума? 
81Что такое порог дискомфортности шума? 
82.По каким показателям нормируют  шумы? Что такое предельно допустимый уровень? 
83.Какие виды вибрации воздействуют на организм человека? 
84.Какие изменения отмечаются в органах и системах организма при воздействии локальной 
вибрации? 
85.Какие изменения отмечаются в органах и системах организма при воздействии общей 
вибрации? 
86.Что такое ''Вибрационная болезнь''? 
87.Какие существуют ограничения к приему на работу, связанную с  шумными производст-
вами? 
88.Какие существуют ограничения к приему на работу, связанную с вибрацией? 
89.Какие изменения в организме происходят при хроническом воздействии электромагнит-
ных полей токов промышленной частоты? 
90.По каким показателям нормируется действие ЭМП токов промышленной частоты? 
91.В чем проявляется биологическое действие  электростатического поля? 
92Какие изменения вызывает в организме постоянное магнитное поле? 
93.Какое биологическое действие оказывает на организм  электромагнитное поле радиочас-
тот? 
94.Как нормируется влияние на организм ЭМП радиочастот? 
95.Какое биологическое действие оказывает освещение на организм? 
96.Какие изменения отмечаются в организме при действии инфракрасного излучения? 
97Каким биологическим действием обладает ультрафиолетовое излучение (УФИ)? 
98.Какие органы и системы организма повреждаются при воздействии ультрафиолетовых 
излучений? 
99.Что такое фотосенсибилизация? 
100. Что такое фототоксичность? 
101.Какое биологическое действие лазерного излучения? 
102. Какие виды действия электрического тока на организм вы знаете? 
103.Какой механизм биологического действия электрического тока? 
104.Какой механизм травмирующего действия электрического тока. 
105. Какое имется отличие в действии постоянного и переменного электрического тока? 
106.Дайте характеристику электротравм. 
107.Правила оказания первой помощи при электротравме. 
108.Какие виды ионизирующего излучения вы можете назвать? 
109.В каких единицах  измеряется ионизирующее излучение? 
110.Какие биологические свойства имеет ионизирующее излучение? 
111.Какие изменения происходят в органах и системах организма под влиянием ионизи-
рующих излучений? 
112.Какие периоды развития острой лучевой болезни вы знаете? 
113.В чем отличие острой и хронической лучевой болезни? 
114.Как вы представляете основную задачу, стоящую перед ''Физиологией труда''? 
115.Какие виды физиологической совместимости человека со средой обитания вы можете 



 24 

назвать? 
116.В чем вы видите связь физиологии труда и эргономики? 
117.Назовите формы трудовой деятельности человека? 
118.Что такое ''статическая работа''? 
119.Что такое ''динамическая работа''? 
120.Что такое ''умственный труд''? 
121.Какие биологические отличия между физическим и умственным трудом имеются? 
122.Что включает понятие ''Работоспособность''? 
123. Какие фазы работоспособности вы знаете? 
124.Какие биологические изменения происходят в организме при физической нагрузке? 
125.Какие виды медицинских осмотров вы знаете? 
126.С какой целью проводятся медицинские осмотры? 
127.С какой целью применяется лечебно-профилактическое питание рабочих опасных про-
фессий? 
128.Имеется ли зависимость применения ЛПП от условий труда? 
Итоговый контроль дисциплины 
Рекомендуемые вопросы для подготовки к  зачету 

1. Какие понятия относятся к показателям состояния здоровья? 
2. Что входит в понятие санитарно-демографические показатели здоровья? 
3. Какие задачи стоят перед профилактической медициной? 
4. Перечислите основные направления процессов адаптации организма человека к 

действию неблагоприятных факторов  среды обитания. 
5. Чем характеризуется понятие ''Риск для здоровья''? 
6. Охарактеризуйте основной принцип нормирования неблагоприятных факторов ок-

ружающей среды. 
7. Перечислите основные группы веществ со специфическим биологическим действи-

ем. 
8. Что может явиться причиной профессиональных заболеваний? 
9. Какой фактор является ведущим при возникновении профессиональных заболева-

ний органов дыхания? 
10. Как называются профессиональные заболевания легких, которые могут появляться 

в результате воздействия на организм пыли? 
11. Какие виды пневмокониозов вы знаете? 
12. Что представляет собой силикоз? 
13. Какова цель экспертизы нетрудоспособности? 
14. Какие основные задачи решает Федеральный Закон ''Об обязательном социальном 

страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний''? 
15. Что такое ''профессиональный риск''? 
16. Что  такое профессиональная трудоспособность? 
17. Чем характеризуется степень утраты трудоспособности? 
18. Что представляет собой понятие ''Промышленная токсикология''? 
19. Какие задачи решает промышленная токсикология? 
20. Какое биологическое действие оказывают на организм человека летучие промыш-

ленные вещества? 
21. На какие виды по биологическому действию подразделяются промышленные  хи-

мические вещества? 
22. Какие классы опасности промышленных веществ вы знаете? 
23. Что относится к неспецифическим методам оценки биологического действия хими-

ческих веществ на организм человека? 
24. Что относится к специфическим методам оценки биологического действия химиче-

ских веществ на организм человека? 
25. Какие методы гигиенического нормирования вредных веществ в воздухе рабочей 
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зоны вы знаете? 
26. Что представляет собой понятие ''Ориентировочный безопасный уровень 

воздействия'' (ОБУВ)  вредных веществ в рабочей зоне'? 
27. Что относится к рецепторам, воспринимающим воздействие промышленных ядов? 
28. Какие виды рецепторов вы знаете? 
29. Какие факторы влияют на развитие отравления промышленными ядами? 
30. Какими показателями характеризуется ''зависимость Габера''? 
31. Как вы понимаете термин ''хроноконцентрационные  яды''? 
32. Чем характеризуется биологическое действие хроноконцентрационного промыш-

ленного яда? 
33. Как вы понимаете термин ''концентрационные яды''? 
34. Чем характеризуется биологическое действие концентрационного яда? 
35. Какие биологические системы организма подвергаются воздействию промышлен-

ных ядов? 
36. Какие изменения отмечаются со стороны нервной системы в результате воздейст-

вия ядовитых веществ? 
37. Какие изменения наблюдаются в сердечно-сосудистой системе под влиянием ядо-

витых веществ? 
38. Какие изменения наблюдаются со стороны внутренних органов (особенно печени) 

при воздействии ядовитых веществ? 
39. Какие изменения отмечаются со стороны выделительных систем и внутренних же-

лез организма при воздействии ядовитых веществ? 
40. Какие изменения наблюдаются в костно-суставном аппарате  под воздействием 

промышленных ядов? 
41. Что такое острое промышленное отравление? 
42. Назовите причины, которые могут привести к острому промышленному отравле-

нию. 
43. Какие факторы влияют на токсичность химических веществ? 
44. Что характеризует правило Ричардсона? 
45. Как изменяется токсичность химических веществ в гомологических рядах? В чем 

проявляется их сущность? 
46. С помощью, каких методов можно определить токсичность химических веществ в 

гомологических рядах? 
47. Какие виды зависимости токсичности в гомологических рядах вы знаете? Отчего 

изменяется их токсичность? 
48. Какие биологические проявления при воздействии промышленных ядов вы  можете 

назвать? 
49. Изменяется ли токсичность промышленных веществ после введения в их молекулу 

других соединений? Каким образом? 
50. Какие группы химических соединений могут быть использованы для изменения 

токсичности  промышленных веществ? 
51. Что представляет собой  понятие ''порог токсического действия''? 
52. Что такое коэффициент возможного ингаляционного отравления? 
53. Что такое зона острого действия химического вещества? 
54. Какие показатели используются для оценки действия газа?  
55. Что такое хроническое отравление? 
56. Назовите стадии хронических отравлений. 
57. Какие свойства химических веществ оказывают влияние на опасность развития 

хронического отравления? 
58. Что такое кумуляция ядовитых веществ?  Назовите виды кумуляции. 
59. Что такое фаза ''привыкание''  при хронической картине отравления? 
60. Какой показатель является стадией хронической интоксикации? 
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61. В чем отличие  между комбинированным и сочетанным действием  промышленных 
веществ на организм? 

62. К каким последствиям может привести нарушение теплового обмена в организме? 
63. Какие изменения происходят в организме при длительном воздействии высоких 

температур окружающей среды? 
64. Какое действие на организм оказывают повышенная скорость движения и повы-

шенная относительная влажность воздуха? 
65. Какие изменения  происходят в организме  при воздействии низких температур 

воздуха? 
66. Какое биологическое значение имеет повышенное потовыделение? 
67. Как влияют на организм температура воздуха, его влажность и скорость движения? 
68. Какие факторы вызывают горную болезнь? 
69. Какие факторы вызывают кессонную болезнь? 
70. Какие изменения происходят в организме при горной болезни? 
71.  Что происходят в организме при кессонной болезни?  
72. К каким факторам окружающей среды относятся шум и вибрация? 
73. К каким биологическим изменениям в организме приводит шум? 
74. Что такое порог слышимости? 
75. Что такое порог болевого ощущения шума? 
76. Что такое порог дискомфортности шума? 
77. По каким показателям нормируют  шумы? Что такое предельно допустимый  их 

уровень? 
78. Какие виды вибрации воздействуют на организм? 
79. Какие изменения отмечаются в органах и системах организма при воздействии ло-

кальной вибрации? 
80. Какие изменения отмечаются в органах и системах организма при воздействии об-

щей вибрации? 
81. Что такое ''вибрационная болезнь''? 
82. Какие существуют ограничения к приему на работу, связанную с  шумными произ-

водствами? 
83. Какие существуют ограничения к приему на работу, связанную с вибрацией? 
84. Какие изменения в организме происходят при хроническом воздействии электро-

магнитных полей токов промышленной частоты? 
85. По каким показателям нормируется воздействие ЭМП токов промышленной часто-

ты? 
86. В чем проявляется биологическое воздействие  электростатического поля? 
87. Какие изменения вызывает в организме постоянное магнитное поле? 
88. Какое биологическое воздействие оказывает на организм  электромагнитное поле 

радиочастот? 
89. Как нормируется влияние на организм ЭМП радиочастот? 
90. Каково биологическое воздействие освещения на организм? 
91. Какие изменения отмечаются в организме при воздействии инфракрасного излуче-

ния? 
92. Каким биологическим воздействием обладает ультрафиолетовое излучение (УФИ)? 
93. Какие органы и системы организма повреждаются при воздействии ультрафиолето-

вых излучений? 
94. Что такое фотосенсибилизация и фототоксичность? 
95. Каково биологическое воздействие лазерного излучения? 
96. Какие изменения в организме происходят при хроническом воздействии электро-

магнитных полей токов промышленной частоты? 
97. По каким показателям нормируется воздействие ЭМП токов промышленной часто-

ты? 
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98. В чем проявляется биологическое воздействие  электростатического поля? 
99. Какие изменения вызывает в организме постоянное магнитное поле? 
100. Какое биологическое воздействие оказывает на организм       электромагнит-

ное поле радиочастот? 
101. Как нормируется влияние на организм ЭМП радиочастот? 
102. Какое биологическое воздействие освещения на организм? 
103. Какие изменения отмечаются в организме при воздействии инфракрасного из-

лучения? 
104. Каким биологическим воздействием обладает ультрафиолетовое излучение 

(УФИ)? 
105. Какие органы и системы организма повреждаются при воздействии ультра-

фиолетовых излучений? 
106. Что такое фотосенсибилизация и фототоксичность? 
107. Каково биологическое воздействие лазерного излучения? 
108. Какие виды ионизирующего излучения вы можете назвать? 
109. Какие биологические свойства имеет ионизирующее излучение? 
110. Какие изменения происходят в органах и системах организма под влиянием 

ионизирующих излучений? 
111. Какие периоды развития острой лучевой болезни вы знаете? 
112. В чем отличие острой и хронической лучевой болезни? 
113. Как вы представляете себе основную задачу, стоящую перед ''Физиологией 

труда''? 
114. Какие виды физиологической совместимости человека со средой обитания вы 

можете назвать? 
115. В чем вы видите связь физиологии труда и эргономики? 
116. Назовите формы трудовой деятельности человека. 
117. Что такое ''статическая работа''? 
118. Что такое ''динамическая работа''? 
119. Что такое ''умственный труд''? 
120. Каковы биологические отличия между физическим и умственным трудом? 
121. Что включает  в себя  понятие ''работоспособность''? 
122.  Какие фазы работоспособности вы знаете? 
123. Какие биологические изменения происходят в организме при физической на-

грузке? 
124. Какие виды медицинских осмотров вы знаете? 
125. С какой целью проводятся медицинские осмотры? 
126. С какой целью применяется лечебно-профилактическое питание рабочих 

опасных профессий? 
127. Зависит ли  применение ЛПП от условий труда? 

10. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИ-
НЫ  

а) основная литература:  
1. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.: рек. 
УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -2-е изд., стер.. -М.: Академия, 2004.-288 с. 
2. Мирошниченко, А.Н. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 
[Текст] : учеб. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ / А. Н. Мирошниченко. - Благове-
щенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2005 . - 156 с.   
3. Мирошниченко, А.Н. Руководство по основам медико-биологического обеспечения  безо-
пасности жизнедеятельности [Текст] : учеб.-метод. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ 
/ А. Н. Мирошниченко. - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 216 с. ; 2,60 Мб. 
Режим доступа file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3621.pdf 

б) дополнительная литература:  
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1. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : лаб. прак-
тикум: рек. УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -М.: Академия, 2005.-251 с. 
2. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность): учебник / С.В. Белов. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Юрайт, 2012. – 682 с. (ЭБС 
ун. библиотека online). 
3. Безопасность жизнедеятельности : учеб.: рек. Мин. обр. РФ/ под ред. Э. А. Арустамова. -
15-е изд., перераб. и доп.. -М.: Дашков и К, 2009.-452 с.. -Слов. : с. 442. - Библиогр. : с. 449. 
4. Осетров Г.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / Г.В. Осетров. – М.: Книж-
ный мир, 2011. – 232 с. (ЭБС ун. библиотека online). 
5. Айзман Р.И. Безопасность жизнедеятельности: Словарь-справочник / Р.И. Айзман, С.В. 
Петров, А.Д. Корощенко. – Новосибирск, 2012. – 352 с. (ЭБС ун. библиотека online). 
6. Попечителев, Е.П. Аналитические исследования в медицине, биологии и экологии [Текст] 
: Учеб. пособие: Рек. УМО по обр. / Е.П. Попечителев. - М. : Высш. шк., 2003. - 280 с. 
7. Русак, О.Н. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб. пособие: рек. Мин. обр. РФ / 
О. Н. Русак, К. Р. Малаян, Н. Г. Занько. - СПб. : Лань, 2003 . - 448 с. 
8. Чумаков, Б.Н. Валеология [Текст] : Избр. лекции: Рек. Мин. обр. РФ / Б.Н. Чумаков. - 
М.:Рос. пед. агентство, 1997. - 246 с. 
9. Мирошниченко, А.Н. Токсикология: лабораторный практикум/ А. Н. Мирошниченко. - 
Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 200 с. ; 1,59 Мб. Режим доступа 
file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3620.pdf 
10. Мирошниченко, А.Н. Основы физиологии человека [Текст] : учеб. пособие : рек. ДВ 
РУМЦ / - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007. - 152 с.    
 

 периодические издания: 
1. «Медицина катастроф» 
2. «Гигиена и санитария» 
3. «Медицина труда и промышленная экология» 
4. «Безопасность жизнедеятельности»; 
5. «Безопасность в техносфере»; 
6. «Охрана труда и социальное страхование»; 
7. «Охрана труда и техника безопасности на промышленных предприятиях»; 
 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
№ Наименование ресурса Краткая характеристика 
1 http://www.iqlib.ru Интернет-библиотека образовательных изданий, в 

которой собраны электронные учебники, справочные и 
учебные пособия. Удобный поиск по ключевым словам, 
отдельным темам и отраслям знания 

2 Консультант + Справочно-правовая система.  Содержит 
законодательную базу, нормативно-правовое 
обеспечение, статьи. 

3 Электронная библиотечная 
система «Университетская 
библиотека- online»  
www.biblioclub.ru  

ЭБС по тематике охватывает всю область гуманитарных 
знаний и предназначена для использования в процессе 
обучения в высшей школе, как студентами и 
преподавателями, так и специалистами-гуманитариями.  

 
11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

Телеаппаратура и мультимедийный аппарат (все – в стандартной комплектации для 
лекционных, практических занятий); доступ к сети Интернет (во время самостоятельной 
подготовки); тренажер для формирования навыков неотложной доврачебной помощи взрос-
лому человеку; Видеофильмы, CD диски по вопросам БЖД, МБО, анатомии и физиологии 
человека  (медиотека АмГУ). 
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12. ОСНОВНЫЕ КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ  
Итоговый контроль знаний проводится в форме зачета 

Нормы оценки знаний предполагают учет индивидуальных особенностей студентов, 
дифференцированный подход к обучению, проверке знаний и умений. 

В устных ответах студентов на зачете, в сообщениях и докладах, а также в письменных 
видах работ оцениваются знания и умения по пятибалльной системе. При этом учитывают-
ся: глубина знаний, полнота знаний и владение необходимыми умениями (в объеме про-
граммы); осознанность и самостоятельность применения знаний  и способов учебной дея-
тельности, логичность изложения материала, включая сообщения, выводы (в соответствии с 
заданным вопросом), соблюдение норм литературной речи. 
Требования к зачету по дисциплине 

Зачет сдается в конце семестра. Форма сдачи зачета – устная. Необходимым допуском 
к зачету является сдача текста и защита научно-реферативного доклада объемом не более  
20 страниц машинописного текста, а также в случае пропуска лекций рефератов по темам 
пропущенных лекций, отработка всех тем практических занятий, получение положительных 
оценок по тестам промежуточного контроля знаний по дисциплине. В предлагаемом билете  
имеется три вопроса, на которые студент должен дать развернутый ответ. При этом показать 
знание теории и продемонстрировать свободную ориентацию в указанном материале, знание 
понятий и терминологии, ответить на уточняющие вопросы. Выполнение указанных требо-
ваний оценивается оценкой «зачтено». 

 
Основные критерии оценки знаний студентов на зачете 

Оценка Полнота, системность, прочность 
знаний 

Обобщенность знаний 

Изложение полученных знаний в 
устной, письменной или графиче-
ской форме, полное, в системе, в 
соответствии с требованиями 
учебной программы; допускаются 
единичные несущественные 
ошибки, самостоятельно исправ-
ляемые студентами 

Выделение существенных признаков 
изученного с помощью операций ана-
лиза и синтеза; выявление причинно-
следственных связей; формулировка 
выводов и обобщений; свободное 
оперирование известными фактами и 
сведениями с использованием сведе-
ний из других предметов 

Изложение полученных знаний в 
устной, письменной и графиче-
ской форме, полное, в системе, в 
соответствии с требованиями 
учебной программы; допускаются 
отдельные несущественные 
ошибки, исправляемые студента-
ми после указания преподавателя 
на них 

Выделение существенных признаков 
изученного с помощью операций ана-
лиза и синтеза; выявлений причинно-
следственных связей; формулировка 
выводов и обобщений, в которых мо-
гут быть отдельные несущественные 
ошибки; подтверждение изученного 
известными фактами и сведениями 

 

 

 

 

«зачтено» 

 

 

 

Изложение полученных знаний 
неполное, однако это не препятст-
вует усвоению последующего 
программного материала; допус-
каются отдельные существенные 
ошибки, исправленные с помо-
щью преподавателя 

Затруднения при выполнении сущест-
венных признаков изученного, при 
выявлении причинно-следственных 
связей и формулировке выводов 

 «незачтено» Изложение учебного материала Бессистемное выделение случайных 
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неполное, бессистемное, что пре-
пятствует усвоению последующей 
учебной информации; существен-
ные ошибки, неисправляемые да-
же с помощью преподавателя 

признаков изученного; неумение про-
изводить простейшие операции ана-
лиза и синтеза; делать обобщения, 
выводы 
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2. План-конспект лекций  
 
Тема 1. Здоровье населения и факторы окружающей среды  
 
План лекции 
 
Введение 
1. Факторы окружающей среды, влияющие на состояние здоровья человека 
2. Характеристика показателей здоровья населения 
3. Характеристика профессиональных заболеваний  
Заключение 
 
Цель лекции  
Ознакомить студентов с принципами оценки состояния здоровья населения по общеприня-
тым показателям и увязать состояние здоровья с факторами окружающей среды. 
 
Задачи лекции 
Научить студентов оценивать факторы окружающей среды по их влиянию на здоровье чело-
века и использовать показатели здоровья населения в своей дальнейшей работе. 
 
Ключевые вопросы 
1. Какие понятия относятся к показателям состояния здоровья? 
2.Что входит в понятие санитарно-демографические показатели здоровья? 
3. Какие задачи стоят перед профилактической медициной? 
4. Перечислите основные направления процессов адаптации организма человека к действию 
неблагоприятных факторов  среды обитания. 
5. Чем характеризуется понятие ''Риск для здоровья''? 
6. Дать характеристику основного принципа нормирования неблагоприятных факторов ок-
ружающей среды? 
7. Перечислите основные группы веществ со специфическим биологическим действием? 
 
Библиографические источники 
1. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.: рек. 
УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -2-е изд., стер.. -М.: Академия, 2004.-288 с. 
2. Мирошниченко, А.Н. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 
[Текст] : учеб. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ / А. Н. Мирошниченко. - Благове-
щенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2005 . - 156 с.   
3. Мирошниченко, А.Н. Руководство по основам медико-биологического обеспечения  безо-
пасности жизнедеятельности [Текст] : учеб.-метод. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ 
/ А. Н. Мирошниченко. - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 216 с. ; 2,60 Мб. 
Режим доступа file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3621.pdf 
 
Введение 

Окружающая человека производственная среда и его биологическая сущность едины, 
они не могут развиваться и существовать отдельно. Это подтверждается общностью их фи-
зико-химического состава, информационно-энергетическим взаимообменом. Однако это 
единство под воздействием неблагоприятных факторов производственной среды может на-
рушаться, что и проявляется в возникновении профессиональных заболеваний. Исследова-
ния в области физиологии труда человека показали, что заболевания возникают в случае, 
если он подвергается воздействию необычных по силе, качеству или продолжительности 
действия вредных факторов, что приводит к нарушению тонкого биологического равновесия 
между средой обитания и человеческим организмом. Из этого следует, что чрезмерное воз-
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действие факторов среды обитания на организм делают жизнь человека потенциально опас-
ной. В связи с этим познание медико-биологических особенностей развития организма че-
ловека под их влиянием и оценка их воздействия представляется крайне важным и необхо-
димым для разработки мероприятий по созданию оптимальных условий труда и жизни.  

 
1. Факторы окружающей среды, влияющие на состояние здоровья человека 
Загрязняющие вещества и нарушения репродуктивного здоровья 
(Priority Health Conditions, 1993; T.Aldrich, J.Griffith, 1993, цит. по Б.А. Ревич, 2001) 
Вещество Нарушения 
Ионизирующая  
радиация 

Бесплодие, микроцефалия, хромосомные нарушения, рак у де-
тей 

Ртуть Нарушения менструального цикла, спонтанные аборты, слепо-
та, глухота, задержка умственного развития 

Свинец Бесплодие, спонтанные аборты, врожденные пороки развития, 
малый вес при рождении, нарушения спермы 

Кадмий Малый вес новорожденных 
Марганец Бесплодие 
Мышьяк Спонтанные аборты, уменьшение веса тела новорожденных, 

врожденные пороки развития 
Полиароматические 
углеводороды (ПАУ) 

Уменьшение фертильности 

Дибромхлорпропан Бесплодие, изменение спермы 
ПХБ Спонтанные аборты, малый вес новорожденного, врожденные 

пороки развития, бесплодие 
2,2-дибром-3-хлор-
пропан 

Нарушение спермы, стерильность 

Хлорсодержащие ве-
щества (хлороформ и 
др.) 

Врожденные пороки развития (глаза, уши, рот), нарушения 
деятельности центральной нервной системы, перинатальная 
смертность 

Альдрин Спонтанные аборты, преждевременные роды 
Дихлорэтилен Врожденные пороки развития (сердце) 
Дильдрин Спонтанные аборты, преждевременные роды 
Гексахлорциклогек-
сан 

Гомональные нарушения, спонтанные аборты, преждевремен-
ные роды 

Бензол Спонтанные аборты, малый вес новорожденных, нарушения 
менструального цикла, атрофия яичников 

Сероуглерод Нарушения менструального цикла, нарушения спермы 
Органические раство-
рители 

Врожденные пороки развития, рак у детей 

Анестетики Бесплодие, спонтанные аборты, низкий вес при рождении, 
опухоли у эмбриона 

 
2. Характеристика показателей здоровья населения  

К основным показателям  и признакам, которые характеризуют здоровье населения, 
относятся санитарно-демографические показатели, заболеваемость, инвалидность, физиче-
ское развитие населения и функциональное состояние организма. 
3. Характеристика профессиональных заболеваний  

Профессиональное заболевание - хроническое или острое заболевание, являющееся 
результатом воздействия на человека вредного (вредных) производственного (производст-
венных) фактора (факторов) и повлекшее временную или стойкую утрату им профессио-
нальной трудоспособности. В настоящее время неблагоприятные условия труда отмечаются 
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практически во всех отраслях экономики, что влечет за собой ухудшение состояния здоро-
вья работающих, и следовательно, высокий уровень профессиональной заболеваемости. 

Одной из задач профилактической медицины является выявление связи между болез-
нью, здоровьем, факторами окружающей среды и условиями жизни (Схема 1). Здоровье – 
это не просто отсутствие болезни или немощи, а также состояние полного физического, 
психического и социального благополучия [30,39,45,61,70]. При этом выделяют четыре ста-
дии: 1. Простое выживание; 2. Отсутствие расстройства здоровья и заболеваний; 3. Уровень 
надежной и эффективной работоспособности; 4. Полноценной жизни.  

Ближе всех к болезни находится стадия – простое выживание. Из этого следует, что 
признаком здоровья является способность приспосабливаться к среде обитания. Вследствие 
этого способность выживать увеличивается  за счет приспособления к конкретным условиям 
существования. В случае нарушения такого равновесия происходит нарушение процессов 
адаптации что может способствовать развитию болезни.  

Можно сформулировать основные правила адаптации организма к воздействию не-
благоприятных факторов среды, выделив три направления [38,102,133].  

Во-первых, это оценка соответствия условий окружающей среды наследственным и 
приобретенным свойствам организмов на уровне популяции, т.е. сохранения численности 
вида. При этом могут  проявляться изменения генеративной функции и численности потом-
ства (появляются врожденные уродства, увеличивается постнатальная смертность), т.е. про-
слеживается связь патологии с количественной характеристикой загрязнителя [109,110,116].  

Во-вторых, это оценка единства организма со средой обитания. При этом приспосо-
бительные резервы организма следует оценивать путем воздействия на организм разнооб-
разных функциональных или экстремальных нагрузок интегрального или остронаправлен-
ного (патогенетического) характера[38,60].  Такое воздействие позволяет выявить скрытое 
уменьшение адаптационных  (применительно к физиологическим нагрузкам) или компенса-
торных (применительно к экстремальным нагрузкам)  возможностей организма [106]. В-
третьих, это изучение единства организма как биологической системы. Только при много-
сторонней оценке организма как единой биологической системы можно с наибольшей дос-
товерностью доказать вредность или безвредность того или иного уровня воздействия фак-
торов окружающей среды 
Заключение 

Таким образом, по материалам лекции студенты  получили представление о 
принципах оценки состояния здоровья населения по общепринятым показателям и о влия-
нии факторов окружающей среды на здоровье человека. 
 
Тема 2. Адаптация и гомеостаз, толерантность организма к факторам окружающей 
производственной среды 
 
План лекции 
 
Введение 
1. Общие принципы оценки адаптационных возможностей организма. 
2. Адаптация и гомеостаз 
3. Биологические ритмы 
4.Толерантность  
5. Понятие о привыкании организма к негативным факторам среды обитания 
Заключение 
 
Цель лекции  
Ознакомить студентов с принципами адаптации организма человека к факторам окружаю-
щей производственной среды. Эти принципы взаимосвязаны с гомеостазом и толерантно-
стью организма. 
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Задачи лекции 
Сформировать у студентов понятие о связи адаптивных процессов в организме человека  с 
гомеостазом, биоритмами организма и толерантностью к факторам среды обитания. 
 
Ключевые вопросы  
1. Понятие об адаптации. 
2. Понятие о функциональной системе организма. 
3. Перечислить методы оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы. 
4. Понятие о минутном объеме крови и его значение в развитии процессов алаптации орга-
низмк к факторам техносферы. 
5. Понятие об индексе адаптационного потенциала сердечно-сосудистой системы. 
 
Библиографические источники 
1. Авцын А.П., Жаворонков А.А., Марачев А.Г. и др. Патология человека на Севере. - М.: 
Медицина, 1985. - 416с. 
2. Агаджанян Н.А., Баевский Р.М., Берсенева А.П. Проблемы адаптации и учение о здоро-
вье. Издательство РУДН, 2006. – 283 с.  
3. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.: рек. 
УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -2-е изд., стер.. -М.: Академия, 2004.-288 с. 
4. Мирошниченко, А.Н. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 
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Введение 

В основе процессов адаптации находится понятие о гомеостазе, когда постоянство 
внутренней среды организма поддерживается благодаря симпатической нервной системе и 
гормонам. Следует принять за аксиому, что организм все время вынужден адекватно реаги-
ровать на изменения внешней среды. Однако это реагирование не должно нарушать основ-
ных принципов строения и функционирования организма. При этом обеспечивается его го-
меостатическое равновесие, а реакции организма на средовые изменения это приспособи-
тельные или адаптационные компенсаторные реакции, возникающие в организме вследствие 
его повреждений 
1. Общие принципы оценки адаптационных возможностей организма. 

Свойство живого организма  приспосабливаться к сдвигам в условиях существования 
путем изменения процессов жизнедеятельности называется адаптируемостью[21]. Результат 
приспособительных процессов, обеспечивающий нормальное существование в измененных 
условиях, называется адаптацией[38]. Способность к адаптации присуща всему живому. 
Слово адаптация объединяет чрезвычайно широкий круг явлений и применяется в разнооб-
разных областях биологии и медицины. Адаптация может развиваться  в течение очень раз-
ных периодов времени - от долей секунды до нескольких десятков лет ( например, адапта-
ция органов чувств осуществляется очень быстро, генетические  же сдвиги - крайне медлен-
но) [3,29]. 

Для обозначения приспособления организма к периодическому воздействию вредных 
веществ в условиях промышленного производства часто применяется термин "привыкание'' 
[2,102].  При этом,  рассуждая о привыкании, обычно имеют ввиду понижение чувствитель-
ности организма к химическому агенту происходящее под влиянием повторного длительно-
го воздействия яда. Длительность фазы привыкания может быть весьма различной. Наи-
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более короткой она бывает в случае острых и подострых отравлений [109]. При хронических 
отравлениях состояние привыкания может длиться годами. Срыв привыкания ведет к явной 
патологии, которая характеризуется наличием симптомов, специфичных для действующего 
яда. Одной из задач профилактической токсикологии является оценка границ между физио-
логической адаптацией и компенсацией патологического процесса,  выявления области, на-
ходящейся между состоянием здоровья и болезни. 
2. Адаптация и гомеостаз 

Адаптация — процесс приспособления организма к меняющимся условиям среды, 
который создает возможность приспособления человека к новым для него производствен-
ным, социальным или природным условиям. Это позволяет организму обеспечивать доста-
точную работоспособность и высокие компенсаторные возможности, направленные на ос-
лабление функциональных нарушений, вызванных неадекватными факторами среды обита-
ния. Компенсаторные механизмы служат составной частью резервных сил организма при 
адаптации организма человека к новым климатическим условиям. Однако организм челове-
ка испытывает воздействия внешних факторов, вызывающих процессы, обратные адапта-
ции, что вызывает нарушение адаптивных реакций организма, приводя к дизадаптации. 
Процессы дизадаптации приводят нарушению функций систем организма, что проявляется в 
виде его неадекватного ответа на раздражители. При этом организм всегда сохраняет память 
об адаптации к неадекватным условиям среды (вегетативная память), что позволяет ему бы-
стрее проходить путь повторной адаптации (реадаптации), если в этом возникает необходи-
мость. С медико-физиологических понятий в основе вегетативной памяти находятся изме-
нения в нейронах гипоталамических ядер головного мозга, за счет увеличения количества в 
цитоплазме клеток РНК. Организм человека обладает повышенной сопротивляемостью, к 
воздействию травм, боли, высокой физической работе – это резистентность организма. Раз-
личают специфическую и неспецифическую резистентность. При этом резистентность орга-
низма обеспечивается адаптивными реакциями организма на раздражитель. Так, при дейст-
вии на организм сильных, чрезвычайных раздражителей в ЦНС развивается резкое возбуж-
дение, сменяющееся запредельным торможением – защитой, снижением возбудимости и 
чувствительности структур ЦНС к сильному раздражителю, что является адекватным отве-
том организма на раздражитель, могущий привести организм к смерти. 

Гомеостаз может быть сохранен путем активации энергетических механизмов, повы-
шения тонуса симпатической нервной системы.  

Оценка адаптационных возможностей организма в большей мере рассматривается как 
критерий здоровья. Адаптация организма к факторам окружающей среды осуществляется в 
зависимости от физических, психических и социальных ресурсов. Динамическое равновесие 
организма со средой обозначается как баланс здоровья. Чем выше адаптационные возмож-
ности организма, тем меньше риск возникновения болезни. А.Н., 1999 
3. Биологические ритмы 

При взаимодействии организма и внешней среды выделяют два типа колебательных 
процессов:   

1. адаптивные биоритмы близкие к геофизическим циклам для обеспечения приспо-
собления  жизненных проявлений и поведенческих реакций организма к периодическим из-
менениям условий внешней среды. Это ритмы физиологических функций, имеющие устой-
чивую околосуточную периодичность. 

 2. рабочие ритмы, отражающие текущую деятельность физиологических систем ор-
ганизма. Это – периодические сокращения сердца, дыхательные движения, импульсация 
нейронов.  

За основу биологических ритмов принята частота колебаний циркадных (околосу-
точных) ритмов: 

 1. высокочастотные рабочие ритмы  эндогенные процессы жизнедеятельности с пе-
риодом до 30 минут. Это ритмические колебания клеточных мембран, обеспечивающих ста-
бильную работу сердца, дыхательных мышц и других систем 
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2. Ультрадианные ритмы  с периодом 0,5 – 20  часов согласованные с гелиогеофизи-
ческими условиями (временем суток). 

3. Циркадные (околосуточные) биоритмы сохраняются в течение жизни организма 
имеют длительность периода от 20 до 28 часов, синхронизированы с вращением Земли во-
круг оси, т.е. сменой дня и ночи. Это ритмы   сон – бодрствование, суточные колебания тем-
пературы тела, артериального давления. Эти ритмы наиболее устойчивы и сохраняются в 
течение жизни организма.  

 4. Инфрадианные ритмы имеющие период выше суточных (от 26 часов до 6 суток), 
недельный ритм выделения с мочой гормонов.  

 5. низкочастотные ритмы процессов жизнедеятельности имеют связь с геофизиче-
скими и социальными  факторами. К низкочастотным ритмам относятся лунные – около 30 
дней окологодичный,  нескольких десятков лет. Такие ритмы проявляются в изменении чис-
ленности популяции, видов животных, вспышках эпидемий.  

В  поддержании стабильности биоритмов играют световой период и изменения тем-
пературы среды.,  изменение ритмов пищевой и двигательной активности. Изменения есте-
ственной освещенности являются основным «датчиком времени» для циркадианных ритмов 
процессов жизнедеятельности.    Влияние светового цикла на физиологические процессы 
осуществляется опосредованно как через орган зрения, так и через поведенческие и пище-
вые реакции.  

Циркадные ритмы эпифиза определяются внешними и внутренними факторами и свя-
заны с изменением освещенности и температуры среды. Установлено, что в условиях посто-
янной темноты, при циклическом изменении температуры с периодом в 24 часа, циркадные 
ритмы физиологических функций сохраняются.  
4.Толерантность  

Виды толерантности. 
В основу классификации различных форм толерантности могут быть положены раз-

ные принципы. По скорости её формирования выделяют:  
- острую форму (тахифилаксия) - возникает после однократного или повторного дей-

ствия вещества;  
- хроническую форму - развивается при частом и длительном контакте с веществом.  
По механизму формирования:  
- кажущуюся (мнимую, диспозиционную);  
- истинную (функциональную, клеточную).  
Кажущаяся толерантность является следствием изменения токсикокинетики вещест-

ва: параметров его резорбции, распределения, биотрансфрмации, экскреции. В этом случае 
продолжающееся действие токсиканта в неизменной дозе сопровождается постепенным 
снижением его концентрация в области локализации соответствующей биомишени.  

Истинная толерантность является следствием изменения токсикодинамики разви-
вающегося процесса: функциональной модификации биомишени (селективных рецепторов, 
эффекторных систем и т.д.), адаптации клеток к иным условиям внутренней среды организ-
ма и т.д.  

Возможно формирование перекрестной толерантности к действию различных раз-
дражающих газов.  

Тахифилаксия  
Тахифилаксией называется явление развития толерантности к веществу, вводимому в 

действующей дозе, уже после однократного контакта с ним.  
Формирование тахифилаксии - дозо-зависимый феномен. В ряде случаев повторное 

действие токсиканта в малых и даже умеренных дозах не приводит к формированию толе-
рантности. Однако эффект развивается после однократного действия вещества в высокой 
дозе. Иногда тахифилаксия развивается и на подпороговые дозы веществ (показано для 
атропина). Тахифилаксия продолжается до полного прекращения биологического действия 
соответствующего ксенобиотика.  
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Эффект можно вызвать как на целом животном, так и на изолированных органах. Ес-
ли в дыхательные пути морских свинок ввести аэрозоль серотонина, быстро развивается 
бронхоспазм и астмоподобное состояние. Не смотря на продолжающуюся ингаляцию веще-
ства, через некоторое время состояние животных нормализуется, что свидетельствует о 
формировании толерантности к нему. Введение большой дозы норадреналина также приво-
дит к резкому снижению чувствительности к препарату. При продолжительной инфузии но-
радреналина его прессорное действие постепенно ослабляется, в итоге восстанавливается 
исходное значение артериального давления. Более того, прекращение введения катехолами-
на приводит к развитию выраженной гипотензии. Причину тахифилаксии следует искать в 
изменении функций многих биологических систем, однако основной, по-видимому, являет-
ся изменение функционального состояния рецепторного поля сосудистого русла.  

На препарате изолированной стенки аорты собаки тахифилаксию можно вызвать в 
отношении ацетилхолина, гистамина, серотонина, морфина, атропина и т.д. Следовательно, 
не имеет значение сократительным или расслабляющим действием на препарат обладает 
вещество. Имеются видовые различия в способности веществ вызывать тахифилаксию. Так, 
эффект в отношении гистамина не удается вызвать на препарате a. Carotis кролика.  

Хроническая форма толерантности  
Если толерантность развивается в результате длительного действия ксенобиотика, 

говорят о хронической форме. Классическим примером является постепенное снижение 
чувствительности к наркотическим анальгетикам при их длительном приеме. Например, 
анальгетическая активность морфина у крыс, определяемая по порогу чувствительности жи-
вотных к действию электротока, при ежедневном подкожном введении вещества в дозе 10 
мг/кг снижается за 25 суток примерно в 5 раз.  

При развившейся толерантности к морфину и морфиноподобным веществам орга-
низм в состоянии переносить очень высокие дозы вещества. Анальгетическая доза морфина 
для человека лежит в интервале 0,01 - 0,02 грамма; смертельная доза составляет 0,3 - 0,5 
грамм. Морфинист переносит дозу вещества в несколько грамм. Верхний предел переноси-
мости до настоящего времени не установлен.  

Толерантность к морфину формируется на клеточном уровне. Поскольку в крови у 
толерантных животных морфин определяется в количестве, вызывающем тяжелейшую фор-
му интоксикации у контрольных животных, модификация токсикокинетики вещества, как 
механизм толерантности, вероятно имеют второстепенное значение. Доказана способность 
ингибиторов синтеза белка (актиномицина, циклогексимида) угнетать процесс формирова-
ния толерантности к морфину.  
5. Понятие о привыкании организма к негативным факторам среды обитания 

По значениям адаптационного потенциала определяется функциональное состояние 
работника. Проба оценивается, если показатель ниже 2,6 – удовлетворительная адаптация; 

2,6 – 3,9 – напряжение механизмов адаптации; 
3,10 – 3,49 – неудовлетворительная адаптация; 
3,5 и выше – срыв адаптации. 
Снижение адаптационного потенциала сопровождается некоторым смещением пока-

зателей миокардиально-гемодинамического гомеостаза в пределах своих так называемых 
нормальных значений, возрастает напряжение регуляторных систем, увеличивается "плата 
за адаптацию". Срыв адаптации как результат перенапряжения и истощения механизмов ре-
гуляции у лиц старшего возраста отличается резким падением резервных возможностей 
сердца, в то время как в молодом возрасте при этом наблюдаются даже увеличение уровня 
функционирования системы кровообращения. 
Заключение 
Таким образом, следует принять за аксиому, что организм все время вынужден адекватно 
реагировать на изменения внешней среды. 
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Тема 3. Медико-биологическая характеристика действия параметров производствен-
ного микроклимата на организм работающих 
 
План лекции 
 
Введение 
1. Понятие о производственном микроклимате  
2. Влияние показателей микроклимата на организм  человека  
3. Медико-гигиенические принципы нормирования микроклимата  
4. Методы регулирования параметров микроклимата  
Заключение 
 
Цель лекции  
Ознакомиться с наличием вредных и опасных производственных факторов наблюдается оп-
ределенная взаимосвязь. 
 
Задачи лекции 
Сформировать у студентом понятие о взаимосвязи вредных и опасных производственных 
факторов. 
 
Ключевые вопросы 
1. Понятие микроклимата  
2. Влияние температурного фактора на организм  
3. Биологическое действие высоких температур воздуха  
4.Биологическое действие низких температур воздуха  
5. Биологическое действие относительной влажности  
6. Биологическое действие движения воздуха  
7. Биологическое действие атмосферного давления  
8.Нормирование микроклимата  
9. Регулирования параметров микроклимата  
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Введение  
На человека в процессе его трудовой деятельности могут воздействовать опасные (вызы-
вающие травмы) и вредные (вызывающие заболевания) производственные факторы. Одним 
из таки факторов является микроклимат производственных помещений. 
1. Понятие о производственном микроклимате  

Микроклимат производственных помещений определяется основными физическими 
параметрами: температурой, влажностью и скоростью движения воздуха, температурой ок-
ружающих поверхностей.  

Параметры микроклимата оказывают также существенное влияние на производитель-
ность труда и на травматизм. 
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Параметры микроклимата производственных помещений зависят от теплофизических 
особенностей технологического процесса, климата, сезона года, условий отопления и венти-
ляции. 
Параметры микроклимата определяют теплообмен организма человека и оказывают сущест-
венное влияние на функциональное состояние различных систем организма, самочувст-
вие,работоспособность и здоровье. 
2. Влияние показателей микроклимата на организм  человека  

Микроклимат производственных помещений, в основном, влияет на тепловое со-
стояние организма человека и его теплообмен с окружающей средой. 

Несмотря на то, что параметры микроклимата производственных помещений могут 
значительно колебаться, температура тела человека остается постоянной (36,6 °С). Свойство 
человеческого организма поддерживать тепловой баланс называется терморегуляцией. Нор-
мальное протекание физиологических процессов в организме возможно лишь тогда, когда 
выделяемое организмом тепло непрерывно отводится в окружающую среду. Отдача теплоты 
организмом человека во внешнюю среду происходит тремя основными способами (путями): 
конвекцией, излучением и испарением. 
3. Медико-гигиенические принципы нормирования микроклимата  

Воздействие на человека тех или иных микроклиматических факторов создает раз-
личные условия теплообмена со средой и обеспечивает определенное состояние, которое 
принято называть тепловым. При оценке теплового состояния организма выделяют зону те-
плового комфорта. Под зоной теплового комфорта понимают такой комплекс метеорологи-
ческих условий, при котором система терморегуляции находится в состоянии покоя, а все 
физиологические функции осуществляются на уровне, наиболее благоприятном для отдыха 
и восстановления сил организма после нагрузки. В условиях теплового комфорта наблюда-
ется тепловой баланс, когда в результате реакции обмена веществ образование тепла и отда-
ча или получение тепла из окружающей среды находятся в равновесии. 
4. Методы регулирования параметров микроклимата  

Дискомфортные условия при длительном воздействии могут привести к ослаблению 
общей и специфической сопротивляемости организма, снижению иммунитета. Однако это 
не означает, что создание тепличных условий в производственных помещениях является 
обязательным и лучшим для здоровья. Оказывается, что динамический пульсирующий мик-
роклимат вызывает полезное напряжение терморегуляции, тонизирующее и закаливающее 
действие. 
Метеорологические условия для рабочей зоны производственных помещений регламенти-
руются ГОСТ 12.1.005-88 "Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей 
зоны" и Санитарными нормами микроклимата производственных помещений 
Заключение 

Кондиционирование воздуха — создание и автоматическое поддержание в закрытых 
помещениях заданных оптимальных параметров микроклимата, наиболее благоприятных 
для самочувствия людей. В зависимости от назначения кондиционеры оснащаются соответ-
ствующим оборудованием, позволяющим нагревать, охлаждать, осушать, увлажнять воздух, 
очищать его от пыли, вредных запахов и газов. 

 
Тема 4. Влияние химических факторов производственной среды на физиологические 
функции организма человека 
 
План лекции 
Введение 
1. Классификация промышленных ядов по характеру действия на организм человека 
2. Комбинированное действие промышленных ядов 
3. Органная и тканевая специфичность  в распределении химических веществ 
4. Способы защиты организма человека от воздействия промышленных ядов 
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Заключение 
 
Цель лекции  
Ознакомление с влиянием химических факторов производственной среды на физиологиче-
ские функции организма человека. 
 
Задачи лекции 
 
Сформулировать у студентов понимание связи классификации химических веществ с их 
комбинированный действием на организм человека 
 
Ключевые вопросы 
1. Классификация промышленных ядов по характеру действия  
на организм человека. 
2. Комбинированное действие промышленных ядов. 
3. Пути поступления ядов в организм. 
4.Органо- и тканеспецифичность  в распределении химических веществ. 
5. Связывание химических веществ с белками крови, в печени, почках, кожаи, легких. 
6. Защита от воздействия вредных веществ. 
 
Библиографические источники 
1. Белов С. В.    Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносфер-
ная безопасность): учебник для вузов [Текст] / Белов С. В. - М.: Юрайт: ИД Юрайт, 2010. - 
670 с.: ил.  
2. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : лаб. прак-
тикум: рек. УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -М.: Академия, 2005.-251 с. 
3. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.-метод. комплекс 
для спец. 280101 - Безопасность жизнедеятельности в техносфере/ АмГУ, ИФФ; сост. А. Н. 
Мирошниченко. -Благовещенск: Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007.-188 c. 
4. Мирошниченко, А.Н. Основы токсикологии в безопасности жизнедеятельности [Текст] : 
учеб. пособие / А.Н. Мирошниченко . - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2004, 2005. - 
136 с.  
5. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.: рек. 
УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -2-е изд., стер.. -М.: Академия, 2004.-288 с. 
6. Мирошниченко, А.Н. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 
[Текст] : учеб. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ / А. Н. Мирошниченко. - Благове-
щенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2005 . - 156 с.   
7. Мирошниченко, А.Н. Руководство по основам медико-биологического обеспечения  безо-
пасности жизнедеятельности [Текст] : учеб.-метод. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ 
/ А. Н. Мирошниченко. - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 216 с. ; 2,60 Мб. 
Режим доступа file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3621.pdf 
8. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.-метод. комплекс 
для спец. 280101 - Безопасность жизнедеятельности в техносфере/ АмГУ, ИФФ; сост. А. Н. 
Мирошниченко. -Благовещенск: Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007.-188 c. 
9. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность): учебник / С.В. Белов. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Юрайт, 2012. – 682 с. (ЭБС 
ун. библиотека online). 
10. Мирошниченко, А.Н. Токсикология: лабораторный практикум/ А. Н. Мирошниченко. - 
Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 200 с. ; 1,59 Мб. Режим доступа 
file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3620.pdf 
11. Мирошниченко, А.Н. Основы физиологии человека [Текст] : учеб. пособие : рек. ДВ 
РУМЦ / - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007. - 152 с  
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Введение 

Все процессы в биосфере взаимосвязаны. Ухудшение состояния биосферы опасно для 
всех живых существ, в том числе и для человека. Всестороннее изучение взаимоотношений 
человека с окружающим миром привели к пониманию, что здоровье - это не только отсутст-
вие болезней, но и физическое, психическое и социальное благополучие. 
1. Классификация промышленных ядов по характеру действия на организм человека 
Организм человека приспособлен к определенному качеству физических (температура, 
влажность, атмосферное давление), химических (состав воздуха, воды, пищи), биологиче-
ских (разнообразные живые существа) показателей окружающей среды. Если человек дли-
тельно находится в условиях, значительно отличающихся от тех, к которым он приспособ-
лен, нарушается постоянство внутренней среды организма, что может повлиять на здоровье 
и нормальную жизнь. 

все химические факторы среды обитания по характеру действия на организм человека 
подразделяются на следующие группы: 

- токсические; 
- раздражающие; 
- сенсибилизирующие; 
- канцерогенные; 
- мутагенные; 
- влияющие на репродуктивную функцию. 

2. Комбинированное действие промышленных ядов 
Комбинированное действие ядов - одновременное или последовательное действие на 

организм нескольких ядов при одном и том же пути поступления. 
В производственных условиях чаще всего происходит комбинированное действие 

веществ. Например, в производстве нитробензола работающие подвергаются одновремен-
ному действию паров бензола, нитробензола и окислов азота. 

Явление синергизма характерно и для совместного действия многих промышленных 
ядов и алкоголя. 

Этиловый спирт усиливает действие таких веществ, как амино- и нитропроизводные 
углеводородов, хлорзамещенные углеводороды (особенно четыреххлористый углерод), эфи-
ры азотистой и азотной кислот. 

Классическим примером антагонизма при комбинированном действии является дей-
ствие кислот и щелочей. Знание характера действия ядов на организм позволяет выбирать 
рациональные меры по оказанию первой помощи при отравлениях и рекомендовать способы 
лечения. Например, для лечения отравлений метанолом применяют этиловый спирт. 

Сравнительно редко встречаются вещества, обладающие независимым действием. 
Например, бензол и раздражающие газы, хлорированные углеводороды и фосфорорганиче-
ские соединения. 

Знание типов комбинированного действия веществ необходимо для организации кон-
троля воздушной среды рабочих зон помещений и для проектирования систем вентиляции. 
3. Органная и тканевая специфичность  в распределении химических веществ 

Тело человека состоит в основном из воды, которая распределяется среди нескольких 
компартментов. Объем крови у взрослого человека составляет около 3-х литров. Объем вне-
клеточной жидкости, омывающей внутренние органы, достигает 15 литров. Включая коли-
чество воды внутри клеток, общий объем жидкости составляет приблизительно 42 литра. 
Лекарства и токсичные соединения по-разному распределяются среди этих компартментов, 
знания о которых могут быть важны для понимания последствий экспозиции.  

Предположим, что в кровь поступает 1г. соединения. Если оно остается в крови пол-
ностью (например, как антикоагулянт гепарин), то его концентрация будет составлять при-
близительно 333 мг/литр. Напротив, если вещества распространяются во внеклеточной жид-
кости (например, альбумин или ионы хлора), то их концентрация в крови может быть всего 
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67 мг/литр. Если же вещество распределяется между вне- и внутриклеточной жидкостью 
(как этанол), то его концентрация в крови будет составлять около 24 мг/литр. 
4. Способы защиты организма человека от воздействия промышленных ядов 

Основными мерами защиты работающих от воздействия  вредных  веществ являются: 
- замена токсичных веществ на менее токсичные; 
- внедрение  технологических процессов,  предусматривающих дистанционное управ-

ление ими; 
- замена сухих способов переработки пылящих материалов мокрыми; 
- герметизация оборудования и аппаратуры; 
- локализация  выделений вредных веществ с помощью местной вентиляции; 
- совершенствование технологического оборудования; 
- очистка технологических и вентиляционных выбросов от  вредных веществ; 
- контроль воздушной среды на содержание вредных веществ; 
- лечебно-профилактические мероприятия, предусматривающие проведение предва-

рительных и периодических медицинских осмотров. 
Заключение 

Человек, как и другие виды живых организмов, способен адаптироваться, то есть при-
спосабливаться к условиям окружающей среды. Адаптацию человека к новым природным и 
производственным условиям можно охарактеризовать как совокупность социально-
биологических свойств и особенностей, необходимых для устойчивого существования орга-
низма в конкретной экологической среде.  

В настоящее время значительная часть болезней человека связаны с ухудшением эко-
логической обстановки в нашей среде обитания: загрязнениями атмосферы, воды и почвы, 
недоброкачественными продуктами питания, возрастанием шума. 

Приспосабливаясь к неблагоприятным экологическим условиям, организм человека 
испытывает состояние напряжение, утомления. Напряжение - мобилизация всех механиз-
мов, обеспечивающих определенную деятельность организма человека 

 
Тема 5. Йод как показатель риска нарушения здоровья человека  
 
План лекции 
 
Введение  
1. Влияние микроэлемента йода на состояние здоровья населения 
2. Влияние недостатка йода на процессы адаптации организма человека к воздействию фак-
торов окружающей среды 
3. Исследования по изучению йоддефицитных заболеваний (эндемического зоба) в Амур-
ской области  
4. Йод как показатель риска нарушения здоровья человека  
Заключение  
 
Цель лекции  
Показать студентам значение микроэлемента йода в развитии заболеваний щитовидной же-
лезы, влияющей на процессв адаптации организма к вредным факторам производственной 
среды. 
 
Задачи лекции 
Сформировать у студентов убеждение в важности микроэлементов в профилактике профес-
сиональных болезней и ускорении процессов адаптации организма к вредным производст-
венным факторам. 
 
Ключевые вопросы 
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1. Решение проблемы дефицита йода для России  
2. Влияние йодного дефицита на организм детей  
3. Исследования по изучению распространения эндемического зоба в Амурской области  
4. Потребность организма в йоде и нормы потребления  
5. Болезни щитовидной железы связанные с недостатком йода  
6. Оценка риска нарушения здоровья человека  
 
Библиографические источники 
1. Дедов И.И. Эндокринология / И.И. Дедов, Г.А. Мельниченко, В.В. Фадеев В.В.– М.: Мед-
издат, 2000.–345 с. 
2. Маймулов В.Г. Основы системного анализа в эколого-гигиенических исследованиях / В.Г. 
Маймулов, Нагорный С.В., Шабров А.В. Санкт-Петербург: Эколог, 2000. –341 с.  
3. Мирошниченко А.Н. Характеристика заболеваний эндокринной системы и их профилак-
тика у работников золотодобывающих предприятий Приамурья. Вестник Амурского госу-
дарственного университета. Вып.53, 2011, с.90-96. 
4. Сусликов В.Л. Геохимическая экология болезней / В.Л. Сусликов.– М.: 1999 – т.1, 410 с.  
5. Павловский Е.С. Зоб в Амурской области / Е.С. Павловский – М.: Медиз дат, 1993.–234 с. 
6. Покончить с йодной недостаточностью сейчас и навсегда / Пособие по коммуникативно-
му воздействию. ICCIDD,1997. 
 
Введение  

Дефицит йода является основным этиологическим фактором развития эутиреоидного 
эндемического зоба. Однако существует большое количество биохимических, гигиениче-
ских, токсикологических, диетологических, генетических и социальных факторов, влияю-
щих на поступление йода в организм, его всасывание и обмен.  
1. Влияние микроэлемента йода на состояние здоровья населения 

В условиях повсеместного роста напряженности зобной эндемии многократно возрос-
ло число женщин с дисфункцией щитовидной железы до беременности, во время беремен-
ности и родов. Рассмотрим патологии щитовидной железы при избытке и дефиците йода 
(см. Таблица 1).  

Таблица 1. Характер патологии щитовидной железы при избытке и дефиците йода 

 

Характер патологии щитовидной железы при избытке и дефиците йода  

Дефицит йода (в России среднее по-
требление йода составляет 40—80 
мкг/сут)  

Избыток йода (в США и Японии среднее потребление йо-
да составляет 200—400 мкг/сут)  

Высокая частота  зоба  Низкая частота диффузного и узлового зоба  

Доля аутоиммунных тиреопатий отно-
сительно невелика  

Доля   аутоиммунных   тиреопатий   несколько повышена  

Выше частота  форм рака щитовидной 
железы  

Ниже частота форм рака щитовидной железы  

Высокое накопление радиоактивного 
йода (60-80 %)  

Низкое накопление радиоактивного йода (10-30 %)  
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2. Влияние недостатка йода на процессы адаптации организма человека к воздействию 
факторов окружающей среды 

Основная роль йода - участие в образовании гормонов щитовидной железы, однако, есть 
сведения, что при дефиците этого микроэлемента могут развиваться болезни молочной же-
лезы. И все-таки главное значение йода состоит в том, что он является незаменимым компо-
нентом тиреоидных гормонов. Роль тиреоидных гормонов трудно переоценить. В организме 
нет такого органа или  

системы, которые бы в них не нуждались. 
Роль гормонов щитовидной железы:  
1. определяют развитие мозга плода и интеллект ребенка в последующие годы жизни;  
2. обеспечивают нормальный энергетический обмен;  
3. стимулируют синтез белка;  
4. участвуют в углеводном обмене;  
5. снижают уровень холестерина в крови;  
6. влияют на иммунную систему;  
7. обеспечивают комплекс адаптационных реакций;  
8. контролируют процессы роста и созревания костного скелета;  
9. определяют качество репродуктивного здоровья.  
При эутиреоидном зобе могут снижаться способности к воспроизведению слуховой, зри-

тельной информации, другой психической деятельности, а также адаптационные возможно-
сти ЦНС. В йоддефицитных районах в 2 раза чаще встречается умственная отсталость.  
3. Исследования по изучению йоддефицитных заболеваний (эндемического зоба) в Амур-
ской области  

Основной причиной эндемии зоба в области нужно считать недостаток йода в пищевых 
продуктах местного происхождения и в воде. Было показала, что в местных пищевых про-
дуктах резко снижено также количество тирозина и других аминокислот. Концентрация в 
щитовидных железах меди, магния, марганца, цинка, никеля оказалась повышенной. При 
эндемическом зобе в 84,5 % случаев функция щитовидной железы была нормальной, в 14 % – 
повышенной, в  1,5 % – сниженной. 

Обратили внимание на то, что токсический зоб у жителей области в большинстве слу-
чаев возникает в связи с эндемическим увеличением щитовидной железы. Явления тиреотокси-
коза при этом обусловливаются либо повышением функциональной активности всей железы 
(диффузный токсический зоб), либо активизацией отдельных участков железы (узловой ток-
сический зоб). 
4. Йод как показатель риска нарушения здоровья человека  

Фоновый уровень нарушения здоровья - относительный показатель и его статистиче-
ские характеристики, определяемые для общей фоновой (контрольной) территории, сфор-
мированной из ряда отдельных территорий (город, район) региона, обладающих наимень-
шими величинами показателей нарушения здоровья и характеризующихся: 

- отсутствием существенных источников вредных выбросов и загрязнения объектов 
окружающей среды; 

-отсутствием биогеохимических  аномалий, отличающихся от других территорий об-
ласти (региона); 

- наличием, преимущественно, среднего и (или) выше среднего уровня медицинского 
обслуживания. 

Наивысшим по глубине и комплексности можно назвать региональный анализ риска, 
при проведении которого важно помнить, что полученная информация будет определять 
выбор приоритетов экологического развития территории. При использовании фоновых от-
носительных показателей необходимо выполнять следующие правила - рекомендации: 

- оцениваемые показатели нарушений здоровья на анализируемой территории и фоно-
вые относительные показатели должны относиться к одному временному отрезку; 
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- использование фоновых показателей, относящихся к одному временному отрезку, для 
оценки риска развития нарушений на анализируемой территории в другой временной отре-
зок возможно лишь при отсутствии выраженных тенденций снижения  или увеличения, или 
существенных   колебаний фонового относительного показателя по годам наблюдения. 

По величине относительного риска отдельных нарушений здоровья может осуществ-
ляться: 

- определение степени экологического неблагополучия территорий и отнесение их к 
зоне чрезвычайной экологической ситуации (ЗЧЭС) и (или) зоне экологического бедствия 
(ЗЭБ); 

- оценка уровней отдельных видов риска и степени воздействия неблагоприятных фак-
торов экологической обстановки на население, проживающее на территории; 
- количественное сравнение и ранжирование территорий по степени риска развития тех или 
иных нарушений здоровья. 
Заключение  
При дефиците йода риск заболеваемости очень велик, а факторами  провоцирующими уве-
личение риска заболеваемости эндокринной системы, считается, неправильное питание, ма-
лое содержание витаминов А и Е в организме человека. Все это приводит к снижению рабо-
тоспособности, умственным отклонениям 
 
Тема 6. Сбалансированное питание как фактор сохранения здоровья  
 
План лекции 
Введение 
1. Концепция сбалансированного питания 
2. Зависимость питания  от воздействия на организм внешней среды 
3. Особенности рационального питания некоторых групп населения 
Заключение 
 
Цель лекции  
Показать студентам, что сбалансированное питание способствует сохранению здоровья, а 
также уменьшает негативное действие вредных производственных факторо 
 
Задачи лекции 
Сформировать у студентов убеждение о необходимости применения принципов сбаланси-
рованного питания в комплексном решении вопроса о профилактике профессиональных за-
болеваний и о необходимости контролировать данный процесс. 
 
Ключевые вопросы 
1. Пища как фактор внешней среды. 
2. Концепция сбалансированного питания 
3. Питание и возрастные различия. 
4. Питание и состояние организма человека. 
5. Зависимость питания  от воздействия на организм внешней среды. 
6. Питание и воздействие климата – географических факторов среды. 
7. Особенности рационального питания некоторых групп населения. 
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Введение 

Проблемы питания всегда тесным образом связаны с жизнью и здоровьем человека, 
поэтому им издавна уделялось огромное внимание. Накоплен большой материал по пита-
нию человека, часть которого дошла до нас из глубокой древности. К этому материалу, ко-
торый нередко глубоко укореняется в пищевых привычках и взгляд людей на питание, мы 
должны относиться критически. Причин для этого две: 1. Основная часть популярных среди 
населения рекомендаций по питанию получена на основе эмпирических наблюдений, на ос-
нове научного эксперимента и не обобщена теоретически. 2. Условия жизни наших совре-
менников настолько резко отличаются от условий, в которых жили люди всего лишь век на-
зад, что многие из правильных в то время рекомендаций в наши дни потеряли свою цен-
ность. Поэтому научный подход к проблеме питания, затрагивающий интересы  каждого че-
ловека, в наше время стал насущнейшей потребностью. 
1. Концепция сбалансированного питания 

Концепция сбалансированного питания сводится к следующим положениям:  
- пища должна обеспечивать организму количество энергии, соответствующие энер-

готратам на поддержание жизни и на трудовые процессы; 
- все незаменимые пищевые вещества должны поступать с рационом в количествах, 

не ниже минимально допустимых; установлены также  нормативы на повышенное поступ-
ление этих веществ; 

- между незаменимыми компонентами пищи должны соблюдаться пропорции, при 
несоблюдении которых полноценность питания снижается. 
2. Зависимость питания  от воздействия на организм внешней среды 

Действие внешних факторов трудно отделить от действия внутренних, так как орга-
низм и среда составляют неразрывное единство. Однако для рассмотрения вопроса такое 
разделение вся же проводится. Надо только не забывать, что это разделение  - чисто теоре-
тическое, на деле не существует. Главными внешними факторами, влияющие на характер 
питания, являются: тип трудовой деятельности, воздействие производственной и бытовой 
среды, климата – географические факторы. 

Питании и физический труд. Поскольку физический труд сопровождается затратами 
значительного количества энергии, главное его воздействие на характер питания  - через из-
менения потребностей  в калорийности рациона. Формула сбалансированного питания 
обычно не меняется, хотя возможно повышение потребности в некоторых питательных ве-
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ществах. – углеводов, аскорбиновой кислоты и др.. по уровню трудовых энерготрат  все ра-
ботающие разделяются на такие группы: 

1. Лица преимущественно с умственным характером туда. 
2. Лица, занимающиеся механизированным физическим трудом. 
3. Лица, труд которых частично механизирован. 
4.  Лица, занимающиеся немеханизированным трудом. 
Выделяется также, несколько дополнительны групп, которые не могут быть введены 

в основные (спортсмены, лица особо тяжелого физического труда, и др.). Для этих катего-
рий трудящихся разработаны рекомендации по калорийности рациона и по его составу. По-
скольку эти данные подробно изложены в учебнике, здесь они не приводятся. Многие пред-
приятия имеют собственные столовые, что создает хорошие возможности для питания тру-
дящихся на научных основах,- разумеется, по инициативе медиков. 

 Питание и умственный труд. Умственная работа, сколь бы напряженной она не бы-
ла, не сопровождается увеличением энерготрат по сравнению с покоем. Так, во время отды-
ха сидя человек тратит в час 85 – 106 ккал, а при умственной нагрузке - 90- 110 ккал. Поэто-
му главным требованием к рациону лиц умственного труда  является ограничение калорий-
ности при сохранении биологической и пищевой ценности рациона. 

Питание и воздействие факторов производственной среды. Вредное воздействие 
многих производственных факторов может быть уменьшено или нейтрализовано рацио-
нальным питанием. Поэтому для ряда “вредных” профессий разработано и используется так 
называемое профилактическое питание. В нашей стране оно введено с 1953 г. и сперва при-
менялась в виде “спецмолока” или “профмолока”. Позднее выяснилось, что молоко не явля-
ется универсальным защитным продуктом. 
3. Особенности рационального питания некоторых групп населения 

Основные нормы разработаны для лиц с тяжелым физическим трудом (косари, зем-
лекопы, лесорубы), калорийность рациона которых достигает 4500 ккал и более; беремен-
ных и кормящих женщин; студентов вузов; спортсменов; военнослужащих. 

При занятиях спортсменов происходит значительное увеличение расхода энергии. 
Например, бег на 3-5 км увеличивает затраты энергии на 500 ккал, марафонский бег – на 
2500 ккал, бег на лыжах на 50 км – на 4000 ккал. Одновременно происходит нарушение ме-
таболизма,  связанное с усилением распада собственны тканей и с накоплением промежу-
точных продуктов обмена. Без соответствующей пищевой компенсации эти нарушения мо-
гут становиться опасными для здоровья. Контроль чаще всего ведут по весу – его стабиль-
ность  свидетельствует о правильности питания.  

Особое значение имеет белок, повышающий общую работоспособность и замедляю-
щий развитие утомления. При сравнительно коротких, но интенсивных тренировках белка в 
пище должно быть 2 г/кг массы тела, а при длительных тренировках, даже относительно 
умеренной интенсивности 2,5 г/кг. Это соответствует 154- 171 г белка в сутки (мужчины)  и 
130-137 г (женщины); не менее половины этого белка должно быть животного происхожде-
ния. Жиров в питании спортсменов предусматривают несколько меньше, чем белков: 145-
161 г для мужчины и 113-129 г для женщин; это уменьшение связано с тем, что сильные фи-
зические нагрузки, при избытке в пище жиров, приводят к развитию кетонемии и к жировой 
инфильтрации печени.  

Наиболее выгодным источником  энергии при значительных физических нагрузках 
являются углеводы, так как их метаболический распад не сопровождается значительными 
расстройствами обмена веществ.  Поэтому количество углеводов в питании спортсменов 
увеличивают против формулы сбалансированного питания: для мужчин -615-683 г, для 
женщин – 477-546 г (т.е. 8-10 г на 1 кг массы). Легкоусвояемые углеводы должны составлять 
около одной трети всех углеводов.  

Значительно увеличивается потребность в витаминах, в частности, аскорбиновой ки-
слоты рекомендуется давать в дни повышенных нагрузок 150-250 мг. Существенно увели-
чить поступления витаминов за счет пищи невозможно. Поэтому для спортсменов специ-
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ально разрабатывают поливитаминные препараты, включающие от 7 до 10 витаминов. В 
минеральных веществах потребности спортсменов  в основном соответствуют формуле сба-
лансированного питания. 
Заключение 

Таким образом, наука о питании значительно продвинулась в разработке основ  ра-
ционального питания. Для ведущих групп населения РФ. На основе формулы сбалансиро-
ванного питания, выработаны детальные научные рекомендации. Нуждаются в дальнейшей 
разработке вопросы питания в зависимости от климата – географических и бытовых факто-
ров среды. Пока нет достаточной ясности с некоторыми аспектами питания при умственном 
труде, при действии ряда производственных вредностей, при некоторых болезненных со-
стояниях организма. 

Особого внимание медиков требуют вопросы индивидуального питания, т.е. приспо-
собления формулы сбалансированного питания к особенностям данного конкретного чело-
века. Дело в том, что индивидуальные особенности людей, выраженность которых с возрас-
том повышается, настолько велико, что даже самое тщательное соблюдение правил, разра-
ботанных для данной категории населения, не дают гарантии, что питание отдельного, отно-
сящегося к этой категории человека, действительно полностью соответствует его потребно-
стям. 
 
Тема 7. Медико-биологическая характеристика шума, инфразвука, ультразвука 
 
План лекции 
 
Введение 
1. Действие шума на организм человека 
2. Характеристика воздействия инфразвука на организм человека 
3. Характеристика воздействия ультразвука на организм человека 
4. Гигиенические принципы нормирования шумового воздействия 
Заключение 
 
Цель лекции  
Ознакомить студентов с особенностями воздействия на организм звуковых колебательных 
движений воздуха 
 
Задачи лекции 
Сформировать у студентов убеждения о необходимости знать механизмы действия на орга-
низм человека шума, инфразвука, ультразвука 
 
Ключевые вопросы  
1. Определение шума. 
2. Перечислить основные физические параметры, характеризующие шум. 
3. Охарактеризуйте понятие «спектр шума». 
4. Охарактеризуйте действие шума на организм человека. 
5. Понятие о нормировании шума. 
6. Дать характеристики источников шума. 
7. Воздействие инфразвука на организм человека 
8. Воздействие ультразвука на организм человека 
 
Библиографические источники 
1. Белов С. В.    Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносфер-
ная безопасность): учебник для вузов [Текст] / Белов С. В. - М.: Юрайт: ИД Юрайт, 2010. - 
670 с.: ил.  
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2. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : лаб. прак-
тикум: рек. УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -М.: Академия, 2005.-251 с. 
3. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.-метод. комплекс 
для спец. 280101 - Безопасность жизнедеятельности в техносфере/ АмГУ, ИФФ; сост. А. Н. 
Мирошниченко. -Благовещенск: Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007.-188 c. 
4. Мирошниченко, А.Н. Основы токсикологии в безопасности жизнедеятельности [Текст] : 
учеб. пособие / А.Н. Мирошниченко . - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2004, 2005. - 
136 с.  
5. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.: рек. 
УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -2-е изд., стер.. -М.: Академия, 2004.-288 с. 
6. Мирошниченко, А.Н. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 
[Текст] : учеб. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ / А. Н. Мирошниченко. - Благове-
щенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2005 . - 156 с.   

 
Введение 

Следствием вредного действия производственного шума могут быть профессиональ-
ные заболевания, повышение общей заболеваемости, снижение работоспособности, повы-
шение степени риска травм и несчастных случаев, связанных с нарушением восприятия пре-
дупредительных сигналов, нарушение слухового контроля функционирования технологиче-
ского оборудования, снижение производительности труда. 
1. Действие шума на организм человека 

Область слышимых звуков ограничивается не только определенными частотами 
(20—20 000 Гц), но и определенными предельными значениями звуковых давлений и их 
уровней. Уместно напомнить, что логарифмическая шкала уровней звукового давления по-
строена таким образом, что пороговое значение звукового давления рд соответствует порогу 
слышимости (1 = 0 дБ) только на частоте 1000 Гц, принятой в качестве стандартной частоты 
сравнения в акустике. Порог слышимости различен для звуков разной частоты. Если в диа-
пазоне частот 800— 4000 Гц величина порога слышимости минимальна, то по мере удале-
ния от этой области вверх и вниз по частотной шкале его величина растет; особенно заметно 
увеличения порога слышимости на низких частотах. По этой причине высокочастотные зву-
ки более неприятны для человека, чем низкочастотные (при одинаковых уровнях звукового 
давления). 

В зависимости от уровня и характера шума, его продолжительности, а также от инди-
видуальных особенностей человека шум может оказывать на него различное действие. 

Шум, даже когда он невелик (при уровне 50—60 дБА), создает значительную нагруз-
ку на нервную систему человека, оказывая на него психологическое воздействие. Это осо-
бенно часто наблюдается у людей, занятых умственной деятельностью. Слабый шум раз-
лично влияет на людей. Причиной этого могут быть: возраст, состояние здоровья, вид труда, 
физическое и душевное состояние человека в момент действия шума и другие факторы. 
Степень вредности какого-либо шума зависит также от того, насколько он отличается от 
привычного шума. Неприятное воздействие шума зависит и от индивидуального отношения 
к нему. Так, шум, производимый самим человеком, не беспокоит его, в то время как не-
большой посторонний шум может вызвать сильный раздражающий эффект. 

Известно, что ряд таких серьезных заболеваний, как гипертоническая  и язвенная бо-
лезни, неврозы, в ряде случаев желудочно-кишечные и кожные заболевания, связаны с пе-
ренапряжением нервной системы в процессе труда и отдыха. Отсутствие необходимой ти-
шины, особенно в ночное время, приводит к преждевременной усталости, а часто и к за-
болеваниям. В этой связи необходимо отметить, что шум в 30—40 дБА в ночное время мо-
жет явиться серьезным беспокоящим фактором. С увеличением уровней до 70 дБА и выше 
шум может оказывать определенное физиологическое воздействие на человека, приводя к 
видимым изменениям в его организме. 

2. Характеристика воздействия инфразвука на организм человека 
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Инфразвук — это колебание в воздухе, в жидкой или твердой средах с частотой 
меньше 16 Гц. 

Инфразвук человек не слышит, однако ощущает; он оказывает разрушительное дей-
ствие на организм человека. Высокий уровень инфразвука вызывает нарушение функции 
вестибулярного аппарата, предопределяя головокружение, головную боль. Снижается вни-
мание, работоспособность. Возникает чувство страха, общее недомогание. Существует мне-
ние, что инфразвук сильно влияет на психику людей. 

Все механизмы, которые работают при частотах вращения меньше 20 об/с, излучают 
инфразвук. При движении автомобиля со скоростью более 100 км/час он является источни-
ком инфразвука, который возникает за счет срыва воздушного потока с его поверхности. В 
машиностроительной отрасли инфразвук возникает при работе вентиляторов, компрессоров, 
двигателей внутреннего сгорания, дизельных двигателей. 

Согласно действующим нормативным документам уровни звукового давления в ок-
тавных полосах со среднегеометрическими частотами 2, 4, 8, 16, Гц должен быть не больше 
105 дБ, а для полос с частотой 32 Гц — не более 102 дБ. Благодаря большой длине инфра-
звук распространяется в атмосфере на большие расстояния. Практически невозможно оста-
новить инфразвук при помощи строительных конструкций на пути его распространения. 
 Неэффективны также средства индивидуальной зашиты. Действенным средством за-
щиты является снижение уровня инфразвука в источнике его образования. Среди таких ме-
роприятий можно выделить следующие: 

 увеличение частот вращения валов до 20 и больше оборотов в секунду; 
 повышение жесткости колеблющихся конструкций больших размеров; 
 устранение низкочастотных вибраций; 
 внесение конструктивных изменений в строение источников, что позволяет 

перейти из области инфразвуковых колебаний в область звуковых; в этом случае их сниже-
ние может быть достигнуто применением звукоизоляции и звукопоглощения. 
3. Характеристика воздействия ультразвука  на организм человека 

Ультразвук широко используется во многих отраслях промышленности. Источника-
ми ультразвука являются генераторы, которые работают в диапазоне частот от 12 до 22 кГц 
для очистки отливок, в аппаратах для очистки газов. В гальванических цехах ультразвук 
возникает во время работы травильных и обезжиривающих ванн. Его влияние наблюдается 
на расстоянии 25—50 м от оборудования. При загрузке и выгрузке деталей имеет место кон-
тактное влияние ультразвука. 

Ультразвуковые генераторы используются также при плазменной и диффузионной 
сварке, резке металлов, при напылении металлов. 

Ультразвук высокой интенсивности возникает во время удаления загрязнений, при 
химическом травлении, обдувке струей сжатого воздуха при очистке деталей, при сборке. 

Ультразвук вызывает функциональные нарушения нервной системы, головную боль, 
изменения кровяного давления, состава и свойств крови, предопределяет потерю слуховой 
чувствительности, повышает утомляемость. 

Ультразвук влияет на человека через воздух, а также через жидкую и твердую среды. 
Ультразвуковые колебания распространяются во всех упомянутых выше средах с 

частотой более -16 000 Гц. 
Для защиты от ультразвука, который передается через воздух, применяется метод 

звукоизоляции. Звукоизоляция эффективна в области высоких частот. Между оборудовани-
ем и работниками можно устанавливать экраны. Ультразвуковые установки можно распола-
гать в специальных помещениях. Эффективным средством защиты является использование 
кабин с дистанционным управлением, расположение оборудования в звукоизолированных 
укрытиях. Для укрытий используют сталь, дюралюминий, оргстекло, текстолит, другие зву-
копоглощающие материалы. 
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Звукоизолирующие кожухи на ультразвуковом оборудовании должны иметь блоки-
ровочную систему, которая выключает преобразователи при нарушении герметичности ко-
жуха. 
4. Гигиенические принципы нормирования шумового воздействия 

Применяется принцип нормирования шума на основании предельных спектров (пре-
дельно допустимых уровней звукового давления) в октавных полосах частот. 

Предельные величины шума на рабочих местах регламентируются ГОСТ 12.1.003-86. 
В нем заложен принцип установления определенных параметров шума, исходя из классифи-
кации помещений по их использованию для трудовой деятельности различных видов. 
Заключение 

Таким образом все виды колебаний при определенных условиях могут оказывать не-
гативное воздействие на организм человека. 

 
Тема 8. Оценка медико-биологического действие вибрации на организм человека 

 
План лекции 
 
Введение 
1. Гигиеническая классификация вибрации 
2. Биологические механизмы действие вибрации  
3. Вибрационная болезнь – профессиональное заболевание 
Заключение 
 
Цель лекции  
Ознакомить студентов с особенностями действия вибрации на организм человека 
 
Задачи лекции 
Сформировать у студентов убеждения о необходимости знать механизмы действия на орга-
низм человека вибрации для профилактики профессионального заболевания – вибрационной 
болезни 
 
Ключевые вопросы 
1. Какие виды вибрации воздействуют на организм? 
2. Какие изменения отмечаются в органах и системах организма при воздействии локальной 
вибрации? 
3. Какие изменения отмечаются в органах и системах организма при воздействии общей 
вибрации? 
4. Что такое ''вибрационная болезнь''? 
5. Какие существуют ограничения к приему на работу, связанную с  шумными производст-
вами? 
6. Какие существуют ограничения к приему на работу, связанную с вибрацией? 
 
Библиографические источники 
1. Артаманова В.Г., Шаталов И.Н. Профессиональные болезни. М., 1996. 
2. Белов С. В.    Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносфер-
ная безопасность): учебник для вузов [Текст] / Белов С. В. - М.: Юрайт: ИД Юрайт, 2010. - 
670 с.: ил.  
3. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : лаб. прак-
тикум: рек. УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -М.: Академия, 2005.-251 с. 
4. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.-метод. комплекс 
для спец. 280101 - Безопасность жизнедеятельности в техносфере/ АмГУ, ИФФ; сост. А. Н. 
Мирошниченко. -Благовещенск: Изд-во Амур. гос. ун-та, 2007.-188 c. 
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5. Мирошниченко, А.Н. Основы токсикологии в безопасности жизнедеятельности [Текст] : 
учеб. пособие / А.Н. Мирошниченко . - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2004, 2005. - 
136 с.  
6. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб.: рек. 
УМО/ Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. -2-е изд., стер.. -М.: Академия, 2004.-288 с. 
7. Мирошниченко, А.Н. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 
[Текст] : учеб. пособие : Рек. Дальневост. регион. УМЦ / А. Н. Мирошниченко. - Благове-
щенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2005 . - 156 с.   
 
Введение 

Вибрация характеризуется величиной смещения колеблющейся точки от устойчивого 
положения (амплитудой) в миллиметрах и числом колебании в секунду. Из этих величин 
рассчитываются колебательная скорость, выражаемая как в абсолютных (м/с), так и в отно-
сительных величинах (децибелах), и ускорение (м/с2). 

При длительном систематическом воздействии вибрации может вызвать вибрацион-
ную болезнь. Опасность развития вибрационной болезни возрастает с увеличением интен-
сивности и длительности действия вибрации. Вредное действие вибрации усиливают шум, 
охлаждение, переутомление, значительное мышечное напряжение, алкогольное опьянение и 
др. 
1. Гигиеническая классификация вибрации 
Вибрации, воздействующие на человека, классифицируются по: способу их передачи на че-
ловека; источнику возникновения; направлению действия; характеру спектра; частотному 
составу; временным характеристикам. 

По способу передачи на человека следует выделить вибрацию, которая передается на 
тело сидящего или стоящего человека через руки (локальная) и опорные поверхности (об-
щая). 
2. Биологические механизмы действие вибрации  
Воздействие вибрации на организм способствует развитию преждевременного утомления, 
снижению производительности труда, росту заболеваемости. Поэтому необходимо разраба-
тывать защитные меры по предотвращению такого неблагоприятного воздействия. 

Для оценки и контроля влияния вибрации на человека в помещениях жилых и обще-
ственных зданий вводится понятие допустимого уровня вибрации, который не вызывает у 
человека значительного беспокойства и существенных изменений в функциональном со-
стоянии систем и анализаторов, наиболее чувствительных к вибрационному воздействию. 
3. Вибрационная болезнь – профессиональное заболевание  

Вибрационная болезнь – не только местный процесс, изменения происходят во всем 
организме. Следует отметить, что болезнь, обусловленная воздействием локальной вибра-
ции, проявляется через 5-7 лет после начала рабочей деятельности. Болезнь, обусловленная 
комбинированной вибрацией (локальная и общая), проявляется через 1-2 года после начала 
работы. Болезнь от воздействия низкочастотной общей вибрации, сочетающейся с толчками 
(у машинистов, кондукторов, трактористов, водителей), возникает после 5-7 лет работы. Со-
судистые расстройства – один из основных симптомов вибрационной болезни; они сопро-
вождаются нарушением периферического кровообращения, изменением тонуса капилляров, 
нарушением гемодинамики. Полиневропатическая симптоматика может проявляться ною-
щими, тянущими болями в пальцах рук, внезапно могут возникать приступы побеления и 
парастезий пальцев кистей рук, которые усиливаются при охлаждении организма. 
Заключение 
Общие методы борьбы с вибрацией базируются на анализе уравнений, которые описывают 
колебание машин в производственных условиях и классифицируются следующим образом: 
снижение вибраций в источнике возникновения путем снижения или устранения возбуж-
дающих сил; регулировка резонансных режимов путем рационального выбора приведенной 
массы или жесткости системы, которая колеблется; динамическое гашение — введение в 
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колебательную систему дополнительной массы или увеличение жесткости системы; виброи-
золяция — введение в колебательную систему дополнительной упругой связи с целью ос-
лабления передачи вибраций смежному элементу, конструкции или рабочему месту; исполь-
зование индивидуальных средств защиты.  
 
Тема 9. Медико-биологические свойства неионизирующих излучений 
 
План лекции 
 
Введение 
1. Биологические свойства геомагнитного поля 
2. Биологическая оценка электростатических  полей 
3.  Биологическое действие электромагнитного поля частоты 50 Гц 
5. Биологическая оценка электромагнитных полей диапазона радиочастот (10 кГц – 300 ГГц) 
Заключение 
 
Цель лекции  
Ознакомиться, иметь представление об особенностях биологического действия на организм 
человека неионизирующих излучений. 
 
Задачи лекции 
Сформировать у студентов убеждения о необходимости знать механизмы действия на орга-
низм человека геомагнитного, электростатических, электромагнитных полей частотой 50 
герц и диапазона радиочастот (10 кГц – 300 ГГц). 
 
Ключевые вопросы 
1. Какие изменения в организме происходят при хроническом воздействии электромагнит-
ных полей токов промышленной частоты? 
2. По каким показателям нормируется воздействие ЭМП токов промышленной частоты? 
3. В чем проявляется биологическое воздействие  электростатического поля? 
4. Какие изменения вызывает в организме постоянное магнитное поле? 
5. Какое биологическое воздействие оказывает на организм  электромагнитное поле радио-
частот? 
6. Как нормируется влияние на организм ЭМП радиочастот? 
7. Какое биологическое воздействие освещения на организм? 
8. Какие изменения отмечаются в организме при воздействии инфракрасного излучения? 
9. Каким биологическим воздействием обладает ультрафиолетовое излучение (УФИ)? 
10. Какие органы и системы организма повреждаются при воздействии ультрафиолетовых 
излучений? 
11. Что такое фотосенсибилизация и фототоксичность? 
12. Каково биологическое воздействие лазерного излучения? 
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О. Н. Русак, К. Р. Малаян, Н. Г. Занько. - СПб. : Лань, 2003 . - 448 с. 
11. Чумаков, Б.Н. Валеология [Текст] : Избр. лекции: Рек. Мин. обр. РФ / Б.Н. Чумаков. - 
М.:Рос. пед. агентство, 1997. - 246 с. 
12. Мирошниченко, А.Н. Токсикология: лабораторный практикум/ А. Н. Мирошниченко. - 
Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2012 . - 200 с. ; 1,59 Мб. Режим доступа 
file://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/3620.pdf 
13. Мирошниченко, А.Н. Основы физиологии человека [Текст] : учеб. пособие : рек. ДВ 
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Введение 
     В гигиенической практике к неионизирующим излучениям относят геомагнитные поля, 
электростатические поля, постоянные магнитные поля, электрические и магнитные поля 
промышленной частоты 50 Гц, электромагнитные поля в диапазоне частот > 10 кГц – 30 
кГц, электромагнитные поля в диапазоне частот > 30 кГц – 300 ГГц. 
1. Биологические свойства геомагнитного поля 

Геомагнитное поле воздействует на организм человека, так в период магнитных бурь 
увеличивается количество сердечно сосудистых заболеваний, ухудшается самочувствие и 
состояние больных, страдающих гипертензией. Геомагнитное поле в комплексе с темпера-
турным фактором, изменяемым атмосферным давлением и влажностью воздуха оказывает  
негативное влияние на сердечно сосудистую и центральную нервную системы. Существует 
выраженная зависимость появления гипертонических кризов от воздействия геомагнитного 
поля. В день начала или накануне магнитных бурь происходит резкий подъем частоты ги-
пертонических кризисов, но в последующие дни число обострений снижается.  

Основоположник отечественной гелиобиологии А.Л. Чижевский отмечал, что боль-
ной организм можно рассматривать как систему, выведенную из состояния устойчивого 
равновесия. Для такой системы достаточно воздействия импульсов извне, чтобы возникшая 
неустойчивость увеличилась и организм постсрадал от геомагнитной активности. Отмечено, 
что активность магнитного поля Земли влияет на начало менструального цикла у женщин, а 
также на качество репродуктивной и  родовой деятельности. Поэтому воздействие на орга-
низм геомагнитного поля подлежит оценке и нормированию.  

     Оценка и контроль степени ослабления геомагнитного поля (ГМП) осуществляет-
ся на рабочих местах, размещенных: 1. в экранированных помещениях, 2. в помещениях 
расположенных под землей (шахты, метро), 3. в помещениях, при строительстве которых 
использовано  большое количество железосодержащих элементов, 4. В наземных, водных, 
подводных и воздушных передвижных технических средствах. 
2. Биологическая оценка электростатических  полей 
     Биологическое действие электростатического поля  - статического электричества - на че-
ловека связано с прохождение через его тело слабого электрического разряда (несколько 
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микроампер). При этом электротравм никогда на наблюдается, но вследствие рефлекторной 
реакции на разряд возможна механическая травма при ударе об элементы конструкции, па-
дение с высоты.      В организме человека наиболее чувствительные системы к электростати-
ческому полю – это центральная нервная и сердечно-сосудистая, сенсорные анализаторы. 
Работники, находящиеся в зоне влияния  электростатического поля, предъявляют жалобы на 
раздражительность, головную боль, нарушение сна. Для таких людей часто  характерны 
склонность к психосоматическим расстройствам с повышенной эмоциональной возбудимо-
стью и быстрой психической и нервной  истощаемостью, к неустойчивым  показателям 
пульса и артериального давления 
3.  Биологическое действие электромагнитного поля частоты 50 Гц 

К электрическим полям и магнитным полям промышленной частоты 50 Гц (ЭП и МП 
ПЧ) относятся поля, создаваемые линиями электропередач (ЛЭП) напряжением до 1150 кВ, 
открытые распределительные устройства, включающие коммутационные аппараты, устрой-
ства защиты и автоматики, измерительные приборы. Влияние таких полей на организм при-
водит к расстройствам, которые субъективно выражаются жалобами на головную боль в ви-
сочной и затылочной областях, вялость, расстройство сна, снижение памяти, повышенную 
раздражительность, апатию, боли в области сердца. К воздействию электромагнитных полей 
токов промышленной частоты наиболее чувствительна нервная система, изменения в кото-
рой приводят к нарушениям со стороны сердечно сосудистой системы (замедление частоты 
сердечных сокращений), системы кроветворения, эндокринной системы, нарушаются об-
менные процессы. Под действие м электромагнитного поля напряженностью 5000 В/м в 1,5  
2 раза увеличивается содержание 17-кортикостероидов, за выработку которых ответственна 
система гипофиз – кора надпочечников, и которая в свою очередь играет важнейшую роль в 
осуществлении защитно-приспособительных реакций организма. Поэтому необходимо, ог-
раничить время пребывания человека в зоне действия электрического поля, создаваемого  
токами промышленной частоты напряжением выше 400 кВ 
5. Биологическая оценка электромагнитных полей диапазона радиочастот (10 кГц – 
300 ГГц) 

В зависимости от места и условий воздействия электромагнитных излучений разли-
чают четыре вида облучения: профессиональное;  непрофессиональное;  облучение в быту;   
облучение в лечебных целях. По характеру воздействия ЭМП радиочастот облучение под-
разделяется на общее и местное. Степень и характер воздействия  электромагнитных излу-
чений  на организм определяется плотностью потока энергии, частотой излучения, продол-
жительностью воздействия, режимом облучаемой поверхности, индивидуальными особен-
ностями организма, наличием сопутствующих факторов (высокая температура воздуха, на-
личие рентгеновского излучения), режимов облучения (непрерывный, прерывистый, им-
пульсный). Установлено, что относительная биологическая активность импульсных излуче-
ний выше непрерывных [2,102]. Электромагнитные поля радиочастотного диапазона оказы-
вают влияние на нервную и эндокринную системы организма, на репродуктивную функцию, 
на сердечно сосудистую и кроветворную системы, на обмен веществ. 

     Биологические эффекты от воздействия электромагнитных излучений могут про-
являться в различной форме, - от незначительных функциональных сдвигов, до нарушений, 
свидетельствующих о развитии явной патологии. Следствием поглощения энергии в орга-
низме человека является тепловой эффект от воздействия электромагнитного излучения. 
Избыточная теплота, появляющаяся в организме человека, отводится путем увеличения на-
грузки на механизм терморегуляции. Начиная с определенного предела организм уже не 
справляется с отводом тепла от отдельных органов и температура их может повышаться. 
Воздействие электромагнитных излучений особенно опасно для тканей со слаборазвитой 
сосудистой системой или недостаточным кровообращением (глаза, мозг, почки, желудок, 
желчный и мочевой пузырь). Облучение может привести к ожогам роговицы глаза, катарак-
те (помутнение хрусталика), причем развитие катаракты является одним из немногих спе-
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цифических поражений, вызываемых электромагнитными излучениями радиочастот в диа-
пазоне 300 МГц – 300 ГГц при плотности потока энергии (ППЭ) свыше 10 мВт/см2 [2,4]. 

   Длительное, с умеренной интенсивностью воздействие электромагнитных излуче-
ний,  вызывает функциональные расстройства в центральной нервной системе с незначи-
тельными нарушениями со стороны эндокринно - обменных процессов и состава крови.  В 
связи с этим у человека могут появляться головные боли, понижаться  или повышаться  ар-
териальное  давление, отмечается урежение частоты пульса, изменение проводимости в сер-
дечной мыщце,  нервно-психические расстройства, быстрое  развитие утомления [115]. Воз-
можны проявления нарушения обменного процесса (трофические) : выпадение волос, лом-
кость ногтей, снижение массы тела. Наблюдаются изменения  возбудимости со стороны 
обонятельного, зрительного и вестибулярного анализаторов. На ранней стадии  воздействия 
изменения носят обратимый характер, но при продолжении воздействия электромагнитных 
излучений наблюдается  стойкие органические поражения со стороны систем и органов ор-
ганизма. Исследования радиоволнового диапазона показали, что наибольшей активностью 
обладает микроволновое СВЧ-поле по сравнению с ВЧ и УВЧ. Работа в аварийных ситуаци-
ях, когда возможны острые нарушения при воздействии электромагнитных излучений, воз-
никают сердечно-сосудистые расстройства, сопровождающиеся обмороками, резким учаще-
нием пульса и снижением артериального давления.  
Заключение 

Для уменьшения влияния ЭМП на персонал и население, которое находится в зоне 
действия радиоэлектронных средств, следует применять ряд защитных мероприятий. В их 
число могут входить организационные, инженерно-технические и врачебно-
профилактические. 
 
3. Методические указания (рекомендации) для преподавателя по органи-
зации межсессионного и зачетного контроля знаний студентов изложены в 
рабочей программе дисциплины и материалах данного УМКД. 
 
4. Методические указания (рекомендации) для студентов к практическим занятиям 
 
4.1. Рекомендуемые темы практических занятий  
Тема 1. Идентификация травмирующих и вредных производственных факторов. 
Тема 2. Вредные вещества, воздействие и нормирование.  
Тема 3. Оценка токсичности промышленных ядов.  
Тема 4. Оценка энергозатрат мышечной деятельности человека 
 
Тема 5. Медико-биологическая оценка влияния производственной пыли на организм человека 
Тема 6. Медико-биологическая оценка развития профессиональных заболеваний органов 
дыхания от воздействия пыли. 
Тема 7. Медико-профилактические мероприятия по улучшению состояния здоровья челове-
ка 
Тема 8. Медико-биологическая оценка риска причинения вреда здоровью работников от воз-
действия опасных факторов рабочей среды и трудовой нагрузки для обоснования мер про-
филактики профессиональных заболеваний. 
Тема 9. Медико-биологическая оценка адаптации организма человека к производственным 

и климатоэкологическим факторам среды обитания (факторам техносферы). 
 
4.2. Рекомендуемые вопросы для подготовки к практическим занятиям 

Раздел 1.  Виды взаимодействия человека со средой обитания.  
1. Совместимость человека и технической системы: информационная, биофизи-

ческая, энергетическая, технико-эстетическая. Задачи физиологии труда. 
2.  Классификация тяжести и напряженности труда. 
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3.  Работоспособность.  
4. Утомление.  
5. Оптимальные допустимые, вредные и травмоопасные условия и характер тру-

да. Степени условий труда.  
6. Системы компенсации неблагоприятных внешних условий. Адаптация и го-

меостаз, толерантность.  
7. Допустимое воздействие опасных факторов.  
 
Раздел 2. Основы промышленной токсикологии. 
 Вредные вещества, их воздействие на человека. 
1. Изменение токсичности в гомологических рядах органических соединений и 

при введении в молекулу соединения атомов галогенов, метильных, амино-, нитро-, и нитро-
зо- групп.  

2. Комбинированное действие промышленных ядов.  
3. Токсический эффект при воздействии нескольких вредных веществ: однона-

правленное, разнонаправленное, аддитивное действие, потенцирование, синергизм, антаго-
низм.  

4. Нормирование вредных веществ в воздухе рабочей зоны.  
5. Профессиональные заболевания, классификация, особенности их возникнове-

ния  в современных производственных условиях. 
6. Приказ МЗ и социального развития РФ от 16 августа 2004 г. № 83 «Об утвер-

ждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выпол-
нении которых проводятся предварительные и периодические медицинские осмотры (об-
следования), и порядка проведения этих осмотров (обследований)» (в ред. Пр. МЗСоцразви-
тия РФ от 16.05.2005 № 338).  

7. Организация медицинского обслуживания рабочих промышленных предпри-
ятий.  

8. Общие принципы профилактики профессиональных заболеваний. Приказ 
Минздрава России  от 14 марта 1996 г. № 90 «О порядке проведения предварительных и пе-
риодических медицинских осмотров работников и медицинских регламентах допуска к 
профессии» (в ред. Пр. МЗ РФ от 11.09.2000 № 344, от 06.02.2001 № 23).  

 
Раздел 3.   Промышленная пыль. 
1. Общая характеристика и классификация промышленной пыли.  
2. Влияние пыли на организм.  
3. Заболевания верхних дыхательных путей.  
4. Общая характеристика пневмокониозов (силикоз, силикатозы, металлокониозы). 
5. Пылевой бронхит. Пылевые заболевания глаз. Заболевания кожи от воздействия 

пыли.  
6. Нормирование пыли. 
7. Меры профилактики пылевых заболеваний.  
8. Экспертиза трудоспособности. 
Раздел 4.   Воздействие физических факторов на организм человека. 

1. Микроклимат и теплообмен человека с окружающей средой 
2. Особенности действия лучистой теплоты на организм. Заболевания, вызываемые воз-

действием нагревающего микроклимата: тепловой удар, подострые и хронические 
тепловые поражения (тепловое истощение, обморок, отек и др.). 

3. Влияние низких температур на организм. 
4. Адаптация и акклиматизация при работе в условиях неблагоприятных метеорологи-

ческих условий: тепловая адаптация, иммунологическая реактивность организма.  
5. Влияние на организм комбинированного действия микроклимата. 
6. Климат и здоровье.  
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7. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных помеще-
ний.  

8. Влияние атмосферного давления на организм человека. Повышенное давление. Де-
компрессионная (кессонная) болезнь, профилактические мероприятия.  

9. Пониженное атмосферное давление. Горная или высотная болезнь, профилактические 
мероприятия.  

10. Механические колебания. Вибрация: локальная, общая, комбинированная.  
11. Человек как колебательная система. Действие вибрации на организм человека, Вес-

тибулярный аппарат.  
12. Производственные факторы среды, усугубляющие вредное воздействие вибрации на 

организм человека. 
13. Вибрация как фактор окружающей среды. Вибрационная болезнь, вызванная воздей-

ствием локальной вибрации. 
14. Вибрационная болезнь, обусловленная общей вибрацией и толчками. Факторы, усу-

губляющие действие вибраций на организм.  
15. Использование вибрации на пользу человеку.  
16. Комбинированное действие вибрации и других факторов производственной среды.  
17. Санитарно-гигиеническое нормирование вибраций. Режим труда. Лечебно-

профилактические и оздоровительные мероприятия.  
18. Экспертиза трудоспособности.  
19. Шум. Биофизика слухового восприятия. Звук и слух. Воздействие шума на здоровье 

человека. Фоновый шум, раздражающее, физиологическое, травмирующее, маски-
рующее действие шума. 

20. Действие импульсного, тонального, непостоянного шума. Заболевания вызываемые 
воздействием шума. Оценка состояния слуховой функции.  

21. Гигиеническое нормирование шума на производстве и в окружающей среде. Профи-
лактические мероприятия.  

22. Профессиональный отбор лиц, поступающих в цеха с интенсивным произ-
водственным шумом. Экспертиза трудоспособности. 

23. Ультразвук: воздействие, заболевания, вызываемые контактным ультразвуком, оздо-
ровление условий труда, нормирование. Медико-биологические мероприятия. 

24. Инфразвук: особенности биологического действия, нормирование. 
25. Неионизирующие излучения: электромагнитные, электрические и магнитные поля.  
26. Электрический ток. 
27. Биологическое действие ЭМП радиочастот. Заболевания, вызываемые ЭМП. Экспер-

тиза трудоспособности. Профилактические  мероприятия.   
28. Гигиеническое нормирование ЭМП радиочастот.  
29. Постоянные, импульсные и переменные магнитные поля: биологическое действие, 

заболевания, вызываемые этими факторами. Магнитные поля и человек.  
30. Электрические поля токов промышленной частоты (ТПЧ):  влияние на организм, ги-

гиеническое нормирование ТПЧ на производстве  и в окружающей среде.  
31. Статическое электричество: биологическое действие, заболевания, вызываемые элек-

тростатическими полями (ЭСП), нормирование ЭСП. 
32. Виды воздействия электротока на организм человека.  
33. Электротравмы: Основные факторы, влияющие на исход поражения человека элек-

трическим током: величина тока, путь тока в теле человека, параметры окружающей 
среды, индивидуальные особенности человека. 

34. Первая помощь человеку, получившему электротравму. Допустимые значения тока.  
35. Лазерное излучение: условия труда при использовании лазеров; опасные и сопутст-

вующие неблагоприятные производственные факторы. 
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36. Биологическое действие лазерного излучения: факторы, обуславливающие биологи-
ческие эффекты, влияние на органы зрения, кожу, вестибулярный аппарат, централь-
ную нервную систему, сердечно-сосудистую систему; ПДУ лазерного облучения.  

37. Реакция организма человека на воздействие ультрафиолетового (УФ) излучения.  
38. Эффект фото сенсибилизации. Фототоксичность. Действие УФ излучения на орган 

зрения, кожные покровы и другие органы и системы. Нормирование.  
39. Воздействие инфракрасного (ИК) излучения на орган зрения, кожные покровы, др. 

органы и системы. Реакции организма человека.  Критерии их оценки на повреждаю-
щее действие ИК- излучения. Нормирование.  

40. Ионизирующие излучения; краткая характеристика основных видов ионизирующих 
излучений, их биологическое действие. 

41. Принципы гигиенического нормирования ионизирующих излучений по НРБ-99. 
Профилактические мероприятия.  

42. Лучевая болезнь: острая и хроническая формы; фазы острой формы лучевой болезни, 
отдаленные последствия. 

43. Местные лучевые поражения.  
44. Радиопротекторы и радио сенсибилизаторы.  
45. Экспертиза трудоспособности при лучевой болезни.  

 
Раздел 5.  Сочетанное действие вредных факторов на организм человека.  
1.  Влияние параметров микроклимата (температуры, влажности, барометрического 

давления) на токсичность ядов. 
2.  Пылегазовые композиции.  
3. Сочетание вредных веществ и механических колебаний (вибрации, шума, ультра-

звука).  
4. Двойственность комбинированного действия УФ излучения и токсичных веществ. 
5.  Два аспекта воздействия вибрации и ядов. 
6.  Влияние тяжелого физического труда на возможность отравления. 

5. Методические указания (рекомендации) по самостоятельной работ студентов 
по дисциплине «Медико-биологические  основы безопасности» 
     Самостоятельная работа студентов при изучении «Медико-биологических основ безопас-
ности» включает выполнение контрольной работы в виде программированного контроля по 
следующим темам и вопросам 
Тема:  Показатели здоровья населения 
Вопросы 

1. Какие понятия относятся к показателям состояния здоровья? 
2. Что входит в понятие санитарно-демографические показатели здоровья? 
3. Какие задачи стоят перед профилактической медициной? 
4. Перечислите основные направления процессов адаптации организма человека к дейст-

вию неблагоприятных факторов  среды обитания. 
5. Чем характеризуется понятие ''Риск для здоровья''? 
6. Охарактеризуйте основной принцип нормирования неблагоприятных факторов окру-

жающей среды. 
7. Перечислите основные группы веществ со специфическим биологическим действием. 

Литература 
1.  Лекции по дисциплине ’’Медико-биологические основы БЖД’’. 
2.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. С.В.Белова, М., Высшая школа, 
1999.-448 с.  
3.   А.Н. Мирошниченко. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности. 
Учебное пособие. Благовещенск, 2003. 
 
Тема:  Профессиональные заболевания 
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Вопросы 
1. Что может явиться причиной профессиональных заболеваний? 
2. Какой фактор является ведущим при возникновении профессиональных заболеваний 

органов дыхания? 
3. Как называются профессиональные заболевания легких, которые могут появляться в 

результате воздействия на организм пыли? 
4. Какие виды пневмокониозов вы знаете? 
5. Что представляет собой силикоз? 
6. Какова цель экспертизы нетрудоспособности? 
7. Какие основные задачи решает Федеральный Закон ''Об обязательном социальном 

страховании от несчастных случаях на производстве и профессиональных заболеваний''? 
8. Что такое ''профессиональный риск''? 
9. Что  такое профессиональная трудоспособность? 
10. Чем характеризуется степень утраты трудоспособности? 

Литература 
1.  Лекции по дисциплине ’’Медико-биологические основы БЖД’’. 
2.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. С.В.Белова,    
     М., Высшая школа, 1999.-448 с. 

3. Артамонова В.Г., Шаталов И.Н. Профессиональные болезни. М.,  1996. 
4. О совершенствовании системы расследования, регистрации, учета и анализа 

профессиональных заболеваний в Российской Федерации. Пр. МЗ РФ № 176 от 28 мая 2001 
г. 

5. О состоянии профессиональной заболеваемости в Российской Федерации. Информ. 
сб. ФЦГСЭН  МЗ РФ. М., 2001. 
6.  А.Н. Мирошниченко. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности. 
Учебное пособие. Благовещенск, 2003. 
 
Тема: Промышленная токсикология: задачи, 
классификация, методы оценки и нормирования 
Вопросы 

1. Что представляет собой понятие ''Промышленная токсикология''? 
2. Какие задачи решает промышленная токсикология? 
3. Какое биологическое действие оказывают на организм человека летучие промышленные 

вещества? 
4. На какие виды по биологическому действию подразделяются промышленные  химиче-

ские вещества? 
5. Какие классы опасности промышленных веществ вы знаете? 
6. Что относится к неспецифическим методам оценки биологического действия химиче-

ских веществ на организм человека? 
7. Что относится к специфическим методам оценки биологического действия химических 

веществ на организм человека? 
8. Какие методы гигиенического нормирования вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

вы знаете? 
9. Что представляет собой понятие ''Ориентировочный безопасный уровень воздействия'' 

(ОБУВ)  вредных веществ в рабочей зоне'? 
Литература 
1.  Лекции по дисциплине ’’Медико-биологические основы БЖД’’. 
2.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. С.В.Белова, М., Высшая школа, 
1999.-448 с. 

3. Алексеев С.В., Усенко В.Р. Гигиена труда. М., 1988.-575 с. 
4. Основы общей промышленной токсикологии (руководство). Под ред.  Толоконцева 

Н.А. и Филова В.А.. Л., 1976.-304 с. 
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5. А.Н. Мирошниченко. Медико-биологические основы     
     безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие. Благовещенск,       
     2003.  
Тема: Оценка биологического воздействия промышленных  ядов 
Вопросы 

1. Что относится к рецепторам, воспринимающим воздействие промышленных ядов? 
2. Какие виды рецепторов вы знаете? 
3. Какие факторы влияют на развитие отравления промышленными ядами? 
4. Какими показателями характеризуется ''зависимость Габера''? 
5. Как вы понимаете термин ''хроноконцентрационные  яды''? 
6. Чем характеризуется биологическое действие хроноконцентрационного промышленного 

яда? 
7. Как вы понимаете термин ''концентрационные яды''? 
8. Чем характеризуется биологическое действие концентрационного яда? 
9. Какие биологические системы организма подвергаются воздействию промышленных 

ядов? 
10. Какие изменения отмечаются со стороны нервной системы в результате воздействия 

ядовитых веществ? 
11. Какие изменения наблюдаются в сердечно-сосудистой системе под влиянием ядовитых 

веществ? 
12. Какие изменения наблюдаются со стороны внутренних органов (особенно печени) при 

воздействии ядовитых веществ? 
13. Какие изменения отмечаются со стороны выделительных систем и внутренних желез 

организма при воздействии ядовитых веществ? 
14. Какие изменения наблюдаются в костно-суставном аппарате  под воздействием про-

мышленных ядов? 
Литература 
1.  Лекции по дисциплине ’’Медико-биологические основы БЖД’’. 
2.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. С.В.Белова, М., Высшая школа, 
1999.-448 с. 
3. Основы общей промышленной токсикологии (руководство). Под ред.  Толоконцева Н.А. и 
Филова В.А.. Л., 1976.-304 с. 
4.  А.Н. Мирошниченко. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности. 
Учебное пособие. Благовещенск, 2003. 
 
Тема: Токсикология  острых  отравлений 
Вопросы 

1. Что такое острое промышленное отравление? 
2. Назовите причины, которые могут привести к острому промышленному отравлению. 
3. Какие факторы влияют на токсичность химических веществ? 
4. Что представляет собой правило Ричардсона? 
5. Как изменяется токсичность химических веществ в гомологических рядах? В чем прояв-

ляется их сущность? 
6. С помощью каких методов можно определить токсичность химических веществ в гомо-

логических рядах? 
7. Какие виды зависимости токсичности в гомологических рядах вы знаете? Отчего изме-

няется их токсичность? 
8. Какие биологические проявления при воздействии промышленных ядов вы  можете 

назвать? 
9. Изменяется ли токсичность промышленных веществ после введения в их молекулу 

других соединений? Каким образом? 
10. Какие группы химических соединений могут быть использованы для изменения токсич-
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ности  промышленных веществ? 
11. Что представляет собой  понятие ''порог токсического действия''? 
12. Что такое коэффициент возможного ингаляционного отравления? 
13. Что такое зона острого действия химического вещества? 
14. Какие показатели используются для оценки действия газа?  

Литература 
1.  Лекции по дисциплине ’’Медико-биологические основы БЖД’’. 
2.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. С.В.Белова, М., Высшая школа, 
1999.-448 с. 
3.Основы общей промышленной токсикологии (руководство). Под ред.  Толоконцева Н.А. и 
Филова В.А.. Л., 1976.-304 с. 
4.  А.Н. Мирошниченко. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности. 
Учебное пособие. Благовещенск, 2003. 
 
Тема: Токсикология  хронических отравлений 
Вопросы 

Что такое хроническое отравление? 
Назовите стадии хронических отравлений. 
Какие свойства химических веществ оказывают влияние на опасность развития хронического 

отравления? 
4. Что такое кумуляция ядовитых веществ?  Назовите виды кумуляции. 
5. Что такое фаза ''привыкание''  при хронической картине отравления? 
6. Какой показатель является стадией хронической интоксикации? 
 7. Что такое интермиттирующее влияние на организм ядовитых промышленных веществ? 
 8. Какие функции организма наиболее чувствительны к хроническому  воздействию ядов? 
9. В чем отличие  между комбинированным и сочетанным действием  промышленных ве-
ществ на организм.  
Литература 
1.  Лекции по дисциплине ’’Медико-биологические основы БЖД’’. 
2.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. С.В.Белова,       
         М., Высшая школа, 1999.-448 с. 
     3.Алексеев С.В., Усенко В.Р. Гигиена труда. М., 1988.-575 с. 
4.  А.Н. Мирошниченко. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности. 
Учебное пособие. Благовещенск, 2003. 
 
Тема: Биологическая оценка метеорологических условий 
Вопросы 

1. К каким последствиям может привести нарушение теплового обмена в организме? 
2. Какие изменения происходят в организме при длительном воздействии высоких темпе-

ратур окружающей среды? 
3. Какое действие на организм оказывают повышенная скорость движения и повышенная 

относительная влажность воздуха? 
4. Какие изменения  происходят в организме  при воздействии низких температур воздуха? 
5. Какое биологическое значение имеет повышенное потовыделение? 
6. Как влияют на организм температура воздуха, его влажность и скорость движения? 
7. Какие факторы вызывают горную болезнь? 
8. Какие факторы вызывают кессонную болезнь? 
9. Какие изменения происходят в организме при горной болезни? 
10.  Что происходят в организме при кессонной болезни?  

Литература 
1.  Лекции по дисциплине ’’Медико-биологические основы БЖД’’. 
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2.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. С.В.Белова, М., Высшая школа, 
1999.-448 с. 
3.  А.Н. Мирошниченко. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности. 
Учебное пособие. Благовещенск, 2003. 
 
Тема: Биологическое воздействие  шума и вибрации 
Вопросы 

3. К каким факторам окружающей среды относятся шум и вибрация? 
4. К каким биологическим изменениям в организме приводит шум? 
5. Что такое порог слышимости? 
6. Что такое порог  болевого ощущения шума? 
7. Что такое порог дискомфортности шума? 
8. По каким показателям нормируют  шумы? Что такое предельно допустимый  их 

уровень? 
9. Какие виды вибрации воздействуют на организм? 
10. Какие изменения отмечаются в органах и системах организма при воздействии 

локальной вибрации? 
11. Какие изменения отмечаются в органах и системах организма при воздействии общей 

вибрации? 
12. Что такое ''вибрационная болезнь''? 
13. Какие существуют ограничения к приему на работу, связанную с  шумными произ-

водствами? 
14. Какие существуют ограничения к приему на работу, связанную с вибрацией? 

Литература 
1.  Лекции по дисциплине ’’Медико-биологические основы БЖД’’. 
2.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. С.В.Белова, М., Высшая школа, 
1999.-448 с. 
3. Ревич Б.А. Загрязнение  окружающей среды и здоровье населения. Введение в 
экологическую эпидемиологию. Учебное пособие.- М., 2001.-264 с. 
4.  А.Н. Мирошниченко. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности. 
Учебное пособие. Благовещенск, 2003. 
 
Тема: Биологические свойства неионизирующих излучений 

Вопросы 
10. Какие изменения в организме происходят при хроническом воздействии электромагнитных 

полей токов промышленной частоты? 
11. По каким показателям нормируется воздействие ЭМП токов промышленной частоты? 
12. В чем проявляется биологическое воздействие  электростатического поля? 
13. Какие изменения вызывает в организме постоянное магнитное поле? 
14. Какое биологическое воздействие оказывает на организм  электромагнитное поле радиочас-

тот? 
15. Как нормируется влияние на организм ЭМП радиочастот? 
16. Какое биологическое воздействие освещения на организм? 
17. Какие изменения отмечаются в организме при воздействии инфракрасного излучения? 
18. Каким биологическим воздействием обладает ультрафиолетовое излучение (УФИ)? 
19. Какие органы и системы организма повреждаются при воздействии ультрафиолетовых 

излучений? 
20. Что такое фотосенсибилизация и фототоксичность? 
21. Каково биологическое воздействие лазерного излучения? 

Литература 
1.  Лекции по дисциплине ’’Медико-биологические основы БЖД’’. 
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2.  СанПин 2.2.2.542-96  Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, персо-
нальным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 
3.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. С.В.Белова, М., Высшая школа, 
1999.-448 с. 

4. Алексеев С.В., Усенко В.Р. Гигиена труда. М., 1988.-575 с. 
5.  А.Н. Мирошниченко. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности. 
Учебное пособие. Благовещенск, 2003. 
Тема: Биологические воздействия на организм 
электрического тока 
Вопросы 
 1.  Какие виды действия электрического тока на организм вы знаете? 
2.  Каков механизм биологического действия электрического тока? 
3.  Каков механизм травмирующего действия электрического тока? 
4.  Назовите отличия в воздействии постоянного и переменного электрического тока. 
5. Дайте характеристику электротравм. 
6. Назовите правила оказания первой помощи при электротравме. 
Литература 
1.  Лекции по дисциплине ’’Медико-биологические основы БЖД’’. 
     2.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. С.В.Белова, М.,    
           Высшая школа, 1999.-448 с. 
3.  А.Н. Мирошниченко. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности. 
Учебное пособие. Благовещенск, 2003. 

 
 
Тема: Биологическая оценка ионизирующих излучений 

Вопросы 
1. Какие виды ионизирующего излучения вы можете назвать? 
2. В каких единицах  измеряется ионизирующее излучение? 
3. Какие биологические свойства имеет ионизирующее излучение? 
4. Какие изменения происходят в органах и системах организма под влиянием ионизи-

рующих излучений? 
5. Какие периоды развития острой лучевой болезни вы знаете? 
6. В чем отличие острой и хронической лучевой болезни? 

Литература 
1. Лекции по дисциплине ’’Медико-биологические основы БЖД’’. 
2. Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. С.В.Белова, М.,    

    Высшая школа, 1999.-448 с. 
3. А.Н. Мирошниченко. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельно-

сти. Учебное пособие. Благовещенск, 2003. 
4. Ильин Л.А., Кириллов В.Ф., Коренков И.П. Радиационная гигиена. Учебник. М.: 

Медицина, 1999. 384 с. 
5. Ионизирующие излучения, радиационная безопасность. Нормы радиационной 

безопасности  (НРБ- 99). СП 2.6.1.7.58-99.М., 1999. 
 
Тема: Медико-физиологическое обеспечение нормальных условий  труда 
Вопросы 

1. Как вы представляете себе основную задачу, стоящую перед ''Физиологией труда''? 
2. Какие виды физиологической совместимости человека со средой обитания вы можете 

назвать? 
3. В чем вы видите связь физиологии труда и эргономики? 
4. Назовите формы трудовой деятельности человека. 
5. Что такое ''статическая работа''? 
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6. Что такое ''динамическая работа''? 
7. Что такое ''умственный труд''? 
8. Каковы биологические отличия между физическим и умственным трудом? 
9. Что включает  в себя  понятие ''работоспособность''? 
10.  Какие фазы работоспособности вы знаете? 

11. Какие биологические изменения происходят в организме при физической нагрузке? 
Литература 
1.  Лекции по дисциплине ’’Медико-биологические основы БЖД’’. 
     2.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. С.В.Белова,       
         М., Высшая школа, 1999.-448 с. 
3.  А.Н. Мирошниченко. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности. 
Учебное пособие. Благовещенск, 2003. 
 
Тема: Медицинские осмотры и лечебно-профилактическое питание работников 
 промышленных предприятий 
Вопросы 
     1.  Какие виды медицинских осмотров вы знаете? 
     2.  С какой целью проводятся медицинские осмотры? 
     3.  С какой целью применяется лечебно-профилактическое 
           питание    рабочих опасных профессий? 
      4.  Зависит ли  применение ЛПП от условий труда? 
Литература 

1. Лекции по дисциплине ’’Медико-биологические основы БЖД’’. 
2. Положение о проведении обязательных предварительных при        

    поступлении на работу и периодических медицинских осмотрах         
    работников.    Пр. МЗ РФ № 405 от 10.12.96. 

3. О порядке проведения предварительных и периодических медицинских осмотров 
работников и медицинских регламентах допуска к профессиям. Пр. М З РФ  № 90 от 
14.03.96. 

4. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения. ФЗ № 52-ФЗ 
от30.03.1999 (с изменениями от 30 декабря 2001 г.). 

5. А.Н. Мирошниченко. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельно-
сти. Учебное пособие. Благовещенск, 2003. 
 

 
5.1. Рекомендуемые формы проведения практических занятий 
В соответствии с методическими рекомендациями и указаниями, изложенными в рабочей 
программе, проводится выполнение практических заданий в форме написания отчета в Фор-
мате А 4 
5.2. Методические указания для проведения практических занятий 

Тема 1.  Идентификация травмирующих и вредных производственных факторов. 
Указания к выполнению практической работы. 
ЗАДАНИЕ № 1. Проанализировать и перечислить опасные и вредные факторы (фи-

зические, химические, биологические, психофизиологические) действующие на человека в 
предлагаемой жизненной ситуации.  Вариант задания (Приложение № 1) – это номер по 
списку студентов в журнале преподавателя. 

ЗАДАНИЕ № 2. Из перечня нормативно-правовых документов (Приложение № 2 ) по 
обеспечению безопасности жизнедеятельности выбрать 5 – 8  наименований наиболее ха-
рактерных и необходимых документов, которые можно использовать при оценке ситуации, 
рассмотренной в задании № 1. 
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     Цель занятия –  сформировать представления о механизмах медико-
биологического взаимодействия человека с факторами среды обитания, последствиях их 
воздействия на организм человека и  принципах санитарно-гигиенического нормирования. 

 Задачи занятия – формирование знаний, умений и навыков  оценки:   
           - действия травмоопасных и вредных факторов среды обитания на организм 

человека;  
           - медико-биологического  воздействия на человека физических, химических, 

психофизиологических и биологических факторов среды обитания;  
           - принципов санитарно-гигиенической регламентации этих факторов;  
- мероприятий по предупреждению профессиональных и иных заболеваний. 
Требования к уровню освоения занятия: 
необходимо знать: 
 общие закономерности воздействия физических факторов на человека;  
 основные профессиональные и региональные болезни;  
 задачи и принципы гигиенического нормирования опасных и вредных факто-

ров среды обитания. 
необходимо уметь  оценивать и объяснять:  
 основные закономерности формирования и регуляции физиологических функций 

организма, подвергающегося воздействию различных неблагоприятных факторов среды 
обитания; 

 комбинированное действие нескольких вредных веществ;  
 сочетанное действие на человека вредных веществ и физических факторов (шум, 

вибрация, ЭМП и т.д.); 
 приобрести навыки: использования норм вредных  и травмоопасных факторов в кон-

кретных условиях производства, быта и иных видов среды обитания для сохранения и под-
держания здоровья человека. 

      Труд человека представляет собой процесс взаимодействия человека, производст-
венной среды (среды обитания) и совокупности технических средств, используемых челове-
ком в процессе производственной деятельности. При этом  происходит мобилизация психо-
логических и физиологических функций человека, затрачивается нервная и мышечная энер-
гия. Большая скорость протекания технологических процессов, потребность в быстрой ре-
акции человека к внешним раздражителям в зависимости от получаемой информации, тре-
буют от человека исключительного внимания к получаемым сигналам. 

 Человек должен быстро ориентироваться в сложной производственной обстановке, 
обеспечивать постоянный контроль и самоконтроль за действиями системы и поступаю-
щими сигналами. Все это требует повышенного внимания к безопасности человека в произ-
водственных условиях. Человек проявляет свою активность в течение всей своей жизни и в 
различных видах деятельности, условиях обитания. 

 Безопасность имеет прямое отношение ко всем людям. Безопасность - это цель, а 
безопасность жизнедеятельности это средства, пути и методы ее достижения. Безопасность 
жизнедеятельности - это научная дисциплина, изучающая опасность и защиту от нее, фи-
зиологические и психологические возможности человека, формирование безопасных усло-
вий труда. Цель безопасности жизнедеятельности - это достижение безопасности человека в 
среде обитания. Безопасность человека определяется отсутствием производственных и не-
производственных аварий, стихийных и других природных бедствий, опасных факторов, 
вызывающих травмы или резкое ухудшение здоровья, вредных факторов, вызывающих за-
болевания человека и снижающих его работоспособность. 

 При этом устанавливается следующий алгоритм: 1.Идентификация опасностей, их 
анализ (распознавание, качественная характеристика). 2. Нормирование,  количественная 
оценка воздействия опасностей. 3. Защита от опасностей. 4. Ликвидация опасностей. 

Идентификация опасностей - процесс распознавания образа опасностей, установле-
ние возможных причин, пространства, временных координат, вероятности проявления вели-
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чины и последствий опасности. Для того, чтобы познать природу возможной опасности, не-
обходимо знать ее внешнее выражение , форму ее проявления: либо это землетрясение, либо 
извержение вулкана, либо шквальный ветер, либо дорожно-транспортное происшествие 
ит.д. Кроме этого, необходимо установить причину опасности, то есть, что именно лежало в 
ее основании: человеческая халатность, явление природы, умышленное действие человека, 
а, возможно - низкая, устаревшая надежность агрегатов на прочность. Выделяют следующие 
группы опасностей:  природные, антропогенные, экологические, биологические, социаль-
ные. 

В основе опасности могут лежать не одиночные факторы, а их совокупность. Напри-
мер, сочетание умышленных действий нескольких людей и явления природы (разведение в 
сухое жаркое время года костров в лесу), что может проявиться в возникновении очага по-
жара, или несоблюдение правил безопасности при проведении высотных работ, когда чело-
века срывает с рабочего места порыв ветра. 

Определение пространственного возникновения опасности наиболее тесно связано с 
причинами возникновения чрезвычайной ситуации. Совершенно ясно, что пожар будет рас-
пространятся с высокой скоростью в помещении с сухой атмосферой, имеющем доступ воз-
духа и ветровые потоки , чем в помещении с высокой влажностью и поверхностями из огне-
стойкого материала. 

 Наиболее важны для идентификации опасности временные координаты, вероятность 
ее проявления и протекания. Временные координаты необходимо разделить на два периода. 
Первый - это период от проявления причин, способствующих возникновению опасности, до 
появления первых признаков чрезвычайной ситуации; второй - период времени, на протя-
жении которого объекту причиняется вред. Эти временные промежутки необязательно 
должны быть одинаковы, они зависят от причин и условий, способствовавших возникнове-
нию опасности. Например, при катастрофе, вызванной природными явлениями, первый 
промежуток времени почти всегда меньше второго, при взрыве, вызванном естественными 
причинами - наоборот.  

Для полной идентификации необходимо владеть информацией о последствиях опас-
ности, то есть о степени того вреда, который может быть причинен тем или иным бедстви-
ем. 

 Как правило, на производстве разрабатывается классификация чрезвычайных ситуа-
ций с определением приоритетных направлений в области охраны труда. При этом наи-
большей вероятной опасности уделяется повышенное внимание, для ее предотвращения 
приобретается современное оборудование, иногда весьма дорогостоящее, но, в конечном 
итоге, материальные затраты оправданы, поскольку они значительно меньше, чем потребо-
валось бы на ликвидацию возможных последствий вероятной опасности. Другая состав-
ляющая этой ситуации - стрессовое состояние работников, побывавших в эпицентре чрез-
вычайной ситуации. Предотвращение возможных социальных последствий опасности также 
является одной из основных задач соответствующих служб.  

Идентификация опасностей, их анализ (распознавание, качественная характеристика) 
– это: -  выявление и идентификация травмоопасных факторов в условиях 

производства, быта и окружающей среды;  
- оценка действия факторов на окружающую среду и человека; 
- анализ причин травм, заболеваний, аварий, катастроф; 
- экспертиза проектов по условиям безопасности и экологичности; 
- технико-экономическое обоснование и выбор места размещения объекта; 
- декларация безопасности производственных объектов; 
- оценка воздействия на окружающую среду; 
- экологический мониторинг окружающей среды; 
- сертификация оборудования, продукции и работ на соответствие требованиям безо-

пасности и экологичности; 
- освидетельствование объектов, подконтрольных органам Госнадзора; 
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- аттестация рабочих мест, гигиеническая классификация условий труда; 
- разведка при возникновении ЧС; 
- расследование причин несчастных случаев, аварий и др. ЧС. 
Опасный фактор - негативное воздействие на человека, которое приводит к травме 

или летальному исходу. 
Вредный фактор - негативное воздействие на человека, которое приводит к ухудше-

нию самочувствия или заболеванию. 
При определенных условиях вредный фактор может стать травмоопасным. 
 
Классификация травмоопасных и вредных факторов 
Многообразие существующих на практике травмопасных и вредных факторов в соот-

ветствии с нормативными документами по природе возникновения и особенностям воздей-
ствия подразделяются на физические, химические, биологические, психофизиологические. 

1.Физические опасные и вредные факторы подразделяются на следующие подгруппы: 
- движущиеся в пространстве машины и механизмы, заготовки, материалы; 
- незащищенные подвижные элементы оборудования; 
- разрушающиеся конструкции, обрушивающиеся горные породы; 
- повышенные: запыленность и загазованность воздуха; уровень шума; уровень виб-

раций; уровень инфразвуковых колебаний или ультразвука; уровень ионизирующих излуче-
ний; значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через 
тело человека; уровень статического электричества; уровень электромагнитных излучении; 
напряженность электрического или магнитного поля; яркость света; уровень лазерного из-
лучения; прямая и отраженная блесткость; пульсация светового потока; уровень инфракрас-
ной радиации или ультрафиолетового излучения; 

- повышенные или пониженные: температура поверхностей сооружений, оборудова-
ния, материалов; температура воздуха; барометрическое давление в рабочей зоне и его рез-
кое изменение; влажность воздуха; ионизация воздуха; 

- отсутствие или недостаток естественного освещения; 
- пониженный контраст; 
- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях предметов; 
- расположение рабочего места на значительной высоте относительно 
поверхности земли (пола); 
- невесомость. 
2. Химические опасные и вредные факторы подразделяются: 
2.1. По характеру воздействия на организм человека: 
- токсические, раздражающие, сенсибилизирующие, канцерогенные, мутагенные, 

влияющие на репродуктивную функцию. 
2.2. По пути проникновения в организм человека через: 
- органы дыхания; 
- желудочно-кишечный тракт; 
- кожные покровы и слизистые оболочки. 
3. Биологические опасные и вредные факторы включают следующие биологические 

объекты: 
- патогенные микроорганизмы (бактерии, вирусы, грибы и т.п.); 
- макроорганизмы (растения, животные). 
4. Психофизиологические опасные и вредные факторы по характеру действия под-

разделяются на перегрузки: 
- физические; 
- нервно-психические. 
4.1. Физические перегрузки подразделяются на: 
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- статические (удержание груза, приложение усилий, неудобная поза, необходимость 
наклона корпуса человека на угол более 30°, перемещение в пространстве за смену более 8 
км по горизонтали и более 4 км по вертикали); 

- динамические (подъем и перемещение грузов, большое количество стереотипных 
рабочих движении). 

4.2. Нервно-психические перегрузки подразделяют на: 
- умственное перенапряжение (интеллектуальные нагрузки), решение сложных задач, 

восприятие сигналов (информации) и их оценка; 
- распределение функций других лиц с учетом сложности задания, работа в условиях 

дефицита времени; 
- перенапряжение анализаторов (сенсорные нагрузки): большая длительность сосре-

доточенного внимания, большое число объемов одновременного наблюдения; малый размер 
объектов различения при значительной длительности сосредоточенного наблюдения; работа 
с оптическими приборами; наблюдение за экранами видеотерминалов; 

- нагрузка на слуховой аппарат (работа в условиях малой разборчивости речи,  когда 
необходима речевая связь); 

- эмоциональные нагрузки: степень ответственности за результат собственной дея-
тельности, наличие степени риска для своей жизни и ответственность за безопасность дру-
гих лиц; 

- неблагоприятный режим работы: монотонность труда, продолжительность труда 
более 10 часов, сменность работы, включая ночную смену, продолжительная речевая на-
грузка и т.п. 

Выявление и составление исчерпывающего списка потенциальных травмоопасных и 
вредных факторов является качественной первой стадией идентификации. 

Вторая стадия идентификации – это количественная оценка травмоопасных и вред-
ных факторов производится путем инструментальных замеров и нормирования. Целью, ко-
торой является: 

- ознакомление с принципами и критериями гигиенического нормирования; 
- ознакомление с воздействием нормируемых параметров на человека; 
- изучение методов и приборов для измерения нормируемых величин; 
- оценка соответствия измеренных и нормируемых параметров воздействия. 
Нормирование - ограничение негативного воздействия внешней среды на человека. 
Норма - биологический оптимум, комфорт жизнедеятельности. 
 
Нормирование,  количественная оценка воздействия опасностей 
  В это понятие можно включить:  1 -  повышение безопасности труда и быта, исклю-

чения травм; гигиена труда, предупреждения профессиональных заболеваний; эргономика, 
оптимизация условий труда, сохранение работоспособности; экологическая гигиена, сниже-
ние негативного воздействия природной среды: атмосферы, воды, почвы, продуктов; техни-
ческое нормирование, повышение надежности, безопасности, безаварийности приборов, 
машин, сооружений. 

2 - Выбор физического критерия нормирования: нормируемый параметр, который 
наиболее полно отражает негативное воздействие фактора, легко измеряется и рассчитыва-
ется, его размерность, диапазон изменения. 

3 - Выбор принципа установления предельно допустимой концентрации (ПДК) и 
предельно допустимого уровня воздействия (ПДУ): 

- принцип безвредности – приоритет медико-биологических  показателей перед тех-
нологическими, экономическими и другими соображениями; 

- принцип опережения – обоснование нормативов и осуществление профилактиче-
ских мероприятий до внедрения тех или иных процессов и веществ недостаточно изучен-
ных; 
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- принцип порогового действия – пороговой величиной вредного фактора принято 
считать дозу энергии или концентрацию вещества, не вызывающую неблагоприятных изме-
нений в организме за счет приспособительных реакций. Существует множество аргументов 
как в пользу порогового действия, так и в поддержку беспороговой концентрации  действия 
радиации, веществ мутагенного и канцерогенного характера; 

- принцип моделирования – базовой моделью при исследовании отдаленных послед-
ствий вредных факторов являются лабораторные животные. Значения порога вредного воз-
действия, установленные на животных, уменьшаются на коэффициент запаса от 2 до 10раз; 

- принцип лимитирующего показателя, когда вредный фактор может вызвать разно-
образные реакции организма, и величина норматива выбирается на уровне наименьшего из 
значений; 

- принцип комплексного (интегрального) нормирования, когда учитываются особен-
ности комбинированного действия нескольких вредных факторов. Так для атмосферного 
воздуха населенных мест установлены около 40 коэффициентов комбинированного дейст-
вия для бинарных смесей и более 20 коэффициентов для смесей вредных газов из 3-5 ком-
понентов. 

 
Защита от опасностей: 
- ознакомление с видами устройств защиты от негативных факторов; 
- оценка эффективности применения устройств защиты. 
Выработан широкий спектр средств защиты, срабатывающих в нештатных ситуациях 

или в том случае, когда общеинженерные меры защиты в источнике не обеспечивают нор-
мируемых параметров. 

Средства индивидуальной защиты (СИЗ) подразделяют на: 
- защитная одежда и обувь; 
- средства защиты головы; 
- средства защиты глаз; 
- средства защиты слуха; 
- средства защиты органов дыхания; 
- средства защиты кожи (специальные мази); 
- предохранительные пояса; 
- средства защиты рук. 
Средства коллективной защиты подразделяются на: 
- ограждающие; 
- предохранительные (регуляторы, слабое звено в системе); 
- блокировочные; 
- сигнализирующие; 
- дистанционное управление, роботы. 
Средства защиты должны снижать до допустимых уровней потоки вещества и энер-

гии. В практике обеспечения безопасности большая доля принадлежит защите от негативно-
го воздействия механической электромагнитной, ядерной и тепловой форм энергии. В об-
щем случае защитное устройство обладает способностями отражать, поглощать и быть про-
зрачным по отношению к потоку энергии и вещества. 

Коэффициенты, характеризующие защитное устройство, определены как отношение 
доли отраженного (r), поглощенного (d) и прошедшего (r) общего потока. 

r = Еотр/Е; d = Епогл/Е;  r = Е . прош/Е; 
где Еотр, Епогл, Епрош, Е - соответственно, отраженный, поглощенный, 
прошедший и общий поток энергии (r + d + = 1 . х). 
На практике часто используют защитные устройства двух видов: 
- изолирующего, когда r + d –– 1, а r – 0 (звуко и виброизоляция, экранирование элек-

тромагнитных излучений, радиации и т.п.); 
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- поглощающего, когда r– 0; d + r – 1. (звукопоглощающие и радиопоглощающие по-
крытия, вибродемпферы, теплопоглощающие конструкции, абсорбционные глушители). 

 
Ликвидация опасностей 
Мероприятия по ликвидации опасностей начинаются после их выявления и характе-

ризуются в соответствии с вызываемыми ими последствиями. 
Характеристика производится в соответствии с категориями критичности: 
1 класс - пренебрежимые эффекты; 
2 класс - граничные эффекты; 
3 класс - критические ситуации; 
4 класс - катастрофические последствия. 
При этом необходимо наметить предупредительные меры (если такое возможно) для 

исключения опасностей 4-го класса (3-го, 2-го) или понижения класса опасности.  
 Качественная оценка потенциальных последствий для каждого опасного состояния 

проводится  в соответствии со следующими критериями: 
класс 1 - безопасный (состояние, связанное с ошибками персонала, недостатками 

конструкции или ее несоответствием проекту, а также неправильной работой), не приводит 
к существенным нарушениям и не вызывает повреждений оборудования и несчастных слу-
чаев с людьми;  

класс 2 - граничный (состояние, связанное с ошибками персонала, недостатками кон-
струкции или ее несоответствием проекту, а также неправильной работой), приводит к на-
рушениям в работе, может быть компенсировано или взято под контроль без повреждений 
оборудования или несчастных случаев с персоналом; 

класс 3 - критический: (состояние, связанное с ошибками персонала, недостатками 
конструкции или ее несоответствием проекту, а также неправильной работой), приводит к 
существенным нарушениям в работе, повреждению оборудования и создает опасную ситуа-
цию, ситуацию требующую немедленных мер по спасению персонала и оборудования; 

класс 4 - катастрофический (состояние, связанное с ошибками персонала, недостат-
ками конструкции или ее несоответствием проекту, а также неправильной работой), приво-
дит к последующей потере оборудования и (или) гибели или массовому травмированию  
персонала. 
 Контрольные вопросы 

1. Назовите алгоритм безопасности жизнедеятельности.  
2. В чем разница между опасными и вредными факторами? 
3. Какова классификация опасных и вредных факторов? 
4. Примеры психофизиологических факторов? 
5. Что такое нормирование и норма? 
6. Какие задачи включает понятие «нормирование»? 
7. Виды средств индивидуальной защиты. 
8. Виды средств коллективной защиты. 
 
Приложение 1. 
Варианты заданий 
1. Врач-рентгенолог работает в районной поликлинике и дополнительно на полставки 

в городской больнице. На работу приходится добираться на двух видах городского транс-
порта: троллейбус и маршрутное такси. 

2. Шеф-повар студенческой столовой АмГУ ездит на работу на личном автомобиле, 
при его поломке ремонтирует самостоятельно в личном гараже. 

3. Семья, состоящая из трёх взрослых человек самостоятельно строит дачный домик 
(работы земляные, кирпичная кладка фундамента, плотницкие и малярные работы, проклад-
ка электрических коммуникаций, сварочные работы). 
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4. Подготовка курсовой (дипломной) работы с использованием современных про-
граммных средств и систем автоматизированного проектирования (видеотерминал). 

5. Посещение ночного клуба (дискотеки). Возврат домой на такси. 
6. Поездка по железной дороге группы студентов на берег южного моря «дикарями»: 

проживание в палатках; готовка на костре; вода из горной речки. 
7. Работа на испытательном стенде авиационных двигателей, включая обработку и 

анализ результатов исследований. 
8. Работа в цехе сборки видеомониторов, включая монтаж электронно-лучевых тру-

бок, автоматическую и ручную пайку, работу с эпоксидной смолой и защитными лаками. 
9. Работа на станции техобслуживания легковых автомобилей, включая кузовные, ок-

расочные работы, электрическую и газовую сварку. 
10. Работа на буровой в районе о. Сахалин с необходимостью прокладки трубопрово-

дов, работы с дефектоскопом для оценки качества сварных швов. 
11. Работа преподавателя в химической  лаборатории в две смены с 8 часов до 20 ча-

сов вечера. 
12. Работа станочника (токаря, фрезеровщика) в механосборочном цехе, включая за-

точку инструментов на заточном круге. 
13. Работа на стартовом комплексе космодрома «Свободный»: заправка топливных 

баков, горючим и окислителем, баллонов сжатым воздухом и т.п. 
14.  Работа  кузнеца ручной ковки с использованием электрического молота и коксо-

вой печи для разогрева заготовок. 
15. Работа сантехника на предприятии (заточка инструмента, газовая и электрическая  

сварка, работа  на тисах по нарезке резьбы). 
16. Работа моториста (агрегатчика) на авторемонтном заводе (мойка двигателя, про-

верка на стенде топливной аппаратуры и работы двигателя, сборка двигателя и установка 
его на автомобиле). 

17. Работа в литейном цехе машиностроительного завода «Амурский металлист» (за-
грузка и выгрузка электрической печи, разлив расплавленного металла по формам и опокам, 
работа крана). 

18. Работа в формовочном цехе машиностроительного завода «Амурский металлист» 
( приготовление земляной смеси, заполнение моделей, работа с ручными виброинструмен-
тами, разлив расплавленного металла по формам и опокам, работа крана). 

19. Работа в обрубочном отделении литейного цеха (ручные электроинструменты, ра-
бота крана по переноске отлитых изделий, холодный период времени года). 

20. Работа каменщика на строительстве высотного здания (подноска кирпича, це-
ментного раствора, кладка кирпича узорная, работа крана). 

21. Работа столяром (плотником) на деревообрабатывающем комбинате (циркулярная 
пила, электрический рубанок, заточный станок). 

22. Работа машиниста-бульдозера на складе топлива Благовещенской ТЭС (разгрузка 
угля, складирование угля в гурты, подача угля на транспортерную ленту). 

23. Работа оператора хлораторной установки на Амурском водозаборе (хлор в балло-
нах, дозировка, количественный контроль в воде). 

24. Работа машиниста на аммиачной компрессорной установке Благовещенского мо-
лочного комбината (компрессор, баллоны с аммиаком). 

25. Работа водителем рейсового внутригородского пассажирского автобуса на Авто-
транспортном предприятии г. Благовещенска (первая смена с 5 часов утра до 13 часов дня, 
бензиновый двигатель, автобусу 20 лет). 

26. Работа врача в составе бригады скорой медицинской помощи г. Благовещенска 
(выезд на вызова к больным, выезд на дорожно-транспортные происшествия, ночные де-
журства 4 раза в неделю). 

27. Работа диспетчером в Благовещенском аэропорту по обеспечению безопасности 
полетов (ночные смены, сбои а работе информационных систем, их ремонт). 
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28. Работа таксистом на городских маршрутах (ночные смены, самостоятельный ре-
монт автомобиля). 

29. Работа на башенном кране на строительстве высотного дома (кабина на высоте 25 
метров, холодный период времени года). 

30. Работа заправщика топливом на АЗС (бензин трех сортов, солярка). 
 
Приложение 2. 
 
Перечень нормативно-правовых документов 
1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 
"Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы". 
2. Санитарные правила СП 2.6.1.1292-2003 "Гигиенические требования по ограниче-

нию облучения населения за счет природных источников ионизирующего излучения" 
3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03  
4. Приказ Минздравмедпрома РФ от 14 марта 1996 г. N 90 "О порядке проведения 

предварительных и периодических медицинских осмотров работников и медицинских рег-
ламентах допуска к профессии" 

5. Приказ Минздрава РФ от 9 июня 2003 г. N 234 "О государственной системе учета и 
контроля радиоактивных веществ и радиоактивных отходов" 

6. Санитарные правила СП 2.6.1.758-99 "Ионизирующее излучение, радиационная 
безопасность. Нормы радиационной безопасности (НРБ-99)" 

7. Методические рекомендации N 2001/83 "Методика проведения социально-
гигиенического мониторинга" 

8. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 
"Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы" 
9. Постановление Главного Государственного санитарного врача РФ и Главного Го-

сударственного инспектора по охране природы от 10 ноября 1997 г. NN 25, 03-19/24-3483 
"Об использовании методологии оценки риска для управления качеством окружаю-

щей среды и здоровья населения в Российской Федерации" 
10. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы  СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200-

03 
 11. Приказ Минздрава РФ от 10 декабря 1996 г. N 405 "О проведении предваритель-

ных и периодических медицинских осмотров работников". 
12. MЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ «ОЦЕНКА ТРАВМОБЕЗОПАСНОСТИ РАБОЧИХ МЕСТ ДЛЯ ЦЕЛЕЙ ИХ  АТТЕСТА-

ЦИИ ПО УСЛОВИЯМ ТРУДА», 1999 г. 
13. ГОСТ Р 51724-2001 ''Экранированные  объекты, помещения, технические средст-

ва. Поле гипогеомагнитное. Методы измерений и оценки соответствия уровней полей тех-
ническим требованиям и гигиеническим нормативам''. 

14. ГОСТ 12.1.045-84 ССБТ ''Система безопасности труда. Электростатические поля. 
Допустимые уровни на рабочих местах и требования к проведению контроля''. 

15. ОСТ 107.420082.028-94  Стандарт отрасли. ''Совместимость технических средств 
электромагнитная. Безопасность электростатическая  рабочего места для испытаний изделий 
микроэлектроники. Требования и методы контроля''. 

            16. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.2.4.548-
96 «Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений».  

17. ПРИКАЗ от 16 мая 2005 г. N 338 МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ РОССИЙ-
СКОЙ ФЕДЕРАЦИИ «О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

В ПРИЛОЖЕНИЕ N 2 К ПРИКАЗУ МИНЗДРАВСОЦРАЗВИТИЯ РОССИИ ОТ 16 АВГУСТА 2004 Г. N 83 "ОБ УТВЕРЖДЕ-
НИИ ПЕРЕЧНЕЙ ВРЕДНЫХ И (ИЛИ) ОПАСНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ И РАБОТ, ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ  КОТОРЫХ 
ПРОВОДЯТСЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ И ПЕРИОДИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ (ОБСЛЕДОВАНИЯ), И ПОРЯДКА  ПРОВЕ-
ДЕНИЯ ЭТИХ ОСМОТРОВ (ОБСЛЕДОВАНИЙ)" 

18.  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.1.4.559-96 «ПИТЬЕВАЯ ВОДА. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕ-
БОВАНИЯ К КАЧЕСТВУ ВОДЫ ЦЕНТРАЛИЗОВАННЫХ СИСТЕМ ПИТЬЕВОГО ВОДОСНАБЖЕНИЯ. КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА». 
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19. Строительные нормы и правила СНиП 23-05-95 "Естественное и искусственное 
освещение" 
            20. Федеральный закон от 10 января 2002 г. N 7-ФЗ "Об охране окружающей среды" 
            21. ГОСТ 12.0.003-74<*> ССБТ. Опасные и вредные производственные факторы. Клас-
сификация. 

22. ГОСТ 12.1.005-88ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху ра-
бочей зоны. 

23. ГОСТ 12.2.032-78 ССБТ. Рабочее место при выполнении работ сидя. Общие эргоно-
мические требования. 

24. ГОСТ 12.2.033-78ССБТ.  Рабочее место при выполнении работ стоя.        Общие эрго-
номические требования. 

25. ГОСТ 12.2.061-81 ССБТ. Оборудование производственное. Общие    требования 
безопасности к рабочим местам. 

26. ГОСТ 12.2.062-81 ССБТ. Оборудование производственное. Ограждения защитные. 
27. ГОСТ 12.4.034-85 ССБТ. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Клас-

сификация и маркировка. 
28. ГОСТ 12.4.044-87 ССБТ. Одежда специальная для защиты от повышенных темпера-

тур. Костюмы женские. Технические условия. 
29. ГОСТ 12.4.045-87 ССБТ. Одежда специальная для защиты от повышенных темпера-

тур. Костюмы мужские. Технические условия. 
30. ГОСТ 12.4.051-87 ССБТ. Средства индивидуальной защиты органов слуха. Общие 

технические условия. 
31. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.2.4.548-96 «Ги-

гиенические требования к микроклимату производственных помещений». 
32.Руководство Р 2.2.2006-05 «Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей  

среды и трудового процесса. Критерии  и классификация условий труда».  
33. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.1.7.1322-03 «Ги-

гиенические требования к размещению и обезвреживанию отходов производства и потреб-
ления» 

34. Санитарные правила СП 2.1.7.1386-03 «САНИТАРНЫЕ ПРАВИЛА ПО  ОПРЕ-
ДЕЛЕНИЮ КЛАССА ОПАСНОСТИ ТОКСИЧНЫХ ОТХОДОВ ПРОИЗВОДСТВА И ПО-
ТРЕБЛЕНИЯ». 

35. «Основы Законодательства Российской Федерации об охране здоровья граж-
дан» от 22 июля 1993 г. (ст. 11, 13). 

36. Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населе-
ния» от 30 марта 1999 г. № 52–ФЗ с изменениями от 30.12.01; 10.01., 30.06., 22.08.04 (ст. 24 – 
27). 

37. Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Федерации» от 
17июля 1999 г. № 181–ФЗ (ст. 3, 4, 8, 9, 14, 21). 

38. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» от 9 января 
1996 г. № 3–ФЗ. 

39. Федеральный закон «Об использовании атомной энергии» от 21 ноября 1995г. 
№170–ФЗ. 

40. Федеральный закон «О техническом регулировании» от 27 декабря 2002 г. 
№184–ФЗ. 

41. Федеральный закон «Об обязательном социальном страховании от несчастных 
случаев на производстве и профессиональных заболеваний» от 24 июля 2000 г. № 125–ФЗ. 

42. Постановление Правительства Российской Федерации от 30.06.04 № 322 «Об 
утверждении Положения о Федеральной службе по надзору в сфере защиты прав потребите-
лей и благополучия человека». 

43. Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении По-
ложения о социально-гигиеническом мониторинге» от 1 июня 2000 г. № 426. 
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44. Постановление Минтруда России «О проведении аттестации рабочих мест по 
условиям труда» от 14.03.97 № 12. 
Тема 2.    ВРЕДНЫЕ ВЕЩЕСТВА, ВОЗДЕЙСТВИЕ И  НОРМИРОВАНИЕ 

1. Задание, порядок выполнения 
 Выбрать вариант по таблице вариантов.   Ознакомиться с методикой.              

Переписать форму «Образец заполнения, исходные данные и нормируемые  значения» на 
чистый лист бумаги (см. образец) и заполнить графы таблицы.  

 Сопоставить данные по варианту концентрации веществ с предельно-
допустимыми и сделать вывод о соответствии нормам каждого из веществ в отдельности в 
графах 9…11, т.е. <ПДК, >ПДК, = ПДК, обозначив соответствие нормам знаком (+), а несо-
ответствие знаком (-).  

 На следующем этапе необходимо принять решение о соответствии нормам за-
данной по варианту совокупности веществ при их одновременном воздействии (соответст-
вует или не соответствует).   

 Выявить вещества, обладающие суммацией действия, обозначив их символом “∑”  
перед названием вещества (см. таблица 3). 

При этом считать, что эффект суммации имеет место, если хотя бы два из веществ, 
заданных по варианту, имеются в п. 1 – 39 (см. таблица 3). 

Если выявится несколько эффектов суммации, то не следует использовать цифровую 
индексацию ∑1, ∑2, ∑3. 

 Выполнять необходимые расчеты по определению фактического эффекта по фор-
муле (1). 

 Сделать вывод о соответствии нормам фактических значений концентраций ве-
ществ, обладающих эффектом суммации, записью «Соответст.», «Не соответст.». 

 Оформить выполненное задание в виде отчета (формат А4) и представить пре-
подавателю. 

Провести анализ, выявить вещества, обладающие эффектом суммации действия, вы-
полнить необходимые расчеты и сделать вывод о соответствии нормам каждого из указан-
ных веществ в отдельности и при их одновременном воздействии. 
             Образец заполнения                                                           
Исходные данные и нормируемые  значения 

Соответствие 
нормам каждо-
го из веществ в 
отдельности в 
воздухе насе-
ленных мест 
при времени 
воздействия 

ПДК вредного вещества в воздухе населенных 
мест, мг/м3 

№
 В

ар
иа

нт
а 

В
ещ

ес
тв

о 

Кон-
цен-
тра-
ция 
вред-
ного 
веще
ства 
фак-
ти-
чес-
кая в 
воз-
духе 
рабо
чей 
зо-
ны, 
мг/м3 

ПДК 
вред-
ного 
веще
ства 
в 
воз-
духе 
ра-
боче
й 
зоны, 
мг/м3 

Максимально  
разовая средне суточная 

К
ла

сс
 о

па
сн

ос
ти

 

Осо-
бен-
нос-
ти 
воз-
дей-
стви
я 

Соот-
ветст-
вие 
нормам 
каждо-
го из 
ве-
ществ в 
от-
дельно
сти в 
воздухе 
рабо-
чей 
зоны 

<= 20 
мин. 

>= 20 
мин. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 
Окись 
угле-
рода 

5 20 5 3 4 0 <ПДК 
(+) 

= 
ПДК 
(+) 

>ПДК 
(-) 
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Вариант задания определяется по номеру списочного состава группы 
№ 
Ва
ри-
ан-
та 

Вещество 
Фактическая 
концентрация, 
мг/м3 

№ 
Ва-
риан-
та 

Вещество 
Фактическая 
концентрация, 
мг/м3 

№ 
Ва-
риан-
та 

Вещество 
Фактическая 
концентрация, 
мг/м3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Фенол 0,001 Акролеин 0,01 Акролеин 0,01 
Окислы 10 Дихлорэтан 4 Дихлорэтан 5 
Азот 0,1 Хлор 0,02 Озон 0,01 

Вольфрам 5 Углерода 
окись 10 Углерода 

окись 15 

Полипропилен 5 Сернистый 
ангидрид 0,03 Формальдегид 0,02 

1 

Ацетон 0,5 

3 

Хрома окись 0,1 

5 

Вольфрам 4 

Аммиак 0,01 Озон 0,01 Азота дву-
окись 0,04 

Ацетон 150 Метиловый 
спирт 0,2 Аммиак 0,5 

Бензол 0,05 Ксилол 0,5 Хрома окись 0,2 

Озон 0,001 Азот двуокись 0,5 Сернистый ан-
гидрид 0,5 

Дихлорэтан 5 Формальдегид 0,01 Ртуть 0,001 

2 

Фенол 0,5 

4 

Толуол 0,5 

6 

Акролеин 0,01 
Этиловый 
спирт 150 Ацетон 0,2 Азота дву-

окись 0,5 

Углерода 
окись 15 Углерода 

окись 15 Ацетон 0,2 

Озон 0,01 Кремния дву-
окись 0,2 Бензол 0,05 

Серная кисло-
та 0,05 Фенол 0,003 Фенол 0,01 

Соляная ки-
слота 5 Формальдегид 0,02 Углерода 

окись 10 

7 

Сернистый ан-
гидрид 0,05 

10 

Толуол 0,05 

13 

Винилацетат 0,1 

Аммиак 0,5 Азот окислы 0,1 Акролеин 0,01 
Азота дву-
окись 1 Алюминий 

окись 5 Дихлорэтан 5 

Вольфрамовый 
ангидрид 5 Фенол 0,01 Хлор 0,01 

Хрома окись 0,2 Бензол 0,05 Хром 0,1 
Озон 0,001 Формальдегид 0,01 Ксилол  0,3 

8 

Дихлорэтан 5 

11 

Винилацетат 0,1 

14 

Ацетон 0,1 
Азота дву-
окись 5 Азотная ки-

слота 0,5 Углерода 
окись 10 

Озон 0,001 Толуол 0,6 Этилен диа-
мин 0,1 

Углерода 
окись 10 Винилацетат 015 Аммиак 0,1 

9 

Дихлорэтан 5 

12 

Углерода 10 

15 

Азота дву- 5 
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окись окись 
Сода кальци-
нированная 1 Алюминия 

окись 10 Ацетон 100 

Ртуть 0,001 Гексан 0,01 Бензол 0,05 
Серная кисло-
та 0,5 Метиловый 

спирт 0,3 Сернистый ан-
гидрид 0,3 

Азотная ки-
слота 0,5 Этиловый 

спирт 100 Серная кисло-
та 0,05 

Кремневая 
двуокись 0,2 Цементная 

пыль 220 Вольфрамовый 
ангидрид 5 

Фенол 0,01 Углерода 
окись 15 Хрома окись 0,5 

Ацетон 0,2 Ртуть 0,001 Азота дву-
окись 0,05 

16 

Озон 0,001 

19 

Ксилол 0,5 

22 

Аммиак 0,5 

Аммиак 0,001 Углерода 
окись 10 Азот окислы 0,1 

Азот окислы 0,1 Азота дву-
окись 1 Алюминия 

окись 5 

Вольфрам 4 Формальдегид 0,02 Формальдегид 0,02 
Алюминия 
окись 5 Акролеин 0,01 Винилацетат 0,1 

Углерода 
окись 5 Дихлорэтан 0,5 Бензол 0,05 

17 

Фенол 0,01 

20 

Озон  

23 

Фенол 0,005 

Ацетон 0,3 
Аэрозоль пя-
тиокиси вана-
дия 

0,05 Аммиак 0,05 

Фенол 0,005 Хром трех-
окись 0,1 Азот окислы 0,1 

Формальдегид 0,02 Хлор 0,02 Углерода 
окись 15 

Полипропилен 8 Углерода 
окись 10 Фенол 0,005 

Толуол 0,2 Азота дву-
окись 1 Вольфрам 4 

18 

Винилацетат 0,15 

21 

Озон 0,1 

24 

Алюминия 
окись 5 

Азотная ки-
слота 0,5 Акролеин 0,01 Озон 0,05 

Серная кисло-
та 0,5 Дихлорэтан 5 Азота дву-

окись 1 

Ацетон 100 Озон 0,01 Углерода 
окись 15 

Кремния дву-
окись 0,2 Углерода 

окись 20 Хлор 0,02 

Фенол 0,001 Вольфрам 5 Хром трех-
окись 0,09 

25 

Озон 0,001 

27 

Формальдегид 0,02 

29 

Аэрозоль пя-
тиокиси вана-
дия 

0,05 
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Ацетон 0,15 Аммиак 0,02 Аммиак 0,4 

Озон 0,05 Азота дву-
окись 5 Азота дву-

окись 0,5 

Фенол 0,02 Хром окись 0,2 Хром окись 0,18 
Кремния дву-
окись 0,14 Ксилол 0,5 Соляная ки-

слота 4 

Этилендиамин 0,9 Ртуть 0,0005 Серная кисло-
та 0,04 

26 

Аммиак 0,05 

28 

Гексан 0,01 

30 

  
 

 
Тема 3. Оценка токсичности промышленных ядов 
 
Задание 

1. Определить коэффициент возможного ингаляционного отравления (КВИО). 
2. Определить зону острого действия промышленного яда. 
3. Определить зону хронического действия промышленного яда. 
4. Определить по результатам предыдущих работ(1-3) класс опасности промышленных 

веществ. 
5. Определить суммарный эффект (аддитивный) при одновременном действии несколь-

ких ядовитых промышленных веществ. Для выполнения данной работы необходимо к вы-
бранному варианту задания (по журналу преподавателя) прибавить последовательно пять 
следующих номеров вариант, в итоге получится шесть веществ, для которых надо опреде-
лить аддитивность. 

6. После каждой работы написать заключение по оценке токсичности веществ и пред-
ложить мероприятия по уменьшению их влияния на организм работников.  

7. Данные для выполнения практической работы необходимо брать в приложении с 
учетом варианта (в соответствии со списком группы в журнале преподавателя). 

8. Оформить работу в формате А 4. 
 

Тема 4  Определение уровня шума на рабочих местах. 
Задание  
1. Вариант расчета уровня шума соответствует номеру списка в журнале препо-

давателя. 
2. Произвести проверочный расчет снижения уровня шума в помещении администра-

ции Управления ТЭС со стороны погрузочно-разгрузочной площадки транспортно-
топливного цеха  методом экранирования (постройки сплошного забора из железобетонных 
панельных плит). Исходные данные для выполнения расчета приведены в табл. 5. 

Указания к решению задачи 
1. Вычертить расчетную схему. 
2. Принять, что расчетная точка и источник шума находятся на одном уровне. 
3. Допустимый уровень принять по предельному спектру ПС-60. 
4. Недостающие данные принять самостоятельно. 
5. Определить: 
а)  величину снижения шума; 
б) уровни шума с учетом их снижения. 
6. Сравнить полученные уровни шума с нормативами. 
7. Написать заключение по сделанной работе. 
8. Оформить  работу  в виде отчета ф. А 4 

Тема 5.  Методика оценки тяжести трудового процесса 
Задание 
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1. Определить класс условий труда по показателям тяжести трудового процесса (Вариант №   
по списку в журнале успеваемости). 
2.  Составить протокол  оценки условий труда по показателям тяжести трудового процесса, 
привести кроткое описание выполняемой работы. 
3. Какие функциональные изменения могут отмечаться в организме работников при данной 
тяжести трудового процесса в соответствии с оцененным (определенным) классом условий 
труда. 
4. Перечислить возможные профессиональные заболевания. 
5. Перечислить мероприятия по сохранению здоровья работников при воздействии на них 
физических нагрузок разной степени интенсивности. 
 
Тема 6. Методика оценки напряженности трудового процесса 
Задание 
1. Определить класс условий труда по показателям напряженности трудового процесса (Ва-
риант №   по списку в журнале успеваемости). 
2.  Составить протокол  оценки условий труда по показателям напряженности трудового 
процесса, привести краткое описание выполняемой работы. 
3. Какие функциональные изменения могут отмечаться в организме работников при данной 
напряженности трудового процесса в соответствии с оцененным (определенным) классом 
условий труда. 
4. Перечислить возможные профессиональные  и общие заболевания. 
5. Перечислить мероприятия по сохранению здоровья работников при воздействии на них 
интеллектуальных, сенсорных, эмоциональных, монотонных  нагрузок разной степени ин-
тенсивности. 
 
Тема 7. Оценка энергозатрат мышечной деятельности человека 
 
Задание. 
1. Выбрать вариант в таблице 1 по списку в журнале преподавателя. 
2. Ознакомиться с методикой расчета энергозатрат мышечной деятельности человека. 
3. Определить энергозатраты человека и общие энергозатраты на мышечную  деятельность (на 
примере пешей прогулки). 
4. Сравнить полученные результаты с энергозатратами в состоянии покоя. 
5. Определить долю энергии, поступающую с белками, жирами и углеводами. 
6. Определить сочетание источников энергии, потребляемых для поддержания баланса в ор-
ганизме человека. 
7. Оформить выполненное задание в виде отчета (формат А4). 
Тема 8.  Мероприятия по оценке состояния здоровья работников 
 
Задание 

В предлагаемой ситуационной задаче в соответствии с вариантом (№ варианта соответ-
ствует номеру списка группы) определить:  

1. Основной вредный производственный фактор и перечислить сопутствующие вредные 
факторы, действующие на организм работника на его  рабочем месте.  

2. Срок проведения периодического медицинского осмотра. 
3. Кто определяет частоту проведения медицинских осмотров.  
4.  Состав врачебной комиссии для проведения медицинских осмотров. 
5.  Необходимый уровень лабораторных исследований при проведении медицинских ос-

мотров. 
6. Медицинские противопоказания для работы на данном производстве. 
7. Работу оформить в ф.А 4. 
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Тема 9.  Оценка профессионального риска для здоровья работников по условиям труда. 
Задание 

8. Перечислить показатели, по которым оценивается профессиональный риск. 
9. Определить категорию риска по индексу профессиональной заболеваемости. 
10. Определить первоочередные меры профилактики профессиональных заболеваний на 

основании класса условий труда и категории риска. 
11. Определить вероятность развития профессионального заболевания в %. 
12. Определить уровень профессионального риска (профессиональной заболеваемости). 
13. Определить производственно-обусловленную заболеваемость. 
14. Оформить практическую работу в формате А4. 

 
 
6. Контроль знаний 
6.1. Текущий контроль знаний 
Комплекты заданий для практических работ, контрольных работ, домашних заданий изло-
жены в рабочей программе дисциплины и материалах данного УМКД. 
6.2. Итоговый контроль знаний 
Фонд тестовых и контрольных заданий для оценки качества знаний по дисциплине «Меди-
ко-биологические основы безопасности» изложены в рабочей программе дисциплины и ма-
териалах данного УМКД. 
7. Интерактивные технологии и инновационные методы, используемые в изучении 
дисциплины «Медико-биологические основы безопасности» 

Студенты в специализированной аудитории по подготовке курсовых и дипломных 
работ имеют доступ на информационные программы Гарант, Труд-эксперт, Консультант 
плюс. 

Телеаппаратура и мультимедийный аппарат (все – в стандартной комплектации для 
лекционных, практических занятий); доступ к сети Интернет (во время самостоятельной 
подготовки); тренажер для формирования навыков неотложной доврачебной помощи взрос-
лому человеку; Видеофильмы, CD диски по вопросам БЖД, МБО, анатомии и физиологии 
человека  (медиотека АмГУ). 
 
 
 

 


