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ВВЕДЕНИЕ 

 

 Цель освоения данной дисциплины – получение знаний об особенностях 

исторического развития средневекового Китая. 

 Задачи дисциплины:  

–) представить историю средневекового Китая в контексте развития 

всемирно-исторического процесса; 

–) дать характеристику основным чертам и этапам эволюции китайского 

общества в период средневековья; 

–) проследить особенности функционирования в изучаемый период основных 

государственных и общественных институтов; 

–) охарактеризовать особенности внешнего влияния на развитие Китая и 

соотнести их с факторами внутреннего развития государства; 

–) познакомить студентов с источниками и основной литературой по истории 

средневекового Китая.  

Китай – страна истории, страна непрерывной культурной традиции, в 

том числе и традиции историописания. Начиная с глубокой древности, 

профессионально умелые и старательные чиновники фиксировали все то, что 

они видели и слышали, что происходило вокруг них и заслуживало 

упоминания. Китайская историографическая традиция имеет огромные 

достижения.  

При изложении данного курса использованы научные подходы 

отечественных ученых, рассматриваются научные позиции других школ. 

 В структурном отношении курс строится из следующих разделов, 

предполагающих хронологический подход к изучению исторического 

материала: 

–) Китай в раннем средневековье: эпоха политической раздробленности; 

–) Китай в VI–XIV вв.; 

–) позднее средневековье: эпоха правления династии Мин. 

 В рамках отдельных разделов используется и проблемный подход к 

изложению материла. 

 

 В процессе освоения данной дисциплины обучающийся формирует 

следующие универсальные компетенции и индикаторы их достижения (УК, 

ИД): 
Категория 

(группа) 

универсальных 

компетенций 

Код и 

наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

ИД-1УК-1 Знать: особенности системного и 

критического мышления (демонстрировать 

готовность к нему) 

ИД-2УК-1 Уметь: применять логические формы 

и процедуры, проявлять способность к 

рефлексии по поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности; анализировать 

источник информации с точки зрения 
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поставленных 

задач 

временных и пространственных условий его 

возникновения; анализировать ранее 

сложившиеся в науке оценки информации; 

аргументированно формировать собственное 

суждение и оценку информации, принимать 

обоснованное решение; оценивать 

практические последствия предложенного 

решения задачи 

ИД-3УК-1 Владеть: методами критического 

анализа информации с целью выявления 

противоречий и поиска достоверных суждений 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5. Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально- 

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

ИД-1УК-5 Знать: закономерности и особенности 

социально- исторического развития различных 

культур в этическом и философском контексте 

ИД-2УК-5 Уметь: понимать и воспринимать 

разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском 

контексте; аргументированно обсуждать и 

решать проблемы мировоззренческого, 

общественного и личностного характера; 

конструктивно взаимодействовать в обществе 

с учетом социокультурных особенностей его 

членов в целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной 

интеграции 

ИД-3УК-5 Владеть: простейшими методами 

выбора ценностных ориентиров и 

гражданской позиции; навыками общения в 

мире культурного многообразия с 

использованием этических норм поведения 

ИД-4УК-5 Демонстрирует толерантное 

восприятие социальных и культурных 

различий, уважительное и бережное 

отношению к историческому наследию и 

культурным традициям. 

ИД-5УК-5 Находит и использует необходимую 

для саморазвития и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культурных 

особенностях и традициях различных 

социальных групп. 

ИД-6УК-5 Проявляет в своём поведении 

уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям 

различных социальных групп, опирающееся 

на знание этапов исторического развития 

России в контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

ИД-7УК-5 Сознательно выбирает ценностные 

ориентиры и гражданскую позицию; 

аргументировано обсуждает и решает 

проблемы мировоззренческого, 

общественного и личностного характера 
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 В процессе освоения дисциплины обучающийся формирует следующие 

профессиональные компетенции и индикаторы их достижения (ПК, ИД): 
Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора профессиональной компетенции 

ПК-6 Способен проводить 

научно-исследовательские 

работы в области 

востоковедения 

ИД-1ПК-6 Знать: способы поиска актуальной нормативной 

документации в соответствующей области знаний, методы 

проведения исследований и разработок, средства и методы 

планирования, организации, проведения и внедрения 

научных исследований и разработок, научные проблемы по 

тематике проводимых исследований и разработок, методы 

внедрения и контроля результатов исследований и 

разработок, направления развития соответствующего вида 

научно-исследовательской деятельности 

ИД-2ПК-6 Уметь: применять актуальную нормативную 

документацию в соответствующей области знаний, 

оформлять результаты научно-исследовательских и 

опытно-конструкторских работ, применять методы 

внедрения и контроля результатов исследований и 

разработок, применять методы анализа результатов 

исследований и разработок 

ИД-3ПК-6 Владеть: навыками разработки планов и 

методических программ проведения исследований и 

разработок по определенной тематике, организации сбора и 

изучения информации по теме, проведения анализа и 

теоретического обобщения научных данных в соответствии 

с задачами исследования; проведения анализа результатов 

экспериментов и наблюдений, внедрения результатов 

исследований и разработок, контроля правильности 

результатов, полученных в результате исследования 
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КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ КУРСА 

 

Китай в раннем средневековье: эпоха политической раздробленности 

Падение централизованной государственности в Китае (III-VI вв.). 

Троецарствие (Вэй, Шу, У). Борьба за власть в стране. Основание Цао Пэем 

царства Вэй. Объявление Лю Бэя правителем Шу. Царство У под властью 

Сун Цюаня. Выдвижение в Вэй клана Сыма. Объединение Китая в 280 г. под 

властью Сыма Яня. Основание государства Цзинь. Реформы Сыма Яня. 

Активизация кочевников. Падение Цзинь.  

Вторжение северных кочевников, миграция китайского населения на 

юг. Северные и Южные династии, особенности развития в этот период. 

Проникновение буддизма в Китай. Положение даосизма.  

Китай в (VI – XIII вв.) 

Китайское государство при династиях Суй и Тан (VI–X вв.). 

Объединение Китая династией Суй (581–618 гг.). Оценки правления 

традиционной китайской историографией: исторические аналогии и 

параллели. Правление суйского Вэнь-ди (581–604 гг.): начало возрождения 

китайской империи. Усиление центральной власти и усовершенствование 

государственно-бюрократического аппарата. Правление Ян-ди (605–617 гг.): 

основные направления деятельности. Оценки правления Ян-ди в 

историографии. Причины падения Суй, события, связанные с приходом к 

власти танского правления. Обоснование китайской историографией права 

Тан на престол. Тан – «золотой век» китайской цивилизации. Особенности 

правления Ли Юаня, Ли Шиминя (618–626 гг., 627–649 гг.). Важнейшие 

политические события танского правления. Причины и последствия мятежа 

Ань Лушаня (755 г.) и его влияние на дела правления. Важнейшие проблемы 

второй полвины танского правления: вторжения с запада (тибетцы), 

конфликты центральной власти с сепаратистскими тенденциями на местах. 

Восстание Хуан Чао (875 г.) и гибель танской династии (907 г.). Общая 

характеристика социальной структуры населения. Основные тенденции 

экономического развития. Факторы духовной жизни. 

Китай в X-XIII вв. 

Период Пяти династий. Политическая ситуация в Китае в X в. Чжао 

Куаньинь и основание династии Сун (960–1279 гг.). Общая характеристика 

сунского правления. Важнейшие особенности сунского правления: мирная 

политика сунских императоров, рост значения южных провинций. 

Внутреннее управление в государстве. Экономическое развитие Сун. 

Правление Шэнь-цзуна (1068–1085 гг.) и общая характеристика реформ Ван 

Аньши.  

Государства Ляо, Цзинь, Си Ся. Места обитания киданей. Складывание 

союза киданьских племен (IV–VI вв.). Усиление киданьских племен в начале 

X в. Влияние Китая на развитие киданей. Создание государства Ляо (937 г.). 

Борьба Китая против киданей. Причины усиления тангутов. Создание 

тангутского государства Западное Ся (1032–1227 гг.). Влияние китайской 
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государственности и культуры на развитие тангутского государства. 

Укрепление Си Ся при правителе Юань-хао (1032–1048 гг.). История 

чжурчжэньских племен. Создание и укрепление государства Цзинь. Разгром 

чжурчжэнями киданей (1125 г.), войны с сунской империей.  

Отношения сунского государства с соседями – Ляо, Западная Ся, Цзинь.  

Духовная жизнь в сунскую эпоху: культура, философия 

(неоконфуцианство). Правление Южной Сун. Причины падения сунской 

династии.  

Монгольское завоевание Китая. Династия Юань (1279–1368 гг.) 

Процесс монгольского завоевания Китая, периодизация событий. 

Провозглашение династии Юань. Формирование нового государства. 

Административная система при династии Юань: китайские образцы плюс 

специфика политического положения. Военная система Юань – основа 

империи. Отношения с внешним миром. Отсутствие внутренней 

стабильности (массовые выступления народного недовольства). Общая 

характеристика экономического состояния государства. Этническая ситуация 

в стране. Политика монголов в отношении населения государства. 

Постепенная китаизация монголов. Идеологическая обстановка. Восстание 

Чжу Юаньчжана, провозглашение Мин.    

Правление династии Мин:  

восстановление национальной государственности (1368–1644 гг.) 

Провозглашение Чжу Юаньчжаном минского государства. Характерные 

черты политики новой власти в сфере формирования облика государства, 

экономики. Содержание периода кайго – становления государства. Решение 

задачи установления сильной центральной власти. Ставка на 

законодательство. Создание канцелярии нэйгэ. Контроль государством всех 

сфер жизни. Внешняя политика при Мин. Правление Чжу Ди: максимальная 

централизация власти, перенос столицы, события в духовной сфере 

(составление энциклопедии Юнлэ да дянь, усиление позиций даосов). 

Особенности правления в XV–XVI вв.: тенденции игнорирования 

обязанностей императорами. Волна народных движений. Обострение 

отношений между центральной и местной властью. Ухудшение 

внешнеполитического положения. Причины усиления оппозиционных 

настроений в Мин. Основное содержание внутриполитического 

противостояния. Кризис XVI в. и попытки его преодоления: деятельность 

Чжан Цзюйчжэна (1525–1582 гг.). Обострение военных конфликтов с 

маньчжурами в начале XVII в.   

Источники и историография средневековой истории Китая 

Периодизация средневековой истории Китая. Общая характеристика 

источников. Историческое понятие «средневековье». «История средних 

веков» Х. Келлера и трехчленное деление истории. Идея трехчленного 

деления истории в трактате «Яньтелунь» («Спор о соли и железе»): три 

состояния человеческой культуры (гучжэ, хоуши, цзинь). Своеобразие 

исторического пути Китая и его влияние на вопрос о смысле и 
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хронологических рамках средних веков. Концепции японской (Т.Найто) и 

западной синологии. Позиции отечественных исследователей. Концепция 

пятичленной системы исторического развития (В.В. Струве). Концепция 

Азиатского способа производства (Илюшечкин В.П., Васильев Л.С., 

Никифоров В.Н.). 

 Классификация источников по истории китайского средневековья: 

общее и особенное. Характеристика письменных памятников: нормативные 

(Чжэн ши, или Династийные) истории, своды государственных уложений и 

официальных документов, всеобщие истории в хроникальном и 

монографическом жанрах, исторические сочинения частных авторов, 

энциклопедии и серии, географические описания и местные хроники, 

литература в жанре бицзи, буддийские и даосские источники, 

генеалогические книги, записки иностранных путешественников, 

библиографии. 

 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ КУРСА 

 

Падение централизованной государственности в Китае (III–VI вв.) 

Семинар 1. Буддизм в Китае 

Вопросы 

 1. Учение буддизма. 

 2. Проникновение и распространение буддизма в Китае. 

 3. Эволюция китайского буддизма. 

 4. Причины популярности и последствия распространения буддизма в 

Китае. 
Источники и литература для подготовки к семинарскому занятию 

1. Абаев Н.В. Чань-буддизм и культурно-психологические традиции в средневековом 

Китае.  

2. Ашвагхоша. Жизнь Будды. Пер. К. Бальмонта. Введ., вступ. ст., очерки и научн. 

ред. Г. Бонгард-Леви. М., 1990. 

3. Бадылкин Л.Е. О буддийском влиянии в китайской культуре // НАА. 1978. № 3. С. 

81-92. 

4. Буддизм: История и культура. Сб. ст. М., 1989. 

5. Буддизм в переводах: Альманах. Вып. 2. СПб, 1993. 

6. Буддизм и культурно-психологические традиции народов Востока: Сб. ст. 

Новосибирск, 1990. 

7. Буддийский взгляд на мир. Редакторы-составители Е.П. Островская и В.Н. Рудой. 

СПб., 1994. 

8. Дюмулен Г. История дзэн-буддизма. Индия и Китай. СПб., 1994. 

9. Ермаков М.Е. Мир китайского буддизма. СПб., 1994. 

10. Касевич В.Б. Буддизм. Картина мира. Язык. СПб., 1996. 

11. Кычанов Е.И. Государственный контроль за деятельностью буддийских общин в 

Китае в период Тан-Сун (7-13 вв.) // Буддизм и государство на Дальнем Востоке: 

Сб. ст. М., 1987. С. 71-90. 

12. Малявин В.В.  Буддизм и китайская традиция // Этика и ритуал в традиционном 

Китае. М., 1988. С. 256-273. 

 

Китайское государство при династиях Суй и Тан (VI–X вв.) 
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Семинар 2. Китайское государство при династиях Суй и Тан 

Вопросы 

1. Правление суйского Ян-ди: благо для династии или зло? 

2. Система государственного управления при Тан. 

3. Система законодательства при Тан. 

4. Система военной организации и военно-политическая доктрина при 

Тан. 

5. Трансформация танского общества. 

6. Танская экономика: 

а) система надельного землепользования; 

б) налоговая система. 

7. Реформы Ян Яня. 

8. Кризис империи. 

9. Общая характеристика эпохи «пяти династий и десяти царств». 
Источники и литература для подготовки к семинарскому занятию 

Источники и литература к данному семинарскому занятию подбираются самостоятельно 

на основании общего списка источников и литературы по курсу. 

 

Китай в X–XIII вв. 

Семинар 3. Китай в X–XIII вв. 

Вопросы 

1. Реформы Ван Аньши 

а) сущность «новой политики»; 

б) закон об уравнивании потерь; 

в) закон «Молодые всходы»; 

г) закон «Освобождение от повинностей»; 

д) система государственных фиксированных цен и ограничение 

доходов; 

е) измерение площадей; 

ж) закон о создании государственных ломбардов и обменных 

рынков; 

з) предотвращение внутренних беспорядков и противостояние 

угрозам извне; 

и) закон о выращивании лошадей; 

к) значение реформ. 

2. Система управления империей. 

3. Трансформация конфуцианской идеологии: неоконфуцианство. 

4. Борьба против внешних вторжений. 

а) войны с киданями; 

б) тангутское государство Си Ся; 

в) империя чжурчжэней Цзинь. 

5. Особенности сунского правления. 

6. Историографические оценки сунского правления 
Источники и литература для подготовки к семинарскому занятию 
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Источники и литература к данному семинарскому занятию подбираются самостоятельно 

на основании общего списка источников и литературы по курсу. 

 

Монгольское завоевание Китая. Династия Юань (1279–1368 гг.) 

Семинар 4. Монгольское завоевание Китая. Династия Юань 

Вопросы 

1. Административная система при Юань. 

2. Иностранцы в Китае в период правления монголов. 

3. Экономическое состояние государства: общая характеристика, 

принципы землевладения, система налогообложения, состояние городской 

экономики. 

4. Идеологическая ситуация: буддизм/ламаизм, его влияние в стране; 

положение даосизма, мусульманства. Конфуцианство. 

5. Оценки правления в историографии. 
Источники и литература для подготовки к семинарскому занятию 

Источники и литература к данному семинарскому занятию подбираются самостоятельно 

на основании общего списка источников и литературы по курсу. 

 

Правление династии Мин:  

восстановление национальной государственности (1368–1644 гг.) 

Семинар 5. Правление Мин: восстановление национальной 

государственности 

Вопросы 

1. Хронология минского правления. Выбор столицы. Идеологическая 

обстановка при Мин (был ли «кризис конфуцианской монархии»?).  

2. Академия Дунлинь. 

3. Деятельность миссионеров в Китае.  

4. Постепенное становление маньчжурской государственности. 

5. Народное движение под руководством Ли Цзычэна. 
Источники и литература для подготовки к семинарскому занятию 

Источники и литература к данному семинарскому занятию подбираются самостоятельно 

на основании общего списка источников и литературы по курсу. 

 

Источники и историография средневековой истории Китая 

Тема семинара 6. Источники по истории средневековья 

Вопросы 

1. Особенности источниковедческой базы по истории средних веков в 

Китае. 

2. Письменные памятники по истории средневекового Китая 

(охарактеризовать некоторые группы) 

А. династийные истории;  

Б. буддийские и даосские источники; 

 

В. литература в жанре бицзи;  

Г. записки иностранных путешественников; 

Д. энциклопедии и серии. 
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Источники и литература для подготовки к семинарскому занятию 

1. Крюков М.В., Малявин В.В. Софронов С.В. Китайский этнос в средние века (VII–

XIII вв.). М., 1984. 

2. Крюков М.В., Малявин В.В. Софронов С.В. Китайский этнос на пороге средних 

веков. М., 1979. 

3. Малявин В.В. Источниковедение средневекового Китая. 

4. Поло М. Книга. М.,1955.  

 

СОДЕРЖАНИЕ, УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Рекомендации по самостоятельной работе студентов 

 Самостоятельная работа студента подразумевает изучение источников 

и литературы по изучаемым темам, а также самостоятельный поиск 

источников и литературы помимо тех, что рекомендованы преподавателем, 

подготовку к экзамену, выполнение различных форм текущего контроля. 

Самостоятельная работа является активной учебной деятельностью, 

направленной на качественное решение задач самообучения, самовоспитания 

и саморазвития. Самостоятельная работа выполняется без непосредственного 

участия преподавателя, но по его заданию и в специально отведённое для 

этого время. Условиям эффективности самостоятельной работы студента 

является ее систематическое выполнение. 

  Самостоятельная работа студентов включает самостоятельную 

проработку теоретического материала, работу с литературой, подготовку к 

лекциям и семинарским занятиям, составление конспектов, подготовку 

проверочных домашних заданий, подготовку к контрольным работам, 

подготовку к эссе, подготовку к экзамену. 

 Все формы самостоятельной работы, а также методы контроля 

способствуют многократному повторению материала, что позволяет студенту 

понять изучаемый материал.  

 Рекомендации по работе с литературой. В процессе изучения курса 

студентам необходимо обратить особое внимание на самостоятельное 

изучение рекомендованной учебной и научной литературы. Изучение 

специальной литературы (монографий, научных статей, учебников, учебных 

пособий, сборников научных трудов и др.) рекомендуется проводить в 

определенной последовательности. Сначала следует ознакомиться с работой 

в общих чертах, т.к., возможно, студенту может понадобиться лишь 

отдельная ее часть или просто конкретная информация. В этих целях может 

оказаться достаточным изучить справочный аппарат издания, который 

включает: выходные сведения (заглавие, автор, издающая организация, год 

издания, аннотация и т.д.); оглавление или содержание; библиографические 

ссылки и списки; предисловие, вступительную статью, послесловие или 

заключение. Такое знакомство с книгой поможет установить, целесообразно 

ли дальнейшее ее изучение. Существует два способа чтения книги: беглый 

просмотр ее содержания и тщательная проработка текста. Путем беглого 
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просмотра можно ознакомиться с книгой в общих чертах. В результате 

такого «поискового» чтения может оказаться, что в ней содержится нужная 

информация и требуется скрупулезно ее изучить. Тщательная проработка 

текста заключается не только в полном его прочтении, но и в усвоении, 

осмыслении, детальном анализе прочитанного. 

 При изучении научной литературы важно уточнить все те понятия и 

термины, которые могут быть неправильно или неоднозначно истолкованы. 

Для этого необходимо обратиться к словарям, справочникам и нормативным 

правовым актам, в которых может быть дано их толкование. Вместе с тем в 

тексте следует выделить основные положения и выводы автора и 

доказательства, их обосновывающие. Если изучается нужная, интересная 

публикация и требуется тщательная проработка текста, то при отсутствии 

возможности его скопировать составляется конспект. Он представляет собой 

сжатое изложение существенных положений и выводов автора без излишних 

подробностей. Кратко и точно записываются определения, новые сведения, 

точки зрения автора публикации по спорным вопросам, приведенные им 

аргументы, цифровые данные, а также все то, что может быть использовано 

для работы. Если нет необходимости в тщательной проработке публикации, 

то можно составить ее план или реферат. Планом книги является ее 

оглавление. При реферировании в малом по объему тексте кратко излагаются 

основные положения и выводы, содержащиеся в публикации. Некоторые 

читатели при работе с книгой делают всякого рода пометки на полях и 

выделения в тексте, обращая внимание на важные или спорные положения, 

выводы и аргументы. 

  

 Методические рекомендации для подготовки к экзамену. Прежде 

всего, необходимо посещать все лекции по курсу и систематически, по ходу 

изучения курса, знакомиться с основной и дополнительной литературой по 

темам. Вопросы к экзамену доводятся до сведения студентов в начале 

семестра, поэтому начинать подготовку к экзамену полезно с самого начала 

семестра. При подготовке к экзамену целесообразно повторять пройденный 

материал в строгом соответствии с программой, примерным перечнем 

вопросов. Необходимо использовать конспекты лекций, учебную и научную 

литературу, рекомендованную преподавателем. Чтению научной литературы 

следует уделять специальное время в течение семестра. Особое внимание 

следует обратить на сюжеты, намеренно подробно разбиравшиеся совместно 

с преподавателем, и сформулированные на их основе записи. При 

необходимости студент может обратиться за консультацией и методической 

помощью к преподавателю. 

 

 Для успешной подготовки к промежуточному контролю (экзамен) 

студентам предлагаются задания для самостоятельной работы. 
Вопросы для изучения Форма (вид) самостоятельной работы 

1. Падение централизованной 

государственности в Китае (III–VI вв.) 

Изучение литературы по теме 

Подготовка к семинару 



14 

 

Подготовка к блиц-опросу по теме 

2. Китайское государство при династиях 

Суй и Тан (VI–X вв.) 

Изучение литературы по теме 

Подготовка к семинару  

Подготовка проверочного домашнего 

задания (2) 

Подготовка к контрольной работе 

3. Китай в X–XIII вв. Изучение литературы по теме 

Подготовка к семинару 

Подготовка проверочного домашнего 

задания 

4. Монгольское завоевание Китая. Династия 

Юань (1279–1368 гг.) 

Изучение литературы по теме 

Подготовка к семинару 

Подготовка эссе (4) 

5. Правление династии Мин: 

восстановление национальной 

государственности (1368 –1644 гг.) 

Изучение литературы по теме 

Подготовка к семинару 

Подготовка эссе 

Подготовка к контрольной работе 

6. Источники и историография 

средневековой истории Китая 

Изучение литературы по теме 

Подготовка к семинару 

7. Подготовка к экзамену Изучение литературы  

Повторение пройденного материала 

 

Задания для самостоятельной работы 

Семинарское занятие 

 Методические рекомендации по подготовке к семинарскому занятию. 

Подготовка к семинарским занятиям основывается на тщательном изучении 

рекомендованной преподавателем литературы и при необходимости 

источников – исторических документов и материалов, имеющих отношение к 

изучаемой теме. Изучение литературы преследует задачу-минимум – 

подготовка выступления на семинаре, задачу-максимум – научиться 

самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в 

информационном пространстве. Подготовка к семинарским занятиям как 

форма самостоятельной работы способствует формированию аналитических 

и исследовательских навыков, навыков практического и творческого 

мышления. 

 Работа с литературой необходима также для закрепления материала, 

объясняемого на лекциях.  Учебники, учебные пособия, а также статьи 

отдельных авторов могут расширить кругозор студентов по вопросам, 

включенным в программу курса, а также подготовиться к экзамену.  

 Требования к предоставлению и оформлению результатов 

самостоятельной работы. Выступление на семинаре должно быть 

тщательно подготовлено: продумана и логически выстроена его структура, 

обдуманы и сформулированы ключевые тезисы и основные выводы, 

подобраны необходимые доказательства, всесторонне раскрывающие 

проблему. Выступающий не должен превышать время, отведенное на доклад 

преподавателем/ведущим семинарское занятие. 
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 Вопрос от обучающегося выступающему должен быть четко 

сформулирован, отвечать заявленной теме и быть интересным для других 

студентов и выступающего, ответ на него должен способствовать более 

глубокому раскрытию интересующей темы. 

 Критерии оценки самостоятельной работы. Оценивается:  

– активность студента;   

– продуманное, хорошо подготовленное выступление, раскрывающее тему; 

– четкость заданного вопроса;  

– готовность обучающегося поддержать диалог со спикером. 

 

Контрольная работа 

Методические рекомендации для подготовки к контрольной работе. 

При подготовке к написанию контрольной работы следует внимательно 

прочитать конспекты лекций по заданной теме, рекомендуемую литературу, 

конспектируя сущность прочитанного, выписывая цитаты, записывая 

собственные мысли. Рекомендуется выполнять контрольную работу: 

лаконично и четко; максимально использовать методологию и терминологию 

данной области науки, при необходимости раскрывая сложные и редкие 

термины.  

Требования к предоставлению и оформлению результатов контрольной 

работы. Контрольная работа выполняется в рамках практического занятия и 

должна быть сдана своевременно. Контрольная работа включает в себя 

ответы на поставленные вопросы, которые должны быть раскрыты 

полностью, логически выстроены и грамотно записаны. 

Критерии оценки контрольной работы. Оценивается:  

– полнота ответа на поставленные вопросы, показывающая степень усвоения 

теории дисциплины;  

– понимание материалов курса;  

– логическое изложение,  

– грамотность. 

 

Эссе 

  Методические указания по подготовке эссе. Студент должен 

ознакомиться с теоретическим материалом по заданной теме, 

дополнительной литературой, быть готовым отвечать на вопросы по 

изучаемой теме. 

  Требования к предоставлению и оформлению результатов 

самостоятельной работы. Требования к эссе: не более 5 страниц печатного 

текста (формат листа А4, шрифт Times New Roman, кегль 14), обязательное 

указание литературы, используемой при написании. 
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  Критерии оценки самостоятельной работы. Оценивается: 

– умение раскрыть тему, используя основную, дополнительную литературу, 

ресурсы Интернет; 

– оформление работы; 

– способность ответить на вопросы, заданные преподавателем, студентами. 

 

Проверочная домашняя работа 

  Методические указания по подготовке проверочной домашней работы. 

Для успешного выполнения работы следует, прежде всего, точно понять суть 

поставленного вопроса. Изучив необходимую литературу, проанализировав 

мнения различных авторов, дать собственное видение проблемы, вынесенной 

на обсуждение. 

  Требования к предоставлению и оформлению результатов 

самостоятельной работы. Домашняя работа должна быть предоставлена в 

печатном виде (формат листа А4, шрифт Times New Roman, кегль 14), 

возможно выполнение в рукописном варианте, в соответствии с 

методическими указаниями.  

 Критерии оценки самостоятельной работы. Оценивается: 

  умение составлять деловые документы для успешной коммуникации; 

  умение трансформировать полученные теоретические знания в 

экспертно-аналитическую форму с перспективой применения на практике; 

 логичность построения текста работы; 

 всесторонний подход к освещению проблемы;  

 выполнение требований к оформлению. 

 

Система контроля и оценки знаний. Формой промежуточного контроля 

при изучении дисциплины «Средневековая история Китая» является экзамен. 

Для того, чтобы быть допущенным к экзамену, студент должен выполнить 

следующее: 

− посетить все занятия по дисциплине, предусмотренные расписанием; 

− выполнить 3 проверочных домашних задания; 

− подготовить 4 эссе; 

− написать две контрольных работы. 

 Контрольные работы пишутся строго в установленный срок, 

назначаемый преподавателем. В случае отсутствия на контрольной работе по 

уважительной причине (наличие медицинской справки) ее можно переписать 

или зачесть на основании самостоятельных заданий по согласованию с 

преподавателем.  

 Итоговая оценка по дисциплине выставляется с учетом работы в 

семестре и устного ответа на экзамене.  
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  Примерный перечень вопросов, выносимых на экзамен. 

1. Общая характеристика источников по истории средневековья. 

2. Письменные источники по истории средневековья. 

3. Династийные истории как источник по истории китайского средневековья. 

4. Эпоха Троецарствия (220–280 гг.). 

5. Объединение страны и восстановление централизованной империи в 

период Западная Цзинь (265–316 гг.). 

6. Политическая ситуация в Китае в период Наньбэйчао (IV–VI вв.). 

7. Распространение буддизма в Китае. 

8. Социально-экономическая и политическая обстановка в Китае в период 

правления династии Суй (581–618 гг.). 

9. Период ранней Тан (VII–VIII вв.). 

10. Восстание Ань Лушаня (755–766 гг.). 

11. Внешнеполитическая деятельность Тан (618–907 гг.). 

12. Внутренняя политика при Тан (618–907 гг.). 

13. Крестьянская война Хуан Чао (IX в.). Падение Тан. 

14. Эпоха пяти династий и десяти царств (906–960 гг.). 

15. Общая характеристика сунского периода в истории Китая (960–1279 гг.). 

16. Движение за реформы в Китае в конце XI в. 

17. Неоконфуцианство. 

18. Китай в X–XIII вв.: влияние иноземного фактора на развитие страны. 

19. Общая характеристика процесса монгольского завоевания Китая. 

20. Монгольское правление в Китае (1271–1368 гг.). 

21. Народные выступления конца периода монгольского правления. 

Провозглашение династии Мин. 

22. Формирование минского государства (XIV–1-я половина XV вв.). 

23. Внутренняя политика минских императоров (XIV–XVI вв.). 

24. Кризис минской монархии. 

 

 Критерии выставления экзаменационной оценки (на устном экзамене). 

В экзаменационном билете предусмотрены два основных вопроса, студенту 

может быть также задан один дополнительный вопрос. 

1. Если полностью не раскрыт один из основных вопросов, оценка снижается 

на два балла. 

2. Частичное раскрытие одного из основных вопросов снижает общую 

оценку на один балл. 

3. При неточностях и незначительных упущениях во время ответа на 

основные вопросы оценка снижается на 0,5 балла. 

4. Дополнительный вопрос предназначен для уточнения общего уровня 

знаний студентов, он является факультативным и оценивается в 0,5 балла. 

5. Для уточнения уровня знаний преподаватель имеет право задавать другие, 

кроме указанных в билетах, вопросы. Данные вопросы не должны выходить 

за рамки содержания программы курса, кроме того, формулировки 
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дополнительных вопросов должны в общих чертах соответствовать 

формулировкам, используемым в программе курса. 

 


