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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС ПО ДИСЦИПЛИНЕ

«АКАДЕМИЧЕСКИЙ РИСУНОК» – 1

Рабочая программа учебной дисциплины
1. Методические указания по изучению дисциплины.
2. Раздаточные и учебные материалы к занятиям.
3. Руководство по организации индивидуальной работы студентов.
4. Стандарт. Федеральный компонент.
5. Учебно-методические материалы.
5.1. Основная и дополнительная литература.
6. Промежуточный контроль знаний, с указанием тем контрольных.
7. График контроля аудиторной и самостоятельной работы студентов.
8.  Руководство  по  выполнению  семестрового  задания  (проверка 

остаточных знаний, предварительный просмотр, аттестация).
9. Критерии оценки работ по рисунку.
 

1. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

1. Начальные сведения о рисунке. Учебно-методическое пособие, АмГУ, 
2001  г.  Авторы:  Соболь  Л.В.,  Красников  В.Г.,  Кукушкина  З.И., 
Иванченко Л.Ф.

2. Рисунок  головы.  Учебно-методическое  пособие,  АмГУ,  1999  г. 
Авторы:  Водянина  Л.К.,  Саяпина  Н.Д.,  Серебряков  В.А.,  Сотникова 
Е.А.

3. Рисунок обнаженной женской модели. Учебно-методическое пособие, 
АмГУ, 2001 г. Авторы: Водянина Л.К., Серебряков В.А., Наконечный 
Ю.Г.

2. РАЗДАТОЧНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ К ЗАНЯТИЯМ

1. Учебные  и  творческие  работы  студентов  по  рисунку 
собираемые  во  время  семестровых  просмотров  и 
организующиеся по темам. Эти работы вывешиваются для 
всеобщего обозрения студентов и абитуриентов.

2. Учебными  материалами  являются  реквизиты 
натюрмортного  и  костюмного  фонда  (предметы  быта, 
костюмы, посуда и т.п.)

3. К  учебным  материалам  относятся:  карандаши,  бумага, 
резинки, мольберты.

3. РУКОВОДСТВО ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ  РАБОТЫ 
СТУДЕНТОВ



   В  соответствии  с  учебным  планом  предусматривается  проведение 
индивидуальной  работы  студента,  она  помогает  основному  курсу 
обучения.  Основным видом рисунка является набросок и зарисовка.  Во 
время выполнения задания необходимо композиционно решить основной 
изображаемый  объект  (фигура  человека,  натюрморт,  пейзаж),  найти 
пластическое  взаимоотношение  основных  частей,  провести  тональный 
разбор, выявить главный композиционный центр, передать пропорции и 
характер.
   Необходимо наброски, зарисовки выполнять не только с натуры, но и по 
памяти. Студенты выполняют следующие задания, составляющие в общем 
объеме – 66 часов (070603, 070601) – 66 часов; (070801) – 98 часов.

Содержание темы Часы Пособия Форма контроля
1 СЕМЕСТР
Тема: Зарисовки бытовых предметов 
интерьера.(070603, 070601)
Тема: Наброски и зарисовки головы 
человека. (070801)

6

10

Рисунок 
М.Ф.

Рисунок 
М.Ф.

Предварительный 
просмотр

Предварительный 
просмотр

2 СЕМЕСТР
Тема: Зарисовки полуфигуры 
человека. Бытовые наброски. 
(070603, 070601)
Тема: Зарисовки одетой полуфигуры 
(070801)

6

10

Рисунок 
М.Ф.

Рисунок 
М.Ф.

Предварительный 
просмотр

Предварительный 
просмотр

3 СЕМЕСТР
Тема: Зарисовки одежды человека, 
интерьера, фигуры человека (070603, 
070601)
Тема: Наброски зарисовки живой 
модели (070801)

6

10

Рисунок 
М.Ф.

Рисунок 
М.Ф

Предварительный 
просмотр

Предварительный 
просмотр

4 СЕМЕСТР
Тема: Зарисовки обнаженной 
полуфигуры, одетой фигуры. 
(070603, 070601)
Тема: Групповые зарисовки людей 
(070801)

6

10

Рисунок 
М.Ф

Рисунок 
М.Ф

Предварительный 
просмотр

Предварительный 
просмотр

5 СЕМЕСТР
Тема: Зарисовки интерьеров (070603, 
070601)

Тема: Наброски зарисовки человека 
(070801)

6

10

Рисунок 
М.Ф

Рисунок 
М.Ф

Предварительный 
просмотр

Предварительный 
просмотр



6 СЕМЕСТР
Тема: Зарисовки экстерьеров, 
подростков, детей. (070603, 070601)
Тема: Зарисовки одетой фигуры 
(обнаженной) (070801)

6

10

Рисунок 
М.Ф

Рисунок 
М.Ф

Предварительный 
просмотр

Предварительный 
просмотр

7 СЕМЕСТР
Тема: Зарисовки фигур в ракурсе, 
наброски интерьеров (070603, 
070601)
Тема: Зарисовки групп людей 
(070801)

6

10

Рисунок 
М.Ф

Рисунок 
М.Ф

Предварительный 
просмотр

Предварительный 
просмотр

8 СЕМЕСТР
Тема: Зарисовки зданий, фасадов. 
(070603, 070601)
Тема: Анималистические рисунки 
(070801)

6

10

Рисунок 
М.Ф

Рисунок 
М.Ф

Предварительный 
просмотр

Предварительный 
просмотр

9 СЕМЕСТР
Тема: Зарисовки интерьеров и групп 
людей (070603, 070601)
Тема: Зарисовки полуфигуры 
человека, головы человека. (070801)

6

10

Рисунок 
М.Ф

Рисунок 
М.Ф

Предварительный 
просмотр

Предварительный 
просмотр

10 СЕМЕСТР
Тема: Наброски и зарисовки 
интерьеров.(070603, 070601)
Тема: Зарисовки людей, животных 
(070801)

12

8

Рисунок 
М.Ф

Рисунок 
М.Ф

Предварительный 
просмотр

Предварительный 
просмотр

ИТОГО:
Для дисциплины 070603 
                                070601
                                070801

66
66
98



4. СТАНДАРТ. ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ.

ОПД.Ф.03 Академический рисунок -1. 
   Овладение методами изобразительного языка академического рисунка.
   Приобретение  навыков  изображения  объектов  предметного  мира, 
пространства и человеческой фигуры с помощью изучения основ строения, 
конструкции и пространства;  изучение пластической анатомии на примере 
гипсовых слепков, живой натуры, объектов предметной и пространственной 
среды.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
5.1 Основная и дополнительная литература

Основная:                                    РИСУНОК

1. Луиза Гордон. Рисунок, техника рисования фигуры человека.- М: 
Эксмо, 2000.

2. Джованни Чиварди. Рисунок, мужская обнаженная натура.- М: ЭКСМО 
– Пресс, 2001.

3. Берн Хогарт. Рисуем голову человека.- Минск, 2002.
4. Чиварди Д. Рисунок. Художественный портрет.- ЭКСМО-ПРЕСС, 

2002.
5. Гордон Л. Рисунок. Техника рисования головы человека.- М:, 2000.
6. Гордон Л. Рисунок. Техника рисования фигуры человека в движении.- 

М:, ЭКСМО, 2000.
7. Кирцер Ю.М. Рисунок и живопись.- М: 2000.
8. Поль Кале. Карандаш. Школа рисования. -«Попури», 2000.
9. Чиварди Д. Рисунок. Художественный образ в анатомическом 

рисовании.- ЭКСМО-ПРЕСС, 2002.
10.Чиварди Д. Рисунок. Женская обнаженная натура.- ЭКСМО-ПРЕСС, 

2001 
11.Райдер Э. Полное руководство по рисованию фигуры человека.- 

«Попури», 2002.
12.Додсон Б. Ключи к искусству рисунка. «Попури».- Минск, 2000.
13.Рид У. Фигура. Методика рисования  и построения. «Попурри».- 

Минск, 2003.
14.Шепард Д. Обнаженная натура. Искусство рисования человеческого 

тела. «Попурри».- Минск, 2003.
15.Клебер Г. Полный курс рисунка обнаженной натуры.- М:, 2000.

Дополнительная:
II

1. Пармон Е.М., Кондратенко Т.П. «Рисунок и графика костюма» - М., 
«Советский художник», 1987.



2. Беда Г.В. Основы изобразительной грамоты. – М., Изобразительное 
искусство, 1965.

3. Ростовцева Н.Н. Учебный рисунок. – М., Изобразительное искусство, 
1985.

4. Соловьева Б.А. Искусство рисунка. – Л., Искусство, 1989.
5. Антонов Ф.В., Бесчастнов Антонов Ф.В., Бесчастнов Н.П., Бурмистров 

Б.А. и др. Рисунок – М., Изобразительное искусство, 1988.
6. Белоусов П.П., Деблер А.А. и др. Учебный рисунок. – М., 

Изобразительное искусство, 1981
7. Барчай Е. Анатомия человеческого тела.
8. Рабинович М.Ц.. Пластическая анатомия и изображение человека в ее 

основах. – М., Изобразительное искусство, 1985.
9. Барщ А.О. Наброски и зарисовки. – М., Искусство,1970.
10.Радлов Н.Э. Рисование с натуры. – М., Художник РСФСР,1987.
11.Аксенов К.Н. Рисунок. – М., Плакат,1987.

III
1. Академические рисунки из методического фонда кафедры 

художественных дисциплин
2. Анатомические таблицы человека

6. ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ С УКАЗАНИЕМ ТЕМ 
КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ

   Курс  обучения  Академическому  рисунку  –  1  предусматривает 
проведение  в  течение  семестра,  контрольных  работ.  Они  выполняются 
студентами  самостоятельно,  с  предварительным  указанием,  ведущим 
преподавателем  цели,  задачи  и  содержания  учебной  контрольной 
постановки и количество часов, отводимое на нее.

Тема Формат, решение Освещение
1 семестр
1) Рисунок экорше головы Гудона в двух 
положениях.
Цель:  изучение  пропорций  и 
закрепление знаний анатомии головы и 
передачи  ее  формы.  Конструктивная  и 
пластическая связь частей головы.
2 семестр
!) Рисунок античной гипсовой головы
Цель: закрепление знаний в построении 
головы  с  учетом  анатомии  построения 
черепа.
3 семестр

0,5 листа.
Линейно-
конструктивное.

0,5 листа.
Линейно-
конструктивное.

Верхнее-
боковое

Верхнее-
боковое



1) Рисунок торса (обнаженная модель)
Цель: изучение  пропорций  торса 
модели,  закрепление  знаний  пласт 
анатомии  торса  человека.  Выявление 
основных конструктивных объемов.
4 семестр
1)  Рисунок  полуобнаженной  фигуры 
человека.
Цель: изучение  анатомических 
особенностей  модели,  передача  и 
взаимосвязь основных мышечных групп
5 семестр
1) Рисунок фигуры человека.
Цель: построить  фигуру  и 
закомпоновать в формате листа, выявить 
конструктивные  особенности  модели, 
передать объем тоном
6 семестр
1) Рисунок обнаженной модели.
Цель: изучить и выявить пластическую 
взаимосвязь основных мышечных групп, 
учесть  индивидуальные  особенности 
пропорций тела модели
7 семестр
1)  Рисунок  полулежащей  (лежащей) 
обнаженной модели
Цель: выявить  анатомические 
особенности,  обозначить  основные 
мышечные  группы,  выявить  объем 
средствами  тона.

8 семестр
1)  Рисунок  фигуры  с  несколькими 
опорными точками
Цель:  закрепление знаний пластической 
анатомии,  связь  мышечных  групп  в 
динамике.
9 семестр
1) Рисунок фигуры в интерьере.
Цель: передача  пластической  связи 
фигуры с пространством.
10 семестр
1)  Рисунок  двойной  фигурной 
композиции
Цель: передача  пластической  связи 

0,5 листа.
Линейно-
конструктивное.

0,5 листа.
Линейно-
конструктивное

0,5 листа.
Тональное

1 лист 
Тональное

1 лист 
Тональное

1 лист 
Тональное

1 лист 
Тональное

1 лист 
Тональное

Верхнее-
боковое

Верхнее-
боковое

Верхнее-
боковое

Верхнее-
боковое

Верхнее-
боковое

Верхнее-
боковое

Боковое

Верхнее-
боковое. 
Боковое.



между  двумя  фигурами  в  условиях 
искусственного  (естественного) 
освещения,  закрепление  знаний  пласт 
анатомии человека

7. ГРАФИК КОНТРОЛЯ АУДИТОРНОЙ И 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

ВИД КОНТРОЛЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ
Осенний семестр (18 недель)

1. Текущий просмотр работ 2 неделя
2. Текущий просмотр 4 неделя
3. Текущий просмотр 6 неделя
4. текущий просмотр работ 8 неделя
5. Предварительный межсеместровый 
просмотр работ

10 неделя

6. Текущий просмотр работ 12 неделя
7. Текущий просмотр работ 14 неделя
8. Текущий просмотр работ 16 неделя
9. предварительный просмотр работ 
(предэкзаменационный)

18 неделя

10. Комплексный просмотр 19-20 недель
Весенний семестр (15 недель)

1. Текущий просмотр работ 2 неделя
2. Текущий просмотр работ 4 неделя
3. Текущий просмотр работ 6 неделя
4. Текущий просмотр работ 8 неделя
5. Предварительный межсеместровый 
просмотр работ

10 неделя

6. Текущий просмотр работ 12 неделя
7. Текущий просмотр работ 14 неделя
8. Предварительный просмотр работ 
(предэкзаменационный)

15 неделя

9.  Комплексный просмотр 16-17 неделя



8. РУКОВОДСТВО ПО ВЫПОЛНЕНИЮ СЕМЕСТРОВОГО ЗАДАНИЯ 
(ПРОВЕРКА ОСТАТОЧНЫХ ЗНАНИЙ, ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ 

ПРОСМОТР, АТТЕСТАЦИЯ)

ПРОВЕРКА ОСТАТОЧНЫХ ЗНАНИЙ

   Проверка  остаточных  знаний  предусматривает  выполнение  работы  по 
академическому  рисунку,  по  заданию ведущего  преподавателя  и  согласно 
утвержденного графика.
   Постановка не должна быть сложной, перегруженной деталями, ее задача 
формируется четко и ясно  с возможными пояснениями. Время на задание 
регламентируется  преподавателем,  а  само  задание  не  должно  быть 
длительным и влиять на их общее количество в семестре.
   Например:  проведение  краткосрочного рисунка  на  старших курсах,  где 
обычно отводится больше всего академических часов на каждую постановку, 
желательно ограничить 4-6 часами.
   Характер и объем выполнения рисунка  должен обуславливаться целью и 
задачами конкретной постановки.

АТТЕСТАЦИЯ
   Аттестация  студентов  по  дисциплине  «академический  рисунок  -  1» 
приводится один раз в месяц. Дифференцированная оценка проставляется за 
полный объем выполненный работ за текущий срок как по академическим 
работам, так и за самостоятельные

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ ПРОСМОТР

   Предварительный просмотр проводится ведущим преподавателем перед 
комплексным просмотром за неделю до него.
   Студент обязан предоставить весь объем работ за семестр,  а  также все 
необходимые  по  программе  самостоятельные   работы.  Преподавателем 
совместно  со  студентом  проводится  анализ  каждой  выполненной  работы, 
разбираются возможные ошибки, даются рекомендации к их исправлению. 
Преподаватель  рекомендует  также  порядок  и  характер  экспозиции  работ, 
размещаемых в мастерской для показа.
   Оценка  за  просмотр  проставляется  в  соответствующую  ведомость  и 
является базовой на комплексном просмотре.

9 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ

   В конце каждого семестра студенты сдают экзамен. Он проводится в 
форме  комплексного  просмотра,  где  выводится  итоговая  оценка  по 
результатам  выполненных  академических  работ.  Оцениваются 
результаты рисунка по пятибалльной шкале.



   Рисунок  считается  полностью  выполненным,  если  в  листе 
прочитываются законы композиции, реально по заданию прочитываются 
формы  и  их  соотношения  друг  с  другом,  воздушная  и  линейная 
перспектива.
   Оценка  «отлично» выставляется,  если  постановка  закомпонована  в 
лист,  четко  прослеживается  линейный  рисунок  с  передачей 
пропорциональных соотношений и перспективы, представлено владение 
материалом, художественно выполняется объем и характер постановок.
   Оценка «хорошо» выставляется, если постановка закомпонована в лист, 
прослеживается  правильный  подход  к  ведению  линейно-конструктивно 
рисунка,  переданы  пропорциональные  соотношения  перспектива: 
недостаточно  художественно  выявляется  объем  за  счет  светотеневых 
участков и невыразительно передается характер постановки.
   Оценка  «удовлетворительно» выставляется,  если  рисунок 
недостаточно закомпонован в лист, прослеживается правильный подход к 
ведению  линейно-конструктивного  рисунка  с  допуском  некоторых 
ошибок  в  передаче  пропорциональных  соотношений  и  перспективы, 
недостаточно  художественно  выявляется  объем  и  недостаточно 
выразительно передается характер постановок.
   Оценка  «неудовлетворительно» выявляется выявляется если рисунок 
слабо закомпонован в лист, отмечен неумелый подход ведения линейно-
конструктивного  построения  постановки  с  допуском  грубых  ошибок  в 
передаче  пропорциональных  соотношений  и  перспективы, 
невыразительно передан объем и характер постановки.


