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ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 
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КОМПОНЕНТ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ  

ЗДОРОВЬЕ МАТЕРЕЙ, ВОСПИТЫВАЮЩИХ ДЕТЕЙ  

С ОСОБЕННОСТЯМИ РАЗВИТИЯ 

И.А. Макарова 

Россия, г. Благовещенск, Амурский государственный университет 

 

В статье рассмотрена проблематика жизнестойкости матерей, воспи-

тывающих детей с особенностями в развитии. Определены положительные 

корреляционные связи между компонентами жизнестойкости и смысложиз-

ненными ориентациями. 

Ключевые слова: материнство, жизнестойкость, смысложизненные ори-

ентации, матери детей с особенностями в развитии. 

 

COMPONENT OF HARDINESS AND PSYCHOLOGICAL HEALTH OF 

MOTHERS, RAISING CHILDREN WITH FEATURES  

OF DEVELOPMENT 

I.A. Makarova 

Russia, Blagoveshchensk, Amur State University 

 

The article discusses the problems of the resilience of mothers raising children 

with developmental disabilities. The positive correlations between the components of 

vitality and life-meaning orientations have been determined. 

Key words: motherhood, hardiness, life-meaning orientations, mothers of chil-

dren with developmental disabilities. 
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Материнство – это невероятно яркий феномен, который отражается в ма-

тери огромным многообразием эмоций и переживаний. Несмотря на сопряжен-

ные с ним трудности, именно материнство делает счастливым женщин, обре-

тающих свое предназначение в рождении и воспитании детей. Совсем иначе 
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обстоит ситуация в семьях, в которых рождены дети с особенностями развития 

или они проявляются в период раннего детства. Особенности развития доста-

точно вариативны и могут включать ДЦП разной степени тяжести, дисплазии 

суставов, нарушения сенсорных систем, аутоподобные черты, аномалии разви-

тия и т.д. Особый ребенок накладывает серьезный отпечаток на жизнедеятель-

ность всей семьи, однако в первую очередь на мать. Она сталкивается со слож-

ностями ухода, часто полностью несет ответственность за жизнеобеспечение 

ребенка. Вместе с этим приходит осознание, что такая ситуация может про-

длиться долго, а порою всю жизнь. Часто мать просто лишается возможности 

иметь даже элементарное время на отдых и уход за собой. Затраты ресурсов ма-

терей при этом очень велики. Это актуализирует изучение их жизнестойкости и 

психологического здоровья в целом.  

Становление феномена жизнестойкости (ЖСТ) отсылает нас к экзистен-

ции П. Тиллиха, указавшего, что это скорее жизнь «вопреки», «отвага быть», 

проявляющаяся в силе противостоять жизненным трудностям [9]. Матери ис-

пытывают чувство вины, невероятную тревогу перед будущим ребенка со 

сложным заболеванием, страх неизвестности в отношении его развития и исце-

ления, их беспокоят возможности коррекции или организация абилитации, по-

иск средств для решения этих задач и т.д.  

По мнению Д.А. Леонтьева, похожие ситуации погружают матерей в «эк-

зистенциальную дилемму»: потерять смысл жизни или обрести его в новом 

формате для достижения важнейшей цели – обеспечения развития ребенка [5, с. 

60-62]. Употребленный в работах П. Тиллиха термин «отвагу быть» американ-

ский психолог С. Мадди сумел перевести в плоскость эмпирики, обозначив как 

«hardiness», т.е. жизнестойкость [10, с. 273-275]. На основе сбора эмпирических 

данных выделились совокупные аттитюды жизнестойкости (принятие риска, 

контроль и вовлеченность в процессы), а также система смысложизненных ори-

ентаций (СЖО), включающих кооперацию, творческую нестандартность и до-

верие, достаточную открытость миру [8].  

В логике Мадди у личности всегда есть выбор: между знакомым, понят-

ным, с одной стороны, и порождающим множество точек бифуркации и пол-

ным неизвестностей новым, – с другой [5, 10]. Говоря объективно, мало кто из 

людей, следуя потребности в защищенности и стабильности, способен вместо 

известного выбирать неизвестное. Поэтому если у матерей отсутствуют СЖО 

на доверие и кооперацию, то чаще всего в поведенческих стратегиях прослежи-

ваются закрытость, изоляция.  

Оттого, увидит ли мать в имеющейся ситуации новые возможности, про-
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явит ли готовность принимать новый опыт и двигаться к ключевой цели, свя-

занной с развитием и воспитанием особого ребенка, будет зависеть множество 

процессов. Например, если отсутствует принятие риска, то мать будет оттор-

гать как негативный, так и позитивный опыт, не проявит стремления к его ин-

териоризации.  

Бесспорно, сложно иметь ресурс радоваться достижениям ребенка, кото-

рый значительно отстает в развитии, не пользуется речью, не может себя само-

обслуживать, глубоко аутичен. Однако именно первые достижения ребенка 

способны повлиять на выбор матери в этой точке бифуркации между проверен-

ным и непознанным, тревожащим. Восприятие успехов ребенка возможно за 

счет вовлеченности матери, которая cумеет в каждом шаге развития видеть еще 

большую его перспективу.  

Анализируя работы С. Мадди, исследователи Томского государственного 

университета С.А. Богомаз, Д.Ю. Баланев выделяют следующие тезисы:  

1) жизнестойкость подвластна личности; 

2) может рассматриваться как психологическая характеристика личности; 

3) поддается переосмыслению, изменениям на фоне рефлексии или 

трансформации мотивов деятельности; 

4) может способствовать поддержанию определенных балансов и состоя-

ний, в частности влияет на параметры физического здоровья, может стабилизи-

ровать / дестабилизировать психологическое здоровье, связана с социальным 

здоровьем, поскольку может ориентировать на асоциальное или просоциальное 

поведение;  

5) обеспечивает безусловное принятие жизни как высшей ценности с кон-

кретным смыслонаполнением при любых жизненных ситуациях.  

В зарубежных исследованиях неоднократно обоснованно, что жизнестой-

кость выполняет барьерную функцию в ситуациях психологического противо-

стояния матерей:  

1) последствиям тяжелых (в том числе смертельных) и инвалидизирую-

щих заболеваний их детей;  

2) депрессивным состояниям после распада семей;  

3) патологическим зависимостям, – например, алкогольным [1, 2, 3, 4]. Ее 

можно представить в виде психологической характеристики, свойственной 

личности [4]. 

Опираясь на рассмотренные теоретические положения, было проведено 

исследование, в котором принимало участие 60 матерей, проживающих на тер-
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риториях: г. Благовещенска (37 чел.) и Амурской области (10 чел.), г. Сочи (2 

чел.), г. Новосибирска (6 чел.), г. Москвы (5 чел.) в возрасте от 22,5 до 60 лет, 

воспитывающих детей с особенностями в развитии. Его цель заключалась в 

определении статистически достоверных показателей взаимосвязи жизнестой-

кости и смысложизненных ориентаций этих матерей.  

Нами была выдвинута гипотеза, в соответствии с которой возможно 

наличие связи (положительной / отрицательной) между смысложизненными 

ориентациями (СЖО) матерей, воспитывающих детей с особенностями в разви-

тии, и определенными компонентами жизнестойкости (контроль, вовлечен-

ность, принятие риска).   

Логика проведения исследования заключалась в том, что на первом этапе 

нужно было определить направленность двух отдельных компонентов: смыс-

ложизненных ориентаций и жизнестойкости. Каждый их компонентов, необхо-

димый для выявления связи, оценивался первоначально отдельно. 

Выбранные для изучения компоненты, между которыми определялась 

корреляционная зависимость на основе коэффициента корреляции r-Спирмена, 

представлены в табл. 1.   

Таблица 1  

Компоненты для поиска корреляционной зависимости 

Смысложизненные ориентации (СЖО) 
Показатели  

жизнестойкости (ЖСТ) 

1. Цель в жизни (степень ее осмысленности, перспектива).  

2. Процесс жизни (степень интереса, насыщение эмоциями). 

3. Результативность жизни. 

4. Локус контроля – Я (как хозяин жизни). 

5. Локус контроля – жизнь (управляемость жизнью). 

1. Вовлеченность,  

2. Контроль 

3. Принятие риска 

 

Для получения данных по смысложизненным ориентациям нами был ис-

пользован тест с высокой валидностью, автором которого является Д.А. Леон-

тьев [7].  

В качестве инструментария для проведения диагностики параметров жиз-

нестойкости был выбран другой тест-опросник «Тест жизнестойкости». Его 

первоначальный вариант разработал в англоязычном формате С. Мадди. В рос-

сийской практике применяется адаптированная версия данного опросника, ко-

торый переработан и опубликован в совместном пособии Д.А. Леонтьевым и 

Е.И. Рассказовой, а также существует в упрощенном виде [6].  
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Таблица 2  

Значения корреляционной зависимости СЖО и ЖСТ матерей, воспиты-

вающих детей с особенностями развития (при погрешности p < 0,01) 

 

Показатели 
Показатель 

ЖСТ (общий) 

Компоненты ЖСТ 

Вовлеченность Контроль 
Принятие 

риска 

Компонент СЖО  0,72 0,62 0,67 0,58 

1. Цели в жизни  0,54 0,48 0,54 0,37 

2. Процесс жизни  0,70 0,53 0,59 0,67 

3. Результативность жизни  0,78 0,56 0,65 0,57 

4. Локус контроля-Я 0,66 0,62 0,63 0,44 

5. Локус контроля – жизнь 0,74 0,58 0,70 0,66 

 

Представленные в табл. 2 данные позволили нам обнаружить досочно 

выраженную (положительную) связь между жизнестойкостью и СЖО на 

уровне общих показателей. При рассматриваемой нами погрешности коэффи-

циент корреляции составляет 0,72. Устойчивая зависимость просматривается и 

на уровне всех компонентов, включенных в изучение жизнестойкости – 0,62; 

0,67 и 0,58 соответственно по позициям второй строки таблицы. Она оказыва-

ется выше среднего по представленной группе. Следовательно, можно утвер-

ждать, что более высокие показатели, выявленные по СЖО, определяют более 

высокие показатели второго компонента нашего исследования, т.е. собственно 

жизнестойкости.  

Таким образом, выдвинутое в гипотезе предположение нашло подтвер-

ждение: более высокие показатели СЖО определяют высокие показатели ЖСТ. 

Применение метода интервью и включенного наблюдения показало, что осо-

знание себя в определенной гармонии с миром действительно присутствует у 

матерей с высокими показателями корреляции СЖО и ЖСТ. Психологическое 

здоровье таких матерей и, следовательно, семей в целом менее подвержено де-

стабилизации. Даже с учетом всех обязанностей, связанных с материнством, 

мамы успевают включаться в социокультурные взаимодействия, их инкульту-

рация не прекращается, достаточен референтный круг, есть увлечение/хобби, 

спорт или вовлечение в социально значимую деятельность (благотворитель-

ность, социальная поддержка сложных семей и т.п.). Отметим, что более высо-

кие показатели ЖСТ выявлены в двух вариантах жизнедеятельности матерей 

при различных сценариях:  
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1) в семье, воспитывающей ребенка, выстроены хорошие партнерские от-

ношения (как правило, это полные семьи или семьи с активным включением 

прародительской семьи), выражена аффилиация, что значительно снижает уро-

вень тревожности, прежде всего самих матерей; в этом случае психологическое 

здоровье матерей не вызывает обеспокоенности, поскольку они находятся в 

принимаемой и поддерживающей остановке, испытывают заботу и защищен-

ность, имеют возможность перераспределять нагрузку, отдыхать; 

2) в ситуациях, когда мать остается одна, круг поддерживающих и близ-

ких значительно сужен (не более 1-2 человека) и жизненная ситуация требует 

максимальной ее мобилизации, самоорганизации и самоконтроля.  

Обобщая представленное исследование, еще раз подчеркнем выявленную 

взаимосвязь: на основании выявленной положительной связи можно утвер-

ждать, что повышение показателей рассматриваемых смысложизненных ориен-

таций матерей, воспитывающих детей с особенностями, повышает значимые 

компоненты их собственной жизненной стойкости. На основании этого (пред-

положительно за счет вовлеченности в ситуацию, готовности нести ответствен-

ность за риск, стремления контролировать процессы) повышается устойчивости 

к стрессогенным факторам, рациональное решение проблемных моментов, го-

товность к активной позиции. Это говорит о том, что психологическое здоровье 

таких матерей будет стабильнее и системнее, поскольку мамы сами включены в 

процесс активной деятельности. В перспективе целесообразно изучить связь 

тревожности матерей и определить ее уровень и корреляционные связи с СЖО 

и ЖСТ.  
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В данной статье представлены подходы к изучению ресурсов психологи-

ческого здоровья, аспекты влияния микросоциальных факторов на становление 

психологического здоровья в детском возрасте. Показана дифференциация ти-

па привязанности в разных периодах детства и влияние ее на формирование 

ресурсов адаптации личности в последующем. 

Ключевые слова: здоровье, развитие личности, адаптация, концепция, 

модель баланса, привязанность. 
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This article presents approaches to the study of psychological health re-

sources, aspects of the influence of microsocial factors on the formation of psycho-

logical health in childhood. The differentiation of the type of attachment in different 

periods of childhood and its influence on the formation of personal adaptation re-

sources in the future is shown. 
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Социально-экономическая трансформация общества в последние годы 

характеризуется изменениями в социально-психологических механизмах жиз-

неосуществления личности. Специалисты отмечают системный кризис лично-

сти ребенка, кризис процесса ее адаптации к динамике социальной среды.  

Интерес к здоровью детей закономерен для российской науки и государ-

ственности. Впервые на значимость охраны здоровья в детстве обратил внима-

ние М. В. Ломоносов. Он рекомендовал для укрепления здоровья ребенка орга-

низацию режима питания, сна и бодрствования в учебных учреждениях. 

В работах ведущих докторов прошлого века С.Г. Зыбелина, Н.М. Макси-

мович-Амбодик, А.П. Протасова заложены основы валеологических знаний, 

методология физического воспитания, диететики, профилактики и гигиены дет-

ства. В.М. Бехтерев подчеркивал важность правильного воспитания, которое 

должно развивать в ребенке бодрость духа, как важнейшую характеристику 

преодоления трудностей взрослой жизни.   

В настоящее время психологическое здоровье понимается как состояние, 

характеризующее процесс и результат нормального развития субъективной ре-

альности в пределах индивидуальной жизни. Максима психологического здо-

ровья есть единство жизнеспособности и человечности индивида, включающая:   

1) состояние психического развития ребенка, его душевного комфорта;  

2) адекватное социальное поведение;  

3) умение понимать себя и других;  

4) более полную реализацию потенциала развития в разных видах дея-

тельности;  

5) умение делать выбор и нести за него ответственность.  

Психологическое здоровье включает в себя непременное развитие. Разви-

тие личности как фактор роста играет важную роль в становлении человека с 

детских лет. 

Авторы понимают и трактуют данный термин по-разному, и каждое по-

нятие самобытно. М. Кляйн описывала развитие личности как конфликт, при 

реализации которого побежденная тревога приводит к усилению Эго, потенци-

руя способности к творческой деятельности у младенца. В. Франкл полагал, что 

всякая трудная ситуация, принесшая страдание, только тогда имеет смысл, ко-
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гда она делает человека лучше, то есть, имеет развивающее и обучающее зна-

чение. А. Адлер считал, что трудные ситуации, с одной стороны, позволяют ре-

бенку накопить опыт борьбы, стимулируют его активность, а с другой, – спо-

собствуют его личностному развитию, а в некоторых случаях позволяют до-

биться сверхкомпенсации.  

И.В. Дубровина вкладывает в понятие психологического здоровья воз-

можность развития личности, условием которого является потребность искать и 

находить способы и вырабатывать стратегии преодоления препятствий. При 

этом М. Аргайл акцентирует значимость эмоций в поддержании психологиче-

ского здоровья, ведь хорошее настроение повышает эффективность решения 

человеком тех или иных проблем и преодоления трудных ситуаций. Ему вторит 

Э. Динер, утверждая, что для полноценной жизни взрослого в детстве у него 

должна быть сформирована такая черта характера как способность быть счаст-

ливым. Как же формируется эта способность? 

Психологическое здоровье – многогранный термин, включающий в себя, 

по мнению Э. Диси, реализацию базовых потребностей личности. К базовым 

потребностям личности он относил ощущение компетентности – восприятие 

возможности реализации собственных желаний и возможностей, ощущение по-

средством осознавания их и контроля за возможностью их исполнения соб-

ственным усилием. И потребность в значимых отношениях, удовлетворяющих 

потребности возраста. Возможность реализации этих потребностей в детстве 

детерминирует удовлетворенность жизнью и способность испытывать гармо-

нию и счастье. 

Истоки психологического здоровья детей заложены в микросоциальной 

среде, в которой он воспитывается. В благоприятных условиях мама трансли-

рует надежность и принятие. Мама является для младенца символом и лицом 

всего мира, заботится, дает уверенность и отвечает на призывы ребенка, устра-

няя дискомфорт в любое время. 

Для младенца гармонией можно считать приспособление среды в лице 

матери к его потребностям. Однако чем старше становится ребенок, тем более 

необходимым для обретения гармонии становится приспособление его самого к 

условиям среды. С возрастом семейная система ребенка претерпевает измене-

ния, и в его поле зрения появляются другие люди. Происходит развитие адап-

тивного ресурса: адаптация мира к себе в балансе с адаптацией себя к миру. 

Формируются концепции: «Я нужен и любим, и я люблю вас тоже»; «Я нужен и 

любим, но я вас не люблю»; «Я не любим, но люблю вас»; «Я не нужен и не 

любим, и вас не люблю». 
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Концепции формируются в ходе комплексного взаимодействия родителей 

и ребенка, при котором формируется опыт разного рода. Физический опыт: ре-

акция тела на прикосновения и объятия, направленный на адаптацию в социу-

ме. Именно в первый год жизни формируется важный феномен человеческого 

контакта – привязанность. Посредством физического контакта формируются 

ощущения и телесность ребенка, в дальнейшем надежная привязанность позво-

лит сформироваться гармоничному отношению к собственному телу и его нуж-

дам, потребности в здоровье и гармоничному отношению к болезни. Грубое 

нарушение формирования привязанности в этом периоде нарушает возможно-

сти построения доверительных отношений в партнерстве во взрослом возрасте 

и приводит к игнорированию сигналов тела. 

На втором и третьем году жизни ребенка формируется привязанность, че-

рез сходство и принадлежность ребенок копирует действия взрослых, стремит-

ся к сходству со значимым взрослым и соответственно это сходство дает ему 

возможность причислить себя к значимым близким и присвоить их себе. Если 

эти потребности удовлетворены, ребенок активно осваивает мир, демонстрируя 

самостоятельность, если ощущение принадлежности нарушается, это приводит 

к развитию тревожности и астении у ребенка, что проявляется в формировании 

страхов и нарушении поведения. В ходе взросления нарушения привязанности 

в данный период может проявляться в реализации эмоционального опыта: 

стремление или избегание отношений, излишнее доверие к людям или страх. 

Идеализация или обесценивание, конформизм или, напротив, излишняя авто-

номия и бунт против всех.  

Значимость эмоциональных отношений подтверждается и на четвертом 

году жизни ребенка, когда происходит становление привязанности через зна-

чимость. В этом возрасте для ребенка значима любовь родителей и исключи-

тельное право на эту любовь. Ребенок многое готов отдать за эту любовь, и в 

это время формируются вторичные актуальные способности, которые дают 

возможность получить подкрепление своей значимости и принятия за счет вы-

полнения каких-либо действий, желательных для родителей.  

К пяти годам эмоциональная привязанность ребенка становится осознан-

ной, ребенок получает опыт проживания своих чувств. Если этого не происхо-

дит в возрасте пяти лет, в качестве защиты от эмоционального отчуждения 

взрослых ребенок замыкается и даже будучи уже взрослым обесценивает по-

требность в эмоциональной близости, закрывается от окружающих, чтобы быть 

независимым и неуязвимым. 
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После шести лет развивается привязанность через понимание. Секреты, 

которыми он делится с близкими, дают возможность быть понятым и приня-

тым, напротив, отсутствие доверия и близости в отношениях со значимым 

взрослым не дает возможности принятия, лишает доверия и уверенности. Бу-

дучи взрослым, такой человек выдвигает чрезмерные требования к своему 

окружению, ввиду собственного опыта отвергает людей, которые рядом. 

Опыт взаимодействия с родителем аккумулируется ребенком в созидании 

модели баланса родительской компетентности. Так, недостаток родительской 

компетентности в сфере тела выражается как дефицит внимания к проявлениям 

телесного комфорта ребенка, депривации его телесных потребностей, невнима-

ние к здоровью ребенка. Это приводит к снижению ресурсов физиологической 

адаптивности и переживается ребенком как несостоятельность позиции «роди-

тель», приводит к нарушению физиологических ресурсов адаптации. В сфере 

деятельности несостоятельность родительской позиции «умелец» переживается 

ребенком как практическая ограниченность, неумелость, некомпетентность ро-

дителей, недостаток формирования специальных способностей и дефицитар-

ность вторичных актуальных способностей, ведущий к трудностям социально-

психологической адаптации ввиду недостаточного ресурса социальной адап-

тивности. Несостоятельность позиции «наставник» переживается ребенком как 

дефицитарность в сфере контактов, как эффект выученной беспомощности, со-

циальная зависимость, конформизм. 

Несостоятельность позиции «мудрец», относящаяся к сфере фантазий и 

смыслов, приводит к дефицитарности процесса воспитания «всечеловеческого» 

в человеке, переживается ребенком как обезличенность, экзистенциальный ва-

куум, неспособность противостоять психической травматизации. Приводит к 

нарушению собственно психической адаптации. 

Формирование психологического здоровья ребенка – важнейшая задача 

семьи и общества, для ее реализации необходимы совместные усилия и компе-

тентный подход со стороны специалистов помогающих профессий. Повышение 

компетентности родителей, развитие осознания важности каждого совместного 

мгновения в контакте с ребенком для становления потенциала его жизни – одна 

из важнейших задач современной психологии. 
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Секция 1 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ  

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ  

И РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 
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И СОЦИАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА РЕБЕНКА 

А.В. Марчук 

Россия, г. Благовещенск 

В статье рассматривается игротека как средство развития эмоцио-

нального и социального интеллекта, коррекции поведения детей. Описаны ре-

зультаты применения данной методики и ее целевое назначение. 

Ключевые слова: игра, игротека, коррекция поведения, эмоциональный 

интеллект, социальный интеллект, высшие психические функции, развитие 

детей, формирование навыков общения. 

 

THE GAME LIBRARY AS A MEANS OF DEVELOPING EMOTIONAL  

AND SOCIAL INTELLIGENCE 

A.V. Marchuk 
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This article discusses the Game Library as a means of developing emotional 

and social intelligence, correcting children's behavior. The results of the application 

of this technique and its intended purpose are described. 
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В современном мире игра как средство общения и развития детей уходит 

из повседневной жизни. Детская игра в большинстве случаев заменяется разви-

вающими занятиями, компьютерными играми. В этих видах деятельности спон-
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танное естественное общение детей сводится к минимуму.  

Дети в дошкольном и младшем школьном возрасте мало гуляют самосто-

ятельно во дворе, не имеют достаточной возможности свободно встречаться и 

знакомиться со сверстниками, в семьях редко бывает больше двух детей – это 

всё накладывает негативный отпечаток на развитие эмоционального и социаль-

ного интеллекта [2].  

Практически у каждого младшего школьника есть смартфон, он играет в 

компьютерные игры, смотрит разный видео контент. Дети гуляют и все чаще 

«играют в игры» на телефоне, играют рядом, но не вместе. В результате детям 

очень сложно договариваться, придумывать свои игры, выражать свои эмоции в 

отношении чего-либо. У них нет необходимости договориться с другим ребен-

ком, ценность общения утрачивает свою актуальность. Телефон может заме-

нить ребенку друзей, с ним не нужно выстраивать отношения, можно в любой 

момент переиграть раунд или выйти из общения. Большая загруженность роди-

телей и большая информационная насыщенность уменьшают совместное каче-

ственное времяпровождение родителей с детьми. 

Снижение спонтанного общения в детской среде влечет за собой трудно-

сти установления контакта между детьми, неумение адекватно проявлять и пе-

реживать как позитивные, так и негативные эмоции, конфликтность или за-

мкнутость в общении. Уменьшение спонтанной игры также негативно влияет 

на формирование высших психических функций. Если раньше пространствен-

ный, кинетический и кинестетический фактор, функции программирования и 

контроля действий дети формировали, играя в дворовые игры, такие как «Коза-

ки-разбойники», «выжигалы», «классики», «бадминтон», «резиночка» и т.д., то 

сейчас для формирования этих факторов необходимы специальные нейропси-

хологические коррекционные занятия [3]. Как раз одним из таких занятий и 

стала «Игротека».  

«Игротека» – авторская методика Анны Марчук. «Игротека» – это кор-

рекционные занятия с элементами директивной игровой терапии и нейропсихо-

логической коррекции, проводимые с детьми в малых группах, с использовани-

ем настольных игр. 

Родители привыкли думать, что настольные игры – это лишь веселое раз-

влечение. Однако игра под руководством нейропсихолога или детского психо-

лога становится очень эффективным методом коррекции поведения. На заняти-

ях мы не только играем, но также обсуждаем некоторые темы взаимодействия 

между детьми, взрослыми и детьми. На занятиях у нас есть правила, которых 
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все стараются придерживаться. Эти правила помогают мне направлять занятие 

в нужное русло, а детям – понять, как общаться между собой. В начале занятий 

я много времени уделяю обсуждению этих правил и слежу за их соблюдением. 

Это происходит в первое время занятий, пока дети адаптируются друг к другу. 

Занятие «Игротеки» имеет свою структуру, а наполняемость зависит от 

эмоционального состояния детей. Структура занятия «Игротеки»: 

1) знакомство /приветствие; 

2) обсуждение правил общения на занятии; 

3) нейро-разминка; 

4) настольная игра; 

5) нейро-развивашка; 

6) подведение итогов занятия. 

Группы формируются по 4-5 человек. Желателен постоянный состав 

участников, так как это способствует выстраиванию доверительных дружеских 

отношений, а также предсказуемости поведения каждого участника. При регу-

лярном посещении занятий дети учатся учитывать особенности каждого, видеть 

слабые и сильные стороны друг друга, предвидеть возможные ситуации в игре. 

Во время занятий я косвенно диагностирую нейропсихологическое разви-

тие каждого ребенка. Отмечаю, как дети взаимодействуют в игре, следуют 

установленным правилам. Как общаются между собой, соблюдают очередность 

в игре и правила на занятии. Сложные и непонятные ситуации, возникающие в 

ходе игры, сразу обсуждаются. Это помогает детям лучше понимать свои дей-

ствия, а также поступки других детей, сопереживать партнерам по игре, они 

учатся с достоинством побеждать и проигрывать.  

Знакомство детей с проявлениями злости, гнева, обиды, страха или радо-

сти развивает эмоциональный интеллект. Именно он дает возможность ребенку 

самому увидеть, какие эмоции важны в той или иной ситуации и к каким по-

следствиям приводит их проявление. 

Нейро-разминки и нейро-развивавшки тренируют внимание и координа-

цию. Чередование настольных и подвижных игр дает возможность сохранить 

активность и в равной степени тренирует зрительную память, воображение, 

творческие способности и пространственное мышление [5]. 

В игре закладывается опыт, который помогает: 1) предвидеть последствия 

своих действий; 2) замечать причинно-следственные связи поведения; 3) пони-

мать, почему событие произошло именно так, а не иначе; 4) иметь возможность 

изменить свое поведение для получения нужного результата.  
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Это именно те навыки, которые характерны для самостоятельного и от-

ветственного взрослого человека. Также на занятиях «Игротеки» развивается 

эмоционально волевая сфера ребенка, которая играет значительную роль в 

успешной школьной адаптации. 

Занятия «Игротеки» я провожу уже пятый год. В результате регулярных 

занятий дети становятся более спокойными, уверенными в себе. Они начинают 

свободнее вступать в контакт и отстаивать свои интересы как со сверстниками, 

так и с учителями. Уходит страх оценки, а также страх допустить ошибку, ко-

торый часто блокирует инициативу ребенка. Дети начинают понимать, для чего 

существуют правила в общении, какие они бывают и как их устанавливать. У 

них появляется умение ждать своей очереди, учитывать особенности других де-

тей и выстраивать комфортные взаимоотношения.  

Если в ходе занятий я вижу излишнюю эмоциональность, или тревож-

ность ребенка, или явные нейропсихологические трудности, у меня есть воз-

можность порекомендовать родителю варианты помощи. Таким образом, с по-

мощью «Игротеки» можно воздействовать не только на ребенка, но и мягко 

улучшить внутрисемейные отношения. Что в комплексе благотворно влияет на 

развитие ребенка. 

Хочется отметить, что занятия по данной методике проводятся не только 

в Благовещенске. Их проводит, начиная с сентября 2020-го, моя коллега, 

нейропсихолог М.А. Дымовская в г. Иркутске на базе государственной гимна-

зии. «Игротеку» с сентября 2021 г. начала проводить педагог Т. Морозова в г. 

Белогорске. Коллеги отмечают, что такие занятия очень нравятся детям и поз-

воляют в короткие сроки изменить поведение детей в лучшую сторону, улуч-

шить их адаптацию в школе. 
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ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ КАК ИННОВАЦИОННЫЙ МЕТОД РАБОТЫ  

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

И.М. Матафонова 

Россия, пос. Тыгда, частное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 241 открытого акционерного общества  

«Российские железные дороги» 

В статье рассматривается роль песочной терапии, как одного из мето-

дов образовательно-информационной работы с современными дошкольниками 

и родителями, форма деятельности, где приобретается опыт символического 

разрешения множества жизненных ситуаций. 
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Воспитание, как передача накопленного поколениями опыта, существова-

ло долгими веками. XXI век выдвинул перед работниками дошкольных учре-

ждений новые вызовы, которые должны быть успешно преодолены. Самым 

главным глобальным вызовом XXI века, с которым в силах справиться педагоги 

и воспитатели, считаем кризис ценностей нашей цивилизации. Что же нужно, 

чтобы дети выросли, не растеряв свои уникальные качества в процессе воспита-

ния, и были физически и психически здоровы? Ребенок не рождается на свет 
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нравственным или безнравственным, на него влияет среда, в которой он живет и 

получает воспитание. Воспитание малоэффективно без опоры на семью.  

Считаем, что знания и умения, заложенные в семье, являются первыми 

ступеньками к вершинам высокого уровня культуры детей. Но в последнее 

время наблюдается тенденция, свидетельствующая, что родители всё чаще от-

страняются от процесса воспитания своих детей, ссылаясь на занятость, неком-

петентность, перекладывая всё на плечи дошкольного учреждения. В нашем 

детском саду педагогами найдены эффективные формы работы с родителями: 

обратная связь на сайте учреждения, работа в группе WhatsApp, подача тексто-

вой и видеоинформации в социальной сети Instagram. С помощью этих форм 

перед взрослыми ставятся задачи, помогающие совместному взаимодействию 

родителей с детьми. Дети XXI в. развиваются в самовоспитании и самосовер-

шенствовании. Очень важно поддержать их в этом правильно и осознанно. 

Основная цель ФГОС ДО – полноценное развитие личности на основе 

формирования универсальных учебных действий, освоения и познания мира (в 

форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, творческой ак-

тивности). На протяжении последнего десятилетия в системе образования про-

исходит активное внедрение педагогических инноваций и компьютерных мето-

дологий обучения с целью улучшить качество обучения и его результаты. 

На основе опыта работы с детьми 5-7-летнего возраста, исходя из наблю-

дений и изучив литературу, следует сказать, что в современных условиях очень 

быстро увеличивается число детей с ослабленным здоровьем, с замедленным 

психическим развитием, с нарушениями речи и эмоционально-волевой сферы, 

много гиперактивных детей. 

Нынешние дети говорят много, но плохо, часто не могут сконцентриро-

ваться на каком-либо занятии, рассеянны, не проявляют интереса к окружаю-

щему. Их трудно удержать на одном месте. У них повышена возбудимость. За-

дача воспитания дошкольников должна состоять в создании условий для сни-

жения их гиперактивности, развития концентрации внимания, а также двига-

тельного опыта и физического здоровья. 

У современных детей повышены тревожность и агрессия – это тоже не-

маловажная проблема. Как бы ни были успешны традиционные методы воспи-

тания и обучения, современная реальность требует поиска новых и эффектив-

ных форм. 

В настоящее время у педагогов нашего «Детского сада № 241 открытого 

акционерного общества «Российские железные дороги» значительно возрос ин-
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терес к специально организованным занятиям с детьми с использованием пе-

сочной терапии. Игра с песком как процесс развития самосознания ребенка и 

его спонтанной «самотерапии» известна с древних времен. В нашем детском 

саду имеются свето-песочные столы для индивидуальных и групповых занятий. 

Игры с песком для детей дошкольного возраста – не просто увлекатель-

ный игровой процесс, но и естественная природная среда, в которой гармонич-

но создаются благоприятные условия для развития творческого потенциала и 

познавательной сферы детей, активизации эмоциональных резервов, оказания 

терапевтического эффекта. Именно поэтому песочную терапию с успехом при-

меняют в дошкольных образовательных учреждениях. 

Изучив метод sandplay (дословно – песочная игра), педагоги увлеклись 

этой необычной техникой, благодаря которой ребенок строит собственный мир 

в миниатюре из песка и небольших фигурок. Ребенок чувствует себя хозяином 

своего маленького мира, и то, что прежде таилось в глубине детской души, вы-

ходит на свет. В это время педагог наблюдает и получает бесценную психодиа-

гностическую информацию об особенностях коммуникации и состоянии ребен-

ка. После чего педагог делится полученной информацией с родителями ребенка 

в виде индивидуальной консультации и составляет карту развития ребенка.  

Почему именно песок? Потому что игры на песке – одна из форм есте-

ственной деятельности ребенка. Песок развивает творческие способности ре-

бенка и его воображение. Созданная им картина из песка является творческим 

продуктом. Игры в песке развивают фантазию малыша. Основной акцент дела-

ется на творческом самовыражении ребенка, благодаря этому осуществляется 

выход внутреннего напряжения и поиск путей развития. Песочная терапия – это 

способ общения с миром и самим собой; способ снятия внутреннего напряже-

ния, воплощения его на бессознательно-символическом уровне, что повышает 

уверенность в себе и открывает новые пути развития. 

Ощущение песка в руках при рисовании песком расслабляет ребенка. Пе-

сок – это живой материал, его можно потрогать, погладить ладонью, ощутить 

на коже твердость каждой песчинки. Во время занятия нервные импульсы ре-

бенка передаются от кожи в головной на мозг, и малыш «подзаряжается», как 

батарейка. Творчество с песком позволяет снять волнения и фобии, уходят 

эмоциональные «зажимы». 

Рисовать на песке проще, чем на бумаге. У многих детей есть страх ис-

портить бумажный лист, боязнь нарисовать что-то некрасиво или неправильно. 

Они заранее расстраиваются и волнуются по этому поводу, могут даже отка-
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заться рисовать. А на песочном столе, если что-то не получилось, мы просто 

убираем песок в сторону, и ребенок без страха начинает рисовать снова! 

Песок существенно усиливает желание ребенка узнать что-то новое, экс-

периментировать и работать самостоятельно. В песочнице мощно развивается 

«тактильная» чувствительность как основа развития «ручного интеллекта». В иг-

ре с песком более гармонично и интенсивно развиваются все высшие психиче-

ские функции. Совершенствуется развитие предметно-игровой деятельности, что 

в дальнейшем способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникатив-

ных навыков. Игры на песке – одна из форм естественной деятельности ребенка. 

Именно поэтому мы используем песочницу в ходе развивающих и обучающих 

занятий, а также в свободное время. Строя картины из песка, придумывая раз-

личные истории, мы в наиболее органичной для ребенка форме передаем ему 

наши знания и жизненный опыт, события и законы окружающего мира. 

Техника под названием «Песочная арт-терапия» удивительна тем, что 

предлагает использовать песок и технику рисования песком как основу для 

творчества и самопознания. Для занятий применяются световые столы и квар-

цевый песок. Рисование песком, песочная анимация – всё это названия одного и 

того же занятия, которое стало в последнее время необычайно популярным.  

Наблюдения и опыт показывают, что игра с песком позитивно влияет на 

эмоциональное самочувствие детей. Происходит «заземление» негативных 

эмоций, которые, словно «уходя в песок», – тем самым успокаивают ребенка, 

делают его более уверенным в себе. В холодный период времени сеансы песоч-

ной терапии в индивидуальной и подгрупповой работе проходят особенно 

удачно. Развивающие занятия с песком эффективнее, чем стандартные приемы:  

1) во-первых, они существенно усиливают желание ребенка узнать что-то 

новое, экспериментировать и работать самостоятельно; 

2) во-вторых, мощно развивают тактильную чувствительность как основу 

«ручного интеллекта»; 

3) в-третьих, более гармонично развивают все высшие психические 

функции (память, мышление, восприятие, внимание), а также речь и моторику; 

4) в-четвертых, совершенствуют развитие предметно-игровой деятельно-

сти, что в дальнейшем способствует развитию сюжетно-ролевой игры и комму-

никативных навыков ребенка; 

5) в-пятых, песок способен «заземлять» отрицательную энергию, что осо-

бенно актуально в работе с «особыми» детьми. 
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Психологи и воспитатели младших групп могут использовать игры с пес-

ком в качестве психопрофилактического средства в период адаптации детей к 

жизни в детском саду.  

Наш опыт убедил, что игры в песок усиливают у ребенка чувство дове-

рия, принятия и успешности, а также решают следующие задачи: 

1. В песочнице быстрее устанавливаются доверительные отношения меж-

ду воспитателем и ребенком. Для ребенка роль воспитателя становится понят-

ной, предсказуемой и значимой, что укрепляет его базисное доверие к миру. 

2. В играх с песком происходит спонтанное снижение высокого уровня 

психического напряжения как ребенка, так и воспитателя, тоже испытывающе-

го в этот период нервные перегрузки. Это ведет к сокращению сроков психофи-

зической адаптации. 

3. В песочнице, взаимодействуя со взрослым и сверстниками, ребенок бо-

лее осмысленно и быстро осваивает нормы и правила поведения и общения в 

группе. 

4. В песочных играх с миниатюрными фигурками ребенок с помощью 

взрослого проигрывает психотравмирующую ситуацию расставания с родите-

лями, встречу с неизвестным, осваивает позитивные способы поведения. 

5. Воспитатель становится для ребенка проводником в освоении умений, 

навыков и знаний об окружающем мире и самом себе в этом мире. 

Результаты использования песочной терапии таковы: 

1. Налаживается эмоциональное общение детей со сверстниками и взрос-

лыми. 

2. Достигаются положительные эмоции, снижаются негативные проявле-

ния, уменьшается проявление отрицательных эмоций. 

3. Совершенствуются гуманные чувства детей. 

4. Развиваются речь, мышление, познавательные процессы и творческие 

способности детей. 

5. Приобретается первый опыт рефлексии, умение понимать себя и дру-

гих. 

В заключение отметим, что у современного дошкольника очевидны раз-

личия в мировосприятии, темпах развития, поведении и осознании самого себя 

в сравнении со сверстником конца XX в. Важно в воспитании и обучении со-

временного ребенка применять традиционные подходы и методы. Залог успеха 

современного педагога – личностно-ориентированный подход в воспитании и 
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обучении, владение инновационными технологиями, в том числе песочной те-

рапией. 
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Представлены результаты исследования мотивационной направленно-

сти студентов вуза. Большинство студентов имеют позитивную мотиваци-

онную направленность. На основе проведенных кратких мотивационных вме-

шательств были выявлены основные принципы мотивирования. 
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The results of study of the motivational orientation of university students. Most 

students have a positive motivational orientation. On the basis of the short motiva-

tional interventions performed, the main principles of motivation were identified. 

Key words: motivational orientation, brief motivational interventions. 



28 

DOI: 10.22250/9785934933792_27 

 

Психология мотивации – самая сложная область психологической науки, 

имеющая огромный, но недостаточно систематизированный набор теоретиче-

ских трудов и практических разработок. На сегодня разработано более полу-

сотни противоречивых теорий мотивации.  

Мотивированное поведение является результатом взаимодействия двух 

факторов: личностного (мотивационные диспозиции личности – потребности, 

ценности, мотивы, установки) и ситуационного (внешние, окружающие челове-

ка условия – отношения, оценки, поведение и реакции других людей, ресурсы и 

условия среды). Важно учесть, что анализируются индивидуальные оценки и 

интерпретации своего поведения, субъективное отражение объективных усло-

вий и придаваемое им личностное значение [1, c. 7, 9].  

В большинстве научных исследований понятие мотивации употребляется 

в двух смыслах: мотивация как совокупность факторов, побуждающих актив-

ность человека к действию, определяющих направленность и объясняющих по-

ведение человека; мотивация как процесс, обеспечивающий поведенческую ак-

тивность на определенном уровне, мотивирование. Мотивация относится к 

причинам, факторам инициирующим, управляющим и поддерживающим дея-

тельность индивида в определенный момент. Другие психические функции 

(внимание, эмоции, мышление) также участвуют в поведении. Но только моти-

вация служит триггером или энергетическим источником поведения. Деятель-

ность начинается с определения мотива, а заканчивается достижением цели, 

конечного результата, ради которых она выполняется [5, с. 461-496]. 

Цели возникают не спонтанно, а определяются потребностями личности. 

Но инициирует активность человека не сама потребность. Человек не начинает 

действовать, если считает непреодолимыми внешние и внутренние преграды, 

ограничения на пути к удовлетворению потребности. В преддверии начала дея-

тельности необходимо определить возможность достижения цели при имею-

щихся внешних условиях, оценить важность цели и объем требуемых усилий 

для ее достижения. При этом человек должен соотнести поставленную цель со 

своими внутренними способностями и ресурсами, необходимыми знаниями, 

умениями, а также личностными установками, ценностями, морально-

этическими принципами, мировоззрением [5, с. 461-496, 6]. Но именно мотив 

определяет активность личности, выбор определенных действий [4]. Эти усло-

вия характерны и для учебной деятельности. Учение – специфически человече-
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ская деятельность, оно предъявляет особые требования к уровню развития по-

знавательных процессов и волевым качествам личности и возможно только на 

том этапе психического развития, когда человек способен самостоятельно регу-

лировать свои действия осознанной целью [7, с. 61-88]. 

В условиях значимых социально-экономических перемен в мире изучение 

мотивационной сферы студенческой молодежи приобретает практическую ак-

туальность. Высокий уровень мотивации к учебной деятельности обеспечивает 

успешное обучение. Поэтому заинтересованность студента выбранной профес-

сией стимулирует эффективную саморегуляцию способов получения знаний и 

навыков. Регулировать поведение других людей можно только при помощи 

влияния на мотивацию. Но частые переходы на дистанционное обучение в ву-

зах ограничивают преподавателей в выборе способов внешнего мотивирования 

учебного процесса студентов. В этой связи последние оказываются перед объ-

ективной необходимостью осуществления самоорганизации и усиления внут-

ренней мотивации [3].  

Цель исследовательской работы – изучение проблемы мотивации совре-

менных российских студентов, разработка новых инструментов исследования 

мотивационной направленности и разработка способов повышения мотивации. 

Во время учебного взаимодействия в университете педагог объясняет 

необходимость получения теоретических знаний, практического применения 

полученных навыков в будущей профессиональной деятельности, пользу от ре-

гулярных посещений занятий и лекций, хорошей успеваемости, акцентирует 

престиж высшего образования и статус специалиста. Эти мотивы сочетают с 

предупреждением о возможных санкциях и угрозами отчисления при невыпол-

нении требований вуза. На одних студентов больший стимулирующий эффект 

оказывают перспективы успеха и выигрыша, а на других – возможные опасно-

сти и негативные исходы. Не зная точно, какая доминирует мотивационная 

направленность у конкретного человека, обычно применяют позитивную или 

негативную мотивировку, или обе одновременно (привлечение и запугивание 

последствиями). Для повышения учебной мотивации желательно определить 

ведущий вектор мотивации студентов.  

Это возможно при использовании разработанного нами теста «Мотиваци-

онная направленность», который содержит 44 вопроса, на каждый из которых 

испытуемый отвечает «да» (+) или «нет» (–). В результате определяется три 

направленности личности: позитивная (мотивация «К», стремление к цели, к 

комфорту, к лучшему), негативная (мотивация «От», стремление избежать дис-
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комфорта, наказания, проблем, проигрышей) и промежуточная (направленность 

на процесс) [2]. 

Предварительно тестовая методика была апробирована. Результаты теста 

сравнивались с известными психологическими методиками: тест «Мотивация к 

успеху» (Т. Элерс), тест «Измерение мотивации достижения» (ТМД, А. Мехра-

биан), тест-опросник МУН (А.A. Реан). Данные апробируемой методики зна-

чимо коррелировали с показателями теста «Мотивация к успеху» (r=0,34), те-

ста-опросника МУН (r=0,63), теста «Измерение мотивации достижения» 

(r=0,36). Это значит, что с нарастанием позитивности мотивации усиливается 

стремление к успеху и достижениям. Сравнение теста «Мотивационная направ-

ленность» с показателями Торонтской алекситимичекой шкалы (ТАS) показало 

значимую обратную (r=-0,17, при р<0,05). Так как алекситимия считается 

устойчивой характеристикой нервно-психической сферы, то можно предполо-

жить, что ее наличие у индивидуума определяет уход от неудач и дискомфорта.  

С помощью теста «Мотивационная направленность» был обследован 51 

студент 1-3 курсов вузов психолого-педагогического направления в возрасте от 

17 до 20 лет (средний возраст 18,9±1,04), из них 37 девушек и 14 юношей (73 и 

27% соответственно). Группу с позитивной мотивационной направленностью 

составили 43 человека (84,3%), с негативной – 5 человек (9,8%), с промежуточ-

ной мотивационной направленностью – 3 человека (5,9%). Значит, большая 

часть выборки оказалась ориентирована на поведение, способствующее дости-

жению поставленных целей, удовлетворению потребностей, исполнению жела-

ний и требований среды. Однако порядка 15% исследуемой группы – лица, ко-

торых не стимулируют перспективы вознаграждения и выигрыша.  

С целью повлиять на степень мотивации нами использовались разрабо-

танные мотивационные беседы, по аналогии с методикой кратких мотивацион-

ных вмешательств (Brief motivational interventions – BMIs). Краткое мотиваци-

онное вмешательство (мероприятие, беседа) отличается от других взаимодей-

ствий психолог – клиент тем, что интервьюер исследует изменения мотивации 

клиента, а не предписывает определенный курс действий. Наибольшую попу-

лярность краткие мотивационные вмешательства получили в терапии химиче-

ских зависимостей, когда проявляется амбивалентность пациента в отношении 

употребления психоактивного вещества [8, 9]. 

Основная задача при проведении мотивационных мероприятий – не 

убеждение человека в необходимости изменений, а провокация идеи о необхо-
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димости перемен. Большинство заранее знают, что изменения необходимы, но 

не могут или не желают принимать меры по улучшению своего состояния. Мо-

тивационное вмешательство может быть катализатором в борьбе с этой амби-

валентностью. Критерием, определяющим, что мотивационные вмешательства 

в беседах работают, являются спонтанные высказывания о желании или готов-

ности что-то делать. Эти заявления обозначаются как «изменения разговора» и 

указывают на прогресс мотивации. Вызывать такие заявления – основная крат-

косрочная цель коротких мотивационных мероприятий. Обратная связь от кли-

ента помогает интервьюеру в совершенствовании своих навыков. Заканчивать 

мотивационную беседу рекомендуется на позитивной ноте. Это повышает ве-

роятность решения своих проблем клиентом [9].  

Исходя из предположения, что позитивная мотивационная направлен-

ность движет человеком в сторону достижения цели, а негативная – от диском-

фортного и угрожающего состояния, в экспериментальной группе студентов 

проводилось два вида мотивирования: установка на активные результативные 

действия и на избегание отрицательных последствий действий или бездействия. 

В качестве темы установок было выбрано эквивалентное обучению мотивиро-

вание на занятия физическими упражнениями. Мотивация к физической актив-

ности – особое состояние личности, направленное на достижение оптимального 

уровня физической подготовленности и работоспособности. 

В начале беседы с каждым испытуемым проводился опрос о его физиче-

ском состоянии (субъективное впечатление о своем здоровье), отношении к фи-

зическим упражнениям и спорту. Далее велось обсуждение с установкой на си-

стематические физические занятия для улучшения самочувствия, укрепления 

защитных сил организма, гармонизацию эмоционального фона, коррекцию 

внешнего вида, повышение физических возможностей и т.д. Затем делался пе-

реход к негативным последствиям воздержания от физических нагрузок. Во 

время бесед производилось наблюдение за реакцией респондента.  

Лица с позитивной мотивационной направленностью (84,3%) в начале бе-

седы оживлялись, активно соглашались и предлагали собственные аргументы в 

пользу занятий спортом. Большинство из них уверяли, что занимаются физиче-

скими упражнениями регулярно или время от времени. В качестве мотиватора к 

этим занятиям зачастую приводили пример реальных людей, достигших опре-

деленных успехов благодаря собственной активности и целеустремленности. 

Особую настойчивость позитивно мотивированные лица проявляли, если воз-
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никали какие-либо препятствия для занятий спортом (далеко добираться до 

стадиона или спортзала, карантин, ограничивают члены семьи, дети). Эту кате-

горию обследуемых радовали хорошие показатели своих физических возмож-

ностей и удивляли низкие показатели. Но все они уверяли, что теперь больше 

усилий направят на тренировку «слабых мест организма». Складывалось впе-

чатление, что негативная информация данной категорией людей в основном иг-

норировалась и учитывалась только при чрезмерной опасности («ожирение 

сердца приводит к смерти»). Угрожающие перспективы вызывали у данных 

личностей тревогу и беспокойство. 

Студенты с негативной мотивационной направленностью (9,8%) во время 

рассказа о пользе занятий спортивными упражнениями становились рассеян-

ными. Большинство из них оправдывались, предъявляли объяснения отказа от 

занятий, уверяли, что у них нет времени, очень заняты учебой, после одного-

двух раз забывают о зарядке, ленятся, стесняются ходить в зал. Соглашаясь, что 

занятия физическими упражнениями полезны, признавались, что только очень 

страшная или очень привлекательная перспектива могла бы заставить их хо-

дить в «потный тренажерный зал» (угроза болезни, смерти или получение 

крупного вознаграждения). Три человека указывали на некоторое ухудшение 

самочувствия после занятий физическими нагрузками («развилась почечная ко-

лика», «обострился остеохондроз», «усилились головные боли»). Во время об-

суждения последствий гиподинамии, они пытались прервать разговор, ссыла-

ясь, что им это и так известно. При этом расстраивались и соглашались, что 

«нужно менять свою жизнь», «больше заботиться о себе», обещали начать за-

нятия «щадящим» спортом. Действенной оказалась демонстрация их собствен-

ных «плохих показателей здоровья»: высокий индекс массы тела, повышение 

артериального давления и пульса, появление одышки и головокружения при 

малейших физических нагрузках (приседание). Эти личности просили тренеров 

подгонять и контролировать их в спортзале. 

Промежуточную мотивационную направленность имели всего трое моло-

дых людей (5,9%), поэтому сложно судить о каких-либо закономерностях их 

реагирования на мотивационные мероприятия. Тем не менее, респонденты про-

являли практически одинаковый интерес к позитивной и негативной установ-

кам, уточняли наилучшие эффекты, самые неприятные последствия и конкрет-

ные рекомендации в отношении себя. Выяснилось, что этих людей интересуют 

не столько успехи и провалы, сколько сам процесс какой-либо деятельности. 



33 

На основе выполненных предварительных мотивационных вмешательств 

были выявлены основные принципы мотивирования. Студенты с позитивной 

мотивационной направленностью эффективнее реагируют на стимулы дости-

жения цели; лица с негативной мотивационной направленностью – на инфор-

мацию о возможных опасностях (результативный компонент мотивации); лица 

с промежуточной мотивационной направленностью требуют использования 

негативных и позитивных установок, а также привлекательности самого про-

цесса деятельности (результативный и процессуальный компоненты мотива-

ции). При этом важно использовать и утилизировать индивидуальную, персо-

нифицированную установку.  

Таким образом, проведенное исследование показало, что студенческая мо-

лодежь имеет преимущественно позитивную мотивационную направленность, 

ориентирована на достижение результатов, целей, развитие, успешное будущее, 

что способствует более качественной самоорганизации учебного процесса. 

Представленные способы работы (короткие мотивационные беседы) являются 

удобными и эффективными способами усиления имеющейся мотивации.  
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В статье рассматривается взаимосвязь невротических симптомов и ви-

дов мотивации личности студентов 2-3 курса гуманитарных профилей. Опи-

сывается влияние стрессовой ситуации карантина на развитие невротических 

симптомов у студентов. Объясняются найденные различия в мотивационных 

профилях студентов, имеющих и не имеющих симптомы неврозов. 

Ключевые слова: мотивы, симптомы невроза, ситуация карантина, 

стресс. 

INTERRELATION OF NEUROTIC SYMPTOMS AND TYPES OF MOTI-

VATION OF STUDENTS IN A DIFFICULT EPIDEMIOLOGICAL SITUA-

TION 

A.A. Nikitina, YU.V. Badalyan 

Russia, Blagoveschensk, Amur State University 

 

The article examines the relationship between neurotic symptoms and types of 
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Сложная ситуация во всех сферах жизнедеятельности мира сложилась в 

2019-2021 гг. из-за распространения новой вирусной инфекции и мер, предпри-

нятых в целях преодоления связанных с ней проблем. Мероприятия, введенные 

государством, муниципалитетами и личными страхами, повлияли на все ранее 

стабильное жизнеустройство человека. Можно сказать, что человек был введен 

в состояние стресса, особенно в ситуации самоизоляции.  
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Ситуация карантина влияет на личность через стрессообразующие факто-

ры: «беспокойство о собственном здоровье и здоровье близких, ситуация не-

определенности, отсутствие физических и социальных контактов, большой по-

ток информации, изменение привычного распорядка дня, чувство изолирован-

ности от мира, неспособность к свободному перемещению» [6]. Психологиче-

ская реакция на все эти факторы может вылиться в тревогу, стресс неопреде-

ленности, страхи и беспокойства, в депрессию – вплоть до полной апатии. 

В рамках высшей школы оказалось, что карантинные воздействия на пси-

хику как студентов, так и преподавателей кроме общего стресса, связанного с 

пандемией, существует стресс, связанный с отсутствием личного общения, 

приостановкой научно-практической работы, невозможностью выступать на 

семинарах и конференциях, снижением академической и научной мобильности 

и увеличение психологической перегруженности во время пребывания на обу-

чающих платформах [2]. Проблемы связаны также с организацией режима дня, 

усидчивостью и собранностью студентов. Все это негативно сказывается на 

здоровье всех субъектов высшего образования. 

Исследования психологических последствий эпидемии многих зарубеж-

ных авторов Н. Савада, Д. Робсон, Л. Аарё) свидетельствуют о том, что на миро-

ощущение людей негативно влияют в первую очередь такие события в жизни 

как ограничение или временное лишение свободы, отказ от привычных повсе-

дневных дел, выпадение из привычного круга общения. Любая принудительная 

изоляция человека на срок более десяти дней может привести к развитию де-

прессивного состояния [10]. Таким образом, введенные меры карантина и само-

изоляции негативно влияют как на физическое, так и на психическое здоровье. 

В статье Н.В. Елфимовой «Биологические и физиологические основы 

стресса как причины неврозов» показана прямая связь стресса и невроза, а так-

же причины и симптомы последнего. Предложены тактики для противодей-

ствия агрессивным стрессологическим факторам. Автор выделяет следующие 

группы стрессов: физиологический стресс – его вызывают физические факторы 

(боль, жара, холод), он приводит к неврозам, а те, в свою очередь, – к неврасте-

нии и истерии; психологический стресс – его вызывают очень сильные инфор-

мационные и эмоциональные воздействия или их недостаток. Это приводит к 

депрессии [3]. 

Если рассматривать все негативные факторы пандемии и карантина, то 

тут присутствует как физический стресс – пребывание в замкнутом простран-
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стве, малоподвижность, недостаток движения, прогулок на чистом воздухе, так 

и психологический стресс – отсутствие привычного общения, ограничение в 

контактах, ограничение привычной деятельности, отсутствие возможности 

снять эмоциональную нагрузку. 

«Анализ интеркорреляционных связей шкал структурированного интер-

вью показал, что чем чаще субъекты образовательного процесса испытывают 

чувство психологической усталости и эмоциональное истощение, связанное с 

дистанционным обучением, тем больше они обеспокоены ухудшением своего 

психологического здоровья» [2]. 

Так, в статье А.Н. Алехина и Е.А. Дубининой говорилось, что «строгие 

карантинные меры и требование самоизоляции и иные ограничения, призван-

ные предотвратить распространение инфекции, серьезно деформировали при-

вычный жизненный уклад большинства граждан, затронув потребности разных 

уровней: от витальных до высших» [1]. То есть страдает потребностная сфера 

личности, что может негативно влиять на удовлетворение мотивов, их искаже-

ние, приводить к дезадаптации. Многие факторы обстановки сегодня являются 

негативными для ощущения удовлетворенностью жизнью. 

Предположение нашего исследования заключалось в том, что студенты, у 

которых ярко выражена потребность в социуме, будут тяжелее переживать 

условия карантина и вынужденной социальной изоляции и что данная социаль-

ная депривация может привести к стрессу, который в свою очередь способен 

вызвать появление симптомов невротических расстройств. 

Для проверки нашей гипотезы на базе Амурского государственного уни-

верситета проводилось исследование на студентах 2-3 курсов гуманитарного 

профиля. Были взяты две методики. Для выявления и оценки невротических со-

стояний был применен клинический тест-опросник К.К. Яхина, Д.М. Менделе-

вич. Опросник невротизации включает шесть шкал: тревога, невротическая де-

прессия, астения, истерический тип реагирования, обсессивно-фобические 

нарушения (навязчивости), вегетативные нарушения [12]. 

Вторая методика направлена на выявление мотивационных качеств лич-

ности «Метод измерения мотивационной структуры личности» В.Э. Мильмана 

[5]. Методика работает в рамках модели, в которой основными составляющими 

мотивационной сферы личности предстают относительно независимые побуди-

тельные функциональные тенденции, включающие в себя основные направлен-

ности личности. В ходе методики выявляют мотивы: «Поддержание жизне-
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обеспечения», «Комфорт и безопасность», «Статусно-престижная мотивация» и 

три мотива, относящихся к деятельности: «Общая активность», «Творческая» и 

«Общественная». 

Методики были использованы на выборке в 46 человек. Тест-опросник 

выявления невротических состояний показал первоначально заставившую об-

ратить на себя внимание информацию: у 22 студентов из 46 опрошенных (48%) 

были обнаружены признаки этого невроза. В 2012 г. из 190 студентов тех же 

курсов было только 14 имеющих симптомы невротического расстройства 

(7,4%) [7]. То есть проблема общего увеличения невротизации у данной катего-

рии лиц в рамках сложной эпидемиологической обстановки существует. 

Далее, разделив выборку на две подгруппы: с симптомами неврозов и без 

симптомов, мы сравнили их с помощью U-критерия Манна – Уитни для опре-

деления статистически значимых различий между группами и Т-критерия 

Спирмена для выявления специфических взаимосвязей между различными мо-

тивами. Рассмотрены мотивационные профили обоих подгрупп. 

По результатам корреляционного анализа в группе студентов без симпто-

мов невротических расстройств были выделены следующие корреляционные 

плеяды, которых нет в подгруппе с неврозами (рис. 1). 

 

Общение 
↔ 

Статус 

↔ 
Жизнеобеспече-

ние 

↕   ↕ 

Комфорт 
↔ 

 Общественная 

полезность 

 

Рис. 1. Плеяды мотивов у студентов без симптомов неврозов. 

 

В этих взаимосвязях мотивов могут крыться возможности, помогающие 

справляться со сложной жизненной ситуацией. То есть студентам, у которых 

мотивы статуса, комфорта, общения и жизнеобеспечения тесно взаимосвязаны, 

легче справиться с напряжением, вызванным карантинными мерами. Видимо, в 

ситуации стресса студенты с мотивами статуса и поддержания комфортных 

условий вокруг себя сумели создать свой комфортный «кокон» из близких лю-

дей, милых сердцу вещей и нашли способы даже приносить пользу обществу 
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дистанционно, чтобы продолжать себя реализовывать. И это «гнездышко уюта» 

помогло им справиться со стрессом. 

По этому поводу есть подтверждающие факты в статье Ж.В. Черновой 

[9]. Так, из-за «рутинизации» процесса обучения дома, при снижении учебной 

мотивации, многие студенты стали «переформатировать пространство», кото-

рое происходило как способ создания «квазипубличных» пространств внутри 

жилья, выделения отдельных зон для работы и отдыха, оформление их опреде-

ленными атрибутами или выделение временных режимов для одного места как 

время учебы и время отдыха («переключением режимов приватного / публич-

ного во времени»). А также «одомашнивание публичного» – использование его 

как полностью приватного, когда учебные активности встраиваются в него как 

параллельные. Здесь же в статье было показано, что в рамках видеоконферен-

ции студент может проявить свои потребности в статусе и общении. 

Продолжая рассматривать корреляционные связи только уже у группы 

студентов, имеющих невротические симптомы, видим, что мотив принести об-

щественную пользу связан с мотивом общения. Видимо, понимание общения с 

альтруистической стороны в рамках помощи другим, взаимодействия с окру-

жающими для самого общения «пострадало» при отсутствии прямого контакта 

в условиях карантина. И при сниженной общей активности, связанной с моти-

вами комфорта и безопасности, получилось «ленивое бездействие, невозмож-

ность себя заставить даже чашку помыть» [9]. Что привело к большей нагрузке 

на потребность в комфорте, которая еще больше снизила активность. Все это 

приводит к «замкнутому кругу апатии» – студент вгоняет самого себя бездей-

ствием в депрессию. 

Статистическое сравнение двух выборок показало, что две группы разли-

чаются по параметрам «Общение», «Статус», «Комфорт» А рассмотрение сред-

них значений и профилей свидетельствует, что у студентов с невротическими 

симптомами все мотиваторы на порядок ниже, чем у студентов второй группы. 

Таким образом, наша рабочая гипотеза о том, что студенты, у которых 

повышена мотивация общения и взаимодействия с другими, будут сильнее 

страдать в вынужденной изоляции и из-за этого у них появятся симптомы 

неврозов, не подтвердилась. Хотя этот мотив у них и является ведущим в про-

филе, но он все равно ниже по своим значениям, чем у студентов без симпто-

мов, и вообще все профили студентов с симптомами неврозов более сглажен-

ные, мотивы менее яркие. Отсюда можно сделать вывод, что во взаимодействии 
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«мотив – невроз» первопричиной является невроз – как заболевание, которое 

может приводить к психологическому нездоровью, эмоциональному и мотива-

ционному угнетению, вплоть до апатии. 

И.А. Иванова и Н.Н. Куимова, а также О.Б. Тапалова с соавторами, рас-

сматривая наиболее значимые проблемы невротически больных, отметили про-

блемы, связанные с потребностью в быстрых достижениях при отсутствии спо-

собности к усилиям и настойчивости [4, 8]. А это может быть показателем об-

щей сниженной мотивации. 

Во многих исследованиях (например, А.В. Якурнова) было выявлено, что 

«мышление пациентов, страдающих невротическими заболеваниями, имело тен-

денцию быть менее эффективным, чем мыслительный процесс здоровых испы-

туемых» [11]. Это может повлиять на появление у студентов проблем с учебой. 

Значит, у студентов, имеющих симптомы неврозов, возможно снижение 

эффективности в учебной деятельности, общее снижение мотивации в итак 

сложной ситуации дистанционного обучения, следовательно, им необходима до-

полнительная психологическая поддержка. Может быть, им помогут способы 

снятия стресса студентами, у которых нет симптомов неврозов: создание уютно-

го комфортного статусного уголка, налаживание контактов с близкими людьми, 

хоть и дистанционно. Помогает снять стресс участие в совместных видеоконфе-

ренциях и мотивирующая поддержка близких, однокурсников и педагогов. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ ПЕДАГОГА  

ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Л.З. Гостева 

Россия, г. Благовещенск, Амурский государственный университет 

В теоретической части статьи рассматривается инклюзивное образо-

вание как основной вид организации обучения лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья в российской системе образования. В практической части 

представлено исследование на определение уровня готовности будущих педаго-

гов к реализации инклюзивной практики.  
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In the theoretical part of the article, inclusive education is considered as the 

main type of organization of education for persons with disabilities in the Russian 

education system. In the practical part, a study is presented to determine the level of 

readiness of future teachers to implement inclusive practice. 
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В настоящее время современный преподаватель должен владеть знаниями 

в области диагностической, реабилитационной, консультативной и корректи-

рующей работы [3]. К педагогу выставляются высокие требования в отношении 

его профессиональной компетенции, что обусловлено возникновением и разви-

тием большого разнообразия отклоняющихся форм в развитии детей, а также 

функционированием различных типов образовательных организаций. В свою 

очередь для обеспечения эффективной коррекционной образовательной помо-

щи всем участникам инклюзивного образовательного пространства педагогам 

необходимо владеть знаниями в области психофизического развития ребенка в 

процессе возрастного онтогенеза, учитывать общие и специфические особенно-

сти в реализации коррекционно-педагогической помощи. 

Методологическую основу подготовки будущих педагогов в области ин-

клюзивного образования представляет компетентностный подход.  Компетент-

ный инклюзивный педагог  это педагог, способный качественно и содержа-

тельно решать задачи, стоящие в профессиональном плане. По результатам 

подготовки должен сформироваться комплекс компетенций педагога, который 

отразится в способности и готовности действовать в новых и специфических 

условиях [2]. 

На современном этапе важнейшее значение имеет личность обучающего-

ся с особыми образовательными потребностями, его способность принимать 

самостоятельное решение и исполнять свои решения. Для реализации обозна-

ченной тенденции система профессионального образования или дополнитель-

ной профессиональной переподготовки должна быть ориентирована не только 

на то, чтобы повысить осведомленность педагогов в области инклюзии, но раз-

вить у них способность самостоятельно решать новые практические задачи в 

сложившейся инклюзивной практике.  

Исследователи традиционно определяют три разновидности компетенций 

педагога [3]:  

1) первая разновидность – это академическая компетенция (владение тео-

ретико-методологическим аппаратом, понимание существующих в ней систем-

ных отношений и способность использовать теоретические знания на практике 

при решении поставленных задач);   
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2) вторая разновидность – профессиональная компетенция (готовность и 

способность действовать соответствующим образом в рамках требований педа-

гогической практики); 

3) третья разновидность – социально-личностная компетенция (комплекс 

навыков, имеющих отношение к особенностям личности, ее способности вы-

страивать коммуникацию на микро-, мезо- и макроуровне). 

Под готовностью педагога работать в условиях инклюзивной практики 

можно подразумевать склонность и способность к осуществлению профессио-

нальной преподавательской деятельности в отношении обучающихся с особы-

ми образовательными потребностями. В основе данной готовности и лежит 

комплекс компетенций – академических, профессиональных и социально-

личностных.  

Инклюзивное образование в настоящее время представляет собой основ-

ной вид организации обучения детей-инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья в большинстве систем образования мира, и российская 

система образования не является исключением. Под инклюзивным образовани-

ем понимается особая система образования и воспитания, в результате которой 

происходит полное включение обучающихся в образовательный процесс с уче-

том удовлетворения всех образовательных потребностей и создания соответ-

ствующих условий по каждой нозологии [1]. 

В нашей стране конвергенция таких видов образования как основанное и 

специальное осуществляется с учетом максимального интегрирования в образова-

тельный процесс обучающихся с особенностями развития. В свою очередь под 

интегрированным образованием в российской практике понимается инклюзивное 

образование для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Надо отметить, что в результате внедрения инклюзивного образования 

как специфической социокультурной технологии появилась армия как сторон-

ников, так и противников данного процесса. Включенное образование, целью 

которого является адаптация образовательной и социальной среды к возможно-

стям и потребностям конкретного обучающегося, сталкивается с теми же пре-

пятствиями, что и инклюзивное образование в целом. В перечне основных пре-

пятствий в процессе реализации инклюзивного образования можно выделить 

слабое научно-методическое обеспечение и материально-техническое оснаще-

ние образовательного процесса. Немаловажным моментом, препятствующим 

внедрению инклюзивного образования, является междисциплинарность коман-

ды специалистов, которая обладает различной спецификой культуры взаимо-

действия, а также система ценностей. 
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Чтобы определить уровень осознанности и готовности будущих педаго-

гов к реализации инклюзивной практики, было проведено эмпирическое иссле-

дование. Выборку составили студенты направления подготовки «Психолого-

педагогическое образование» факультета социальных наук Амурского государ-

ственного университета в количестве 15 человек. 

В основе исследования лежал анкетный опрос, который предусматривал 

возможность открытых ответов. Интерпретация полученных данных позволила 

нам сформировать представление о понимании будущими педагогами особен-

ностей реализации инклюзивного образования. 

В анкете были предусмотрены вопросы, раскрывающие сущность понима-

ния термина «инклюзивное образование». Так, при анализе данного вопроса бы-

ло выявлено, что большинство респондентов (42%) под инклюзивным образова-

нием понимают современное направление российской системы образования.   

Вторым и третьим по распространенности ответом было понимание под 

инклюзивным образованием инновационной педагогической технологии (33%) 

и принцип организации современного образования (25%). Некоторые студенты 

проявили творческий подход и предложили свой вариант ответа. 

Далее респондентам предлагалось выявить основные факторы, которые 

определяют качество организации и реализации инклюзивного образования. 

Наибольшее количество студентов (58%) на ведущее место определили такой 

фактор как адаптация образовательных программ и учебных планов в соответ-

ствии с особыми образовательными потребностями обучающихся.  

Практически поровну распределились голоса респондентов в отношении 

междисциплинарного подхода специалистов в процессе организации обучения 

(31%) и возможности создания адаптивного образовательного процесса (30%). 

Следующий вопрос был ориентирован на выявление понимания, какими 

личностными качествами и навыками должен обладать инклюзивный педагог. 

Здесь респонденты дали значительно рассеянные ответы. Большинство отмети-

ли, что обязательным компонентом является наличие специального образова-

ния, а также непрерывное повышение квалификации и самообразование (42%). 

Среди социально-личностных качеств выделили такие как эмпатичность – 18%; 

толерантность – 16%; способность к отзывчивости и оказанию помощи – 15%; 

умение адаптироваться к изменяющимся условиям – 13%; способность проти-

востоять стрессам – 11%. Также выделяли такие качества как развитость ком-

муникативных навыков (9%) и способность командной работы (6%). 

Респондентам предлагалось определить категории обучающихся, подле-

жащих охвату инклюзивным образованием. В данном случае практически еди-
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нодушно студенты отметили, что все обучающиеся, кроме тех, у которых нали-

цо грубые интеллектуальные и ментальные нарушения, должны быть охвачены 

инклюзивным образованием. 

На вопрос анкеты, необходимо ли параллельно с инклюзивным образова-

нием продолжать специальное в 100% случаев был дан положительный ответ. 

В заключение по анализам полученных ответов можно отметить, что у 

будущих педагогов сформировано адекватное представление об инклюзивном 

образовании, соответствующее современным научным представлениям. У сту-

дентов есть понимание сущности и содержания инклюзивного процесса, осо-

бенностей построения образовательного пространства с учетом специфики по-

требностей обучающихся. Однако отмечается определенная рассеянность и об-

текаемость ответов, что говорит о недостаточной фиксированности и ком-

плексности знаний в отношении инклюзивного образования как современного 

тренда в системе образования.   

Таким образом, исходя из полученных данных, можно утверждать, что 

необходимо расширить объем часов дисциплины в учебном плане студентов, 

обучающихся по направлению подготовки «Психолого-педагогическое образо-

вание», что позволит повысить компетентность будущих педагогов в вопросах 

инклюзивного образования.  
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Постановка проблемы 

Полуторагодовой опыт вынужденных пандемийных ограничений при-

вычных форматов образовательного взаимодействия в вузах актуализировал 

необходимость професссионально-психологической рефлексии разнообразных 

образовательных эффектов практически тотального погружения в электронную 

образовательную среду. Сегодня уже фиксируется целый ряд таких «побочных 

результатов» доминирования дистанционного формата вузовского обучения, 

которые вряд ли можно отнести к планируемым в освоении студентами образо-

вательных программ [1, 4, 6, 7] и др. Эти фиксации приобретают особую акту-

альность в связи с тем, что смешанное обучение (blended learning), имея выра-

женные технологические преимущества, занимает все более устойчивые пози-

ции в современном вузовском образовании. В то же время к настоящему мо-

менту накоплено уже достаточно исследовательского материала по поводу 

многочисленных рисков и проблем, связанных с неизбежным погружением 

обучающихся в нарастающее разнообразие цифрового образовательного про-

странства [2, 3, 8] и др. 

На рис. 1 представлены обобщенные результаты ощущаемой первокурс-

никами Томского государственного университета психологической дефицитар-

ности онлайн-обучения, выявленной в ходе анализа описания студентами свое-

го опыта обучения в электронных системах (май 2021г.). 

 

 

Рис. 1. Субъективная оценка первокурсниками психологической  

дефицитарности онлайн-обучения. 

 

Выделяя в качестве основных дефицитов в онлайн-обучении нехватку 

живого контакта, поддержки, реально ощущаемого взаимодействия с другими 

участниками образовательного процесса, студенты отмечают еще одну, чрез-
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вычайно важную, с нашей точки зрения, дефицитарность дистанционного обра-

зования – симплификацию процесса профессиональной самоидентификации, 

модальность которого выступает важнейшим «психологическим маркером» 

устойчивости ценностных контуров когнитивно-ноэтического развития  

человека.  

 

Методы исследования 

В исследовании использовался психосемантический анализ учебных за-

даний рефлексивного характера, выполненных и выставленных в электронной 

обучающей среде LMS Moodle студентами и магистрантами первого курса 

национального исследовательского Томского государственного университета, 

вынужденно (в связи с пандемией) обучавшимся в 2020/2021 учебном году в 

дистанционном режиме. Рефлексивные задания, отражающие спонтанные про-

явления интенции профессиональной самоидентификации, могут рассматри-

ваться в качестве психосемантических единиц их актуального сознания. При-

менение такой исследовательской техники позволило выделить динамические и 

структурные составляющие позиционных стратегий в психосемантическом 

пространстве образовательной среды, своеобразие совмещения которых отра-

жает особенности когнитивно-ноэтического развития студентов. К динамиче-

ским составляющим позиционных стратегий отнесены: А – мотивационное са-

моопределение, В – изучение и анализ, С – прогноз, проектирование, D – оце-

нивание эффективности. К структурным составляющим позиционных страте-

гий отнесены: E – символический уровень, F – конструктивный уровень, G – 

концептуальный уровень, H – ценностно-смысловой уровень. В качестве разви-

вающихся стратегий можно рассматривать любые комбинации совмещенных 

межуровневых позиционных стратегий. 

 

Результаты исследования 

В таблице представлены обобщенные результаты степени выраженности 

различных комбинаций динамических и структурных составляющих позицион-

ных стратегий студентов, принявших участие в исследовании (общий объем 

выборки – 176 человек). 

 

 

 

 



48 

Средние оценки и степень выраженности показателей  

позиционных стратегий 

 
Стратегия Среднее Медиана Мода Станд. от-

клонение 

Минимум Максимум 

1 2 3 4 5 6 7 

Высокие значения 

AF  0,29 0,30 0,33 0,15 0,00 0,69 

BF  0,32 0,30 0,23
* 

0,18 0,00 1,00 

DF  0,36 0,33 0,33 0,16 0,00 0,74 

DG  0,29 0,27 0,00 0,14 0,00 0,67 

DH  0,33 0,31 0,00
* 

0,17 0,00 0,68 

Средние значения 

AG  0,22 0,23 0,00
* 

0,12 0,00 0,59 

AH  0,25 0,24 0,25 0,14 0,00 0,67 

BG  0,25 0,24 0,00
* 

0,13 0,00 1,00 

BH  0,28 0,26 0,33 0,15 0,00 1,00 

CF  0,26 0,24 0,00
* 

0,15 0,00 0,71 

CH  0,22 0,22 0,00*
 

0,12 0,00 0,60 

DE  0,24 0,25 0,00*
 

0,14 0,00 0,61 

Низкие значения 

AE  0,17 0,15 0,00 0,11 0,00 0,56 

BE  0,20 0,16 0,13 0,14 0,00 1,00 

CE  0,14 0,13 0,00 0,10 0,00 0,39 

CG  0,19 0,19 0,00 0,10 0,00 0,47 

* Существует несколько мод. Показано наименьшее значение. 

 

Обращает на себя внимание тот факт, что при достаточно выраженных 

проявлениях динамической составляющей позиционных стратегий «мотиваци-

онное самоопределение», у преобладающего числа студентов, принявших уча-

стие в исследовании, дефицитарной оказывается такая не менее важная дина-

мическая составляющая как «прогноз, проектирование, планирование». По сте-

пени выраженности среди структурных составляющих позиционных стратегий 

доминируют конструктивный и концептуальный уровни, характеризующие 

преимущественную ориентированность студентов на определенную предметно-

событийную реальность и на концептуальную компетентность, позволяющую 

обнаруживать проблемы, определять цели, задачи и способы их разрешения. А 

вот ценностно-смысловой уровень, отражающий ценностно-смысловые ориен-

тации, основанные на интуитивном (ноэтическом) понимании темпоральной 

сущности жизнеосуществления, можно считать скорее дефицитарным. Более 

того, выраженность ценностно-смыслового структурного уровня наблюдается 
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только в сочетании с такой динамической составляющей как «оценивание эф-

фективности достигаемых результатов». 

 

Обсуждение результатов и выводы 

Анализ выполняемых студентами рефлексивных учебных заданий в про-

цессе освоения основных образовательных программ позволил сделать следу-

ющие фактологические фиксации: 

доминирующие типологические характеристики позиционных стратегий 

в психосемантическом пространстве образовательной среды являются универ-

сальными по отношению к образовательной, профессиональной и предметной 

специфике учебного контента;  

среди студентов-первокурсников, проучившихся в течение первого года 

преимущественно в дистанционном формате, выражена когнитивная ориента-

ция на определенную предметно-событийную реальность с использованием 

обобщающих и конкретизирующих признаков;  

при важности оценивания студентами эффективности достигаемых ре-

зультатов с учетом обратной связи со значимыми другими, собственные цен-

ностно-смысловые (ноэтические) ориентации оказываются дефицитарными. 

Сбалансированность формирующихся позиционных стратегий у студен-

тов в психосемантическом пространстве образовательной среды (в условиях ее 

усиливающейся цифровизации) рассматривается нами как один из ресурсов ко-

гнитивно-ноэтического развития молодых людей, минимизация дефицитарных 

ограничений которого является актуальной задачей содействия сохранению и 

поддержки личностного и профессионального здоровья. 
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Одной из важнейших задач психологии является постоянное изучение 

особенностей личности молодежи, поскольку в условиях неопределенности и 

http://psystudy.ru/index.php/num/2013v6n29/835-shmelyov29.html
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постоянно меняющихся социальных условий особую значимость приобретает 

способность человека не просто адаптироваться к происходящим изменениям, 

но и активно взаимодействовать со всеми формами своего настоящего и буду-

щего с целью наиболее полной реализации своего потенциала. При этом сжатой 

программой своего жизненного пути, смыслообразующими его элементами, 

точками притяжения можно считать сформированную структуру ценностей 

личности [4]. Ценности в свою очередь имеют неодинаковый мотивационный 

потенциал [3]: одни могут выступать в большей степени как ценностные пред-

ставления, которые декларируются, но мало влияют на жизнедеятельность че-

ловека, а другие – как собственно личностные ценности [2], которые могут 

быть представлены в сознании или даже скрыты от него, но при этом являться 

важными направляющими личности. Кроме того, можно выделить различные 

группы ценностей: внешние (необходимые для демонстрации другим людям) и 

внутренние (необходимые для личностного роста и развития) [6]; терминаль-

ные (ценности-цели) и инструментальные (ценности-средства) [1]. 

Среди инструментальных ценностей можно выделить ценность исполни-

тельности. Однако отношение к этой ценности неоднозначно: с одной стороны, 

исполнительность может быть связана исключительно со способностью подчи-

няться, а с другой стороны, может быть сопряжена с пониманием, что испол-

нять свои обязательства можно и с применением творческого и инициативного 

подхода. 

Чтобы разобраться, с чем связывают молодые люди значимость этой цен-

ности, нами было проведено исследование особенностей взаимосвязей значи-

мости ценности исполнительности с переменными инициативности как свой-

ства личности, ценностными карьерными ориентациями, со значимостью и с 

конфликтом между значимостью и осуществлением других ценностей. В ис-

следовании приняли участие 196 молодых людей в возрасте от 17 до 23 лет. Ис-

следование было проведено с помощью следующих методик: бланковый тест 

«Инициативность» А.И. Крупнова, «Ценностные ориентации» М. Рокича,  

О.И. Моткова и Т.А. Огневой (вариант 2), «Якоря карьеры» Э. Шейна (перевод 

и адаптация В.А. Чикер, В.Э. Винокурова). 

Значимость декларируемой ценности исполнительности была положи-

тельно связана с выраженностью ценностной карьерной ориентацией на про-

фессиональную компетентность и простой осведомленности об инициативно-

сти как о необходимом свойстве личности. Другими словами, в картине мира 
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молодых людей дисциплинированность и исполнительность есть показатели 

профессионального отношения к делу, признак того, что можно добиться 

больших высот на карьерном поприще, но при этом они мало осознают необхо-

димость развития инициативности, а лишь декларируют ее значимость [5]. 

Вышеуказанное подтверждает и то, что значимость такой инструменталь-

ной ценности как исполнительность оказалась связана со значимостью терми-

нальных ценностей. Положительно – со значимостью ценностей здоровья, ин-

тересной работы; отрицательно – ценности свободы. По мнению молодежи, ис-

полнительность и дисциплинированность являются составляющими професси-

онального роста и хорошей работы, которая приносит удовольствие. Добросо-

вестность в исполнении указаний, и другими словами, реализации плодов чу-

жой инициативности, способствует, с одной стороны, сохранению и улучше-

нию здоровья, потому что человеку не нужно прикладывать чрезмерных уси-

лий, связанных с необходимостью инициации нового, а с другой стороны, про-

тиворечит необходимости быть самостоятельным и независимым в своих суж-

дениях и поступках. 

Также значимость исследуемой ценности была связана со значимостью 

инструментальных ценностей. Положительно – со значимостью ценностей ак-

куратности, воспитанности, ответственности; отрицательно – независимости, 

широты взглядов и твердой воли. Эти корреляции также подтверждают, что 

молодые люди воспринимают исполнительность как проявление умения вести 

себя сообразно ситуации и хороших манер. Для молодежи активно высказывать 

свою точку зрения, быть инициаторами нового дела представляется проявлени-

ем несдержанности и невоспитанности, что может значительно сковывать их 

инициативу, а способность действовать решительно и самостоятельно и вовсе 

может считаться вредным качеством. Чувство долга ассоциируется с аккурат-

ным и точным выполнением указаний вышестоящего начальства, а не с воз-

можностью брать на себя ответственность за инициацию нового дела и выдви-

жение передовых идей. 

Значимость ценности исполнительности была отрицательно связана со 

значимостью ценности творчества и конфликтом между значимостью и реали-

заций ценности любви к природе и бережного отношения к ней. Другими сло-

вами, чем больше молодые люди считают для себя важной дисциплинирован-

ность, тем меньшую значимость для них имеет проявление творческого подхо-

да в реализации дел, а также возможность наслаждаться проявлением прекрас-
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ного в творчестве других людей, созерцанием окружающей природы и заботы о 

ней. 

Таким образом, в ходе проведенного исследования нами было установле-

но, что в целом молодые люди воспринимают ценность исполнительности как 

необходимую составляющую карьерного роста, воспитанности, аккуратности и 

способ поддержания здоровья. Но при этом они ассоциируют дисциплиниро-

ванность с антиподом инициативности, что может быть помехой при собствен-

ной реализации в коллективе, и считают, что необходимо избегать проявления 

собственных идей, твердой воли, творчества, чтобы не слыть «выскочкой». 

Данные результаты могут быть полезны педагогам высших школ при ре-

ализации личностного подхода в образовании, психологам при работе по гар-

монизации личности, а также самим молодым людям для самопознания и само-

развития. 
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Считается, что возникновение интереса к бытию связано с переходом от 

природного образа жизни, первобытной системы управления, нормативного ре-

гулирования, которые основывались на целостном восприятии окружающего 

мира, синкретическом сознании, выражением которых являлся миф, фиксиро-

вавший эту целостность, к новому образу жизни, названному культурным, вы-

раженному в государственно-правовой форме.  

В условиях ломки старого мира и возникновения нового, противостояния 

и сочетания натуры и культуры, мифа и логоса, породивших страх перед буду-

щим, появилась необходимость объяснения происходящих изменений.  Начали 

вырабатываться разные подходы к пониманию бытия, к формам его выражения: 

терминам, понятиям, категориям – таким, как жизнь, сущее, субстанция, небы-

тие, ничто, а также к его связи с жизнью общества и отдельного человека. 
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Изначально с бытием у людей связывалась уверенность в существовании 

чего-то негибнущего, незыблемого, стабильного. В нем виделось своеобразная 

защита от рушащихся устоев. Бытие служило надеждой на то, что не всё тлен-

но, что есть вечное, а общение с природой служило его гарантией.  

В средневековый период различается абсолютное бытие, отождествляе-

мое с Богом, и сотворенное Богом бытие – преходящее, тленное. Внимание 

концентрируется на Боге, который дарует жизнь, является источником и под-

линным началом всякого бытия, который есть возможное и действительное, 

сущее и сущностное. Именем его и верой в него больные исцеляются, мертвые 

воскрешаются, прокаженные очищаются [4, 8.3; 8.7; 8.13; 8.15; 8.16; 9.22; 9.25]. 

В условиях Нового времени, в эпоху индустриализации, акцент сделан на 

разум человека, прогрессистское направление и достигнутое благодаря ему 

техническое развитие. Оно привело к различным открытиям, в том числе и в 

области медицины, с которыми связывалось поддержание здоровья людей.  

Углубляющаяся рационализация с ее прогрессистской направленностью 

привела к возникновению постиндустриального, информационного общества, к 

масштабным изменениям технологического уклада, характеризующегося ис-

пользованием микроэлектроники, нового поколения принтеров и биопринтеров, 

к созданию объемных моделей, набирающих обороты наноразмерных произ-

водств, к развитию робототехники, которые привели к дальнейшему совершен-

ствованию медицинской техники, совершенствующей способы диагностики и 

лечения. 

С одной стороны, налицо был положительный результат влияния разума. 

С другой стороны, в рациональном образе жизни, в ориентации на индивидуа-

лизацию, свободу, которые стимулировались и поддерживались меркантиль-

ным эгоистическим интересом, далеким от целостного восприятия бытия и ис-

тинного порядка, мудрые мыслители увидели серьезную опасность для челове-

ческого общества и отдельного человека. 

Рациональный образ жизни П. Тейяр де Шарден (1881-1955) назвал урод-

ливым, искажающим заложенную в природе целостность [7, с. 186]. Основан-

ную на нем цивилизацию немецкий философ В. Шубарт (1864-1941), имевший 

праславянские взгляды, обозначил странным, искусственным мир-эрзацем, ко-

торый человек создал поверх природно существующего порядка вещей [11,  

с. 295, 297].   

И.А. Ильин, критикуя односторонний рациональный подход, утверждал, 

что невозможно устроить государственно-правовую жизнь без учета духовной 
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природы человека. Что формальная организованность внешней жизни не обес-

печивает безопасность общества, личности от духовного и культурного вырож-

дения. Лишенная высших ориентиров, духовно-нравственных ценностей, лич-

ность начинает подчиняться духу скептицизма, которому все сомнительно, ду-

ху релятивизма, для которого все относительно, духу нигилизма, который не 

верит ни во что [5, с. 41]. Это негативно сказывается на состоянии общества, 

ведет к губительным последствиям в психическом и физическом состоянии от-

дельной личности. 

К таким последствиям ведут различные социально-экономические факто-

ры, связанные с возвеличиванием частной собственности. Необходимость за-

щиты ее привела к постановке вопроса о признании естественного права в ка-

честве важнейшей жизненной основы личности, в том числе основы и критерия 

эффективности государственной деятельности и качества юридических зако-

нов, призванных обеспечивать жизнедеятельность и здоровье общества.  

К негативным последствиям ведет, с одной стороны, возрастающее разъ-

единение человека с природой, с другой, – нещадная эксплуатация ее, выкачи-

вание сырьевых ресурсов, использование несовершенных технологий, иные 

«рациональные» методы воздействия на природу, ведут к экологической ката-

строфе, к уничтожению природы, меняют биосферу земли, сказываются на со-

стоянии здоровья людей. 

Еще в начале XX в. был сделан вывод, что рациональная цивилизация 

может быть только временной, боковой, а не главной ветвью развития [8, с. 

501]. В последующем она рассматривалась и как ступень в развитии общества 

(в противоположность варварству), и как выродившаяся культура, обладающая 

высоким уровнем знания и умения, но утратившая душу, духовность [2, с. 46]. 

Рационализация, прогрессистское развитие, основанные на познаватель-

но-преобразующей деятельности, на которую ориентируется западная цивили-

зация, привели к возникновению информационного общества, определили 

наступление технократической цивилизации, агрессивной по отношению к био-

сфере и представляющей опасность для здоровья, жизни, бытия человеческой 

личности.  

В условиях этой цивилизации человек всё более отгораживается от тра-

диционной среды обитания, всё более урбанизируется. Осуществляется замена 

бытия вообще, бытия личности становлением, постоянным процессом метатех-

нологизации. Происходит вытеснение естественной, природной, вещно-

событийной среды, замена ее искусственной реальностью, информационно-
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знаковой средой, замена материальности виртуальностью.  

Утрачивается значение ощущения предметного бытия, с признания кото-

рого, как принято считать, начинается философия, с наглядности и изучения 

которого начинается наука.  

Утрачивается способность любить, чувствовать красоту, гармонию при-

роды, жизни, художественного ее образа, способность сочувствовать, сопере-

живать. Всё это облагораживает человека, возвышает и одухотворяет его, гар-

монизирует личность. Художественное творчество, искусство в целом способ-

ствует человеческому исканию смысла, постижению истины бытия, оказывает 

мощный арт-терапевтический эффект.  

Философия и практика индивидуализма с их прагматизмом, мерканти-

лизмом, культурой потребления ведут к утрате способности к общению, кото-

рая ограничена теперь личным автомобилем с тонированными стеклами и ин-

дивидуальным компьютером.     

Это ограничение, вытекающее из односторонности рационального вос-

приятия окружающего мира, из принципов, определяемых капиталистическим 

способом производства и внедренных в наше сознание, противоречит понима-

нию роли социального общения, еще недавно считавшегося основой формиро-

вания личности. 

Оно не согласуется с открытиями последнего столетия, с выводами зару-

бежных и отечественных исследователей, которые говорят о Вселенной как 

единой, целостной системе колебательных процессов, включающей человека, 

который есть часть информационного поля и тоже имеет информационно-

кодовую структуру.  

Несмотря на эти позиции, существенно меняющие взгляд на Вселенную, 

материальный мир, место в нем человека и его сознание, осуществляется праг-

матический подход к пониманию информации и процессу информатизации об-

щества, определяющий в основном негативные выводы.  

Происходит искажение исторически сложившейся культурной реальности 

и самой истории, вытеснение их гиперреальностью, ориентирующейся на си-

мулякр [1, с. 17]. Осуществляется «изжитие» современности, бытия, признается 

и возвеличивается небытие.    

Возвеличивание небытия и процесса становления определяет формирова-

ние мировоззрения становления, свидетельствующего об отказе от онтологии, 

философии, метафизики. Это фактически означает отказ от традиционно пони-

маемого бытия, от религии, нравственности, культуры.        
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В значительной степени это связано с возникшей в 90-е гг. очередной ве-

стернизацией, влиянием западной культуры, которая стараниями либеральных 

кругов вновь стала путеводителем России. Она определила утрату народом 

смысла своей жизни, своего самосознания, своих идеалов, своей культуры, ху-

дожественной, политико-правовой [6, с. 402], иной. Она привела страну к мно-

гочисленным негативным последствиям, к кризису во всех жизненных сферах. 

Перенесение чуждых систем на народную почву, писал А.С. Хомяков, небез-

опасно и редко бывает безвредно [9, с. 86].  

Вестернизация, индивидуализация, меркантилизация привели к деформа-

ции правового сознания, к уничтожению собственного понимания государства, 

права, цели, собственной государственной идеологии (законодательно закреп-

лена западная либерально-демократическая идеология), являющейся важней-

шей основой государственного бытия и бытия личности в государственно-

организованном обществе.  

Произошла разбалансировка всей политической, правовой, моральной си-

стемы, управленческой деятельности государства. Возникла разбалансировка 

иных систем, в том числе культуры, науки, образования, психофизиологиче-

ской системы личности. Возникло внутреннее разъединение, нестройность 

мыслей, чувств, идей, принципов, блуждающих между своими и чужими, меж-

ду собственным ощущением своего социального бытия, включенности в него и 

установками на изоляцию, на его обесценивание, ненужность.   

Этот внутренний разлад усугубляет замена бытия процессом становления, 

постоянной метатехнологизацией. В политическом, социально-экономическом, 

демографическом, иных аспектах процесс метатехнологизации звучит как оп-

тимизация. Уже оптимизированы различные виды производства, в том числе 

сельскохозяйственного, русские деревни, малые города, медицина, образова-

ние. Оптимизация проявилась в уменьшении численности населения.  

На очереди бытие личности, и она уже в поле зрения. Ее активно «оциф-

ровывают», подвергают опасному технологическому воздействию ее когнитив-

ные способности. Это воздействие современных технологий, ориентированных 

на генную инженерию, ведет к уплощению человеческого мышления, к внедре-

нию искусственного интеллекта, к расчеловечиванию человека.    

В таких условиях наметившейся тенденции расчеловечивания человека, 

утраты бытия личности, опасность возникновения физического и психического 

нездоровья отдельной личности, всего общества неизмеримо возрастает. 
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Важнейшей задачей является сохранение и обеспечение здоровья, жизни 

отдельной человеческой личности, российского общества в целом, возрождение 

его культуры, собственного образа жизни. Для этого надо уйти, говорил  

И.А. Ильин, от рассредоточенности, индивидуализации, от ориентации на 

успех, которая рождает либо зависть, либо самодовольство, травмирующие ду-

шу эмоции, надо сосредоточиться на том, что утратили, – совесть, честь, патри-

отизм, веру [5, с. 383]. 

Справедливо утверждается, что вопросы истинного возрождения России, 

обеспечения ее духовно-нравственного, психического и физического здоровья, 

решения политических, демографических, экономических, социальных задач 

укрепления государства, его державности не могут быть окончательно разре-

шены только на основе научных подходов, потому что это и религиозные, и 

философские, и нравственные вопросы.  

И сама научная деятельность, особенно в условиях современной инфор-

матизации и трансгуманизации, нуждается в духовно-нравственном, философ-

ском обосновании, которое на протяжении всей российской истории вырабаты-

вала мудрая отечественная мысль. Она представила обоснование того, что 

нравственность и религия являются серьезным критерием, своеобразным огра-

ничителем, сдерживающим фактором в сверхрационализаторской, прогрес-

систской, новаторской деятельности, что философия в своей глубине и широте 

восприятия окружающего мира способна приглушать и даже поглощать здесь и 

сейчас звучащий модернизационный гром. 
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держании психологического здоровья студентов. Показано, что вовлеченность 
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Интенсивные изменения, происходящие в системе современного высшего 

образования, включая всеобщее дистанционное обучение в 2020 г. и продол-

жающиеся периоды вынужденного «дистанта», могут выступать факторами, 

угрожающими психологическому здоровью студентов. Ряд публикаций посвя-

щен анализу последствий указанных изменений образовательных форматов 

(например, [5]). Соответственно, актуальным становится вопрос о факторах, 

способствующих поддержанию психологического здоровья студентов. На наш 
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взгляд, одним из таких факторов является вовлеченность в учебно-профес-

сиональную деятельность. 

Под студенческой вовлеченностью традиционно понимается «совокуп-

ность физической и психической энергии, затрачиваемой для приобретения 

академического опыта» [9, с. 12], а также интеграция в академическую и соци-

альную системы вуза [3]. Для состояния вовлеченности характерны пережива-

ния удовольствия от выполняемой деятельности, чувство причастности и при-

надлежности к выполняемой деятельности, к группе, к организации в целом [9], 

[12]. В ряде случаев вовлеченность воспринимается студентами как пережива-

ние, близкое к состоянию потока.  

Противоположным состоянию вовлеченности является отчуждение, при 

котором деятельность воспринимается как вынужденная, не имеющая смысла, 

как и контакты с одногруппниками и преподавателями в процессе ее выполне-

ния [1, 9]. Крайняя степень отчуждения выражается в уходе от деятельности 

(пропуски занятий, игнорирование заданий, отчисление). В области профессио-

нальной деятельности в качестве антагониста вовлеченности рассматривается 

эмоциональное выгорание [4]. Также следует разграничивать вовлеченность в 

деятельность и трудоголизм: в первом случае речь идет о выполнении деятель-

ности, приносящей удовольствие, во втором – о сверхпогруженности в дея-

тельность и нарушении баланса в системе «работа – жизнь» [4]. 

Психологическое здоровье в широком смысле понимается как психологи-

ческое благополучие, удовлетворенность собой, миром и своим местом в этом 

мире. Это состояние внутренней гармонии, связанное, по мнению А. Маслоу, с 

высокой степенью самоактуализации [6]. Г.В. Залевский к признакам психоло-

гического здоровья относит, в том числе, «чувство свободы, жизни «в соответ-

ствии с самим собой» как состояние осознавания и следования своим главным 

интересам и наилучшему выбору в ситуации» [6, с. 16].  

В рамках данного исследования в качестве индикаторов психологическо-

го здоровья студентов мы рассматриваем удовлетворенность жизнью как инте-

гральный показатель и удовлетворенность качеством университетской жизни – 

как ее частный аспект. В качестве одного из механизмов поддержания психоло-

гического здоровья личности мы рассматриваем жизнестойкость – «паттерн 

структуры установок и навыков, позволяющий превратить изменения окружа-

ющей действительности в возможности человека» [8, с. 97]. На значимость вы-

раженной жизнестойкости при оценке человеком качества своей жизни указы-

вают Ю.Ю. Неяскина [11], Д.А. Леонтьев, Е.И. Рассказова [7, с. 3] и др. 
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Таким образом, цель данной работы – выявить характер взаимосвязи со-

стояния вовлеченности студентов, их удовлетворенности качеством универси-

тетской жизни и жизни в целом и жизнестойкости. В статье приведены описа-

ния результатов двух исследований. Первое проведено в июне 2020 г., после 2,5 

месяца обучения в дистанционном формате. Выборку составили 263 студента 

шести факультетов Амурского государственного университета. Диагностирова-

лись следующие показатели: вовлеченность студентов («Утрехтская шкала во-

влеченности в работу (UWES-17)» (У. Шауфели, А. Баккер) [2]), удовлетворен-

ность жизнью («Индекс жизненной удовлетворенности» (А.О. Ньюгартен и др., 

адаптация Н.В. Паниной)), жизнестойкость («Тест жизнестойкости» (С. Мадди, 

модификация Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой) [7]). Второе исследование про-

ведено в октябре 2021 г. Выборку составили 125 студентов пяти факультетов 

Амурского государственного университета. Диагностировались: вовлеченность 

студентов («Утрехтская шкала вовлеченности в работу (UWES-17)» и удовле-

творенность качеством студенческой жизни (методика «Качество университет-

ской жизни» (А.B. Нефедова) [10], анкетирование). Для статистической обра-

ботки данных применялись: однофакторный дисперсионный анализ ANOVA, 

корреляционный анализ (критерий ранговой корреляции Ч. Спирмена). Расчеты 

выполнены в программе SPSS. 

В результате диагностики вовлеченности студентов в учебно-

профессиональную деятельность в рамках первого исследования было выявле-

но, что только шестая часть опрошенных погружена в деятельность, проявляет 

энергичность при ее выполнении, продолжает прилагать усилия при неудачах, 

т.е. сохраняет преданность ей (рис. 1).  

 

Рис. 1. Результаты диагностики, исследование № 1. 
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Для большинства студентов характерен средний уровень вовлеченности. 

В этом случае погруженность, настойчивость, энергичность решения учебных и 

профессиональных задач во многом определяются внешними условиями, в том 

числе степенью вовлеченности преподавателей, содержанием конкретных 

учебных дисциплин, условиями и форматом реализации учебно-профес-

сиональной деятельности. Примерно седьмая часть студентов не заинтересова-

на в обучении. 

Высокий уровень удовлетворенности жизнью демонстрируют 20,54% 

студентов. Для них характерны эмоциональная устойчивость, низкие показате-

ли тревожности и напряженности, что в целом соответствует показателям пси-

хологического здоровья. Четверть студентов проявляет энтузиазм в отношении 

своей повседневной жизни, ориентирована на достижение поставленных целей. 

Наименьшее число респондентов с высокими значениями исследуемого при-

знака выявлено по шкале «Положительная оценка себя и собственных поступ-

ков». Для большинства опрошенных характерен умеренный уровень жизненной 

удовлетворенности и ее отдельных составляющих.  

В результате диагностики жизнестойкости студентов выявлена несколько 

иная тенденция. Большинство опрошенных имеют слабо выраженную «убеж-

денность в том, что вовлеченность в происходящее дает максимальный шанс 

найти нечто стоящее и интересное для личности» [7, с. 5]. Крайне малая часть 

студентов (3,85%) убеждена, что они способны приложить усилия и повлиять 

на результаты происходящего, порядка трети чувствует себя беспомощными 

перед лицом обстоятельств жизни. Только 13,07% рассматривают свою жизнь 

как способ приобретения опыта, 29,62% стремятся к комфорту и безопасности. 

В выборке в равных долях представлены респонденты с умеренной и низкой 

жизнестойкостью; студенты с высоким уровнем жизнестойкости составляют 

8,46%. В то же время С. Мадди подчеркивает значимость сформированности 

всех компонентов жизнестойкости [7, с. 6]. 

В результате корреляционного анализа данных, полученных в рамках 

первого исследования, было выявлено, что вовлеченность как состояние по-

груженности в деятельность в большей степени взаимосвязана с жизнестойко-

стью, чем с жизненной удовлетворенностью (табл. 1). Энергичность в составе 

вовлеченности, характеризующая степень инвестирования времени и энергии в 

деятельность, взаимосвязана со всеми компонентами жизнестойкости и ее об-

щим показателем. Вовлеченные студенты убеждены в значимости собственной 

активности и своих возможностях контролировать ситуацию, принимают риск. 

В свою очередь, подобная совокупность установок становится основой для все 
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большего проявления энергичности. Преданность деятельности, готовность 

продолжать ее в случае неудач и проявлять настойчивость, общий уровень во-

влеченности взаимосвязаны с вовлеченностью и контролем в структуре жизне-

стойкости, а также с ее общим показателем. Погруженность в деятельность, пе-

реживания потока и характерного субъективного сокращения времени не свя-

заны с жизнестойкостью студентов. Возможно, это связано с тем, что при вы-

сокой эмоциональной поглощенности выполняемым делом внешние факторы, в 

том числе стрессогенные, теряют для человека свою значимость. 

Таблица 1  

Взаимосвязь вовлеченности с жизненной удовлетворенностью  

и жизнестойкостью студентов (n = 263, p ≤ 0,05) 

 
Методика Шкалы методики Вовлеченность 

Энергич-

ность 

Предан-

ность 

Погру-

женность 

Вовлечен-

ность 

Индекс 

жизненной  

удовлетворенности 

(ИЖУ) 

Интерес к жизни 0,196 0,105 0,095 0,133 

Последовательность в 

достижении целей 
0,189 0,128 0,143 0,156 

Согласованность между 

поставленными и до-

стигнутыми целями 

0,084 0,064 0,026 0,066 

Положительная оценка 

себя и собственных по-

ступков 

0,200 0,144 0,106 0,175 

Общий фон настроения 0,291 0,251 0,268 0,288 

Общий ИЖУ 0,265 0,208 0,187 0,236 

Жизнестойкость Вовлеченность 0,239 0,215 0,150 0,205 

Контроль 0,291 0,221 0,158 0,222 

Принятие риска 0,203 0,132 0,120 0,150 

Жизнестойкость 0,264 0,213 0,162 0,216 

 

Что касается удовлетворенности жизнью, с вовлеченностью и всеми ее 

составляющими положительно взаимосвязаны только общий фон настроения и 

общий индекс жизненной удовлетворенности. В этом случае также возможны 

двусторонние связи явлений: вовлеченность в деятельность формирует поло-

жительный эмоциональный фон и восприятие своей жизни как успешной, а 

жизненная удовлетворенность, в свою очередь, создает благоприятные условия 

для дальнейшего погружения в деятельность. Энергичность в составе вовле-

ченности взаимосвязана с интересом человека к жизни, положительным оцени-

ванием им себя и собственных поступков, а также согласованностью постав-

ленных и достигнутых целей. 
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В рамках второго исследования рассматривались вовлеченность студен-

тов и их удовлетворенность университетской жизнью (рис. 2). В распределении 

показателей вовлеченности выявлены те же тенденции, что и в первом исследо-

вании, статистически значимые различия в выраженности энергичности (F = 

1,396 при p = 0,238), преданности (F = 0,088 при p = 0,767), погруженности (F = 

0,923 при p = 0,337) и вовлеченности в целом (F = 0,782 при p = 0,377) отсут-

ствуют. 

 

Рис. 2. Результаты диагностики, исследование № 2. 

 

Большинство студентов умеренно удовлетворены такими составляющими 

университетской жизни как организация образовательного процесса, внеучеб-

ная деятельность и инфраструктура университета. В результате анкетирования 

было выявлено, что 15,2% опрошенных обучение в вузе полностью устраивает, 

такая же доля респондентов затрудняется с выбором ответа.  

«Скорее устраивает» обучение 54,4% студентов; варианты «скорее не 

устраивает» и «не устраивает» указали 9,6% и 5,6% респондентов соответствен-

но. Получаемой специальностью полностью удовлетворены 32,8% опрошенных, 

скорее удовлетворены – 42,4%, скорее не удовлетворены – 6,4%, не удовлетво-

рены 3,2%; 15,2% студентов затрудняются ответить на данный вопрос.  

На вопрос «Если бы у Вас была возможность заново поступить в вуз, 

Вы…» 35,2 % ответили, что поступили бы в этот же вуз на эту же специальность, 

9,6% – в этот же вуз, но на другую специальность, 25,6% – в другой вуз на эту же 

специальность, 21,6% в другой вуз и на другую специальность; 8% испытуемых 

указали другие варианты ответа. Таким образом, удовлетворенность студентов 

получаемой специальностью несколько выше, чем местом обучения. 
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В результате статистического анализа было выявлено, что вовлеченность 

и все ее показатели взаимосвязаны с удовлетворенностью студентов образова-

тельным процессом и внеучебной деятельностью (табл. 2). С удовлетворенно-

стью инфраструктурой университета коррелирует только показатель «Предан-

ность», описывающий желание человека продолжать заниматься деятельностью 

и оставаться в организации, а также общий уровень вовлеченности.  

Таблица 2  

Взаимосвязь вовлеченности с удовлетворенностью студенческой 

жизнью (n = 125, p ≤ 0,05) 

 
Удовлетворенность уни-

верситетской жизнью 

Вовлеченность 

Энергичность Преданность Погруженность Вовлеченность 

Образовательным  

процессом 
0,379 0,364 0,274 0,356 

Внеучебной  

деятельностью 
0,336 0,329 0,290 0,334 

Инфраструктурой и  

сервисами университета 
0,175 0,271 0,165 0,209 

 

Таким образом, проведенные исследования позволяют сделать ряд выводов: 

1. Для большинства опрошенных студентов характерен умеренный уро-

вень вовлеченности в учебно-профессиональную деятельность. Только шестая 

часть студентов демонстрирует высокие показатели энергичности, преданности 

деятельности, погруженности в нее. Зависимость уровня вовлеченности студен-

тов от образовательного формата не выявлена. 

2. Уровень жизненной удовлетворенности большинства студентов соот-

ветствует среднему уровню, как и удовлетворенность университетской жизнью. 

Выбранной специальностью студенты удовлетворены несколько выше, чем ву-

зом. Уровень жизнестойкости большинства студентов является умеренным или 

низким. 

3. Выявленные взаимосвязи вовлеченности как актуального состояния с 

удовлетворенностью университетской жизнью и жизнестойкостью (и в мень-

шей степени – с удовлетворенностью жизнью в целом) подтверждают наше 

предположение о роли вовлеченности в поддержании психологического здоро-

вья студентов. 
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По данным Международной диабетической федерации, «сахарный диабет 

является одной из крупнейших глобальных проблем в области здравоохранения 

XXI века» (Международная федерация диабета, 2015). В 2015 г. каждый один-

надцатый взрослый человек имел диагноз «Сахарный диабет» (СД). В России 

на 2020 г. по данным Российской диабетической ассоциации, зарегистрировано 

5,1 млн. взрослых больных и около 50 тыс. детей. Согласно статистическим 

данным, каждые 10-15 лет количество больных сахарным диабетом удваивает-

ся. Имеющаяся статистика говорит, что cахарный диабет является глобальной 

проблемой здравоохранения, имеющей серьезные социально-экономические 

последствия в мировых масштабах.  

В отношении сахарного диабета существует устоявшаяся система меди-

цинской помощи, в то же время психологическая поддержка не обладает четкой 

системностью. Исследований по изучению психологического состояния боль-

ных сахарным диабетом, их отношению к оказываемой терапии крайне мало.  

Данное исследование направлено на изучение таких психологических ха-

рактеристик больных СД как: параметры совладающего поведения, отношение 

к болезни и эмоциональное реагирование на нее. 

Цель исследования: сравнительное исследование параметров психоло-

гической адаптации к болезни пациентов с осложненной и неосложненной 

формой заболевания. 

Задачи. В группе пациентов с диабетом II типа, осложненным диабетиче-

ской стопой, и группой пациентов с диабетом II типа, не имеющих осложнений: 
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1) определить специфику восприятия болезни и эмоционального реагиро-

вания на нее;  

2) измерить уровень тревоги и депрессии; 

3) исследовать выбор стратегий совладающего поведения. 

Материалы и методы. В исследовании участвовало 24 человека, из них 

11 мужчин и 13 женщин. Выборка разделена на две группы сравнения (16 и 8 

человек соответственно). Первую группу составляют пациенты из отделения 

диабетической стопы – 16 человек (группа с осложненной формой заболева-

ния). Во вторую группу попали лица из отделения терапии – 8 человек (группа 

с формой заболевания без осложнений).  

Средний возраст всей выборки – 62 года. Средний возраст первой группы 

– 62,7; средний возраст второй – 61,5. Средний стаж заболевания – 12,4 года. 

Для первой группы средним значением по данному параметру является 13,3; 

для второй 11,25. 18 человек из 24 состоят в браке. 

Клинической базой исследования выступило ФГБУ «НМИЦ эндокрино-

логии» Минздрава России. 

Исследование осуществлялось посредством следующих психодиагности-

ческих инструментов: 

1. Опросник совладания с трудными жизненными ситуациями (Р. Лазарус 

в адаптации Л.И. Вассермана, 2009). 

2. «Краткий опросник восприятия болезни» (E. Broadbent и др. в адапта-

ции В.М. Ялтонского, А.В. Ялтонской, Н.А. Сироты, Д.В. Московченко, 2017).  

3. Шкала госпитальной тревоги и депрессии (HADS; Zigmond and Snaith, 

1983).  

Методологической основой исследования послужили работы Р.А. Лурии, 

В.В. Николаевой, А.Ш. Тхостова, Г.А. Ариной, Н.А. Сироты, В.М. Ялтонского, 

Р. Лазаруса, С. Фолкман, Г. Селье. 

Статистическая обработка данных – с применением пакета программ Mi-

crosoft Excel, SPSS 20.  

Результаты и их обсуждение. Исследование восприятия болезни не об-

наружило значимых различий в группах сравнения, что, вероятно, обусловлено 

недостаточным объемом выборки. Однако средние значения указывают, что 

пациенты с осложненной формой (группа 1) заболевания оценивают послед-

ствия болезни как более разрушительные (группа 1 – 7,56 ± 1,86; группа 2 – 

7,13 ± 2,10). Также пациенты группы 1 утверждают, что лучше контролируют 

свое заболевание (группа 1 – 8,06 ± 2,14; группа 2 – 7,50 ± 2,07) и одновременно 

более озабочены им (группа 1 – 7,50 ± 2,90; группа 2 – 7,00 ± 2,67). Полученные 
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результаты свидетельствуют о существовании типичного стереотипа восприя-

тия, приобретающего осложненную форму (В.М. Ялтонский, И.Н. Абросимов, 

2012). 

Полученные данные указывают, что в среднем по выборке уровень тре-

воги и депрессии находится в рамках нормативного коридора. Тревога в груп-

пе 1 более выражена и приближается к пороговому значению (группа 1 –  6,13 

± 3,72; группа 2 – 5,5 ± 2,88). Средние значения депрессии обеих групп эквива-

лентны друг другу (группа 1 – 5,75 ± 2,6; группа 2 – 5,63 ± 2,5).  

Суммарно уровень тревоги и депрессии в группе 1 выше, чем в группе 2. 

Среди пациентов 1 группы оказалось 37,5% с клинически и субклинически вы-

раженной тревогой и 25% с субклинически выраженной депрессией. В группе 2 

выявлено 12,5% респондентов с клинически выраженной тревогой и 12,5% с 

субклинически выраженной депрессией. Статистически значимых различий не 

найдено. Большая выраженность тревожной симптоматики в группе с ослож-

ненной диабетической стопой может объясняться повышением инвалидизации. 

Исследование параметров совладающего поведения обнаружило стати-

стически значимое различие по шкале «Поиск социальной поддержки» 

(группа 1 – 49,44±11,32; группа 2 – 39,38 ± 5,13; p=0,016), что связано с более 

выраженной инвалидизацией и функциональными нарушениями в группе с 

осложненной диабетической стопой. Данные пациенты вынуждены прибегать к 

сторонней помощи. Анализ средних значений показал предпочтение стратегии 

«Дистанцирование» в обеих группах сравнения (51,12±10,14), что в условиях 

совладания с болезнью является малоадаптивной копинг-стратегией.  

Обнаружена тенденция к предпочтению стратегии «Планирование ре-

шения проблемы» в группе с осложненной диабетической стопой в сравнении 

с группой без осложнения (группа 1 – 51,19 ± 11,49; группа 2 – 40,38 ± 17,04).  

В ситуации осложнения заболевания больные, как правило, или больше отстра-

няются от проблемы, или стараются с особым вниманием разобраться в ней и 

найти конструктивные решения.  

Важно заметить, что разница показателей по шкале «Планирование ре-

шения проблемы» – одна из самых больших, но не статистически значимая, что 

говорит о том, как отличаются друг от друга восприятие болезни пациентов с 

осложнением и без осложнения заболевания. Многие пациенты отмечают, что 

до появления осложнений (ретинопатия или заболевания нижних конечностей) 

они не осознавали угрозы со стороны сахарного диабета. 
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Выводы.  

1. Диабет 2-го типа воспринимается взрослыми пациентами как хрониче-

ское, пожизненное заболевание, понятное им и в целом идентифицируемое по 

его признакам, приводящее к тяжелым последствиям, вызывающее интенсив-

ную озабоченность и умеренное эмоциональное реагирование. Контролируе-

мость болезни посредством поведения воспринимается как умеренная, а кон-

тролируемость болезни посредством лечения – как высокая. 

2. По результатам скринингового выявления тревоги и депрессии в об-

следуемых группах взрослых пациентов с диабетом 2 типа обнаружены норма-

тивные результаты, подходящие к верхним границам значений. 

3. Несмотря на широту используемых пациентами с сахарным диабетом 

копинг-стратегий и их нормативную выраженность, можно говорить о тенден-

ции преобладания малоэффективной в условиях болезни стратегии «Дистанци-

рование». Она играет важную роль в снижении выраженности негативных эмо-

циональных состояний, но не помогает в решении проблем, связанных со здо-

ровьем. При этом осложнение по типу диабетической стопы повышает исполь-

зование социальной поддержки пациента в виде инструмента совладания. 

Полученные результаты не являются окончательными и пока справедли-

вы только лишь в отношении данной выборки. Тем не менее, исследование по-

казало, что пациенты с осложненной формой более тревожны и интенсивнее 

ощущают угрозу со стороны своего заболевания (И.Н. Абросимов, 2015).  

Для совладания с эмоциональным давлением и ухудшающимся соматиче-

ским состоянием пациент либо дистанцируется от проблемы и субъективно 

снижает ее значимость, либо прибегает к активным поискам решения пробле-

мы. Для подтверждения указанных тенденций необходимо увеличить объем 

выборки. Также для более рельефного понимания восприятия болезни и совла-

дания с ней планируется подключить конструкт осознанности (mindfulness), ко-

торый даст возможность изучить дополнительные паттерны, влияющие на вы-

бор копинг-стратегий. 
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В последние десятилетия в Российской Федерации увеличилось количе-

ство сосудистых заболеваний головного мозга. Количество инсультов, по дан-

ным Е.И. Гусева, составляет около 450000 в год, что превышает статистику по 

этим заболеваниям в Европе и США [1].  

Наблюдается значительное омоложение инсультов, которые встречаются 

у людей не только пожилого, но и трудоспособного возраста. Проблема реаби-

литации больных с последствиями инсульта является актуальной и направлена 

на восстановление утраченных функций, социальных контактов, возвращение 

пациента к посильной профессиональной деятельности (Е.И. Гусев, А.С. Кады-

ков, Н.В. Пизова, М.В. Данилова).  

Примерно у 2/3 пациентов отмечаются после инсульта остаточные явле-

ния, 50% из которых имеют когнитивные нарушения, ограничивающие соци-
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альную адаптацию, включая профессиональную деятельность, и уход за собой в 

повседневной жизни, даже при отсутствии значительных двигательных нару-

шений. 

В.Д. Трошин указывает, что инсульт является неконтролируемым стрес-

сом, катастрофической реакцией головного мозга, которая сопровождается ха-

рактерными симптомами, возникающими вследствие структурных и функцио-

нальных нарушений [8].  

Органические нарушения ЦНС сочетаются с депрессией и психическими 

расстройствами (О.Е. Мальнева, Н.Н. Петрова, Н.Г. Ермакова и др.) [2, 5, 6].  

По данным А.С. Кадыкова, к психоэмоциональным расстройствам боль-

ных приводит внезапное начало болезни; изменение социального или финансо-

вого статуса, позднее проведение реабилитационных мероприятий, зависимость 

от близких, реакция на инвалидность [3].  

Одним из факторов, затрудняющих реабилитационное лечение больных с 

инсультом, являются психопатологические симптомы, часто осложняющих 

курс реабилитации (В.М. Шкловский, М.А. Кутлубаев и др.). Отмечается, что 

агрессия у пациентов после инсульта возникает от 7% до 35%. Его развитие ос-

новано как на психологических, так и на нейробиологических факторах [4, 9]. 

Большинство исследователей отмечают постинсультную депрессию в 

остром периоде инсульта, при локализации поражения как в правой, так и в ле-

вой гемисферах, во фронтальных отделах и базальных ганглиях.  

По мнению О.Э. Мальневой, Н.Н. Петровой и др., депрессия зависит от 

этиологии, локализации поражения, тяжести инсульта и чаще встречается в ле-

вой гемисфере. Депрессивное состояние зависит и от срока наступления ин-

сульта: чаще она может возникать в раннем периоде после инсульта и при за-

тяжном течении болезни [5].  

У больных с афазией депрессия может наблюдаться в 30-50% случаев. 

Депрессивное состояние оказывает отрицательное влияние на качество жизни, 

снижает стремление больного к выздоровлению. На депрессивное расстрой-

ство, как частое осложнение при сосудистой деменции, оказывает влияние 

утрата речи, нарушение двигательных функций, изменение финансового и со-

циального положения больного.  

У больных с афазией риск развития депрессии связан с выраженностью 

речевых и двигательных нарушений (М.А. Кутлубаев). Тератогенными факто-

рами депрессии являются состояние здоровья в доинсультный период, тяжесть 

самого инсульта, а также влияние социально-демографических и генетических 

факторов. К ним относятся: старший возраст, женский пол больного, отсут-
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ствие семейной поддержки; из генетических – предрасположенность к депрес-

сивному состоянию в семье. Депрессия может сопровождаться замедленностью 

мыслительных процессов, апатичным состоянием больного, что может быть 

расценено как когнитивные нарушения [4].  

Исследователи Н.В. Пизова, М.В. Данилова отмечают у мужчин, в отли-

чие от женщин, высокий процент инсультов в разном возрасте. Процесс восста-

новления женщин после инсульта успешнее, чем у мужчин: менее успешно 

восстанавливаются лица более старшего возраста [7].  

По мнению Е.И. Гусева и А.Н. Боголеповой, депрессия более выражена у 

больных пожилого возраста. Пациенты старшего возраста трудно поддаются 

коррекции, у них более выражен астенический синдром, когнитивные наруше-

ния, что утяжеляет реабилитационный процесс. У женщин симптомы депрес-

сии могут возникать в период восстановления, это объясняется повышенной 

сензитивностью нервной системы [1].  

Л.С. Цветкова, характеризуя локализацию и объем поражения головного 

мозга после инсульта, указывает на нарушение у больных когнитивных психи-

ческих процессов, что затрудняют процесс реабилитации больного.  Нарушение 

речи приводит к расстройству всей психической деятельности, его эмоциональ-

но-волевой сферы и личности больного [10]. 

В процессе восстановления речи больных с разными формами афазий 

происходит замена нарушенного звена другим для создания новой функцио-

нальной системы (Л.С. Цветкова, А.С. Кадыков, В.М. Шкловский).   

Логопед проводит нейролингвистическую диагностику речи, выявляет 

патогенез данного нарушения, первичную симптоматику. Для коррекционно-

логопедической работы используется сохранная анализаторная система, тесно 

взаимодействующая с пострадавшей. Логопедическое воздействие осуществля-

ется от простого к сложному, учитывается, какой объем вербального и невер-

бального материала нужно применить при работе с данным пациентом. Ис-

пользуются средства обратной связи: проверка домашних заданий, предостав-

ление обратной сигнализации (запись на диктофон, видеокамеру), беседы с 

родственниками больного.  

Применяются различные формы индивидуальной и групповой работы с 

больными с афазией, что является важным психотерапевтическим фактором и 

ценным способом развития речевой коммуникации (Л.С. Цветкова,  

В.М. Шкловский).  

Следует отметить, логопедическая работа направлена преимущественно 

на восстановление речи и устранение афазии, в меньшей мере – на коррекцию 
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других психических функций (праксиса и гнозиса, мнезиса, внимания, мышле-

ния, эмоционально-волевой сферы, негативных поведенческих и личностных 

установок).  

Таким образом, только создание комплексных личностно-ориенти-

рованных программ логопедической и психологической помощи больным с по-

следствиями инсульта будет способствовать формированию позитивных уста-

новок по отношению к самому себе, к лечению болезни; к социуму и в резуль-

тате – к адаптации личности. 
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Статья посвящена исследованию проблемы страхов у детей с сочетан-

ными нарушениями: умственной отсталостью и расстройствами аутистиче-

ского спектра. Приведены результаты исследования страхов у детей до и по-

сле проведения коррекционной программы. Показаны ограничения коррекцион-
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Проблема детских страхов – одна из самых распространенных тем, с ко-

торой родители обращаются к психологам и педагогам. Ситуация социальной 

нестабильности влияет на эмоциональный фон как детей, так и взрослых. До-

полнительно на детей обрушивается множество неблагоприятных факторов, 

нарушается процесс развития их личности. Проблеме страхов у детей уделяется 

достаточно большее внимание отечественными психологами и психотерапев-

тами. В их работах отмечается рост числа детей с разнообразными страхами, 

повышенной возбудимостью и тревожностью.  

Н.Ф. Иванова считает страх одной из опасных эмоций, которая влияет на 

возникновение многих заболеваний в физической и психической сферах [7,  

с. 11]. По мнению А.С. Спиваковской, «страх относится к специфическому 

острому эмоциональному состоянию, которое проявляется в опасных ситуаци-

ях» [8, с. 114]. А.И. Захаров описывает страх как защитную реакцию человека 

на опасность, способную не только парализовать, но и мобилизовать волю к 

сопротивлению [5, с. 103]. Е.Г. Солодянкина пишет, что постоянное ощущение 

страха вызывает возникновение у детей различных мышечных зажимов. Про-

исходит так потому, что ребенок в этот момент находится в состоянии напря-

жения. «Такое состояние с самого раннего детства влечет за собой отклонения, 

которые нарушают природные компоненты индивидуальных особенностей» 

[10, с. 295].  

По словам А.И. Захарова, «в норме у детей младшего школьного возраста 

проявляется от 6 до 9 страхов» [5, с. 79]. У детей этого же возраста с умствен-

ной отсталостью число страхов является достоверно меньшим. Страхи детей с 

умственной отсталостью, как правило, связаны либо с конкретными ситуация-

ми, либо с информацией, полученной в общении с близкими людьми. «Такие 

страхи отражают жизненный опыт ребенка и носят реалистичный характер» [4, 

с. 80]. Вследствие недостаточной интеллектуальной регуляции чувств у таких 

детей возникают модально-специфические особенности проявления страха. В 

основном это выражается в том, что страх сочетается с тревожностью и агрес-

сией [6, с. 87]. Также достоин внимания тот факт, что у детей с умственной от-

сталостью страхи по отношению к родителям не выявляются. Это может быть 

объяснено особой ролью родителей в жизнеобеспечении таких детей [6, с. 90].  

Говоря о страхах у детей с аутизмом, необходимо отметить результаты 

исследований, проведенных В.В. Лебединским и О.С. Олихейко. Ими было вы-
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явлено, что страхи занимают одно из ведущих мест в формировании аутистиче-

ского поведения этих детей. При этом В.В. Лебединский и О.С. Никольская от-

мечают: «…дети сами не жалуются на страхи. Но при налаживании контакта 

выясняется, что многие обычные окружающие предметы и явления (определен-

ные игрушки, бытовые предметы, шум воды, звук ветра), некоторые люди вы-

зывают у них постоянное чувство страха. Страхи, пережитые в прошлом, со-

храняются длительно и нередко являются причиной поведения, воспринимае-

мого окружающими как нелепое» [9, с. 96]. Наличие у детей определенных 

страхов может обнаружиться при проведении игротерапии. 

С состояниями страха связаны различные защитные действия и движе-

ния, носящие характер ритуалов. Реакции на страх у детей с расстройствами 

аутистического спектра могут проявляться по-разному:  

1) отсутствие чувства реальной опасности и чрезмерная осторожность;  

2) постоянная тревожность и фиксация отдельных страхов;  

3) яркая паническая реакция на пугающий объект или ситуацию;  

4) особое влечение к «страшному» и т.д.  

Дети с аутизмом чрезвычайно бурно реагируют на смену обстановки, 

привычного жизненного обустройства, форм поведения близких людей, усло-

вий окружающего мира (резкая смена погоды, смена привычного пути куда-

либо, перестановка мебели и т.д.). Всё это может восприниматься ребенком как 

угроза существования и вызывать панические реакции [3, с. 27]. 

Возможности коррекции страхов детей с сочетанными психическими 

нарушениями можно представить следующим образом. Наиболее эффективной 

для детей с умственной отсталостью на данный момент является арт-терапия. 

Это объясняется специфическими особенностями эмоционально-волевой сферы 

таких детей: трудно осознание своих чувств, реагирование на них, а также их 

вербальное выражение [1, с. 48]. Для детей с расстройствами аутистического 

спектра также эффективными оказываются техники арт-терапии, а конкретно – 

сюжетное рисование (в данном случае на тему страхов). «Сюжетное рисование 

– это изображение нескольких предметов, объединенных единым содержанием. 

Цель – научить ребенка передавать свои впечатления от окружающей действи-

тельности» [2, с. 50]. В работах Е.Р. Баенской подробно расписаны требования 

к организации процесса совместного рисования с аутичным ребенком. 

Ограничения коррекции страхов данной нозологической группы прояв-

ляются в следующем. Дети с умственной отсталостью имеют достоверно мень-

шее количество страхов, которые к тому же слабо осознаются. В таком случае 
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необходимо проводить работу по осознаванию тех страхов, которые препят-

ствуют развитию, их актуализации в безопасном пространстве и символиче-

скому уничтожению. Однако для детей с расстройствами аутистического спек-

тра, как было указано ранее, характерно большее количество страхов, которые 

могут быть весьма специфическими и проявляться необычными способами. 

Следовательно, направление работы меняется в сторону снижения количества 

страхов, взращивания чувства безопасности.  

Цель исследования – изучение возможностей коррекции страхов у детей с 

сочетанными психическими нарушениями. Гипотеза исследования – специаль-

но организованная групповая психокоррекционная работа способствует сниже-

нию количества и уровня выраженности страхов у детей с сочетанными психи-

ческими нарушениями.  

База исследования – региональное отделение ВОРДИ (Всероссийской ор-

ганизации родителей детей-инвалидов) Амурской области. Выборка – 20 млад-

ших школьников с сочетанными психическими нарушениями в возрасте от 8 до 

12 лет.  

В исследовании использовалось несколько методик. «Опросник выявле-

ния уровня страхов у детей» С.А. Тилюпо позволяет оценить уровень детских 

страхов. «Страхи в домиках» М.А. Пафиловой предполагает выявление и уточ-

нение преобладающих видов страхов, которые в рамках методики делятся на 

следующие группы:  

1) «медицинские» страхи (боль, уколы, врачи, болезнь);  

2) страхи с причинением физического ущерба (неожиданные звуки, 

транспорт, огонь, пожар, стихия, война);  

3) страхи смерти (своей);  

4) страхи животных и сказочных персонажей;  

5) страхи кошмарных снов и темноты;  

6) социально-опосредованные страхи (людей, детей, наказания, опозда-

ния, одиночества);  

7) пространственные страхи (высоты, воды, замкнутых пространств).  

Эти методики отражают количественные характеристики, на основе кото-

рых представляется возможным сформировать две эквивалентные группы. 

Также была использована методика «Нарисуй свой страх» А.И. Захарова для 

получения качественных данных о выборках. Интерпретация проводится по 

аналогии с интерпретацией методики «Дом. Дерево. Человек».  

При оценке эффективности коррекционной программы оцениваются сле-
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дующие параметры: изменения показателей внутри групп (используется Т-

критерий Вилкоксона) и различия экспериментальной и контрольной групп до и 

после экспериментального воздействия (критерий U-критерий Манна – Уитни).  

Эмпирическое исследование включало в себя три этапа: первичное тести-

рование, проведение коррекционной программы и повторное тестирование. 

При первичном тестировании по методике «Опросник выявления уровня стра-

хов у детей» С.А. Тилюпо, бланки которой заполняли родители, выявлено, что 

как в экспериментальной, так и в контрольной группах преобладают дети со 

средним уровнем страхов (40% и 50% соответственно). Вероятно, что родители 

большинства детей считают уровень страхов вполне адекватным и не мешаю-

щим развитию. Также в обеих группах низким уровнем страхов обладают 40% 

детей – родители этих детей, возможно, считают, что их дети практически не 

проявляют свой страх, и, возможно, этот факт их беспокоит.  

Высокий уровень страха в экспериментальной группе имеют 20% детей, в 

контрольной – 10%. Родители таких детей, вероятнее всего, считают, что стра-

хи детей мешают их нормальному развитию и значительно влияют на жизнь, 

ограничивают их.  

По методике «Страхи в домиках» М.А. Панфиловой выявлено, что мак-

симальное количество страхов в экспериментальной группе – 16, а минималь-

ное – 4, т.е. в среднем 8,7. В контрольной группе максимальное количество 

страхов – 26, а минимальное – 4, т.е. в среднем 9,5. Также методика позволила 

выявить содержание страхов детей (рис. 1).  

Для детей из экспериментальной группы характерны медицинские страхи 

(80% выборки), социально-опосредованные (80%), страхи причинения физиче-

ского ущерба (70%), пространственные страхи (70%), а для контрольной – 

страх причинения физического ущерба (90%) и социально-опосредованные 

(40%). 

Для большинства детей в обеих группах характерен низкий уровень стра-

хов (70% в экспериментальной и 80% в контрольной). Возможно, это объясня-

ется наличием у детей специфических сочетанных психических нарушений, 

предполагающих низкую осознаваемость страхов.  
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Рис. 1. Содержание страхов детей по результатам  

методики М.А. Панфиловой «Страхи в домиках» (до коррекции). 

 

По методике А.И. Захарова «Нарисуй свой страх» были получены следу-

ющие результаты. В рисунках детей из экспериментальной группы преоблада-

ют такие цвета как серый, черный и коричневый. Этот результат может свиде-

тельствовать об эмоциональном неблагополучии, стрессовом состоянии детей, 

такие дети нуждаются в чувстве безопасности.  

У половины детей линии рисунков были толстые, использовался сильный 

нажим, что говорит об упрямстве и агрессивности, стремлении показать себя. У 

другой половины были отмечены легкие, тонкие линии, что говорит о тревож-

ности и неуверенности в себе. Можно сказать, что в рисунках отражается до-

статочно высокий уровень страха.  

В рисунках контрольной группы преобладают цвета: черный и серый, го-

лубой и синий, коричневый. Это говорит о том, что у детей стрессовое состоя-

ние, но при этом эмоциональная уравновешенность, к тому же присутствует 

потребность в безопасности.  

Большинство детей рисовали тонкие плавные линии, слабо нажимали на 

карандаш, что может говорить о повышенной тревожности, неуверенности в 

себе или робости. Уровень страха этих детей скорее высокий, но ниже, чем у 

детей из экспериментальной группы. Такой результат можно объяснить тем, 

что ситуация для них была абсолютно новой, а дети с умственной отсталостью 

и аутизмом, как правило, испытывают страх изменений, новизны. 

Статистически значимые различия между контрольной и эксперименталь-

ной группами на первом этапе исследования по методикам С.А. Тилюпо (U=44,5 

при p≤0,05) и М.А. Панфиловой (U=46,5 при p≤0,05) выявлены не были. 
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Далее дети из экспериментальной группы приняли участие в коррекцион-

ной программе. Она включает 24 занятия по 1 часу 3 раза в неделю и способ-

ствует снижению количества и уровня выраженности страхов у детей с соче-

танными психическими нарушениями.  

Коррекционная программа представляет собой групповые занятия в игро-

вой форме с применением арт-терапии, сказкотерапии, подвижных игр и релак-

сационных упражнений. Каждое занятие начиналось с ритуала приветствия и 

заканчивалось ритуалом прощания, что позволяло создать более безопасную и 

понятную ситуацию. 

По завершении второго этапа исследования было произведено повторное 

тестирование обеих выборок. По методике «Опросник выявления уровня стра-

хов у детей» С.А. Тилюпо было выявлено, что в экспериментальной группе из-

менений уровня страха не наблюдается, высокий и средний уровни по-

прежнему выражены у 40% выборки, а низкий – у 20%.  

Однако есть изменения в контрольной группе – большая часть тестируе-

мых (60%) имеет средний уровень страха, тогда как при первичном тестирова-

нии это показатель был равен 50%, низкий уровень – 30% (ранее это было 

40%), а высокий – 10% исследуемых.  

По методике «Страхи в домиках» М.А. Панфиловой выявлено, что мак-

симальное количество страхов в экспериментальной группе – 17, а минималь-

ное – 2, т.е. в среднем 7. В контрольной группе максимальное количество стра-

хов – 27, а минимальное – 3, т.е. в среднем 9,3.  

Касательно содержания страхов (рис. 2), то преобладающими в экспери-

ментальной группе являются страхи темноты и ночных кошмаров, а также со-

циально-опосредованные страхи (по 70%), тогда как в контрольной группе пре-

обладают страх физического ущерба и социально-опосредованные страхи (по 

80%).  

Меньше всего дети в обеих группах боятся животных (40% в эксперимен-

тальной и 20% в контрольной). В обеих группах преобладают дети со средним 

уровнем страха (50%), тогда как в тестировании до коррекции преобладали де-

ти с низким уровнем страха (70% у экспериментальной и 80% у контрольной). 

Низкий уровень стал характерен для 40% тестируемых в обеих группах, а высо-

кий уровень остался у 10% исследуемых в обоих случаях. 

 



83 

 

Рис. 2. Содержание страхов детей по результатам  

методики М.А. Панфиловой «Страхи в домиках» (после коррекции). 

 

Такой результат может объясняться тем, что тестируемые в процессе за-

полнения тестов и коррекционной программы узнавали о существовании каких-

либо видов страхов и, возможно, стали яснее осознавать, что у них этот страх 

есть. Также около половины тестов в каждой группе дети заполняли совместно 

с родителями в процессе беседы, что могло повлиять на результат.  

По методике А.И. Захарова «Нарисуй свой страх» были получены следу-

ющие результаты. В рисунках экспериментальной группы преобладают темные 

и серые тона, красный цвет. Это говорит о стрессовом состоянии детей, эмоци-

ональном неблагополучии, агрессивных тенденциях, что может быть связано с 

внешними условиями во время тестирования – после майских праздников дети 

вернулись к обычному темпу жизни, погода была пасмурная, шел дождь, мно-

гие дети были с пониженным фоном настроения. У половины детей линии ри-

сунков были толстые, использовался сильный нажим, что говорит об упрямстве 

и агрессивности, стремлении показать себя. У другой половины были отмечены 

легкие, тонкие линии, что говорит о тревожности и неуверенности в себе. Ре-

зультаты свидетельствуют о высоком или среднем уровне страха у детей.  

В рисунках контрольной группы преобладают голубой и синий, коричне-

вый, красный, оранжевый. Такая цветовая гамма свидетельствует о благопо-

лучном состоянии детей, эмоциональной уравновешенности, любознательно-

сти, но при этом неустойчивости нервной системы и стремлении к безопасно-

сти. Большинство детей рисовали тонкие плавные линии, слабо нажимали на 

карандаш, что может говорить о повышенной тревожности, неуверенности в 
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себе или робости. Такие результаты свидетельствуют о среднем или низком 

уровне страха у детей. Результаты могут быть обусловлены наличием у кон-

трольной группы других коррекционных занятий, которые повлияли на их об-

щее самочувствие и эмоциональную сферу.  

Произошедшие изменения в экспериментальной группе по методикам 

С.А. Тилюпо (Т=16, p≤0,05) и М.А. Панфиловой (Т=23 при p≤0,05) не являются 

статистически значимыми. В контрольной группе выявились статистически 

значимые изменения по методике С.А. Тилюпо (Т=5 при p≤0,05) и статистиче-

ски не значимые по методике М.А. Панфиловой (Т=22,5 при p≤0,05). Различия 

между группами не достигли статистической значимости: по методике С.А. Ти-

люпо U=43 при p≤0,05, по методике М.А. Панфиловой U=48,5 при p≤0,05. 

Можно сделать вывод, что значимые количественные различия по мето-

дикам не были выявлены. Однако качественные результаты по методике 

«Нарисуй свой страх» А.И. Захарова говорят о том, что в контрольной группе 

произошли изменения. Общий эмоциональный фон стал более благополучным: 

по сравнению с первичным тестированием дети выбирали более яркие цвета. 

Такой результат может быть обусловлен влиянием внешних факторов жизни 

детей, более тесным общением с родителями, прохождением других коррекци-

онных программ и т.д. 

Таким образом, данные, полученные до коррекции и после, дают возмож-

ность утверждать, что данная коррекционная программа не способна скоррек-

тировать уровень страха у детей с такими сочетанными психическими наруше-

ниями. Опыт проведения программы позволяет сделать выводы, по каким при-

чинам она оказалась неэффективной. Во-первых, только в процессе первичного 

тестирования было выяснено, что у выборки присутствуют дополнительные 

нарушения (расстройства аутистического спектра), тогда как исследование бы-

ло направлено на изучение страхов у детей конкретно с легкой степенью ум-

ственной отсталости. Во-вторых, изначально программа была разработана для 

детей с умственной отсталостью, поэтому в процессе проведения необходимо 

было ее перестраивать, добавлять или исключать некоторые элементы. В-

третьих, посещаемость занятий была нерегулярной. Набиралась, как правило, 

группа из 3-4 детей, которые ходили постоянно, остальные могли присоеди-

няться к некоторым занятиям либо вообще не посетили их. В-четвертых, предо-

ставленное организацией помещение не было приспособлено под особенности 

данных детей и достаточно сильно ограничивало их потребность в активности. 

Данное исследование подтверждает необходимость более тщательного 
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опроса родителей и детей перед проведением исследований, уточнения диагно-

зов детей по врачебным заключениям, а не опираясь лишь на слова родителей. 

Также необходимо раннее выяснение возможности проведения занятий в тех 

или иных помещениях. 
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Статья посвящена исследованию восприятия собственного тела в юно-

шеском возрасте. Рассматривается понятие «восприятие собственного те-

ла», особенности восприятия тела в юношеском возрасте, а также содер-

жатся результаты исследования восприятия собственного тела в юношеском 

возрасте до и после проведения коррекционной программы. 
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Развитие социальных сетей, а также популяризация идеалов красоты в 

СМИ оказывают большое влияние на отношение молодежи к собственному те-

лу. Частым феноменом стали различные бодимодификации, благодаря им мо-

лодые люди закрывают шрамы и другие различные «дефекты» тела. Все это 

приводит к возникновению неудовлетворенности собственным телом, что мо-

жет выражаться как в легких колебаниях настроения, так и в серьезных рас-

стройствах (например, расстройство пищевого поведения, депрессия и многое 

другое). Все это обусловливает актуальность данного исследования. 

Основы психологического анализа и категоризации телесных пережива-

ний были заложены в ХХ в. в зарубежной психологии. П. Шильдер является ав-

тором термина «образ тела», он определяет его как субъективный простран-

ственный опыт восприятия тела, который формируется и трансформируется в 

процессе общения с другими людьми и включает в себя когнитивный, перцеп-

тивный и эмоциональный компоненты [4, c. 150]. Формирование образа тела 

происходит в результате получаемых впечатлений и стимулов, проходящих 

именно через телесные ощущения. Данный феномен рассматривался такими 

учеными как Р.И. Меерович, В.С. Мухина, С.Л. Рубинштейн, И.М. Сеченов,  
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А. Фрейд, М. Малер и др. Тело человека является значимой частью культурно-

детерминированной перспективы, по мнению Л.С. Выготского [6, c. 25]. 

«Образ тела» рассматривается как сложное явление, включающее (в зави-

симости от позиций ученых): 1) «концепцию тела» и «восприятие тела»; 2) схе-

му тела, телесное Я, телесное представление и концепцию тела [5, с. 42]. При 

этом восприятие собственной внешности может носить адекватный и положи-

тельный характер или же неадекватный, отрицательный [1, c. 62]. На образ тела 

оказывает влияние множество факторов, поэтому важна комплексная работа 

при отрицательном отношении к собственному телу. 

Большую роль внешний облик (особенности телесной организации, тип 

телосложения, походка, дефекты и др.) обретает именно в юношеском возрасте. 

В связи с бурным ростом и перестройкой организма повышается интерес к сво-

ей внешности, а также к внешности других людей. Поэтому большая концен-

трация внимания именно на физических аспектах своего «Я». Молодые люди 

болезненно относятся к представлению о норме в отношении разных парамет-

ров тела (вес, рост, пропорции и т.д.) [3, c. 238]. Из-за преувеличенной значи-

мости внешности наблюдается снижение самооценки и чувства собственной 

значимости. 

Д.Н. Исаев говорил, что отрицательное отношение к собственной телес-

ности может привести к негативным психическим последствиям – таким как 

стресс и депрессия. Влияние внешней оценки сверстников на отношение к сво-

ему телу отмечал Р. Бернс [2, с. 103].  

Существует несколько апробированных способов коррекции восприятия 

собственного тела, однако данная тема стала изучаться относительно недавно. 

Наибольшую эффективность при работе с нарушениями восприятия собствен-

ного тела показала психологическая коррекция, так как она включает работу со 

всеми сферами физического «Я». Психокоррекция – это система мероприятий, 

которые направлены на изменение особенностей психического развития, так 

как они не соответствуют «норме». Основная задача коррекции в процессе 

группового тренинга в работе с восприятием собственного тела – это возвраще-

ние контакта со своим телом. 

Цель исследования – изучение возможности коррекции восприятия соб-

ственного тела в юношеском возрасте. Гипотеза – специально организованная 

групповая психокоррекция способствует снижению уровня неудовлетворенно-

сти собственным телом в юношеском возрасте. База исследования – ФГБОУ ВО 

«Амурский государственный университет», факультет социальных наук. Вы-

борка составила 20 человек – юноши и девушки, в возрасте от 19 до 22 лет. 
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В исследовании использовались: методика «Образ собственного тела» 

О.А. Скугаревского и С.В. Сивухи; тест-опросник «Исследование образа тела» 

созданный Д. Джейдом; невербальная методика «Тест цветоуказаний на неудо-

влетворенность собственным телом», созданная О. Вулей и С. Роллом, для по-

лучения качественных данных о выборках. Для оценки эффективности коррек-

ционной программы оценивались изменения показателей внутри групп (с ис-

пользованием Т-критерия Вилкоксона), а также различия экспериментальной и 

контрольной групп до и после коррекционного воздействия (U-критерий Манна 

– Уитни). Данные рассматривались при уровне значимости р ≤ 0,05. 

В результате проведения опросника «Образ собственного тела» было вы-

явлено, что как в экспериментальной, так и в контрольной группах преоблада-

ют респонденты с легкой неудовлетворенностью телом (70% и 80%), что харак-

теризуется повышенной обеспокоенностью своим внешним видом и высокой 

значимостью внешности в структуре ценностей. Возникает тревога по поводу 

внешности, связанная с параметрами тела (вес, пропорции). В обеих группах 

адекватное отношение к телу выявлено у 10% опрошенных. Умеренная неудо-

влетворенность зафиксирована у 20% экспериментальной группы и у 10% кон-

трольной группы.  

По тесту-опроснику «Исследование образа тела» Д. Джейда было выявле-

но, что у студентов в экспериментальной и контрольной группах преобладает 

позитивный образ тела (у 70% и 60%). Отношение к своему телу практически не 

оказывает влияния на повседневную жизнь человека. Комфортное отношение к 

телу было выявлено у 10% студентов в экспериментальной и контрольной груп-

пах. Недостаток доверия зафиксирован у 10% экспериментальной группы и у 

20% контрольной группы. Негативный образ тела выявлен у 10% респондентов в 

обеих группах. Такое отношение к телу оказывает влияние на социальную ак-

тивность личности, накладывает внутренние ограничения на проявления себя. 

По результатам исследования по методике «Тест цветоуказаний на не-

удовлетворенность собственным телом» было выявлено, что 50% респондентов 

из экспериментальной группы индифферентно относится к собственному телу. 

Это говорит о том, что личность склонна к игнорированию и непринятию про-

блем и собственного тела. Возможно, это связано с болезненными ощущениями 

в связи с соматическими заболеваниями, также мог повлиять и полученный 

опыт внутри семьи (равнодушное отношение родителей к собственной телесно-

сти). Выраженная неудовлетворенность своим телом зафиксирована у 20% 

опрошенных. Непринятие тела может способствовать развитию расстройства 

пищевого поведения. Такие люди часто тревожатся по поводу своего внешнего 
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вида, веса и других параметров. Также у 30% выборки, по двум шкалам (CAPT 

Score 1 и CAPT Score 2), прослеживается индифферентное отношение и непри-

нятие как верхней, так и нижней части тела. 

Данные исследования контрольной группы показали, что 60% респонден-

тов удовлетворены своим телом. У них сформировано адекватное отношение к 

собственной телесности. У 50% было зафиксировано равнодушное отношение к 

таким частям тела как волосы, лицо, ступни, голени, кисти рук, предплечье, 

плечо, плечевой пояс, грудь и верхняя часть живота. Также 10% опрошенных 

контрольной группы не принимают свое тело по всем шкалам, что свидетель-

ствует о неудовлетворенности собственным телом. 

Среди рисунков испытуемых в обеих группах встречались такие, на кото-

рых была выделена красным только одна область, а остальные части тела были 

окрашены в нейтральные или положительные цвета. Это говорит о концентра-

ции на «дефектных», по мнению личности, частях тела. Недовольство одной 

областью тела приводит к общему недовольству своим телом. 

Статистически значимые различия между контрольной и эксперимен-

тальной группами на первом этапе исследования по методикам О.А. Скугарев-

ского (U = 45,0), Д. Джейда (U = 42,5), О. Вуля (шкалы CAPT Score 1(U = 42,5) 

и CAPT Score 2 (U = 44,5), общий показатель отношения к телу (U=36,5)) не 

выявлены. 

После проведения диагностического этапа исследования с участниками 

экспериментальной группы была реализована коррекционная программа. Она 

включала 10 занятий по 2 часа 40 минут дважды в неделю и способствовала 

снижению неудовлетворенности собственным телом у лиц юношеского возрас-

та. Программа включала упражнения, направленные на эмоциональный уро-

вень личности (высвобождение сдерживаемых эмоций, снятие психоэмоцио-

нального напряжения), когнитивный уровень (формирование адекватного от-

ношения к телу), поведенческий уровень (научение новым способам поведения 

в отношении тела), формирование позитивного отношения к собственному те-

лу. Также в работе были применены техники танцедвигательной терапии, 

направленные на снижение напряжения внутри группы, способствующие объ-

ективному восприятью своего тела. 

По завершении второго этапа исследования было произведено повторное 

тестирование обеих выборок. Методики и количество участников психологиче-

ского исследования не изменились. По методике «Образ собственного тела» бы-

ли выявлены изменения в экспериментальной группе. При первичном тестиро-

вании адекватное отношение к собственному телу было зафиксировано у 10%, а 
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умеренная неудовлетворенность телом – у 20% испытуемых. При повторном те-

стировании 20% имеют адекватное отношение к телу, а 10% – умеренную неудо-

влетворенность. В контрольной группе изменения не наблюдаются. 

По методике «Исследование образа тела» после коррекционного воздей-

ствия были получены следующие результаты: позитивный образ тела в экспе-

риментальной группе имеют 70%, а комфорт в отношении тела испытывают 

20% испытуемых. Тело также является значимой частью в системе ценностей, 

однако оказывает меньшее влияние на общее состояние человека. Ни у одного 

испытуемого не выявлено недоверия к телу. Негативный образ тела выявлен у 

10% опрошенных, как и при первом измерении. 

В контрольной группе преобладает позитивный образ тела у 50% опро-

шенных, однако у 30% выявлен недостаток доверия телу и у 20% – комфортное 

отношение к телу. Негативный образ тела в группе не выявлен. При первичном 

тестировании недостаток доверия был у 20% респондентов. Возможно, данные 

результаты связаны с утратой доверия к телу в контексте его здоровья, актив-

ности, энергичности в связи с возникшими стрессовыми ситуациями. 

По методике «Тест цветоуказаний на неудовлетворенность собственным 

телом» в экспериментальной группе наблюдаются изменения по общему пока-

зателю отношения к телу, при первичном тестировании удовлетворенность те-

лом по этой шкале составляла 30%, при повторном тестировании, после кор-

рекционного воздействия, удовлетворены своим телом 50% испытуемых. Не-

принятие тела по шкалам «общее отношение к телу» и «CAPT Score 1» не было 

выявлено. 

В группе увеличилось число людей с индифферентным отношением к те-

лу. По шкале «CAPT Score 1» при повторном тестировании индифферентное 

отношение зафиксировано у 50% респондентов (при первичном оно составляло 

30%). По шкале «CAPT Score 2» были выявлены изменения: индифферентное 

отношение имеется у 40% испытуемых, а до коррекционного воздействия оно 

наблюдалось у 30%. Это может быть связано с тем, что влияние тела как ценно-

сти стало меньше, так как появились новые ценностные ориентиры. 

Изменения в контрольной группе наблюдаются по шкале «общее отно-

шение к телу». Большая часть испытуемых (80%) удовлетворена своим телом в 

контексте верхней части, а также в целом. До этого удовлетворенность в общем 

отношении к телу была у 60% испытуемых. При повторном измерении не было 

выявлено непринятия собственного тела ни у одного испытуемого, а при пер-

вичном тестировании – у 10% респондентов из контрольной группы. Результа-
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ты могут быть связаны с переключением внимания с тела на актуальные жиз-

ненные ситуации в связи с приближением лета. 

В обеих группах неудовлетворенность чаще всего встречалась в отноше-

нии тех же частей тела, что и при первичном тестировании. Возможно, это свя-

зано с особенностями строения данных частей тела или же с наличием каких-

либо «дефектов» на них, в таком случае часть тела становится центром внима-

ния. Это может приводить к появлению у людей стремления любыми доступ-

ными способами добиться идеальной внешности. Скорее всего, именно эти ча-

сти тела оказывают большое влияние на формирование неудовлетворенности 

собственным телом. 

В результате статистической обработки данных значимые изменения по-

казателей в контрольной и экспериментальной группах по Т-критерию Вилкок-

сона не выявлены. Также отсутствуют значимые различия между группами по 

критерию Манна – Уитни.   

Таким образом, наблюдаемые качественные изменения в показателях ис-

пытуемых не достигают уровня статистической значимости. Одна из причин 

этого – достаточно короткое время реализации программы. Поскольку образ 

тела является частью Я-концепции, стойкие изменения в нем требуют времени. 

В то же время апробация программы позволила наметить пути ее улучшения. В 

частности, добавить упражнения диалоговой формы для того, чтобы расширить 

границы виденья «идеалов» физического телосложения. Эмоциональный от-

клик и личный опыт участников поможет сформировать адекватное отношение 

к собственному телу. Это будет способствовать созданию атмосферы безопас-

ности и доверия, что также благоприятно повлияет на эффективность програм-

мы. Важно добавить дополнительные упражнения, связанные со снятием эмо-

ционального напряжения. Так как работа с восприятием тела является глубо-

кой, важно, чтобы участники группы могли чувствовать себя в безопасности и 

могли поделиться своими переживаниями. Тело является важной составляющей 

Я-концепции, поэтому минимальное время проведения программы должно со-

ставлять от шести месяцев до одного года для достижения статистически зна-

чимых результатов. Проведенное исследование позволило оценить эффектив-

ность программы и внести в нее соответствующие коррективы. 
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В рамках гештальт-терапии понятие «поля» имеет свой смысл. Термин 

заимствован из естественных наук (по аналогии с электрическим и магнитным 

полями), объясняет взаимодействие сущностей как целого организма, так и от-

дельных его частей. Поле – это окружающая среда, явления, которые происхо-

дят между окружающей средой и организмом. К. Левин говорил: «Теория поля 

едва ли может быть названа теорией в обычном смысле. Скорее это набор 

принципов, подход, метод и целый способ мышления, который относится к свя-

зи событий и ситуаций, в которых эти события происходят» [3, с. 192].  

На сегодняшний день теория К. Левина является одной из основных для 

исследования психологического поведения человека и для анализа психотера-

певтического процесса в понимании гештальт-подхода. Основная идея тезисно 

может быть изложена следующим образом: организм человека, как и сам чело-

век, является неотъемлемой частью единой системы на разных уровнях (биоло-

гическом, психологическом). Нет противопоставления между внешним миром 

и человеком. Личность человека является связующим звеном между окружаю-

щей средой и самим человеком. Через призму социального, психологического, 

физиологического изучения личности можно понять специфику влияния поля 

на человека. 

В современной гештальт-терапии в фокусе находится не поле как таковое, 

а процесс, разворачивающийся между организмом и его средой, предполагаю-

щий установление контакта и выход из него. Теория поля пытается охватить 

весь взаимосвязанный поток изменяющейся реальности, насыщенной личными 

смыслами и значениями, нет четко обозначенных границ «внутреннего» и 

«внешнего», единое поле является местом встречи обеих реальностей [1, с. 3]. 

Для понимания «работы» поля необходимо ориентироваться на следую-

щие принципы:  

1) принцип организации – все взаимосвязано, значение получается из 

всей целостной ситуации; 

2) принцип своевременности. Работа поля актуальна «здесь и сейчас». 

Именно в поле находящиеся в настоящий момент субъекты отражают совокуп-

ность воздействий, которая определяет актуальность поведения; 
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3) есть организующий элемент, который принадлежит полю, подчинен 

силам поля, выступает творческим началом, которое это поле создает; 

4) принцип изменяющегося процесса. Поле уникально по своему проис-

хождению, но оно непостоянно. Поле изменяется. Наш опыт, если рассматри-

вать его основной составляющей данного принципа, соответственно постоянно 

меняется; 

5) принцип значимости. Ни одна из частей поля не является более значи-

мой и не может быть исключена, в том числе и наблюдатель [3, с. 193]. 

В любом поле элемент, с одной стороны, подчинен силам поля как целого 

и является его репрезентацией, а с другой, – выступает в поле активным твор-

ческим началом, изменяя свойства поля (целого) [2, с. 421]. В этом заключается 

взаимосвязь между функцией целого и функцией элемента внутри целого. 

М.С. Лобб подчеркивает, что «поле включает явления, которые мы не 

осознаем, но которые существуют, и они могут стать осознанными и целиком 

изменить наше восприятие поля. … Поле включает в себя разнообразные воз-

можности, которые открывает феноменология события. Мы могли бы также 

сказать, что построение контакта и уход из него есть результат переживания 

поля» [5, с. 40]. 

Г. Йонтеф выдвигает теорию, что все живые системы растут благодаря 

контакту со средой, окружающей систему, и благодаря усвоению необходимых 

инноваций. Поле можно определить только в отношении к его фрагментам и к 

более широкому полю, частью которого оно само является. Его можно рассмат-

ривать с точки зрения полевого процесса или с точки зрения теории систем. Че-

ловеческое взаимодействие определяется потребностями поля, включая по-

требности индивида [5]. 

Человек – социальная система, обладающая определенными свойствами. 

Человек всегда включен в психологическую среду. Эта среда вместе с челове-

ком образуют жизненное пространство, которое рассматривается как психиче-

ская реальность. В этой реальности существует большое количество событий, 

способных повлиять на поведение человека.  

События, происходящие в жизни человека, являющиеся в данный момент 

элементами жизненного пространства, могут в изменяющийся определенный 

момент стать элементами другой, непсихологической среды (социальной, фи-

зической), если эти элементы перестают иметь для человека значение. Внут-

ренняя среда (психическое) всегда находится в динамике [4]. 

Исходя из описанного теоретического материала о работе поля, можно 

сделать вывод, что поле напрямую влияет на субъекта, его окружение, его 
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ощущение внутри этого окружения. Соответственно было сделано предполо-

жение, что психологическое поле приграничного города имеет свою специфи-

ку, что проявляется в мировосприятии и поведении его жителей. 

Благовещенск – город, находящийся на границе с Китаем. Это не могло 

не отразиться на менталитете горожан. Можно назвать город транскультураль-

ным из-за обилия людей разных национальностей, проживающих здесь. Речь 

идет не только о гражданах КНР, но и о представителях стран ближнего зару-

бежья. Жители Китайской Народной Республики, представители восточных 

культур со временем перенимают русский менталитет, адаптируются и приспо-

сабливаются к окружающему миру. Но и коренные жители Благовещенска так 

же адаптируются к новому миру, окружению, людям. Можно сказать, что жи-

тели города постоянно совершают попытку понять разные культуры друг друга, 

одновременно формируя транскультуральную идентичность в понимании и со-

четании фрагментов разных культур. 

Цель исследования – изучить влияние психологического поля пригранич-

ного города на личность людей, на их восприятие окружающего мира, людей, 

живущих вокруг. 

Нами был проведен пилотажный опрос, направленный на выявление от-

ношения горожан к себе, к городу, своему окружению, к представителям дру-

гих национальностей. Выборку составили 24 человека, мужчины и женщины в 

возрасте 18-80 лет. Опрошенные были разделены на две группы: 1) представи-

тели молодежи; 2) представители старшего поколения. 

Исходя из ответов респондентов, можно выделить несколько ключевых 

моментов. 

При ответе на вопрос: «Как вы чувствуете себя, проживая в многокуль-

турном, многонациональном городе? Испытываете ли вы дискомфорт?» боль-

шинство опрошенных не подтвердило дискомфорта от проживания в поликуль-

туральном городе. Многие отметили ценность региона, в котором проживают. 

В целом, можно утверждать, что 70% опрошенных молодых людей не испыты-

вают дискомфорта от проживания в поликультуральном городе. Порядка 10% 

опрошенных определенное время проживали в других городах России и отме-

тили, что в Благовещенске им гораздо приятнее. Здесь им уютно и всё знакомо. 

Можно провести параллель между ответами на этот вопрос с принципом свое-

временности «работы» поля. Несмотря на изменения в городе, определенные 

жизненные ситуации людей, они все равно считают Благовещенск своим до-

мом. Им комфортно находиться «здесь и сейчас». 
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При ответе на вопросы: «Как вы относитесь к людям, проживающим в 

этом городе? Как находите с ними общий язык?» опрошенные отметили, что 

люди здесь добрые и общительные, всегда готовы помочь, подсказать дорогу. 

Молодым людям очень легко находить общий язык с другими. В основном это 

происходит из-за совпадений интересов. Порядка 90% опрошенных указали, 

что у них есть друзья или знакомые других национальностей. Молодые люди 

изредка замечают отличия в менталитетах, но это не мешает им продолжать 

общаться. Ответы на поставленные вопросы отражают принцип организации. 

Есть определенные связующие элементы (общее хобби, взаимодействие на ра-

боте / учебе), общие для представителей разных культур, и на их основе стро-

ится общение. 

Представители старшего поколения, отвечая на вопросы «Как вы относи-

тесь к расширению города? Как вы чувствуете себя, проживая в многокультур-

ном, многонациональном городе?» отмечают, что вне зависимости от расшире-

ния города, увеличения торговых центров и других площадок город не потерял 

свою уникальность. Значительной части опрошенных (72%) нравится, что ос-

новные достопримечательности города реставрируют без сильных изменений, 

сохраняя изначальный вид. Находиться в этом городе им приятно, они чув-

ствуют себя комфортно, потому что все «родное». Ответы на эти вопросы ярко 

отражают принцип значимости. Каждая часть поля является значимой и не мо-

жет быть отделена от целого. 

При ответах на вопрос «Как вы относитесь к людям, проживающим в 

этом городе?», 92% опрошенных отметили, что к окружению относятся очень 

толерантно. Но, по словам опрошенных, им много времени пришлось уделить 

тому, чтобы привыкнуть к представителям других национальностей, которые 

относительно недавно появились в городе. Изначально для них было в новинку 

видеть таких людей на улицах города, но со временем люди адаптировались. 

Исходя из ответов респондентов, можно предположить, что жители нашего го-

рода относятся очень лояльно к представителям других культур. Ответы на этот 

вопрос можно сопоставить с принципом изменяющегося процесса. Наш опыт 

помогает в принятии решений, но одновременно он периодически изменяется.   

В целом респонденты считают себя частью этого города. Окружающие 

люди не вызывают у них дискомфорта, все привыкли друг к другу. Различия в 

менталитетах в большинстве случаев не являются преградой для общения.  

Специфика психологического поля влияет на части этого поля благопри-

ятно, т.е. люди, окружение, сам город – это всё части огромного механизма, при 

помощи которого поддерживается баланс между структурами, что хорошо про-
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слеживалось в том, как об этом говорили люди более зрелого возраста. Они 

считают город частью соей жизни. Исходя из ответов респондентов, можно 

сделать вывод об определенных значимых принципах, благодаря которым 

функционирует поле. 

В заключение хотелось бы отметить, что люди адаптируются к окружаю-

щему миру. Они вынуждены принимать все изменения вокруг. В исследовании 

удалось выявить проявления четырех из пяти принципов «работы» психологи-

ческого поля. Из этого можно сделать вывод, что ни одна часть изменяющегося 

поля не может быть незначимой отдельной единицей в рамках целостной кар-

тины. Все в поле значимо и является частью общей организации. Принципы 

поля представляют собой варианты описания качеств единой целостности. Та-

ким образом, благодаря исследованию специфики психологического поля при-

граничного города можно в последующем изучать взаимосвязанную природу 

человеческих феноменов.  

Проведенное пилотажное исследование позволяет определить направле-

ния дальнейшего исследования: расширить выборку; дифференцировать анализ 

ответов по полу и возрасту респондентов; дифференцировать анализ ответов в 

зависимости от времени проживания респондентов в приграничном городе. По-

лученные данные могут быть полезны при организации психологической по-

мощи жителям, а также для понимания специфики мировосприятия горожан. 
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Обучаясь в вузе, в процессе становления себя как профессионала студен-

ты-психологи сталкиваются с необходимостью приобретения не только про-

фессиональных компетенций, но и профессионально значимых личностных ка-

честв. Как отмечают Н.С. Ткаченко и Ю.А. Парамонова: «Профессионально 

важные качества (ПВК) – это качества человека, влияющие на эффективность 

его профессиональной деятельности и обеспечивающие ее выполнение на не-

обходимом уровне» [8, с. 49].  

Изучением профессионально важных качеств психолога занимались  

Е.А. Климов, Н.А. Аминов, М.В. Молоканов, Р.В. Овчарова, Е.А. Корсунский, 

В.Н. Дружинин, Н.С. Пряжников, Н.Н. Обозов и др. При всем многообразии 

мнений и многомерности ПВК, к личностным качествам, необходимым в про-

фессиональной деятельности психолога, чаще всего относят следующие: эмпа-
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тия, высокий интеллект, общительность, инициативность, оптимизм, широта и 

гибкость взглядов, наблюдательность, рефлексия, доброта, чувство юмора и др. 

Компетентным и квалифицированным психолог становится в процессе форми-

рования у себя профессионально важных качеств.  

В рамках данной работы рассматриваются такие профессионально важ-

ные качества будущих психологов как самоэффективность, локус контроля 

(уровень субъективного контроля), флексибильность, толерантность к неопре-

деленности. Выбор качеств определялся двумя критериями: 1) значимость для 

профессиональной деятельности именно в условиях современного динамично 

изменяющегося общества; 2) значимость для успешности обучения в вузе, с 

учетом происходящих трансформаций в системе высшего образования. 

Так, например, развитие личностной самоэффективности в профессио-

нальной деятельности психолога позволяет улучшить понимание причинно-

следственных связей между воздействиями, применяемыми в практике, и изме-

нениями, которые в связи с этим происходят. Автором концепции самоэффек-

тивности является канадский психолог А. Бандура, он определяет самоэффек-

тивность как «веру в собственные способности к организации и осуществлению 

действий, необходимых для разрешения предполагаемой ситуации» [1].  

Говоря о значимости самоэффективности в работе психолога, стоит отме-

тить, что эта работа весьма трудна с психологической точки зрения, особенно 

это актуально для будущих психотерапевтов: без должной поддержки и ресурса 

они склонны к быстрому выгоранию, фрустрации. А. Бандура подчеркивает: 

«Убеждения человека относительно его личной эффективности влияют на то, 

какой способ действия он выберет, как много будет прилагать усилий, как дол-

го он устоит, встречаясь с препятствиями и неудачами, насколько большую 

пластичность он проявит по отношению к этим трудностям» [1]. 

Вместе с тем очень важным качеством является и толерантность к не-

определенности: какой бы род деятельности (психотерапия, психологическое 

консультирование, работа в качестве медицинского психолога в лечебном 

учреждении и пр.) не выбрал пока еще студент, все эти сферы деятельности яв-

ляются комплексными, сложными, и требующими если не творческого подхо-

да, то готовности к неожиданностям. Умение трезво воспринимать новизну, не-

предсказуемые ситуации, которые неизбежно происходят в психологической 

практике в силу специфики ее предмета, идет на пользу специалисту. 

Т.В. Корнилова толерантность к неопределенности определяет как гене-

рализованное личностное свойство, означающее «стремление к изменениям, 

новизне и оригинальности, готовность идти непроторенными путями и предпо-

читать более сложные задачи», иметь возможность самостоятельности и выхода 
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за рамки принятых ограничений [4]. Толерантность к неопределенности соот-

носится исследователями с внутренним локусом контроля (интернальностью), 

способностью принимать на себя ответственность в различных сферах жизни.   

Интолерантность, в свою очередь, проявляется в «стремлении к ясности, 

упорядоченности во всем и неприятие неопределенности», убежденности в гла-

венствующей роли правил и принципов [4]. Студенты-психологи, обладающие 

высокой интолерантностью, с трудом будут справляться с новыми, неожидан-

ными событиями, а также будут сталкиваться со сложностью творческого под-

хода к своей будущей профессиональной деятельности, которая направлена на 

работу с людьми в контексте разных жизненных ситуаций.  

С толерантностью к неопределенности тесно связаны понятия ригидности 

и флексибильности. Г.В. Залевский рассматривает ригидность как одну из фик-

сированных форм поведения, как «трудность коррекции программы поведения 

в целом или ее отдельных элементов в связи с объективной необходимостью и 

разной степенью осознания и принятия этой необходимости» [3]. От ее уровня 

зависят готовность и способность человека к изменениям.  

Данные качества призваны не только сделать психологическую практику 

будущего специалиста более эффективной, но и стимулировать его личностный 

и профессиональный рост во время обучения в вузе. Способность видеть и осо-

знавать успехи своей деятельности, обучение новым навыкам, формирование 

способности мыслить нестандартно и самостоятельно принимать творческие, 

не усвоенные из учебных материалов решения положительно влияют на моти-

вацию студентов к дальнейшему обучению и профессиональному становлению, 

повышают уровень вовлеченности в учебно-профессиональную деятельность. 

Именно с вовлеченностью, по мнению ряда авторов, тесно связана про-

дуктивность обучения в вузе. Под вовлеченностью традиционно понимается 

«совокупность физической и психической энергии, затрачиваемой для приоб-

ретения академического опыта» [6, с. 12], а также интеграция в академическую 

и социальную системы вуза [2]. В свою очередь интеграция возможна в тех 

случаях, когда у человека есть качества, позволяющие продуктивно взаимодей-

ствовать именно с этой средой [7]. В рамках данной работы выдвигается пред-

положение о том, что профессионально важные качества будущих психологов, 

которые оказываются востребованы уже на этапе усвоения профильных дисци-

плин и прохождения практик, способствуют их академической вовлеченности. 

Соответственно начинать развитие данных качеств следует практически с мо-

мента поступления студента в вуз. 

Первый курс для студента – время, когда он присматривается к выбран-

ной специальности, оценивает правильность своего профессионального выбора, 
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при этом достаточно заинтригован и мотивирован осваивать новую для себя 

сферу деятельности. На этом этапе значимая роль в становлении будущего спе-

циалиста принадлежит куратору студенческой группы из числа профессорско-

преподавательского состава выпускающей кафедры, а также тьюторам, обуча-

ющимся на старших курсах по данной специальности. 

В 2021/2022 учебном году на кафедре психологии и педагогики был за-

пущен пилотажный проект, направленный на формирование профессионально 

важных качеств студентов и повышение их академической вовлеченности. Бы-

ли разработаны три тренинговые программы, с учетом специфики будущей 

профессиональной деятельности студентов. К их реализации привлечены сту-

денты четвертого курса специальности «Клиническая психология», кураторы 

студенческих групп, преподаватели психологических дисциплин. В данной ста-

тье рассматривается одна из программ, целевой аудиторией которой являются 

студенты специальности «Клиническая психология». Приведены результаты 

констатирующего этапа эксперимента (первый диагностический срез). 

Цель исследования – выявить уровень сформированности профессио-

нально важных качеств студентов-психологов и характер их взаимосвязи с ака-

демической вовлеченностью студентов. 

Для сбора эмпирических данных использовались следующие методики: 

«Шкала общей самоэффективности» (Р. Шварцер, М. Ерусалем, адаптация В.Г. 

Ромека), «Диагностика самоэффективности» (Дж. Маддукс, М. Шеер, модифи-

кация Л. Бояринцевой), «Уровень субъективного контроля» (Е.Ф. Бажин, Е.А. 

Голынкина, Л.М. Эткинд), «Томский опросник ригидности» (Г.В. Залевский, 

сокращенная версия), «Новый опросник толерантности к неопределенности» 

(Т.В. Корнилова), «Шкала вовлеченности в работу (UWES-17)» (У. Шауфели, 

А. Баккер). Для статистической обработки данных использовался критерий ран-

говой корреляции Ч. Спирмена (при уровне значимости p ≤ 0,05).  

Исследование проводилось на базе Амурского государственного универ-

ситета (г. Благовещенск). Выборку составили 20 студентов первого курса в воз-

расте 17-20 лет (экспериментальная группа, студенты – клинические психологи, 

87% от списочного состава группы).  

Поскольку в научной литературе нет единого мнения о том, является ли 

самоэффективность единым конструктом (т.е. можно ли измерять общую са-

моэффективность) или она связана с конкретными сферами деятельности [5], 

для ее диагностики были использованы две методики (рис. 1). Было выявлено, 

что по показателю общей самоэффективности большинство студентов считают 

себя способными справляться с жизненными ситуациями только в ряде случаев 
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(показатель соответствует среднему уровню). Только 5% студентов считают се-

бя высокоэффективными. 

 

 

Рис. 1. Результаты диагностики самоэфффективности студентов  

по методикам «Шкала общей самоэффективности»  

и «Диагностика самоэффективности». 

 

Что касается оценки эффективности в отдельных сферах, студенты счи-

тают, что они в большей степени способны справляться с ситуациями конкрет-

ной деятельности, а не межличностного общения. Таким образом, самоэффек-

тивность в межличностных отношениях будущих психологов требует внимания 

и развития. 

В результате диагностики уровня субъективного контроля было выявле-

но, что в выборке преобладают студенты с экстернальным типом реагирования 

на ситуации. В большей степени ответственность принимается на себя в обла-

стях достижений и межличностных отношений, в наименьшей – в области се-

мейных отношений (рис. 2).  
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Рис. 2. Результаты диагностики уровня субъективного контроля  

студентов. 
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Полученные результаты в целом соответствуют возрастной норме, в рам-

ках тренинговой работы с группой целесообразно обратить внимание студентов 

на отношение к неудачам и их причинам. 

Исходя из анализа результатов по методике «Новый опросник толерант-

ности к неопределенности», можно сделать вывод, что уровень толерантности к 

неопределенности у значительной части опрошенных (60%) высокий. Такие ре-

зультаты говорят о хорошей способности справляться с неожиданными обстоя-

тельствами (рис. 3). Студенты с низким уровнем толерантности к неопределен-

ности не выявлены, однако у 40% выборки толерантность к неопределенности 

выражена умеренно, что свидетельствует о сложностях ориентирования в не-

стандартных ситуациях. У большинства испытуемых (65%) интолерантность 

соответствует среднему уровню, для них в большинстве случаев важно знать, 

что именно и как нужно делать.  

 

 

Рис. 3. Результаты диагностики толерантности к неопределенности  

студентов. 

 

В межличностных отношениях большинство опрошенных (60%) могут 

испытывать дискомфорт в случае неопределенности отношений с другими, то-

гда как 25% респондентов, с высоким уровнем межличностной интолерантно-

сти, стремятся к ясности и контролю, статичны в межличностных отношениях. 

Полученные данные говорят о необходимости развития качеств толерантности, 

важных для профессиональной деятельности психолога.  

Исходя из анализа результатов по методике «Томский опросник ригидно-

сти», установлено, что большинство респондентов (55%) обладают умеренной 

сенситивной ригидностью, которая отражает эмоциональную реакцию человека 

на ситуации, требующие каких-либо изменений. У опрошенных с высоким 

уровнем (25%) по данной шкале, возможно, есть страх перед новым. 
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Рис. 4. Результаты диагностики ригидности студентов. 

 

Актуальная ригидность характеризует сопротивление личности измене-

ниям, происходящим в данный момент времени, «здесь и сейчас». Наличие в 

выборке 20 % студентов с высокими показателями по данной шкале может сви-

детельствовать о затруднениях в адаптации к вузу, перестройке образа жизни. 

У большинства студентов актуальная ригидность выражена умеренно.  

Шкала установочной ригидности отражает личностный уровень проявле-

ния психической ригидности, выраженный в позиции, отношении или установ-

ке на принятие – непринятие нового. Большинство испытуемых имеют умерен-

ный уровень по данной шкале, что может быть связано с возрастном испытуе-

мых (17-20 лет), во время которого происходит становление личностных цен-

ностей, изменение форм поведения и разностороннее развитие личности.  

В результате диагностики вовлеченности студентов в учебно-профес-

сиональную деятельность (академической вовлеченности) выявлено, что у 

большинства студентов она выражена умеренно (рис. 5). Среди компонентов 

вовлеченности ярко проявляется только энергичность – непосредственно инве-

стирование времени и энергии в деятельность. В учебно-профес-сиональной 

деятельности студенты не испытывают «состояние потока» (шкала «Погружен-

ность») и не готовы к значительным усилиям по преодолению возникающих 

трудностей (шкала «Преданность»).  

 

Рис. 5. Результаты исследования вовлеченности студентов. 

 

В результате корреляционного анализа (таблица) было выявлено, что с 

вовлеченностью взаимосвязаны только показатели субъективного контроля и 
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самоэффективности. С погруженностью в деятельность в структуре вовлечен-

ности взаимосвязаны общая интернальность, интернальность в области дости-

жений и в области производственных отношений (в данном случае – в учебно-

профессиональной деятельности). То есть переживание потока, погружение в 

конкретную деятельность связано с принятием человеком ответственности на 

себя. Интернальность в области производственных отношений также связана с 

общим уровнем вовлеченности. 

 

Результаты корреляционного анализа 

 

Шкалы методик 

Вовлеченность в деятельность 

Энергич-

ность 

Предан-

ность 

Погружён-

ность 

Общий 

показа-

тель 

Общая интернальность 0,272 -0,017 0,505 0,315 

Интернальность в области достиже-

ний 

0,160 -0,096 0,511 0,273 

Интернальность в области производ-

ственных отношений 

0,384 0,188 0,545 0,447 

Общая самоэффективность 0,475 0,225 0,441 0,412 

Самоэффективность в сфере пред-

метной деятельности 

0,402 -0,063 0,481 0,290 

Примечание: в таблице приведены только те показатели, между которыми выявлены 

статистически значимые корреляционные связи. 

 

Энергичность в структуре вовлеченности положительно коррелирует с 

общей самоэффективностью – представлением человека о том, что он способен 

решать поставленные перед ним задачи. Самоэффективность в сфере предмет-

ной деятельности взаимосвязана с погруженностью в деятельность (что предпо-

лагает временный отказ от активности в других сферах жизнеосуществления). 

Проведенное исследование позволяет сделать ряд выводов: 

1. У студентов первого курса умеренно сформирована общая самоэффек-

тивность, недостаточно – самоэффективность в межличностных отношениях. 

Большинство студентов склонно к приписыванию ответственности за свою 

жизнь внешним обстоятельствам и умеренно толерантно к неопределенности. 

Около пятой части студентов проявляют различные аспекты ригидности. 

2. В выборке отсутствуют студенты с высоким общим уровнем академи-

ческой вовлеченности, у трети студентов показатели вовлеченности в учебно-

профессиональную деятельность низкие. Взаимосвязи вовлеченности выявлены 

только с показателями интернальности и самоэффективности. На наш взгляд, 

это соответствует начальному этапу обучения в вузе, когда интеграция отдель-
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ных аспектов жизнедеятельности, с учетом характеристик новой сферы жизне-

осуществления, находится в процессе становления. 

3. В качестве мишеней развивающей работы со студентами, по результа-

там диагностики, могут быть обозначены: самоэффективность в межличност-

ных отношениях, толерантность к неопределенности и межличностная толе-

рантность к неопределенности, сенситивная и актуальная ригидность, экстер-

нальность в области неудач. Также необходимо систематическое формирование 

у студентов представлений об их учебно-профессиональной и будущей профес-

сиональной деятельности, о значимости для них рассматриваемых психологи-

ческих качеств. Решение указанных задач будет способствовать повышению 

вовлеченности обучающихся в учебный процесс и повышению качества их 

профессиональной подготовки. 

Библиографический список 
1. Bandura, A. Self-efficacy / A. Bandura // Ramachaudran V.S. (Ed.) Encyclopedia of human 

behavior. – 1998. – Vol. 4. – P. 71-81.  

2. Tinto, V. Classrooms as Communities: Exploring the Educational Character of Student Per-

sistence / V. Tinto // Journal of Higher Education. – 1997. – Vol. 68. – No. 6. – 3 p.  

3. Залевский, Г.В. Фиксированные формы поведения / Г.В. Залевский. Монография. – Ир-

кутск: Восточно - Сибирское изд-во, 1976.  

4. Корнилова, Т.В. Новый опросник толерантности-интолерантности к неопределенности 

/ Т.В. Корнилова // Психологический журнал. – 2010 – T. 31, № 1. – C. 74-86. – Режим досту-

па: &nbsp;https://arxiv.gaugn.ru/s0205-95920000617-5-1-ru-176/. 

5. Краснорядцева, О.М. Психологические практики диагностики и развития самоэффек-

тивности студенческой молодежи / О.М. Краснорядцева, В.И. Кабрин, О.И. Муравьева,  

М.А. Подойницина, О.Н. Чучалова. – Томск: Изд. дом ТГУ, 2014. – 274 с.  

6. Малошонок, Н.Г. Студенческая вовлеченность: почему важно изучать процесс обуче-

ния, а не только его результат? / Н.Г. Малошонок // Профессиональные обзоры / рефераты. 

2011. – С. 11-21. Режим доступа:  https://cim.hse.ru/data/2011/05/27/1212557253/11_2011_6.pdf 

7. Павлова, Е.В., Краснорядцева, О.М. Ресурс вовлеченности как психологическая харак-

теристика степени соответствия человека и образовательной среды / Е.В. Павлова,  

О.М. Краснорядцева // Сибирский психологический журнал. – 2021. – № 3. – С. 52-78. 

8. Ткаченко, Н.С. Профессионально важные качества психолога служебной деятельности 

как условия его профессионализма / Н.С. Ткаченко, Ю.А. Парамонова // Международный 

круглый стол «Психологическое сопровождение личностно-профессионального самоопреде-

ления и развития на различных этапах становления профессионала» (Белгород, 17 апреля 

2018 года). – Белгород: ООО «Эпицентр», 2018. – С. 48-53. 

 

УДК 159.923 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ САМООРГАНИЗАЦИИ И СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ ВУЗА 

Я.Д. Кучерова, Т.А. Панюшева, Е.В. Павлова 

Россия, г. Благовещенск, Амурский государственный университет 

https://cim.hse.ru/data/2011/05/27/1212557253/11_2011_6.pdf


107 

В статье рассматривается взаимосвязь социально-психологической 

адаптации и самоорганизации студентов. На основании эмпирического иссле-

дования показано, что в наибольшей степени с адаптацией взаимосвязаны це-

леустремленность (как компонент самоорганизации) и эмоциональная апатия 

как один из личностных дезорганизаторов времени.  

Ключевые слова: социально-психологическая адаптация, самоорганиза-

ция, личностные дезорганизаторы времени, студенты. 
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PSYCHOLOGICAL ADAPTATION OF UNIVERSITY STUDENTS 
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Russia, Blagoveshchensk, Amur State University 

 

The article examines the relationship between socio-psychological adaptation 

and self-organization of students. On the basis of empirical research, it has been 

shown that purposefulness (as a component of self-organization) and emotional apa-

thy as one of the personality disorganizers of time are most interconnected with ad-

aptation. 

Key words: socio-psychological adaptation, self-organization, personal time 

disorganizers, students. 
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В жизни большинства молодых людей наступает этап, когда возникает 

желание получить высшее образование. Тогда появляется множество вопросов 

о том, с чего начать, как завести друзей, как выстроить оптимальный режим и 

многое другое. Так как социально-психологическая адаптация студентов во 

многом влияет на успешность их обучения в университете и их вовлеченность в 

студенческую жизнь, то данная тема является актуальной.  

Проблемы адаптации широко исследованы в российской психологии. Так, 

И.С. Анонова, рассматривая социально-психологическую адаптацию студентов, 

ссылается на работы таких крупных ученых как Г.М. Андреева, Г.В. Акопов, 

А.В. Петровский, В.И. Слободчиков и др. [1]. Имеется множество научных 

подходов, исследований, посвященных социально-психологической адаптации. 

Показано, что ее успешность зависит от целого ряда качеств. Одним из значи-

мых факторов, влияющих на адаптацию студентов, является самоорганизация. 
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Многие авторы отмечают, что «вопросы самоорганизации, умения распреде-

лить время, возможности дисциплинированно выполнять свои обязанности для 

студентов становятся очень актуальными» [2, 3]. С поступлением в вуз меняют-

ся темп жизни молодых людей, формы и методы работы, а это требует усилий, 

осознанной и целенаправленной работы над собой.  

При анализе исследований, направленных на различные аспекты изуче-

ния самоорганизации, можно сказать, что, с одной стороны, это явление под-

вергается всестороннему рассмотрению, а с другой, – явно прослеживается 

противоречивость представлений, особенно касающихся состава и структуры 

самоорганизации. Подходы в изучении самоорганизации рассмотрены в работе 

С.С. Котовой [4]. Так, например, в рамках деятельностного подхода она выде-

ляет субстратно-функциональное направление, ориентированное на изучение 

отдельных компонентов процесса самоорганизации (В.И. Андреев, Т.Н. Бол-

дышева и др.) и структурно-функциональное направление, рассматривающее 

взаимосвязи между функциональными компонентами самоорганизации  

(И.И. Ильясов, О.А. Конопкин, Н.М. Пейсахов и др.). Независимо от подходов 

авторами подчеркивается высокая значимость самоорганизации для обеспече-

ния успешной жизнедеятельности человека. 

Цель данного исследования – выявить и описать характер взаимосвязи 

самоорганизации и социально-психологической адаптации студентов вуза. Ги-

потеза исследования – отдельные составляющие самоорганизации имеют раз-

личное значение для процесса социально-психологической адаптации, что от-

ражается в характере корреляций между ними. Исследование проводилось на 

базе Амурского государственного университета (г. Благовещенск), в рамках ре-

ализации проекта по повышению академической вовлеченности студентов по-

средством развития профессионально важных качеств. Выборку составили 15 

студентов первого курса (экспериментальная группа, у представителей которой 

в процессе психологического тренинга планируется развитие самоорганизации 

и адаптивности как качеств, необходимых будущему педагогу-психологу).  

Для сбора эмпирических данных использовались: «Методика диагности-

ки социально-психологической адаптации» (К. Роджерс, Р. Даймонд), «Опрос-

ник самоорганизации деятельности» (Е.Ю. Мандрикова), «Методика диагно-

стики личностных дезорганизаторов времени» (О.В. Кузьмина). Взаимосвязи 

между рассматриваемыми показателями выявлялись при помощи критерия ран-

говой корреляции Ч. Спирмена (при уровне значимости p ≤ 0.05). 

В ходе исследования социально-психологической адаптации студентов 

было выявлено, что среди опрошенных равное количество студентов с высоким 
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и низким уровнем адаптивности, преобладают респонденты со средним уров-

нем дезадаптивности (табл. 1). Низкий уровень адаптивности, как правило, свя-

зан с личностной незрелостью, а также с наличием опыта неуспеха при реали-

зации поставленных целей.  

По показателю «принятие себя» у 50% студентов выявлен высокий уро-

вень, в то время как по показателю «непринятие себя» преобладают респонден-

ты со средним уровнем (57,1%). Это свидетельствует об удовлетворенности ис-

пытуемых своими личностями характеристиками, а также об адекватно высо-

кой самооценке. Большинство студентов (57,1%) имеют высокий уровень при-

нятия других, помимо этого, среди опрошенных доминируют (71,4%) студенты 

со средним уровнем непринятия других. Эти результаты могут свидетельство-

вать о средней степени потребности испытуемых в общении и взаимодействии 

с окружающими, а также о среднем стремлении к совместной деятельности.  

Таблица 1 

Результаты диагностики  

социально-психологической адаптации студентов, в % 
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Высокий 50 14,3 50 14,3 57,1 7,1 85,8 14,3 78,5 21,5 35,7 7,1 21,5 

Средний 0 78,6 42,9 57,1 42,9 71,4 14,3 64,2 21,5 64,2 57,2 85,8 78,5 

Низкий 50 7,1 7,1 28,6 0 21,5 0 21,5 0 14,3 7,1 7,1 0 

 

У большинства студентов (85,8%) выражен эмоциональный комфорт. При 

этом многие из первокурсников (64,2%) имеют средний уровень эмоционально-

го дискомфорта. Такие показатели свидетельствуют об определенности опро-

шенных первокурсников в своем эмоциональном отношении к действительно-

сти, а также к окружающим их предметам и явлениям. 

По показателю «внутренний контроль» большинство опрошенных 

(87,5%) имеют высокий уровень, а по противоположному показателю («внеш-

ний контроль») преобладают студенты (64,2%) со средним уровнем. Данные 

результаты могут быть интерпретированы как показатель интервального локуса 

контроля, т.е. испытуемые в большинстве случаев берут ответственность за со-

бытия, происходящие в своей жизни, на себя. 
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По показателям «доминирование» (57,2 %) и «ведόмость» (85,8 %) преоб-

ладают студенты со средним уровнем рассматриваемых качеств. Они стремятся 

к лидерству, руководству в решении задач и одновременно готовы быть подчи-

ненными, выполнять поставленные кем-то задачи. Также в выборке преобла-

дают испытуемые со средним уровнем эскапизма. Т.е. порой для этих студен-

тов характерно избегание проблемных ситуаций, уход от них. 

В результате диагностики самоорганизации было выявлено, что в выбор-

ке преобладают студенты со средним уровнем всех показателей (табл. 2).  

Таблица 2 

Результаты диагностики самоорганизации студентов, в % 

 
Уро-

вень 

Показатели 

планомер-

ность 

целе-

устрем-

ленность 

настойчи-

вость 

фик-

сация 

самоор-

ганизация 

ориента-

ция на 

настоящее 

общий 

пока-

затель 

Вы-

сокий 

14,3 21,5 14,3 35,7 7,1 28,5 7,1 

Сред-

ний 

71,4 64,2 64,2 50 50 50 85,8 

Низ-

кий 

14,3 14,3 21,5 14,3 42,9 21,5 7,1 

 

Исходя из этого, можно говорить, что для таких студентов характерна 

умеренная склонность строить четкие планы и придерживаться их при дости-

жении своей цели. Они также способны хорошо видеть и понимать свои цели, 

способны достигать их, при этом в жизни испытуемых могут наступать перио-

ды, когда их деятельность не направлена на достижение каких-либо ясных це-

лей. Им свойственны структурированность и организованность. При этом ха-

рактерна переключаемость на более значимые дела, несмотря на то, что они 

способны на волевые усилия. Они достаточно гибки в построении отношений и 

в деятельности, достаточно обязательны. При планировании деятельности опи-

раются как на внешние, так и на внутренние средства организации времени. Им 

также свойственно видеть и ценить свое психологическое прошлое и будущее, 

наравне с событиями, происходящими с ними в настоящий момент. 

Обобщая все вышесказанное, можно утверждать, что опрошенные сту-

денты способны совмещать спонтанность и гибкость с планомерностью и 

структурированным подходом к жизни. Они набирают опыт из многопланово-

сти своей жизни и умеют ценить время и все его составляющие. 

Данные результаты могут быть связаны и с тем, что, обучаясь в школе и 

учреждениях среднего профессионального образования, студенты уже овладели 

некоторыми навыками самоорганизации, которые в начале обучения в универ-
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ситете начали развиваться. От студентов требуется многозадачность, эффек-

тивность которой зависит от развитости самоорганизации.  

Одним из аспектов механизма самоорганизации времени жизни и дея-

тельности выступают личностные дезорганизаторы времени. По результатам их 

исследования были выявлены основные личностные характеристики студентов, 

которые приводят к неэффективному использованию времени и непродуктив-

ной организации деятельности. Наименее выражены у опрошенных организа-

ционные дезорганизаторы времени – у большинства (78,6%) они соответствуют 

среднему уровню. Это свидетельствует о том, что испытуемые умеют устанав-

ливать очередность действий, хотя этот навык, как и способность длительно со-

средотачиваться и работать над каким-либо одним делом, развит умеренно.   

Таблица 3  

Результаты диагностики личностных дезорганизаторов  

времени студентов, в % 

 
Уровень   Показатели 

ценностно-

смысловые дез-

организаторы 

организацион-

ные дезоргани-

заторы 

мотивационные 

дезорганизато-

ры 

эмоциональ-

ная апатия 

эмоциональная 

напряжен-

ность 

Высо-

кий 

50 14,3 64,2 57,2 78,6 

Средний 42,9 78,6 28,5 35,7 21,4 

Низкий 7,1 7,1 14,3 7,1 0 

 

Остальные дезорганизаторы времени у большинства студентов на высо-

ком уровне. В этом случае можно говорить, что для значительной части студен-

тов характерно отсутствие цели или намерения в жизни, не развито видение 

личных перспектив. Им свойственно равнодушие к жизни и к работе, усталость, 

нежелание добиваться каких-либо результатов, отсутствует желание проявлять 

всякую активность. При работе у испытуемых появляется выраженное чувство 

эмоционального напряжения, ограниченности и постоянной нехватки времени. 

Полученные данные могут быть связаны с тем, что молодые люди, посту-

пив в университет, еще не определились с тем, чего они хотят от жизни. Здесь 

можно задаться вопросом, был ли их выбор направления профессиональной 

подготовки осознанным и самостоятельным. Сейчас они находятся на новом 

этапе жизни и им нужно время, чтобы осознать свои желания и жизненные 

планы.  

В результате корреляционного анализа данных (табл. 4) было выявлено, 

что наиболее тесная взаимосвязь наблюдается между дезадаптивностью и эмо-

циональной апатией. Эти состояния взаимоусиливают друг друга, что приводит 

к все большим затруднениям в деятельности.  
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Таблица 4 

Показатели взаимосвязи самоорганизации и социально-

психологической адаптации студентов 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Адаптивность 0,485 0,327 0,368 0,588 -0,235 -0,337 -0,441 -0,288 -0,182 -0,495 

Дезадаптив-

ность 
-0,642 -0,289 -0,408 -0,333 0,511 0,443 0,631 0,892 0,693 0,731 

Принятие себя 0,468 0,186 0,660 0,458 -0,837 -0,384 -0,540 -0,575 -0,512 -0,698 

Непринятие себя -0,485 -0,289 -0,524 -0,589 0,366 0,256 0,431 0,756 0,623 0,618 

Принятие дру-

гих 
0,611 0,522 0,286 0,487 -0,200 -0,355 -0,527 -0,269 -0,241 -0,496 

Непринятие 

других 
-0,734 -0,607 -0,395 -0,494 0,533 0,547 0,669 0,644 0,660 0,727 

Эмоциональный 

дискомфорт 

-0,384 -0,157 -0,478 -0,238 0,418 0,256 0,344 0,836 0,772 0,596 

Внутренний 

контроль 

0,041 0,104 -0,342 0,142 0,687 0,289 0,256 0,446 0,546 0,427 

Внешний кон-

троль 

-0,502 -0,422 -0,397 -0,323 0,338 0,394 0,368 0,781 0,705 0,564 

Доминирование 0,390 0,356 0,175 0,451 -0,160 0,052 -0,079 0,228 0,116 0,016 

Ведомость -0,613 -0,447 -0,498 -0,352 0,558 0,229 0,221 0,661 0,526 0,400 

Эскапизм  -0,480 -0,304 -0,306 -0,416 0,608 0,501 0,588 0,660 0,464 0,587 

Примечание: в таблице приведены только те показатели, между которыми выявлены 

статистически значимые корреляционные связи. 
 

Адаптивность имеет прямую корреляцию с общим показателем самоор-

ганизации, а дезадаптивность – обратную с целеустремленностью. Такие пока-

затели доказывают, что развитие способности видеть и ставить цели, планиро-

вать свою деятельность, а также структурированность и организованность спо-

собствуют успешному приспособлению к требованиям среды и деятельности. 

Среди компонентов самоорганизации в наибольшей степени связана с социаль-

но-психологической адаптацией целеустремленность, в меньшей степени – 

настойчивость и ориентация на настоящее. Также с социально-психологи-

ческой адаптацией взаимосвязаны все личностные дезорганизаторы времени. 

Характер взаимосвязи (прямая или обратная) определяется конкретными ком-

понентами.  
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Таким образом, можно сделать ряд выводов: 

1. В выборке преобладают студенты с высоким уровнем адаптивности, 

принятия себя, принятия других, эмоционального комфорта и внутреннего кон-

троля. Большое количество испытуемых имеют средний уровень дезадаптации, 

непринятия себя, непринятия других, эмоционального дискомфорта, ведомости 

и эскапизма.  

2. У большинства опрошенных самоорганизация в целом и ее отдельные 

компоненты развиты умеренно. В наибольшей степени выражены фиксация и 

ориентация на настоящее. У большинства студентов ярко выражены все лич-

ностные дезорганизаторы времени, кроме организационных.   

3. Наиболее тесная прямая корреляционная связь выявлена между деза-

даптацией и эмоциональной апатией. С показателями социально-психологи-

ческой адаптации взаимосвязаны три из шести компонентов самоорганизации, 

а также все личностные дезорганизаторы времени. Характер взаимосвязи опре-

деляется конкретными рассматриваемыми показателями. 
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В статье рассмотрено отношение православной церкви к здоровью и бо-

лезни. Определены конкретные действия, благодаря которым, по мнению свя-

тых отцов, можно излечиться. Кроме того, описаны сложности, которые 

могут возникать на данном пути.  
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The article examines the attitude of the Orthodox Church to health and dis-
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Проблема сохранения здоровья, а вследствие и жизни, испокон веков 

волновала каждого человека. В связи с пандемией коронавируса она является 

одной из самых остро стоящих перед человечеством. 

Безусловно, болезнь снижает качество жизни, заставляет испытывать 

боль, несвободу, грозит смертью. С обывательской точки зрения, здоровье – это 

норма, к которой нужно стремиться, а болезнь – это отклонение. Однако право-

славие рассматривает вопрос болезни и здоровья шире. 

Здоровье в православном понимании есть в первую очередь здравие ду-

ши, выражающееся в правильном образе жизни. Святой апостол Павел подчер-

кивает, что мы должны относиться к нашему телу как к великому дару Божию: 

«Ибо никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но питает и греет ее, 

как и Господь Церковь, потому что мы члены Тела Его, от плоти Его и от ко-

стей Его» (Еф 5:29-30).  

Под правильным образом жизни подразумевается, прежде всего, основа 

православного учения – любовь: любовь к ближнему, к делу, к себе, к Богу. Из 

состояния любви становится естественной и забота в том числе и о своем физи-

ческом теле, – например, отказ от вредных привычек, усиление физической 

нагрузки, ограничения в питании (пост) и т.д. Забота о душе включает в себя 

общение с Богом посредством молитв, участия в таких церковных таинствах, 
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как исповедь, елеосвящение (соборование), причащение тела и крови Христо-

вых. 

Тем не менее, при принятии данного пути часто люди начинают страдать 

от болезней еще сильнее, что является фактором отречения от православной 

жизни, в то время как это является началом выздоровления. «Как золото, раз-

жигаемое огнем, очищается от ржавчины, так и человек, терпящий болезни, 

очищается от своих грехов», – говорил святой Нифонт [1, с. 636]. 

Можно провести параллель с традиционной медициной. Каждому врачу 

известно, что болезнь в острой стадии вылечить гораздо проще, чем в хрониче-

ской. Соответственно, как это ни парадоксально, для излечения болезни ей 

необходимо обостриться. Так же и Бог врачует нас, по мнению православного 

христианства.  

Итак, болезнь действительно посылается Богом для обращения к нему, 

для излечения или предотвращения грехов, т.е. для спасения души. Но, также 

болезнь может исходить и от дьявола, который желает всеми силами сбить че-

ловека с верного пути и впоследствии овладеть его душой. С православной точ-

ки зрения, ближайшее духовное окружение человека – это бесы и сам дьявол, 

поэтому необходимо прикладывать духовные усилия для того, чтобы прибли-

зиться к божественному началу и обращаться к Богу еще чаще, еще искреннее 

уповать на него, чем до болезни. Но ни в коем случае не бросать духовное раз-

витие при ее обострении! 

Необходимо отметить, что, помимо восстановления духовной жизни, 

Священное писание также благоволит и к обычной медицине: «Почитай врача 

честью по надобности в нем, ибо Господь создал его, и от Вышнего – врачева-

ние… Господь создал из земли врачевства, и благоразумный человек не будет 

пренебрегать ими» (Сир. 39: 1-2, 4). 

Тем не менее, обращение за излечением к колдунам, экстрасенсам и риту-

алам других религий порицается. На эту тему высказался Иоанн Златоуст, один 

из трех вселенских святителей: «Демон, если и уврачует, больше повредит, 

нежели принесет пользы… пусть демон тысячу раз обещает избавить тебя 

от постигших тебя зол: не склоняйся, не уступай… решись лучше перенести 

болезнь, нежели потерять веру и спасение своей души. Бог часто попускает 

тебе впасть в болезнь не потому, чтобы Он оставил тебя, но с тем, чтобы 

более прославить тебя» [2].  

Подытожим: православие учит нас терпеливо относиться к болезни: 

необходимо задавать вопрос не «за что?», а «для чего?». В любом случае бо-



116 

лезнь дается нам для усовершенствования себя. С точки зрения православия, 

наше физическое тело, плоть – это то, что ценится меньше, чем душа или со-

знание. Это подтверждают и механизмы нашей психики: если бы не существо-

вало такого явления как психосоматика, люди бы очень сильно страдали от 

психических расстройств. Но психика защищается, перенаправляя проблемы в 

физическое тело: можно утверждать, что мы действительно созданы так, что 

тело вторично. Поэтому в случае каких-либо нарушений первым страдает 

именно оно. Но если мы направим все свои усилия на истинное, духовное оздо-

ровление, спасена будет и наша плоть, и духовное начало.  

Библиографический список 
1. Жития святых: святителя Димитрия Ростовского. – М., 1906.  

2. Иоанн Златоуст. Против иудеев. – 1.7. 

 

УДК 159.923 

 

ПРОЯВЛЕНИЕ МОТИВАЦИИ К УСПЕХУ  

У ГОСУДАРСТВЕННЫХ СЛУЖАЩИХ  

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ СИБЛИНГОВОЙ ПОЗИЦИИ 

И.В. Ковалева 

Россия, г. Благовещенск, Амурский государственный университет 

 

В статье представлены результаты исследования определения взаимо-

связи сиблинговой позиции и проявления мотивации к успеху у специалистов 

государственной службы. В рамках данного исследования были осуществлены 

сравнения выраженности лидерских качеств у специалистов, имеющих разные 

сиблинговые позиции.  

Ключевые слова: профессиональная деятельность, мотивация, мотива-

ция к успеху, сиблинговая позиция, статус, профессиональное здоровье. 

 

EXPRESSION OF MOTIVATION FOR SUCCESS IN PUBLIC OFFICERS 

DEPENDING ON THEIR SIBLING POSITION 

I.V. Kovaleva 

Russia, Blagoveshchensk, Amur State University 

 

The article presents the results of a study of determining the relationship be-

tween the sibling position and the manifestation of motivation for success among 



117 

public service specialists. Within the framework of this study, comparisons were 

made of the severity of leadership qualities among specialists with different sibling 

positions. 

Key words: professional activity, motivation, motivation for success, sibling 

position, status, professional health. 

 

DOI: 10.22250/9785934933792_116 

 

Результативность любой профессиональной деятельности зависит не 

только от того, насколько высокую профессиональную подготовку имеют спе-

циалисты, ее осуществляющие, но и от их профессионального здоровья, факто-

ром формирования которого является мотивация к достижению успеха. Чем 

больше специалисты стремятся к успеху, преодолевая препятствия на профес-

сиональном поприще, тем более выражены их лидерские качества, что, в свою 

очередь, дает толчок в стремлении к достижению новых успехов и профессио-

нальному росту.  

Под профессиональным здоровьем понимают способность организма со-

хранять и активизировать компенсаторные, защитные, регуляторные механиз-

мы, которые обеспечивают работоспособность и развитие личности специали-

ста на любом этапе его трудовой деятельности. На сегодняшний день нет точ-

ного перечня структурных компонентов данного феномена, однако к ним отно-

сят мотивационную составляющую [1, с. 53].  

Мотивационная сфера рассматривалась многими научными деятелями в 

том числе с точки зрения сиблинговой позиции, которая влияет на формирова-

ние личности, закладывая склонности к достижению успеха [2-5]. Это не может 

не сказываться на построении межличностных отношений во взрослой жизни и 

трудовом коллективе. 

В связи с этим в качестве базы исследования была выбрана государствен-

ная служба, где проявление стремления к успеху на сегодняшний день играет 

огромную роль в достижении поставленных целей, а жесткая иерархия трудо-

вой деятельности формирует конкурентную атмосферу, стимулирующую спе-

циалистов достигать успехов. 

Целью исследования является изучение взаимосвязи сиблинговой позиции 

и проявления мотивации к успеху у специалистов государственной службы. 

Исследование проводилось на базе министерства социальной защиты 

населения Амурской области, в котором принимали участие 35 человек, среди 
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которых 15 старших сиблингов и 3 единственных сиблинга, 14 младших 

сиблингов и 3 средних сиблинга. Все опрошенные женского пола в возрасте от 

25 до 52 лет.  

В качестве диагностических методик в исследовании применялись «Мето-

дика мотивации к успеху» (Т. Элерс), «Методика диагностики мотивации к избе-

ганию неудач» (Т. Элерс), количественный и качественный анализ результатов 

осуществлялся с помощью U-критерия Манна – Уитни и коэффициента корреля-

ции Ч. Спирмена. В ходе исследования выборка была разделена на две группы 

(группа А – старшие и единственные сиблинги, группа Б – младшие и средние 

сиблинги), что целесообразно в связи с теоретическим описанием склонности 

мотивации к успеху указанных сиблинговых позиций. Кроме того, проводились 

попарные сравнения различных комбинаций сиблинговых позиций. 

Результаты исследования, полученные в рамках «Методики мотивации к 

успеху» (Т. Элерс) показали, что у преобладающего большинства опрошенных 

(54,3%, или 19 человек) мотивация к успеху выражена умеренно высоко, у 40% 

(14 человек) – средне, у 5,7% (2 человека) – слишком высоко. Ни у одного спе-

циалиста не наблюдается низкого показателя мотивации к успеху. Стоит пони-

мать, что чем выше мотивация к успеху у специалиста, тем меньше у него спо-

собность рисковать. Умеренно высокий и средний показатели мотивации к 

успеху говорят о том, что специалисты министерства социальной защиты насе-

ления Амурской области способны рисковать ради достижения поставленных 

целей. Но есть и те, кто имеет слишком высокий показатель мотивации к успе-

ху, что говорит о необходимости развития чувства ответственности и такта. 

Изучим полученные результаты исследования подробней, чтобы под-

твердить или опровергнуть предположение о том, что определенным сиблинго-

вым позициям характерно большее или меньшее проявление склонности моти-

вации к успеху, и разделим испытуемых на две группы: группа А (старшие и 

единственные сиблинги), группа Б (младшие и средние сиблинги) (табл. 1).  

Согласно табл. 1, в группе А преобладает средний уровень мотивации к 

успеху и составляет 55,6% от числа опрошенных (10 человек), умеренно высо-

кий уровень характерен для 44,5% опрошенных (8 человек), низкий и слишком 

высокий уровень мотивации к успеху у специалистов не обнаружен. Это может 

говорить о том, что старшие и единственные сиблинги способны оценивать 

риски и свои возможности, при этом сохраняя самообладание при движении к 

поставленным целям. 
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Таблица 1  

Соотношение групп сиблинговых позиций А и Б  

по уровням мотивации к успеху  

 
Уровни мотивации к 

успеху 

Группа А Группа Б 

Количество ис-

пытуемых 

Процентное 

соотношение 

Количество 

испытуемых 

Процентное 

соотношение 

Низкий 0 0 0 0 

Средний 10 55,6 4 23,5 

Умеренно высокий 8 44,5 11 64,7 

Слишком высокий 0 0 2 11,8 

Всего 18 100 17 100 

 

В группе Б преобладает умеренно высокий уровень мотивации к успеху, 

составляя 64,7% от числа опрошенных, средний уровень характерен для 23,5% 

опрошенных, слишком высокий уровень – у 11,8% опрошенных, низкий уро-

вень мотивации к успеху у специалистов не обнаружен. Можно предположить, 

учитывая теоретическую базу исследования сиблинговых позиций, что млад-

шие и средние сиблинги более склонны к риску и способны с энтузиазмом под-

ходить к поставленным задачам. 

Коэффициент Манна – Уитни для оценки различий между двумя выбор-

ками по уровням мотивации к успеху равен 74,5. Критическое значение U-

критерия Манна – Уитни при заданной численности сравниваемых групп со-

ставляет 93, U эмп  (74,5) ≤ U кр (93), следовательно, различия уровня проявления 

мотивации к успеху в сравниваемых группах статистически значимы (р>0,05), 

т.е. между группой А и группой Б проявления мотивации к успеху имеются 

значительные различия. Это говорит о том, что у старших и единственных 

сиблингов уровень мотивации к успеху проявляется больше, чем у младших и 

средних. 

В рамках эмпирического исследования были осуществлены сравнения 

выраженности мотивации к успеху у разных сиблинговых позиций и произве-

дены соответствующие расчеты коэффициента Манна – Уитни. Только в двух 

комбинациях различия уровня признака были статистически значимы: 

1. Сравнение старшей сестры брата (ССБ) и младшей сестры брата 

(МСБ). U эмп  = 4, при U кр = 5 (U эмп  (4) ≤ U кр  (5)). Можно утверждать, что мотива-

ция к успеху более выражена у МСБ, чем у ССБ. 
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2. Сравнение ССБ и младшей сестры сестры (МСС). U эмп  = 4,5, при U кр = 5 

(U эмп  (4,5) ≤ U кр  (5)). Можно утверждать, что мотивация к успеху более выра-

жена у МСС, чем у ССБ. 

В остальных комбинациях не подтвердились предположения о том, что 

определенные сиблинговые позиции проявляют более выраженную мотивацию 

к успеху. Однако стоит учесть тот факт, что подобные сравнительные расчеты 

неприменимы для средних и единственных сиблингов, так как недостаточно 

число опрошенных. 

Стоит отметить, что мотивация к успеху подразумевает, что результат 

должен вызывать у человека сильные эмоции и они должны быть выше, чем 

эмоции от возможных неудач, т.е. стремление к успеху должно быть сильнее 

страха неудачи, поэтому целесообразно было в качестве дополнения применить 

«Методику диагностики мотивации к избеганию неудач» (Т. Элерс). 

Полученные результаты показали, что у большинства опрошенных пре-

обладает высокий уровень стремления избежать неудач (45,7%, или 16 чело-

век), у 40% (14 человек) – средний уровень избегания неудач, у 14,3% (5 чело-

век) – слишком высокий уровень. Низкий уровень не выявлен. Согласно полу-

ченным данным, можно предположить, что большинство опрошенных избегают 

рисков и стремятся принимать более взвешенные решения при достижении по-

ставленных целей. Учитывая тот факт, что сфера государственной службы име-

ет четкие и ограниченные полномочия в рамках существующего законодатель-

ства, можно предположить и соответствующую ответственность за принимае-

мые решения. Однако сфера социального обслуживания имеет личностно-

ориентированную и адресную направленность, что стимулирует специалистов 

данной сферы предпринимать не всегда стандартные решения, а также действо-

вать порой в экстремальных ситуациях, требующих немедленного принятия 

решений. 

Изучим полученные результаты исследования подробней, чтобы подтвер-

дить или опровергнуть предположение о том, что для определенных сиблинго-

вых позиций характерно большее или меньшее проявление уровня избегания не-

удач, и используем такое же разделение испытуемых на две группы: А (старшие 

и единственные сиблинги) и Б (младшие и средние сиблинги) (табл. 2).  

Согласно табл. 2, в группе А преобладает высокий уровень мотивации к 

избеганию неудач, составляя 44,4% от числа опрошенных (8 человек), средний 

и слишком высокий уровень характерен для 27,8% опрошенных соответственно 

(по 5 человек). Низкий уровень мотивации в указанной группе не выявлен. 
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Можно предположить, что для принятия решений специалисты стремятся вы-

брать максимально эффективные решения в целях удовлетворения потребно-

стей социально уязвимых категорий граждан. 

Таблица 2  

Соотношение групп сиблинговых позиций А и Б по уровням стрем-

ления к избеганию неудач  

 
Уровни мотивации к 

успеху 

Группа А Группа Б 

Количество ис-

пытуемых 

Процентное 

соотношение 

Количество 

испытуемых 

Процентное 

соотношение 

Низкий 0 0 0 0 

Средний 5 27,8 9 52,9 

Высокий 8 44,4 8 47,1 

Слишком высокий 5 27,8 0 0 

Всего 18 100 17 100 

 

В группе Б преобладает средний уровень стремления к избеганию неудач, 

составляя 52,9% от числа опрошенных, высокий уровень характерен для 47,1% 

опрошенных. Низкий и слишком высокий уровни не обнаружены. Учитывая 

теоретическую базу, характеризующую данные сиблинговые позиции, можно 

утверждать, что для данной категории специалистов характерно стремление до-

стигать поставленных целей, но с возможностью переложить ответственность 

на другого человека. Поэтому среди опрошенных отсутствуют специалисты со 

слишком высоким уровнем стремления к избеганию неудач. 

Коэффициент Манна – Уитни для оценки различий между двумя выбор-

ками по уровням мотивации к успеху равен 63,5. Критическое значение U-

критерия Манна – Уитни при заданной численности сравниваемых групп со-

ставляет 93, U эмп  (63,5) ≤ U кр  (93). Следовательно, различия уровня проявления 

к избеганию неудач в сравниваемых группах статистически значимы (р>0,05), 

т.е. между группой А и группой Б стремление к избеганию неудач имеет значи-

тельные различия. Это говорит о том, что у старших и единственных сиблингов 

уровень избегания неудач проявляется больше, чем у младших и средних. 

В рамках эмпирического исследования были осуществлены сравнения 

выраженности лидерских качеств у разных сиблинговых позиций и произведе-

ны соответствующие расчеты коэффициента Манна – Уитни. 

Только в следующих комбинациях различия уровня признака были стати-

стически значимы: 
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1. Сравнение старших сестер сестры (ССС) и младших сестер сестры 

(МСС). U эмп  = 14, при U кр = 14 (U эмп  (14) ≤ U кр  (14)). Можно утверждать, что мо-

тивация к избеганию неудач более выражена у ССС, чем у МСС. 

2. Сравнение старших сестер сестры (ССС) и младших сестер брата 

(МСБ). U эмп  = 13, при U кр = 14 (U эмп  (13) ≤ U кр  (14)). Можно утверждать, что мо-

тивация к избеганию неудач более выражена у ССС, чем у МСБ. 

3. Сравнение старших сестер брата (ССБ) и младших сестер брата (МСБ). 

U эмп  = 4,5, при U кр = 5 (U эмп  (4,5) ≤ U кр  (5)). Можно утверждать, что мотивация к 

избеганию неудач более выражена у ССБ, чем у МСБ. 

4. Сравнение старших сестер брата (ССБ) и младших сестер сестры 

(МСС). U эмп  = 4,5, при U кр = 5 (U эмп  (4,5) ≤ U кр  (5)). Можно утверждать, что мо-

тивация к избеганию неудач более выражена у ССБ, чем у МСС. 

В остальных комбинациях не подтвердились предположения, что опреде-

ленные сиблинговые позиции проявляют более выраженное стремление к избе-

ганию неудач. 

Сравнение эмпирических данных «Методики мотивации к успеху» и 

«Методики диагностики мотивации к избеганию неудач» (Т. Элерс) дает коэф-

фициент корреляции Ч. Спирмена (ρ) = 0,511. Связь между исследуемыми при-

знаками – обратная, теснота (сила) связи – заметная. Число степеней свободы 

(f) составляет 33. Критическое значение критерия Ч. Спирмена при данном 

числе степеней свободы составляет 0,335: ρ эмп  ≤ ρ кр , зависимость признаков 

статистически незначима (p>0,05). Отсюда можно сделать вывод, что связь 

между мотивацией к успеху и стремлением к избеганию неудач у специалистов 

министерства социальной защиты населения Амурской области отсутствует. 

Т.е. среди опрошенных стремление к успеху не связано со способностью к рис-

кам и проявлению ответственности за принятые решения. Это свидетельствует 

о принятии часто нестандартных решений и стремлении использовать имеющи-

еся ресурсы для достижения цели вне зависимости от полученного результата, 

что вполне характерно для сферы социального обслуживания населения.  

Полученные результаты дают основание полагать, что наличие в отделе 

специалистов с различными сиблинговыми позициями будет способствовать 

большей результативности трудовой деятельности. Специалисты, имеющие 

старшие и единственные сиблинги, способны более рационально и взвешенно 

подходить к выбору того или иного решения, оценивать риски и возможности 

для максимально эффективного результата трудовой деятельности. Тогда как 
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специалисты, имеющие младшие и средние сиблинговые позиции, имеют более 

выраженный энтузиазм и склонны к генерированию нестандартных идей, одно-

временно стремясь переложить ответственность за возможные результаты на 

других. Гармоничное сочетание специалистов с различными сиблинговыми по-

зициями даст им возможность максимально использовать свои способности и 

минимизировать уровень конкуренции в малой группе. Это положительно ска-

жется на психологическом климате в коллективе, повысит удовлетворенность 

трудом и, как следствие, благотворно отразится на профессиональном здоровье 

специалистов. 
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Здоровье – это основная ценность человека, обычно время и финансо-

вые ресурсы не могут восполнить его потери. Отношение человека к своему 

здоровью является важной частью его Я-концепции. В структуре личности, 

самосознания и ценностной семантики оно представлено внутренней карти-

ной здоровья. 

В 1993 г. В.Е. Каган ввел в клиническую психологию термин «внутренняя 

картина здоровья». Он понимал под этим термином общий субъективный взгляд 

человека на собственное здоровье. Внутренняя картина здоровья определяет, ка-

кие чувства, знания, идеи, состояние и благополучие соответствуют состоянию 

собственного здоровья [3, с. 87]. 

Данная установка позволяет узнать, почувствовать или убедить себя, что 

это здоровое состояние. Основная функция внутренней картины здоровья – ре-

гулировать человеческую деятельность или поведение с целью поддержания 

здоровья, предотвращения болезней или противодействия им. 

Внутренняя картина здоровья включает три основных компонента: 

1) репрезентативный компонент (познание) – восприятие здоровья, его 

важности и значимости в концептуальной системе субъекта о себе, других и 

жизни в целом. Эта часть во многом зависит от возраста и уровня интеллекту-

ального развития человека; 

2) компонент взаимоотношений – как составляющая системы взаимоотно-

шений личности, связанная со здоровьем позиция человека. Этот элемент опре-

деляется индивидуальной типологией и индивидуально-психологическими осо-
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бенностями человека, а также особенностями его эмоциональной реакции на 

различные жизненные ситуации; 

3) поведенческий компонент – отношение человека к собственному здоро-

вью, которое также входит в более общую систему отношений, регулирующую 

поведение и деятельность человека [1, с. 81]. 

Эти элементы взаимосвязаны, образуя общую систему адаптации, и могут 

быть связаны с социальными и психологическими характеристиками, ценностя-

ми и жизненной ориентацией человека. Отдельные элементы и комплексы здо-

ровой внутренней картины могут быть подавлены, реконструированы, заменены 

или реактивированы. 

 Внутренняя картина здоровья вместе с другими осязаемыми явлениями – 

такими, как образ тела и внутренний образ болезни – является продуктом осяза-

емой социализации, которая формируется в процессе социального взаимодей-

ствия, в основном с близкими людьми. 

Здоровье детей всех возрастов – актуальная и важная тема. Быть здоровым 

означает быть активным и подвижным. В подростковом возрасте внутренняя 

картина здоровья является одним из основных показателей формирования пове-

дения, направленного на охрану личного здоровья. 

Психологические и физические изменения и новообразования, возникаю-

щие в подростковом возрасте, могут повлиять на внутреннее здоровье. 

Психофизиологические изменения, связанные с половым созреванием, мо-

гут повлиять на образ «Я». Среди подростков происходит перестройка отноше-

ний в системе «я и общество» [2, с. 317]. 

Формирование логического мышления помогает молодым людям понять 

свои физические и умственные способности. Еще одна характеристика этого пе-

риода – повышение интереса к собственному телу. Сознательное внимание к 

своему здоровью уже может быть воплощено в формулировании определенных 

поведенческих стратегий для сохранения и укрепления своего здоровья. Приме-

ром такого поведения является систематическое соблюдение гигиенических 

норм и правил, умеренное и избирательное питание, знакомство со специальной 

литературой и т.д. 

Психологическими характеристиками внутренней картины здоровья у 

подростков являются: высокий уровень активности, связанный со здоровьем, 

чаще всего мешает нехватка времени и наличие более важных вещей, а также 

средняя степень самозащиты. Родители являются основным источником инфор-

мации о здоровье, надежные информационные каналы часто упускаются из виду. 

Здоровый образ жизни большинства подростков включает ежедневное поддер-
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жание здоровья, упражнения, контроль веса и питание. В большинстве случаев 

внутренний образ подростков сформирован не полностью. 

Семейные отношения и методы воспитания имеют огромное влияние на 

формирование поведения, направленного на охрану здоровья. Если в семьях 

подростков часто возникают конфликты или эмоциональная связь между роди-

тельско-детскими отношениями нарушается, они будут полагаться на оценку 

других при оценке своего здоровья, потому что у них не будет определенной 

внутренней оценки поведения, что обычно характеризуется саморазрушающими 

реакциями. 

Полностью сформированная внутренняя картина здоровья воплощается в 

осознании его важности как ценности и позитивном стремлении к его улучше-

нию. Подростки с таким отношением характеризуются соответствующим от-

ношением к своему здоровью и всем его компонентам (познание, эмоции и по-

ведение). 

Порой осведомленность человека о своем здоровье недостаточно ясна, и, 

как следствие, внутренняя картина здоровья также выражена недостаточно ясно. 

На эмоциональном уровне она проявляется как неконструктивная эмоциональ-

ная реакция на стресс; на поведенческом уровне – как стремление к изменениям 

в будущем.  

При оценке слабого здоровья подростка отрицательное внутреннее состоя-

ние здоровья будет проявляться на когнитивном уровне; эмоциональное выра-

жение – либо недооценка, либо переоценка своих физических и личных способ-

ностей, тем самым уровень поведения подростков вообще не поддерживается. 

Такие подростки могут курить и пить, не занимаются спортом, большую часть 

времени их времяпрепровождение занимают компании на улице [5, с. 420]. 

Важным фактором психического здоровья и эмоционального баланса под-

ростков является стабильность семейного окружения. Данные, полученные  

Г.С. Никифоровым, показывают, что «качество» семьи и ее родительские спо-

собности проявляются в осознанном выборе методов воспитания, а также в учете 

личностных и возрастных качеств детей, которые имеют большое влияние на 

внутреннюю картину здоровья [4, с. 102].  

Внутренняя картина здоровья также зависит от многих других аспектов 

личности. Например, у подростков с повышенной личностной тревожностью 

наблюдается явное искажение внутренней картины здоровья и болезни. Внут-

ренняя картина здоровья смещена в сторону повышенного внимания к собствен-

ному здоровью, что может проявляться в чрезмерной подозрительности. Детская 

депрессия, напряжение, ранняя психическая депривация и искаженная само-
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оценка оказывают значительное негативное влияние на их внутреннее здоровье. 

Важную роль играет способ удовлетворения потребностей и его связь с занятия-

ми подростков [6, с. 63]. 

То, как подросток заботится о своем здоровье, как на него влияет этот про-

цесс и окружающая среда, напрямую способствует формированию отношения к 

здоровью и внутренней картины здоровья. Понимание механизма этого форми-

рования, динамики развития и причин ухудшения здоровья – первоочередные 

задачи современной психологии здоровья. 

Таким образом, внутренняя картина здоровья – это взгляд человека на здо-

ровье, его отношение к нему, набор личных представлений о нормальных и бо-

лезненных состояниях, собственное здоровье и динамический опыт человека, а 

также его собственное психическое состояние, его физическая сила и внутренние 

ресурсы. Подростковый возраст требует психологических и физических измене-

ний, которые влияют на систему личных отношений, в том числе и на отношение 

к здоровью. 
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Инсомния – это количественные и/или качественные нарушения сна с со-
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нин – снотворный препарат, участвующий в создании цикла сна-бодрство-

вания. В результате исследования 90 пациентов он показал свою эффектив-
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Инсомния – количественные и / или качественные нарушения сна с со-

путствующим ухудшением общего самочувствия и качества жизни – является 

как самостоятельным психическим расстройством, так и симптомом других 

психических расстройств [1]. 

Мелатонин в РСЛ входит в фармакотерапевтическую группу адаптаген-

ных и снотворных средств. Участвует в создания цикла сон – бодрствование, 

взаимодействуя по принципу обратной связи с супрахиазматическими ядрами 

гипоталамуса, водителем циркадного биологического ритма [2, 3].  

В организме человека 80% мелатонина синтезируется в эпифизе, осталь-

ная часть – в нейроэндокринных и иммунных органах (например, в аппендиксе, 

тимусе).  

В головном мозге синтез мелатонина зависит от светового воздействия: 

на ночные часы приходится 70% суточной продукции мелатонина.   

Целью исследования явилось изучение эффективности мелатонина в те-

рапии инсомнии у пациентов, получающих амбулаторное лечение.  

Материалы и методы. На начальном этапе кластерным методом была со-

ставлена репрезентативная выборка, в нее вошли 90 пациентов с инсомнией, 

получавшие абмулаторное лечение в медицинском центре «Евгения» с декабря 

2020 г. по сентябрь 2021 г. По степени выраженности нарушения сна пациенты 

были разделены на три группы. В первую группу были включены пациенты с 

http://www.rlsnet.ru/fg_index_id_337.htm
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легкими нарушениями сна – 30 человек; во вторую – с умеренными нарушени-

ями – 30 человек; в третью – с тяжелыми нарушениями – 30 человек. 

Выраженность инсомнии оценивалась с помощью  индекса выраженности 

бессонницы (ISI). ISI – это специализированная психометрическая шкала с до-

казанной надежностью и валидностью. Выраженность бессонницы в данной 

шкале находится в прямой зависимости от количества баллов.  

Данную шкалу заполняли пациенты в день поступления и на 8-й день по-

сле начала лечения. Результаты оценивались по сумме баллов: 0-7 – норма; 8-14 

– легкие нарушения сна; 15-21 – умеренные; 22-28 – выраженные.  

Данные пациенты принимали в качестве снотворного препарата 3 мг ме-

латонина н/н.  

Результаты оценивались с помощью методов статистического анализа. 

Так как полученные данные подчинялись закону нормального распределения, 

то для их оценки были применены методы параметрического анализа [4]. 

Результаты исследования представлены в таблице. 

 

Результаты исследования 

 

Группы 
Дни лечения 

1-й 8-й 

1 – легкие нарушения сна 10,75+-1,32 3,85+-1,31 

2 – умеренные нарушения сна 17,6+-1,40 7,45+-1,46 

3 – выраженные нарушения сна 24,8+-1,91 13,8+-2,02 

Для всех выборок доверительный интервал составил 0,95.  

 

Для сравнения, достоверно ли различие двух выборок, в каждой группе 

был использован критерий достоверности разности двух средних арифметиче-

ских (t), который был больше, чем коэффициентом Стьюдента, что свидетель-

ствует о достоверной разности двух выборок в трех группах.   

В первой группе показатели на фоне лечения достигли нормальных зна-

чений, во второй улучшение находилось на уровне границы нормальных и лег-

ких показателей оценки сна, в третьей снижение показателей соответствовало 

умеренным нарушениям сна. 

Полученные данные позволяют сделать вывод об эффективности препа-

рата мелаксен для лечения инсомнии при легких нарушениях сна, тогда как при 

выраженных и умеренных нарушениях сна этот препарат не эффективен. 
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Совершение правонарушений несовершеннолетними в настоящее время 

приобрело масштаб серьезной социальной проблемы. На эту тему достаточно 

активно дискутируют средства массовой информации, она становится одной из 

https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-017-1000-8#auth-Pawel_P_-Posadzki
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/
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актуальных тем различных научных конференций. По данным статистики, в 

Амурской области и в ряде регионов Российской Федерации каждый год отме-

чается прирост правонарушений, совершаемых несовершеннолетними. Стоит 

отметить, что каждые 5 лет его уровень увеличивается на 13-16%.  

Возникает потребность в регулировании и коррекции поведения несо-

вершеннолетних. Сложность данного процесса заключается в том, что возника-

ет противоречие между потребностями подростков и вероятностью их удовле-

творения. Именно внутренний мотив и личные интересы вынуждают подростка 

совершать действия, которые не отвечают установленным социальным нормам. 

В широком смысле коррекция подразумевает устранение недостатков фи-

зического либо психического развития человека путем реализации психолого-

педагогических методов, а также лечебными мероприятиями [6]. Рассмотрим 

психолого-педагогический и социологический подходы для реализации кор-

рекционной деятельности. 

Психолого-педагогический подход направлен на коррекцию особенно-

стей и недостатков эмоционального и психического развития несовершенно-

летнего. Данный подход реализуется путем психолого-педагогического воздей-

ствия, направленного на коррекцию и профилактику уязвимых мест в поведе-

нии подростка. 

Социологический подход – процесс формирования обществом собствен-

ным механизмов социального контроля (также рассматривается как самокон-

троль) и коррекции поведенческих отклонений. Осуществляется посредством 

общественного мнения и правовых норм [4]. 

Социально-коррекционная работа с несовершеннолетними правонаруши-

телями подразумевает в первую очередь обнаружение неблагополучия во взаи-

моотношениях подростка с семьей, сверстниками и взрослыми и коррекцию по-

зиций родителей и учителей, которые должны способствовать разрешению кон-

фликтов, сказывающихся на становлении несовершеннолетнего как личности.  

Исследователь Ю.А. Клейберг считает, что социально-коррекционная ра-

бота с индивидуальными чертами характера несовершеннолетних включает два 

основных направления – эмоционально-волевое и потребностно-мотивацион-

ное. В первом случае должна быть проведена работа по коррекции агрессивных 

состояний, исключению проявлений тревоги и т.п. Что касается потребностно-

мотивационного направления, то необходима определенная система идеалов и 

целей, создаваемая в сознании у несовершеннолетнего.  
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Кроме того, исследователем Е.В. Змановской представлен алгоритм соци-

альной коррекции, который может быть направлен на любой из ее объектов (в 

том числе и на несовершеннолетних правонарушителей). Данный алгоритм 

включает в себя следующие этапы (таблица). 

 

Основные этапы социальной коррекции 

 
Название этапа Содержание и сущность 

1. Диагностический 

этап  

Изучение проблемной ситуации, выявление факторов риска и при-

чин различных социальных нарушений. На данном этапе осуществ-

ляется знакомство специалиста с проблемой, происходит сбор ин-

формации о несовершеннолетнем правонарушителе (опрос, тесты, 

проективные методы, наблюдение). Цель этапа – диагностика осо-

бенностей развития личности, выявление факторов риска, формиро-

вание общей программы психологической и социальной коррекции. 

2. Установочный этап Суть данного этапа заключается в выборе методов и технологий 

коррекционной работы. Специалисту необходимо установить кон-

такт с подростком. Установочный элемент предполагает проведение 

бесед, демонстрацию и объяснение позитивных образов поведения. 

В данном случае действия социального работника должны быть 

направлены на побуждение желания к сотрудничеству, повышение 

уверенности подростка, снятие тревожности. Достижение целей 

установочного этапа возможно благодаря применению индивиду-

альных и групповых средств психологического воздействия: убеж-

дения, самовнушения. 

3. Этап изменений На этапе изменений специалист должен стремиться к устранению 

социальных и психологических нарушений, гармонизации и оптими-

зации развития клиента. В результате достигается переход к положи-

тельной фазе, происходит изучение взаимодействия с обществом и 

самим собой, некоторыми способами деятельности, которые позво-

ляют преодолеть жизненные трудности. Для достижения целей дан-

ного этапа можно использовать большое количество социальных, 

психологических и педагогических методов. 

4. Этап оценки полу-

ченных результатов и 

завершения работы  

Анализ результативности совместной деятельности несовершенно-

летнего правонарушителя и социального работника по решению 

проблемы, внесение при необходимости корректив в этот процесс и 

составление рекомендаций для последующей жизнедеятельности 

подростка. 

 

Для достижения наиболее эффективного результата и изменений в пове-

дении несовершеннолетнего социальная коррекция предполагает реализацию 

воздействия на личность, которая осуществляется поэтапно:  

1) этап – выявление несовершеннолетних, которые нуждаются в коррекции;  
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2) этап – разработка индивидуальной программы коррекции; 

3) этап – выполнение коррекционной программы. 

Во время проведения коррекции необходимо работать не только с несо-

вершеннолетним, но и с его окружением, изучать среду его жизнедеятельности. 

Только при таком взаимодействии можно достичь желаемого результата. 

Для большего влияния на особенности личности несовершеннолетнего 

необходимо обучать его способам преодоления межличностных конфликтов. 

Следует поощрять подростков к самостоятельному осмыслению своих поступ-

ков, помогать в развитии способности анализировать свое поведение, а также 

коммуникативных способностей [3]. 

Таким образом, представленный алгоритм работы с несовершеннолетни-

ми правонарушителями позволяет решить следующие задачи: рационализиро-

вать распределение функций среди специалистов различных социальных учре-

ждений, способных помощь несовершеннолетним (образовательные учрежде-

ния, учреждения социальной защиты, отделы ПДН) и повысить эффективность 

социальной коррекции за счет пошагового, детального плана работы. 
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Подростковый период характеризуется интенсивной социализацией лич-

ности и активной физиологической перестройкой организма, изменением его 

биологических качеств. Данный процесс может осложнятся влиянием неблаго-

приятных медико-социальных, социально-экономических факторов, которые 

усложняют адаптацию ребенка, что ведет к его дезадаптации, усугублению ря-

да проблем (формированию девиантного поведения, хронической неуспеваемо-

сти, длительному негативному психоэмоциональному состоянию и пр.). Поэто-

му необходимо организовать и проводить адаптивно-профилактическую работу 

с трудными подростками, целью которой – помощь в своевременной адаптации 

и профилактике социальной дезадаптации. 
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Кроме того, на сегодняшний день особо актуальным является изучение 

механизмов помощи трудным подросткам в рамках социальной работы.  

Социальная работа с подростками опирается на следующие принципы:  

1) принцип объективной позиции по отношению к подростку; 2) принцип ак-

тивности – создание развивающей среды; 3) принцип стабильности – создание 

условий, изменяющих окружающую среду [2]. 

Специалист по социальной работе использует следующий алгоритм 

адаптационно-профилактической работы с трудным подростком: 

1-й этап – установление контакта с трудным подростком, вывод его из 

стрессового состояния; 

2-й этап – исследование его психического и физического развития, лич-

ностных особенностей, причины девиантного поведения, условия социальной 

среды посредством проведения социальной диагностики. Социальная диагно-

стика должна содержать наблюдение, беседу, тестирование и выявление лич-

ностных качеств; 

3-й этап – совместное планирование мероприятий по адаптации; 

4-й этап – координация действий с учебными заведениями, правоохрани-

тельными органами, комиссиями по делам несовершеннолетних и защите их 

прав, общественными организациями; 

5-й этап – коррекция личностных черт, приобретение навыков положи-

тельного поведения в обществе, преодоление личных проблем; 

6-й этап – создание условий для творческого развития трудного подрост-

ка, включение в социальные группы положительной направленности [1]. 

Стоит отметить, что нельзя снимать ответственность за социальную адап-

тацию подростка с семьи. Именно семья должна для этого приложить макси-

мум усилий. Необходимо занять подростка делом, которое будет ему интерес-

но, вовлекать его в решение общих семейных проблем, организовать его досуг. 

Если подросток растет в семье алкоголиков, наркоманов, то прежде чем 

заняться его адаптацией, необходимо принять меры к исправлению самой се-

мьи. Убедить родителей начать лечение, оказать им помощь в устройстве в реа-

билитационные центры. Если такие меры воздействия не помогают, родители 

просто не хотят менять свой образ жизни, – лишать их родительских прав. 

Малообеспеченным семьям необходима материальная помощь со сторо-

ны органов социальной защиты, помощь в подготовке к школе. 

Если подросток стал невоспитуемым из-за увлечения компьютерными 

играми, необходимо объяснить ему, что компьютер нужен только для расшире-

ния знаний, для ответа на вопросы, которых нет в учебнике. Нельзя просто за-
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претить подростку пользоваться компьютером, необходимо ограничить ему 

время пользования и строго следить за этим. Рассказать ему, что существуют 

друзья, ровесники, общение с которыми намного интереснее. 

Для этого родители должны организовать досуг подростка, посещать с 

ним театры, музеи, выставки, выезжать вместе на природу, т.е. окружить его 

вниманием, заботой, любовью [3]. 

Неспособность семьи понять подростка приводит к нарушению его пове-

дения, его личности. Первым сигналом к противоправному поведению у под-

ростка является внутреннее отчуждение от семьи и школы. Затем наступает пе-

риод поиска единомышленников со своей субкультурой, складывается стерео-

тип «жертвы» [3]. 

Дети расплачиваются своими искалеченными жизнями за неспособность 

родителей создать крепкую семью с нормальным морально-психологическим 

климатом. Развивающийся подросток быстро расширяет сферу социальных от-

ношений, что и дает ему новый социальный опыт, не всегда положительный. 

Главная особенность подростка в этот период – личностная нестабильность. 

Подростки становятся эгоистичными и считают себя центром вселенной. 

Иногда их поведение по отношению к другим людям, родителям, учите-

лям бывает грубым и необдуманным, хотя сами они очень уязвимы. Требуя 

равного обращения со старшими, подростки идут на конфликты, отстаивают 

свою позицию, защищаются от влияния взрослых в вопросах поведения, одеж-

ды, отношений со сверстниками. 

Вокруг подростка с отклоняющимся поведением необходимо изменить 

социальную среду так, чтобы ему хотелось находиться в ней, окружить его 

вниманием, доверием, заботой. Необходимо объяснить ему, что не все в жизни 

оценивается количеством денег. Только своим трудом, умением, знаниями 

можно добиться успеха в обществе. Только уважая других людей, закон, прави-

ла поведения в обществе, можно добиться успеха в жизни. 

Профилактический процесс в ходе воспитательной работы с трудными 

детьми можно организовать в образовательной системе. К этой работе необхо-

димо привлечь родителей для совместного обсуждения проблем подростков. 

Представители образовательных учреждений, как правило, в рамках межведом-

ственного взаимодействия, участвуют в посещении трудных подростков в се-

мьях, чтобы узнать социальное положение семьи, условия, в которых живет 

подросток. 
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Целью профилактической работы должно быть формирование устойчи-

вой, независимой личности, жизненной позицией которой является здоровый 

образ жизни, а не бесцельное времяпрепровождение. 

Профилактика в общеобразовательном учреждении должна состоять из 

положительного взаимодействия родителей и педагогов. Они должны уважи-

тельно относиться друг к другу и находить наиболее правильные решения в 

воспитании подростка. В рамках профилактической работы подросток должен 

познавать мир в целом, общество, в котором он живет, взаимодействие людей, 

уважение к культуре и обычаям людей других национальностей. В ходе этой 

работы у подростков должен быть сформирован круг позитивных интересов и 

ценностей, отрицательное отношение к негативным факторам. У него должно 

быть выработано понимание, что хорошо, что плохо, сформирована позитивная 

самооценка. Необходимо научить подростка принимать самостоятельные ре-

шения, отстаивать свои убеждения и позиции. 

Когда подростки будут заняты полезным делом, у них не останется вре-

мени совершать правонарушения. И надо, чтобы с ними занимались люди доб-

рожелательные, любящие детей, которые смогли бы им привить положитель-

ные привычки. В учебном процессе должно быть больше положительного, по-

зитивного. 

Таким образом, адаптационно-профилактическая работа заключается в 

том, чтобы научить подростка социальным навыкам, поведению в обществе, 

самостоятельно решать свои проблемы, материальным и духовным ценностям. 

Закрепить в подростке концепцию широких взаимоотношений между челове-

ком и обществом, показать важную роль ближайшего окружения. Необходимо 

научить подростка общаться с ровесниками, умению общаться со взрослыми, 

умению сдерживаться. 
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Введение 

Один из главных вопросов, решаемых современным обществом, состоит в 

определении приоритетных путей своего развития. Какие это пути? Чем они 

определяются? Безусловно, важны пути создания новых технологий, которые 

могут решить глобальные проблемы нахождения ресурсов для обеспечения че-
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ловека пищей, водой, сохранения природы, создания рабочих мест и условий 

для обучения в течение всей жизни. Но решать глобальные вопросы, создавать 

новые технологии и искать целесообразные пути должен талантливый человек. 

И это основной вопрос: откуда он появится?  

Решить данную проблему может только образование. И главная роль 

здесь принадлежит высшему образованию. Насколько качественно будет осу-

ществляться образовательный процесс, составлена программа его осуществле-

ния, настолько можно говорить о качестве результата образования – будущем 

специалисте-профессионале.  

Главное, что должно быть сформировано у выпускника университета, – 

это готовность к осуществлению трудовой, профессиональной деятельности. И 

она складывается из нравственно-ориентационного, когнитивного, потребност-

но-мотивационного и коммуникативно-организационного компонентов. Эти 

компоненты определяют важные для выпускника личные качества, а также 

необходимость формирования у него здоровья и стремления вести здоровый 

образ жизни. Определяющим же среди компонентов готовности к профессио-

нальной деятельности и ведущим среди них является духовно-нравственный 

компонент. Все эти компоненты проявляются в деятельности, поэтому актив-

ный образ жизни – необходимое условие для ее осуществления [2]. А для ак-

тивного образа жизни опять-таки необходимо здоровье – как физическое, так и 

психическое, и социальное. Поэтому главная проблема современности состоит 

в становлении человека, физически и духовно здорового, способного к осу-

ществлению конструктивного коммуникативного взаимодействия.  

 

Формирование целей статьи 

Теоретический анализ научной литературы по теме исследования показал 

недостаточное рассмотрение авторами изложенной нами проблемы не только с 

точки зрения исследования здоровья, но и с точки зрения условий его формиро-

вания. Проведенные нами эмпирические исследования в условиях цифровой 

трансформации общества, ускоренной пандемией, и сравнение их с результата-

ми до пандемии показали ухудшение здоровья студентов различных специаль-

ностей [3]. Такое состояние вопроса потребовало поиска дополнительных ре-

зервов для его решения. На наш взгляд, значительный потенциал в этой области 

имеется в образовательном процессе высшей школы как пространстве для фор-

мирования определенных свойств сознания человека и его личностных качеств. 

Основываясь на сказанном, мы поставили цель – рассмотреть методологиче-
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ские основания процесса формирования здорового образа жизни современного 

студента. 

 

Изложение основного материала 

Почему важны методологические основы в формировании свойств созна-

ния и личностных качеств человека? Методологические основы дают вектор 

направленности действий педагога, который осуществляет формирующие дей-

ствия в системе педагог – обучающийся. Выбор должен быть осуществлен в со-

ответствии с законами, обеспечивающими устойчивое поступательное разви-

тие, эволюционные изменения в обществе. Рассмотрим в этом ракурсе основ-

ные подходы к рассмотрению проблемы здоровья. 

Биологический подход к рассмотрению здоровья прослеживается еще в 

трудах Гиппократа, а в ХХ в. – в работах А. Репрева (1908), У. Кеннона (1915), 

Г. Селье (1936), О. Глозмана (1936), А. Тхакера (1973), И. Шульца (1985),  

Н. Амосова (1987), Н. Лосева (1995). Основной в перечисленных работ является 

мысль о потребности осознания человеком необходимости физически здорово-

го организма. Всё остальное представлялось вторичным. Однако с 70-х гг.  

ХХ в. ученые стали подходить к проблеме здоровья с социальной точки зрения. 

А. Адо, T. Engelhardt, A. Alonzo, Dobos, П. Тищенко выделили в качестве веду-

щих для осуществления жизнедеятельности человека условия его существова-

ния. Вместе с тем есть и третий подход, который был сформулирован еще в 

трудах Цицерона. Мысли об этом подходе, который выделяет важность для 

здоровья человека его душевных состояний, мы находим у З. Фрейда, А. Адле-

ра, К. Юнга, К. Роджерса. Интегральный подход для развития здоровья как фи-

зического, социального, психического целого отмечается в ХVII в. у Дж. Локка, 

в ХХ в. – у А. Лазурского, Э. Эриксона, Г. Салливена, В. Мясищева, Б. Скинне-

ра, Е. Апостолова, В. Казначеева. Они рассматривали истоки здоровья личности 

в базовых факторах когнитивного и социального развития, в соблюдении рав-

новесия организма и среды, в осуществлении способности к саморегуляции.  

Г. Залевский считал необходимым отдельно выделить духовную составляю-

щую, которая делает возможным оценить здоровье человека в целом [1]. Дан-

ный взгляд созвучен взгляду автора, изложенному и доказанному в результате 

эмпирического исследования и математической обработки его результатов в 

[2]. Духовное здоровье дает нравственную ориентацию и является высшей цен-

ностью человека и мерой общественного благополучия. 

Согласно определению, представленному в Уставе Всемирной организа-

ции здравоохранения (1946), «здоровьем является состояние полного физиче-
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ского, психического и социального благополучия, а не только отсутствие бо-

лезни, физического или умственного недостатка; каждый человек имеет полное 

право на обладание наивысшим уровнем здоровья без различия расы, религии, 

политических убеждений, экономического или социального положения; рас-

пространение среди всех народов знаний по медицине, психологии и смежных 

с ними наук является необходимым условием для достижения наивысшего 

уровня здоровья людей; осведомленность и активное сотрудничество со сторо-

ны общественности крайне важны для улучшения здоровья народа; правитель-

ство несет ответственность за здоровье своего народа, и эта ответственность 

требует принятия соответствующих мер в области здравоохранения и социаль-

ной сфере» [4].  

Таким образом, мы сформировали основные методологические представ-

ления о здоровье.  

Следующим важнейшим положением нашего исследования является рас-

смотрение условий формирования представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни у молодого поколения. В процессе становления молодого поколения в 

образовательном пространстве для формирования потребности и осуществле-

ния здорового образа жизни создаются условия с целью передачи знаний, уме-

ний и навыков, а также личностных качеств, которые будут способствовать со-

хранению физического, социального, психического и духовного здоровья. Эти 

условия связаны прежде всего с освоением методологических представлений о 

том, что такое здоровье, каковы его составляющие, как сохранить здоровье.  

Методологические основы формирования здорового образа жизни пред-

полагают создание фонового контекста восприятия информации, формирования 

умений и навыков, личностных качеств, формирования сознания. Фоновый 

контекст включает факторы, которые обрамляют знание и показывают вектор 

его применения в пространстве действия законов природы в направлении эво-

люционных изменений. 

Один из таких законов – это закон подобия. Поэтому пример, который 

разлит в обществе, является главной действующей силой для подражания и со-

здания своего образа по сходству и подобию наблюдаемого. Особые требова-

ния предъявляются к педагогу в процессе осуществления образовательного 

действия. Здесь на первый план выступает образ педагога. К примеру, если пе-

дагог курит, то его образовательные действия на предмете «Основы здорового 

образа жизни» будут приводить к результату, целям и задачам дисциплины.  

Искренность педагога, его вера в то, что он говорит при передаче знаний 

обучающемуся, является залогом создания у последнего устойчивой мотивации 
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на формирование здоровья и стремления к воплощению в своей жизни здорово-

го образа. 

Следующим важным методологическим принципом должно стать осо-

знание и осмысление обучающимся своих действий и их последствий. Это поз-

волит обучающемуся создать в своем сознании установку на самостоятельный 

выбор здорового образа жизни. Как отмечали У. Джеймс и за ним Л.С. Выгот-

ский, можно заставить что-то делать под угрозой наказания. Однако только 

осмысленный выбор на основе познания позволит обучающемуся осуществить 

постижение смысла, регулирующего собственные действия, и внедрить познан-

ное в жизнь. Познание, о котором мы говорим, должно быть построено на по-

стижении законов природы и эволюции. 

Важным методологическим принципом является также дидактический 

принцип наглядности, состоящий при осуществлении предмета «Основы здо-

рового образа жизни» в создании положительного образа здорового человека, 

его личностных качеств при противопоставлении, сравнении с отрицательным 

образом людей, не соблюдающих здоровый образ жизни. Необходимо помнить, 

что положительная информация должна подаваться первой и сопровождаться 

положительными эмоциями. Она же должна заканчивать ряд подачи информа-

ции. Таким образом будет создаваться положительная установка за счет ис-

пользования закономерностей запоминания – забывания Г. Эббингауза. Эффек-

тивным моментом является создание положительного образа как можно более 

привлекательным и красочным – таким, чтобы были задействованы все органы 

чувств для его восприятия. 

Заключение 

В нашем исследовании мы рассмотрели основные методологические ос-

нования для создания у обучающегося установки на осуществление здорового 

образа жизни. Наиболее эффективным видом занятий для этого, на наш взгляд, 

являются тренинги. В рассмотрении содержания тренинговых занятий для со-

здания здорового образа жизни мы видим перспективы наших дальнейших ис-

следований. 
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Для высшего образования во всем мире пандемия коронавирусной ин-

фекции (COVID-19) стала вызовом, потребовала масштабных социально-об-

щественных перемен. Социальное дистанцирование и самоизоляция привели к 

необходимости введения новой модели образования и разработке эффективных 

коммуникаций студенческой молодежи с преподавателями и однокурсниками 

[1]. В Амурском государственном университете, как и в других российских ву-

зах, стало востребованным дистанционное образование, которое предполагает 

организацию и проведение учебных занятий в удаленном режиме с помощью 

различных методов обучения при взаимодействии студентов и преподавателей. 

Соблюдение самоизоляции в условиях коронавирусной инфекции требует от 

студентов проявления таких навыков как самодисциплина и самоорганизация. 

Достаточно сложным стал образовательный процесс для китайских студентов 

первого курса, которые поступили в Амурский государственный университет 

(отсутствие живого контакта с преподавателями, идентификация обучающихся, 

недостаточное владение русским языком и др.).  

Эти события у многих людей, в том числе и студенческой молодежи, спо-

собствовали возникновению эмоционального напряжения высокой интенсивно-

сти (стресса). По мнению исследователей – Л.М. Аболина, В.А. Бодрова,  

Ф.Е. Василюка, М.З. Газиевой, Л.А. Китаев-Смык, В.И. Моросановой, Е.А. Та-

расова, Ю.В. Щербатых и др. – причиной возникновения стресса являются 

стрессогенные факторы и стрессоры, т.е. события и ситуации. Коронавирусная 

инфекция и ее последствия стали одним из стрессогенных факторов, который 

дезорганизовал привычный ход жизнедеятельности человека, нарушил ход его 

поведения.  

Известно, что расстройство психического здоровья могут вызвать не-

сколько факторов. Условно данные факторы разделяют на экзогенные (внеш-

ние) и эндогенные (внутренние). Появление новой инфекции COVID-19 отно-

сится к внешним факторам, которые могут способствовать расстройству психи-

ческого здоровья личности. 

До настоящего времени человечество пережило несколько пандемий. Од-

нако COVID-19 (по симптомам схож с обычным гриппом) стал стремительно 

распространяться, вызывая массу осложнений с его обнаружением и лечением. 

С целью недопустить распространение эпидемии во многих странах стали це-

ленаправленно осуществлять противоэпидемический контроль и организовы-

вать профилактические мероприятия. Так, в Китае для понижения нагрузки на 

приемные отделения больниц и недопущения передачи инфекции во время ви-

зитов в больницы были организованы медицинские онлайн-консультации. Для 
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перевозки медицинских работников во многих городах КНР использовались 

сервисы-такси. Были разработаны приложения, которые позволяли пользовате-

лю проконтролировать – были ли среди его спутников во время недавних поез-

док лица, у которых позже был диагностирован коронавирус.  

Как отмечает Ю. Кулинцев, за счет четкой организации и хорошо прове-

денной информационная кампании по работе с общественным мнением в Китае 

не допустили распространения панических настроений. Ежедневно населению 

сообщались сведения о ходе эпидемии в конкретном населенном пункте и по 

стране в целом. Регулярно в доступной форме происходило информирование о 

различных аспектах новой вирусной инфекции. Такие меры существенно повы-

сили сознательность населения, содействовали повышению уровня личной ги-

гиены граждан. 

Студенческая молодежь в Китае поддерживала решение местных властей 

по проведению необходимых мероприятий в условиях пандемии. Однако для 

юношей и девушек ограничения в передвижении и невозможность живого об-

щения с сокурсниками и преподавателями стали тяжелым испытанием. В пик 

пандемии по решению местных властей в домах все входы были заблокированы 

решетками и ограждениями, а выход проживающих мог осуществляться только 

через один подъезд, где круглосуточно дежурили охранники. Как и во многих 

странах, в городе Хэйхэ была организована доставка продуктов и посылок ку-

рьерами до подъездов дома (но до квартир), свертки оставляли на улице.  

В некоторых населенных пунктах Китая было разрешено выходить из до-

ма по одному человеку один раз в два дня для закупки продовольствия. У тако-

го человека должен быть талон, где указывалась дата выхода из квартиры. В 

супермаркетах, магазинах, на рынках покупатели обязаны были заполнять жур-

налы – необходимо было указать личные данные (имя, адрес, телефон, номер 

паспорта).  

Позже система была автоматизирована за счет использования индивиду-

ального QR-кода. В приложении Alipay, которое установлено практически у 

всех владельцев смартфонов в Китае, каждому человеку присвоили цветной 

QR-код. Здоровым гражданам, которые не контактировали с зараженными 

людьми, присваивали зеленый цвет QR-кода. С желтым цветом запрещалось 

перемещаться по региону – он присваивался тем жителям, которые были кон-

тактны с больными. Красный цвет QR-кода получали те жители Китая, которые 

были заражены коронавирусом (согласно данному коду они обязаны были 

находиться под карантином) [4]. 
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Для быстрого обнаружения и изоляции пациентов с предполагаемыми 

случаями заражения коронавирусом, а также контактировавших с ними лиц в 

отдельных городах Китая было инициировано формирование целых сетей 

управления и патрулирования районов. Если в доме заболевал один человек, то 

всех соседей эвакуировали в специальные гостиницы. В каждом регионе Китая 

была создана виртуальная карта распространения вируса, которая позволяла 

информировать жителей о количестве инфицированных пациентов в районах 

их проживания. 

В Уголовном кодексе КНР предусматривается строгое наказание (вплоть 

до смертной казни) для тех людей, коррупционная деятельность которых будет 

доказана. Суровое возмездие предусмотрено и для лиц, изготавливающих и 

распространяющих контрафактные медицинские препараты, а также злонаме-

ренно заражающих коронавирусом других людей. Преднамеренной угрозой со-

циальной безопасности считается утаивание симптомов коронавируса, за кото-

рое можно получить от трех лет лишения свободы до смертной казни [4]. 

В связи с обострением короновируса в ряде регионов на северо-востоке 

Китая на закрытый режим были переведены некоторые города, в том числе и 

приграничный город Хэйхэ. Так, был запрещен въезд в город посторонних лиц, 

местные власти ввели ограничения для школьников, студентов и учителей – им 

запрещали выходить из дома. Китайские студенты, обучающиеся в Амурском 

государственном университете, были вынуждены перейти на дистанционное 

обучение. 

В ФГБОУ ВО «Амурский государственный университет» вынужденный 

переход на дистанционное обучение способствовал развитию новых техноло-

гий образования: появились новые учебные методики и подходы; стало обыч-

ным электронное обучение («E-Ltaning»), смешанный формат обучения (он-

лайн-офлайн режим), командное обучение, моделирование и игровые техники и 

др. Адаптивная система обучения позволила сформировать индивидуальные 

программы для нуждающихся в таком виде обучения, сделать для них процесс 

обучения легким и гибким, усилить его  эффективность, поддерживать высокий 

уровень вовлеченности студентов в образовательный процесс.   

Однако социальная изоляция и ограничение взаимодействий в период 

пандемии COVID-19 оказали негативное влияние на психическое и физическое 

здоровье как российских, так и иностранных студентов [4]. Таковы результаты 

исследований, проведенных Центром кросс-культурной психологии и этологии 

Института этнологии и антропологии РАН, Психологическим институтом РАН, 
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Московским государственным университетом им. М.В. Ломоносова, Казанским 

федеральным университетом и рядом других организаций.   

Во время пандемии увеличилось число ментальных расстройств на почве 

стресса. У людей, которые перенесли коронавирус, в зависимости от тяжести 

течения болезни мог возникнуть такой спектр расстройств как: спутанность со-

знания, возбуждение, галлюцинации, абсолютно немотивированные действия 

[2]. Специалисты отмечали, что большинство людей разных возрастов, в том 

числе и молодых, страдали от так называемого «ковидного тумана». При таком 

состоянии человек не мог сосредоточиться, ему не давалась умственная работа, 

а привычные автоматизированные для него действия деавтоматизировались [5]. 

После перенесенной инфекции многие люди отмечали у себя нарушение сер-

дечной деятельности и дыхания, что на общем тревожном фоне стало тригге-

ром для развития панических атак (пароксизм тревоги). Для панических атак 

характерны ощущение нехватки воздуха, сердцебиение, страх, повышение по-

тоотделения, сухость во рту. Это обратимые расстройства при условии свое-

временного обращения к медицинской помощи [3]. 

Опрос китайских студентов первого курса показал, что в период самоизо-

ляции у многих из них проявлялись такие симптомы стресса как: чувство стра-

ха за свое здоровье, здоровье своих родных и близких (62%); уменьшение спо-

собности к концентрации внимания (32%); обострение хронических заболева-

ний (28%); частые головные боли (36%); чувство усталости (44%); назойливые 

мысли, беспокойность (47%); забывчивость (37%); неспособность расслаблять-

ся (29%); пассивность (19%); мышечные спазмы, боли в спине (41%). Причем 

до начала вспышки коронавирусной инфекции 84% опрашиваемых студентов 

не испытывали тревогу перед возможностью заразиться вирусными заболева-

ниями, а 12% опрошенных не задумывались об этом.  

Известно, что реакция на стресс может быть индивидуальной. Наиболее 

уязвимыми к стрессу специалисты считают пожилых, людей с хроническими 

болезнями, детей, а также людей с психическими нарушениями [1]. В этой свя-

зи каждому человеку следует осознать ценность здоровья и научиться забо-

титься о своем здоровье, конструктивно решать проблемы, найти и развить ре-

сурсы нормализации психического состояния во время пандемии и самоизоля-

ции, справляться со стрессом.  

Известно, что высокая личностная активность способствует выбору оп-

тимальных стратегий преодоления и нормализации психического состояния. 

Опрос китайских студентов показал, что для преодоления стресса они исполь-

зуют разнообразные приемы: 



148 

1) применяют систему релаксации (например, заваривают себе зеленый 

чай, медленно пьют чайный напиток, стараясь концентрироваться на его вкусе, 

запахе, ассоциациях, которые у них возникают); 

2) пытаются заменить возникающие отрицательные эмоции положитель-

ными с помощью волевого усилия, самовнушения, ауторегуляции; 

3) используют свободное время для хобби (слушают музыку, рисуют, пе-

речитывают любимые книги, играют в настольные игры с членами своей семьи); 

4) выполняют упражнения с глубоким дыханием (дыхание «животом»), 

упражнения на прогрессирующую мышечную релаксацию (расслабление опре-

деленных групп мышц); 

5) выполняют массаж активных точек.  

По мнению опрашиваемых китайских студентов, никто, кроме самого че-

ловека, не сможет сбросить отрицательное напряжение, поэтому каждый дол-

жен сам заниматься профилактикой стресса.  

Сегодня можно говорить, что введенные карантинные меры в период 

распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 повлияли на ка-

чество жизни и ежедневную деятельность студенческой молодежи. В период 

пандемии большинство китайских студентов соблюдают меры самоизоляции, 

испытывают чувство тревоги за свое здоровье и здоровье своих близких. 

Опрошенные студенты уверены, что после снятия карантина их жизнь изменит-

ся к лучшему – они получат возможность живого общения с преподавателями и 

студентами университета, обретут новых друзей, узнают много нового о Рос-

сии, ее истории и традициях. 
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Повсеместное распространение коронавирусной инфекции стало препят-

ствием не только для реализации всех сфер деятельности человека, но и уже 

второй год создает психологическое и социальное напряжение. Последствия 

«вирусной атаки» и эффективность предпринятых мер по их нивелированию до 

сих пор сложно оценить. Разрушены миллионы жизней, погибли сотни тысяч 

людей. Однако около года назад наметился путь реабилитации жизни – начата 

вакцинация. По данным министерства здравоохранения Амурской области, на 1 

ноября 2021 г., в регионе вакцинацию от ковида закончили свыше 66% жите-

лей. В целом по России на это же время полностью вакцинировано 32,5% насе-

ления.  

Уже сегодня просматриваются контуры изменений в социальной направ-

ленности. Эпидемиологическая ситуация до сих пор требует чрезвычайных мер 

по защите населения. Соблюдение этих мер лежит в зоне пересечения ответ-

ственности государства и каждого отдельного человека. Личная ответствен-

ность, понимание угроз эпидемии и важности самоизоляции стали ключевыми 

условиями сдерживания распространения коронавируса [1, с. 58]. 

Одним из отсроченных последствий пандемии оказалось накопление 

усталости населения, длительно находившегося в состоянии стресса [8]. В по-

следнее время обнаруживается попустительское отношение к соблюдению эпи-

демиологических мер, пропаганда псевдомедицинских фактов, низкий уровень 

информированности о вреде и последствиях болезни, недоверие к препаратам, 

предназначенным для профилактической вакцинации, а также снижение уровня 

социальной ответственности.  

Под социальной ответственностью понимается объективная необходи-

мость отвечать за нарушение социальных норм. Она выражает характер взаи-

моотношений личности с обществом, государством, коллективом, другими со-

циальными группами и образованиями – со всеми окружающими ее людьми. В 

основе социальной ответственности лежит общественная природа поведения 

человека. Социальная ответственность – сложная, собирательная нравственно-

правовая, философская и этико-психологическая категория, изучаемая многими 

науками, но под разными углами зрения [6, с. 118]. 

Социальную ответственность мы рассматриваем как интегральное каче-

ство личности, определяющее поведение, деятельность человека на основе осо-

знания и принятия им необходимой зависимости этой деятельности от обще-
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ственных целей и ценностей [3, с. 68]. Структура социальной ответственности 

представляет собой единство трех компонентов: когнитивного, мотивационного 

и поведенческого. Мотивационный компонент включает в себя иерархию моти-

вов социально-ответственного поведения. Поведенческий компонент выража-

ется в выборе и осуществлении определенной линии поведения, соответствую-

щей нормам социально-ответственного поведения. 

Критерием сформированности когнитивно-информационного компонента 

социальной ответственности студентов выступает социальная осведомленность 

[5, с. 45]. Данный критерий раскрывают показатели: знания о базовых социаль-

но одобряемых стратегиях ролевого поведения и норм; знания о содержании 

основных социальных ценностей и осознавание личного и социального значе-

ния этих норм. Социальная ответственность в этом вопросе выражается в сле-

довании утвержденным мерам безопасности, не только для сохранения своего 

здоровья, но и прогнозирования влияния на здоровье других людей. 

Некоторые авторы теорий гендерных различий в психологии предпола-

гают, что отношение к своему здоровью у мужчин и женщин различается по 

причине большей эмоциональности женщин. Их чувствительность и повышен-

ная тревожность могут усиливать беспокойство о собственном состоянии, а 

также влиять на модели поведения.  

На основе критериев сформированности когнитивно-информационного 

компонента социальной ответственности студентов нами в сентябре-октябре 

2020 г. была составлена анкета, связанная с диагностикой социальной ответ-

ственности молодежи [2, с. 94]. С целью выявления динамики социальной от-

ветственности молодежи в октябре 2021 г. был проведен повторный срез с ис-

пользованием этой же анкеты и последующим контент-анализом ответов ре-

спондентов. Гипотеза исследования: социальная ответственность студентов 

снизилась. Выборку составили 50 студентов в возрасте от 17 до 24 лет, 25 – 

юноши, 25 – девушки. База исследования: ФГБОУ ВО «Амурский государ-

ственный университет». Исследование проводилось с применением информа-

ционно-коммуникационных технологий с помощью программного обеспечения 

«Google Forms».  

В первом блоке анкеты предлагалось ответить на следующие вопросы: 

«Как коронавирус повлиял на вашу жизнь?»; «Что для вас значат ограничения, 

связанные с эпидемиологической ситуацией?»; «Какие чувства вызывают у вас 

требования о ношении масок и соблюдении эпидемиологических норм?». Те-

зисные ответы респондентов отражают их отношение к сложившимся обстоя-
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тельствам, абстрактный образ пандемии, эмоции, в том числе настрой на раз-

решение ситуации.  

В результате контент-анализа ответов юношей на вопрос «Как коронави-

рус повлиял на вашу жизнь?» в первом срезе были выявлены следующие часто 

повторяющиеся слова и выражения: «отрицательно», «плохо», «нейтрально», 

«никак», «сложности». Чаще в ответах молодых людей фигурирует негативная 

оценка последствий. Ответы поверхностные, без анализа. Во втором срезе были 

отмечены такие ответы как «изменение уклада жизни», «малозначительно», 

«ухудшение учебы». Негативное настроение сохраняется, однако появляется 

рационализация. Возможно, такие результаты связаны с тем, что со временем 

негативные эмоции, бушевавшие в начале пандемии, стихли, оставив вместо 

себя реальные последствия и ощутимые изменения в образе жизни.  

В первом срезе в понимании юношей смысл ковидных ограничений был 

отражен во фразах «грусть», «дискомфорт», «неприятная вынужденность», 

«безопасность». Чувства, вызываемые этими ограничениями, отражены в сло-

вах: «злоба», «неудобство», «раздражение», «смирение», «безразличие». Спустя 

год молодые люди дают следующие ответы: «необходимость», «безопасность», 

«глупость», «вынужденность». Вместо раздражения и злобы, которые редко, но 

все же появлялись в ответах юношей, множество ответов «чувство долга», 

«усталость», «смирение». Такой ряд ответов соответствует интернальному типу 

социальной ответственности, который не был свойственен мужской части ре-

спондентов по результатам прошлого среза. Однако наличествует тенденция к 

снижению социальной ответственности, о чем свидетельствует анализ ответов 

на вопрос «На сколько баллов вы оцениваете собственную социальную ответ-

ственность в контексте недопущения распространения коронавирусной инфек-

ции?» – по сравнению с предыдущим исследованием результат уменьшился на 

0,1 балла и составляет 6,8 балла из 10.  

После оценки результатов второго блока анкеты, содержащего такие во-

просы как: «Верите ли вы в пандемию COVID-19?», «На сколько баллов вы 

оцениваете собственную / общую социальную ответственность в контексте не-

допущения распространения коронавирусной инфекции?», «Знаете ли вы обо 

всех мерах профилактики распространения новой коронавирусной инфекции? 

Соблюдаете ли их? Носите маску, выдерживаете социальную дистанцию?» 

можно сделать следующий вывод. Из числа опрашиваемых молодых людей ве-

рят в коронавирус как масштабное явление пандемии 92%, что на 4% меньше, 

чем в прошлом году.  
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Важность соблюдения мер безопасности каждым человеком оценивают в 

среднем на 7,1 из 10 баллов, т.е. произошло снижение показателя на 1 балл по 

сравнению с прошлым годом (рис. 1). Возможно, это связано с проблемой труд-

ности наглядного подтверждения того, что соблюдение мер действительно явля-

ется сдерживающим фактором распространения коронавируса. Из числа респон-

дентов знают все эпидемиологические меры 56% опрошенных, а 44% – знают 

лишь некоторые. Существенно снизился к 2021 г. процент юношей, которые со-

блюдают их всегда – сейчас он составляет 4% вместо прежних 16%. Стараются 

соблюдать 80%, 8% забывают о них и 8% соблюдают, только чтобы не получить 

штраф об административном правонарушении. В целом 96% молодых людей, 

участвовавших в исследовании, ответили, что носят средства индивидуальной 

защиты, из них лишь 48% соблюдают социальную дистанцию 1,5 м.  

На вопрос о вакцинации в первом срезе 48% ответили, что не уверены в 

доказательной базе препарата, не верят в опасность вируса или не прибегают к 

вакцинации из принципа, а поэтому не собираются делать это и когда появится 

возможность. Спустя год 72% испытуемых прошли вакцинацию, из них лишь 

50% с целью самозащиты и минимизации угрозы для здоровья себя и своих 

близких. Остальные 50% отвечают, что это была вынужденная мера, связанная 

с ограничениями на рабочих местах и в университете.  

 

 

Рис. 1. Оценка юношами собственной и общей социальной  

ответственности. 

 

Таким образом, можно сделать вывод, что юноши стали более серьезно 

оценивать ситуацию с коронавирусом. Бурных эмоций состояние социальной 

стагнации больше не вызывает, оставив вместо себя накопившуюся усталость 

от вынужденных ограничений и напряжение. Возросшее чувство долга помога-

ет поддерживать активность, подпитывающую социальную ответственность. 
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Соблюдение эпидемиологических мер всё еще воспринимается как важное для 

себя и окружающих. В целом по результатам второго среза можно отнести 

мужской тип социальной ответственности к типу минимально дистантной и по 

большей части интернальной за счет распространения принципов морали и 

долженствования.  

В результате контент-анализа ответов девушек на вопрос «Как коронави-

рус повлиял на вашу жизнь?» в прошлом срезе были выявлены следующие ча-

сто повторяющиеся слова и выражения: «потеря чувства безопасности», «изме-

нения образа жизни и учебы», «переживания за близких», «трудности в обще-

нии», «неудобства». На данный момент чаще встречаются фразы «отрицатель-

но», «ухудшение качества жизни», «ограничения в жизни», «негативно». В 

оценке чувств превалируют ответы: «дискомфорт», «вынуждение», «уста-

лость», заменившие чувства безопасности и защиты, присутствовавшие ранее. 

Возможно, такие результаты связаны с тем, что девушки изначально придали 

большее значение противокоронавирусным мерам и ситуации опасности. По 

прошествии года моральные силы оказались на исходе, стресс перерастает в 

хронический, опасность пандемии нивелируется недостатком критической 

оценки и бессилием.  

Тем не менее, смысл ограничений, понимаемый девушками, отражен в 

словах: «вынуждение», «необходимость», «обязательность», «улучшение ситу-

ации», что практически повторяет их ответы в прошлом срезе. Можно предпо-

ложить, что именно восприимчивость и эмоциональная лабильность, присущая 

девушкам, играет в контексте социальной ответственности роль сдерживающе-

го фактора – эти свойства заставляют чаще задумываться о последствиях дей-

ствий и возможных проблемах.  

После оценки ответов девушек на вопросы второго блока анкеты иссле-

дования можно сделать следующие выводы: 92% опрошенных верят в панде-

мию коронавируса как масштабное явление. Собственную социальную ответ-

ственность и важность вклада во всеобщее здравоохранение в среднем оцени-

вают на 7,3 балла из 10, что также на 0,1 балла меньше, чем результат прошлого 

года. Важность соблюдения мер безопасности каждым человеком оценивают в 

среднем на 7,9 балла из 10. Это на 1,2 балла меньше, чем их оценка по резуль-

татам первого среза (рис. 2). Усталость и снижение эмоциональной окрашенно-

сти ситуации могут быть причиной ухудшения способности критической оцен-

ки несоблюдения мер безопасности наряду с невозможностью отследить дей-

ствительные подтверждающие результаты необходимости их соблюдения.  
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Рис. 2. Оценка девушками собственной и общей социальной  

ответственности. 

 

Из числа опрошенных девушек 72% знают все правила эпидемиологиче-

ской безопасности, 28% – лишь некоторые. По результатам первого среза 28% 

девушек отмечали, что всегда соблюдают все известные им меры безопасности. 

По прошествии года ни одна не дала такой же ответ. Стараются соблюдать ме-

ры безопасности 76% девушек, 16% их забывают, а 8% прибегают к ним чтобы 

избегнуть штрафов за административные правонарушения. Однако носят сред-

ства индивидуальной защиты 100% девушек, из них 44% соблюдают социаль-

ную дистанцию там, где это возможно.  

На вопрос о вакцинации в прошлом году 40% опрошенных ответили, что 

не хотят проходить эту процедуру. Среди причин некоторые называли имею-

щиеся лекарственные аллергии и заболевания и отмечали, что пройдут вакци-

нацию, как только появится больше данных о похожих исследованиях. Часть 

девушек отмечала в качестве причины недостаточную, на их взгляд, доказа-

тельную базу эффективности. По результатам второго среза 68% девушек за-

вершили вакцинацию от коронавируса. Из них добровольно, с целью защиты 

себя и своих близких, сделали это только 25%.  

Определяя тип социальной ответственности девушек по результатам вто-

рого среза исследования, можно сделать вывод о переквалификации его с ин-

тернального на смешанный, в котором превалирует дистантный тип, характери-

зующийся утверждением, что социально-ответственное поведение бесполезно в 

силу того, что оно не может повлиять на благополучие общества.  

Из результатов исследования видно, что в применяемых ограничениях 

девушки стали видеть меньше эффекта и веры в их необходимость. Несмотря 

на присущие участвовавшим в исследовании девушкам усталость и дискомфорт 

от ограничительных мер, они регулярнее, чем молодые люди, стараются со-

блюдать меры недопущения распространения коронавирусной инфекции.  
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В целом по результатам исследования можно отметить, что опрошенная 

группа юношей располагает информацией о мерах эпидемиологической без-

опасности в большем объеме, чем девушки, и с большей ответственностью от-

носятся к их регулярному соблюдению. Также в социальной ответственности 

молодых людей преобладают чувства долга и нейтрального смирения. Девушки 

находятся в состоянии эмоционального отчуждения от ситуации коронавируса, 

продолжительности пандемии, тяжело переносят вынужденное изменение 

уклада жизни. Полученные нами данные соотносятся с полученными другими 

исследователями [4, 7]. Таким образом, гипотеза о снижении уровня социаль-

ной ответственности подтвердилась.  
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Статья посвящена изучению проблемы адаптации студентов 2020 и 

2021 гг. набора к вузу, с учетом преобладающих на начальном этапе их обуче-

ния образовательных форматов. Показана специфика социально-

психологической адаптации и адаптации к вузу студентов, завершавших 

школьное обучение в дистанционном формате и значительную часть первого 

года в вузе обучавшихся дистанционно. 

Ключевые слова: адаптация, студенты, дистанционное обучение, очное 

обучение.  
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В условиях ограничений, обусловленных пандемией коронавируса, ди-

станционные образовательные технологии, понимаемые как «образовательные 

технологии, реализуемые в основном с применением информационно-коммуни-

кационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обуча-

ющихся и педагогических работников» [2], «стали единственным способом ор-

ганизации учебного процесса» [6]. Это, как отмечает Г.Р. Чайникова, привело к 

радикальному пересмотру образовательного процесса и потребовало адаптации 

студентов к изменившимся условиям [6]. Выпускники 2020 г. заканчивали 

школу в дистанционном формате и так же начали обучение в университете, а 

выпускники 2021 г. оказались в несколько иных условиях. Поэтому актуальным 

является анализ адаптации студентов к условиям как дистанционного, так и оч-

ного (после выхода из дистанционного) обучения. 
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В психологии понимание термина «адаптация» весьма разнообразно. Мы 

опираемся на следующее определение: адаптация – это «процесс взаимодей-

ствия среды и личности, обеспечивающий устойчивое и целенаправленное реа-

гирование на изменяющиеся условия внешней среды для реализации самооцен-

ки и притязаний» [4], осуществляющийся за счет пластичности психики и фи-

зиологических процессов [5].  

Адаптация студентов к вузу после карантина, когда обучение велось с 

применением дистанционных образовательных технологий, имеет ряд проблем: 

студенты не полностью адаптировались к очному обучению; у большинства 

есть проблемы, связанные с переходом из онлайн-обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий к традиционной форме обучения 

(трудно различать лекции, семинары и практические занятия); проблемы с «жи-

вым» общением с одногруппниками и преподавателями; страх не сдать сессию. 

Рассматривая процесс адаптации студентов образовательных организаций в 

условиях онлайн-обучения, приходим к выводу, что эта адаптация долгосроч-

ная, в отличие от очной она достигается очень медленно. 

В результате сложной эпидемиологической ситуации в России и вызван-

ных этим последствий в обучении студентов вузов 2020 г. набора произошел 

«скачок» от одной сложной системы адаптации к другой (из школьного дистан-

ционного обучения практически сразу же в студенческую дистанционную си-

стему), в которой особенно затруднена социальная адаптация студентов ввиду 

того, что в режиме самоизоляции исключаются некоторые социально-психо-

логические факторы привыкания студентов к обучению в вузе.  

Поэтому для изучения трудностей и особенностей учебной адаптации в 

условиях полного перехода от дистанционной формы обучения в режиме само-

изоляции к очной было проведено исследование обучающихся первого и второ-

го курсов Амурского государственного университета. В марте 2020 г. АмГУ со-

вершил полный переход с очной на дистанционную форму обучения. Были 

полностью прекращены все университетские мероприятия, студенты выселены 

из общежитий и направлены на постоянное место жительства для продолжения 

обучения в вузе в дистанционной форме.  

Цель нашего исследования – выявление проблем, возникших у студентов 

в условиях дистанционного и очного форматов обучения, а также сравнитель-

ная характеристика адаптации студентов 1 и 2 курсов. Выборку составили 50 

студентов 2020 и 2021 гг. набора. База исследования: Амурский государствен-

ный университет, факультет социальных наук.  
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Для диагностики адаптации студентов использовались: «Методика диа-

гностики социально-психологической адаптации» (К. Роджерс, Р. Даймонд) и 

«Методика исследования адаптированности студентов в вузе» (Т.Д. Дубовиц-

кая, А.В. Крылова). Среди студентов 2020 г. набора было проведено анкетиро-

вание о дистанционном обучении (после перехода с очной на дистанционную 

форму обучения) и о переходе из дистанта в очную форму обучения. Для стати-

стической обработки данных использовался U-критерий Манна – Уитни. Дан-

ные анализировались при уровне значимости р ≤ 0,05. 

В результате диагностики по первой методике было выявлено, что у сту-

дентов первого курса низкие показатели дезадаптивности, что свидетельствует 

о приспособлении к изменяющимся в обществе требованиям и критериям, в 

нашем случае это адаптация к студенческой жизни (рис. 1). Адаптивность от-

ражает общую способность человека меняться и приспосабливаться к изменчи-

вой среде.  

Примечание: 1 – адаптивность; 2– дезадаптивность; 3 – лживость; 4 – принятие себя; 5 – не-

принятие себя; 6 – принятие других; 7 – непринятие других; 8 – эмоциональный комфорт; 9 – 

эмоциональный дискомфорт; 10– внутренний контроль; 11 – внешний контроль; 12 – доми-

нирование; 13 – ведомость; 14 – эскапизм (уход от проблем). 

Рис. 1. Результаты диагностики социально-психологической адаптации 

студентов 1 курса. 

 

Также у первокурсников высокие показатели по шкале «Принятие себя» 

(одной из сторон отношения личности к себе) и низкие – по шкале «Непринятие 

себя». По остальным шкалам у большинства респондентов значения соответ-

ствуют среднему уровню. У студентов второго курса также низкие показатели 

дезадаптивности (рис. 2).  
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Рис. 2. Результаты диагностики социально-психологической адаптации 

студентов 2 курса. 

 

Но по шкале «Принятие себя», в отличие от первокурсников, у студентов 

второго курса преобладают низкие значения. У студентов первого курса значи-

мо выше, чем у второкурсников, выражены показатели по шкалам: «Адаптив-

ность» (U = 0,008), «Принятие себя» (U = 0,0003), «Принятие других» (U = 

0,008), «Непринятие других» (U = 0,0006), «Внутренний контроль» (U = 0,002) 

и «Внешний контроль» (U = 0,035).  

В результате диагностики адаптированности студентов к вузу выявлено, 

что большая половина студентов 1 и 2 курсов имеют высокий показатель адап-

тированности к группе (рис. 3).  

 

Рис. 3. Результаты исследования адаптированности студентов в вузе. 

 

В группе они чувствуют себя комфортно, признают групповые нормы и 

правила, хорошо контактируют с одногруппниками. В обеих группах преобла-

дают студенты с низким уровнем адаптированности к учебной деятельности, к 

ее отдельным составляющим (ответ на занятии, обращение с вопросом к препо-

давателю и т.д.). Статистически значимые различия между студентами 1 и 2 

курсов по данной методике не выявлены. 

Результаты анализа ответов студентов 2020 г. набора позволили устано-

вить ряд значимых моментов. Так, у 54% респондентов не было трудностей при 
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переходе на «дистант» (рис. 4). У 13% респондентов лекционный материал стал 

усваиваться хуже, в отличие от очного обучения. У такого же процента были 

проблемы с Интернетом; 9% студентов не хватало живого общения со студен-

тами и преподавателями. Увеличение времени, затрачиваемого на выполнение 

заданий, отметили 11% студентов.  

 

Рис. 4. Ответы на вопрос: «Какие трудности Вы испытывали  

при переходе на «дистант» в университете?». 
 

При выходе из дистанционного обучения 38% студентов не испытали ни-

каких трудностей (рис. 5). 

 

Рис. 5. Ответы на вопрос: «Какие трудности Вы испытывали при выходе 

из «дистанта» в университете?». 
 

У 30% респондентов сбился режим дня; 17% студентов не до конца осво-

или дисциплины, которые были на момент дистанта, а 15% (с их слов) при-

шлось «заново учиться», «как будто снова в первый класс». 

Больше половины студентов 2 курса отмечают, что хорошо адаптирова-

лись к новым условиям очного обучения; 20% адаптировались отлично, 4% – 

удовлетворительно. На следующий вопрос («Комфортно ли Вам учиться в оч-

ном режиме?») 80% студентов ответили положительно, а 20% отрицательно.  

На вопрос, что помогло адаптироваться к обучению, 43% студентов отме-

тили школьную привычку учиться, 26% указали помощь одногруппников; 13% 

опрошенных помогли советы студентов старших курсов, 10% – рекомендации 
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преподавателей, 8% – культурная досуговая деятельность (рис. 6).  

 

Рис. 6. Ответы на вопрос: «Кто (что) помог адаптироваться к обучению?». 

 

Среди достоинств дистанционного обучения студенты отметили свобод-

ный график сдачи работ, экономию денег на транспортные расходы, меньшее 

время на выполнение заданий, комфортную домашнюю обстановку, изучение 

материала самостоятельно, улучшение сна и легкость учебы (рис. 7).  

34%

10%
19%

17%

6%

4%
10%

Свободный график

Комфортная обстановка

Экономия денег

Экономия времени на задания

Лёгкость учёбы

Улучшение сна

Изучение материала самостоятельно

 

Рис. 7. Ответы на вопрос: «Перечислите достоинства  

дистанционного обучения». 

 

Среди недостатков дистанционного обучения студенты отметили: мате-

риал усваивается хуже, чем при очной форме обучения; отсутствие живого об-

щения; появилась проблема с коммуникацией, т.е. многим стало трудно под-

держивать контакт с людьми; высокая нагрузка и отвлекаемость на другие дела 

(рис. 8). Противоречия в ответах студентов при описании достоинств и недо-

статков дистанционного обучения связаны, вероятно, с тем, что одно и то же 

явления одними обучающимися рассматривалось как достоинство, а другими – 

как недостаток. 
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Рис. 8. Ответы на вопрос: «Перечислите недостатки дистанционного обучения». 

 

Среди достоинств очного обучения студенты отметили: необходимо быть 

частью студенческого коллектива; важность взаимодействия с преподавателями 

как во время лекционных, так и во время семинарских занятий; возможность 

задавать вопросы; лучшее качество знаний, возможность участвовать в различ-

ных мероприятиях и интерес к предметам во время очного обучения (рис. 9).  
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Рис. 9. Ответы на вопрос: «Перечислите достоинства очного обучения». 

 

Среди недостатков очного обучения студенты отметили трудность сов-

мещать учубу с работой и семьей; финансовые трудности (затраты на проезд, 

на еду и на канцелярские принадлежности, на проживание в общежитии); чрез-

мерная коммуникация во время очной учебы; невозможность распределения 

нагрузки самостоятельно; ранний подъем и неудобное расписание (рис. 10).  

 

Рис. 10. Ответы на вопрос: «Перечислите недостатки очного обучения». 
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Таким образом, у студентов 2020 г. набора уровень социально-психологи-

ческой адаптации ниже, чем у студентов 2021 г. набора. В качестве объяснения 

этому феномену можно предположить, что дистанционное обучение может по-

влиять на социальную адаптивность: когда студент большую часть времени 

находится дома, у него отсутствует ощущение себя частью студенческого кол-

лектива. Кроме того, студенты 2020 г. набора заканчивали школу и начинали 

студенческую жизнь дистанционно. У них не было возможности ближе позна-

комиться с одногруппниками, с преподавателями, а также со структурой уни-

верситета. Выпускники 2021 г. в большинстве своем школу заканчивали в тра-

диционном формате обучения. 

Анализ результатов анкетирования показывает достоинства и недостатки 

обеих форм обучения. Во время дистанционного обучения материал усваивает-

ся не полностью. Домашняя обстановка не позволяет почувствовать себя сту-

дентом. Еще один фактор, который оказал сильное отрицательное влияние на 

учебную адаптацию студентов и обучение в вузе в целом, – невозможность 

полноценно учиться в дистанционном формате из-за плохого Интернет-соеди-

нения. У дистанционного формата есть свои плюсы: финансовая экономия, 

экономия времени и сил, а главное – свободный график, где обучающийся сам 

может распределять свое время и ресурсы. У очного обучения студенты также 

отметили свои плюсы и минусы. Среди недостатков чаще всего назывались: 

сложность совмещения учебы с работой и семьей; финансовые затраты, а также 

ранний подъем. Достоинства очной формы обучения – принадлежность к кол-

лективу, общение с преподавателями и лучшее качество знаний. Обобщая пе-

речисленное, можно сделать вывод, что у каждой формы обучения есть свои 

недостатки и достоинства, по-разному влияющие на результативность процесса 

адаптации.  
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В статье рассмотрен вопрос о состоянии психологического здоровья 

граждан Китая в последние годы. Это обусловлено нарушением психо-

эмоциональных факторов личностного развития в связи со вспышкой новой 

короновирусной инфекции. Проведенный анализ построен на данных Инсти-

тута психологии Китайской национальной академии наук в изучении показате-

лей психологического здоровья населения, а также результатов авторского 

исследования в приграничном с Россией городе Хэйхэ. Сделан вывод о доста-

точно сильном стремлении современных китайцев в потребности знать и по-

нимать вопросы обеспечения собственного психического здоровья в условиях 

пандемии и необходимости расширить национальные службы психического 

здоровья. 

Ключевые слова: психологическое здоровье, личность, граждане Китая, 

исследование.  

THE STATE OF PSYCHOLOGICAL HEALTH OF CHINESE CITIZENS: 

RESEARCH EXPERIENCE 

R.R. Denisova, Liu Hao 

Russia, Blagoveschensk, Amur State University 

The article considers the issue of the state of psychological health of Chinese 

citizens in recent years. This is due to the violation of psycho-emotional factors of 

personal development in connection with the outbreak of a new coronavirus infec-
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tion. The analysis is based on data from the Institute of Psychology of the Chinese 

National Academy of Sciences in the study of indicators of psychological health of the 

population, as well as the results of the author's research in the border with Russia 

city of Heihe. The conclusion is made about the strong desire of modern Chinese in 

the need to know and understand the issues of ensuring their own mental health in a 

pandemic and the need to expand national mental health services. 
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Китай – страна с огромным населением, в мировом масштабе она занима-

ет первое место по численности жителей и третье – по площади. 2020 г. стал 

важным для китайцев в вопросах осведомленности о психологическом здоро-

вье. Во многом это обусловлено вспышкой новой короновирусной инфекции, 

которая повлияла на психологическое состояние многих людей [1]. Ситуация 

показала, что необходимо и дальше повышать осведомленность населения о 

психологическом здоровье личности.  

Надо сказать, что вопросы психологического здоровья долгое время не 

являлись предметом изучения в Китае. Первое общенациональное обследова-

ние психического здоровья состоялось только в конце 2007 г. Оно проводилось 

под руководством Национальной группы исследований психологического здо-

ровья Института психологии Китайской национальной академии наук. 

С этого времени началась активная поддержка правительством этих во-

просов в масштабах всей страны. Можно констатировать, что работа в области 

психологического здоровья в Китае набирает хорошие темпы. Психологи ак-

тивно участвуют в службах охраны психологического здоровья, работают при 

организациях, в отраслевых ассоциациях и подразделениях. Популяризация 

знаний о психологическом здоровье среди широкой общественности сыграла 

важную роль в побуждении китайцев понимать значимость психологического 

здоровья и активно поддерживать свое собственное. 

В исследовании нами проанализированы результаты отчетов и рекомен-

даций Института психологии при академии наук КНР за 2019-2020 гг., а также 

данные Национального доклада о развитии психического здоровья в Китае за 

2020 г. [3]. 

Первый параметр проведенного анализа связан с региональными разли-

чиями состояния психологического здоровья китайцев. Опросы граждан пока-
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зали, что общий уровень психического здоровья в Восточном и Северо-

Восточном регионах страны значительно лучше, чем в Западном и Среднем ре-

гионах Китая.  

Если рассмотреть в качестве примера результаты обследования по де-

прессии, то можно констатировать, что уровень выявления депрессии с высо-

ким риском в Восточном регионе составил 13,4%, в Северо-Восточном – 12,4%, 

в Центральном – 20,6%, в Западном регионе – 20,1% (рис. 1).  
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Рис. 1. Выявление депрессии в разных регионах Китая. 

 

Данные результаты во многом свидетельствуют о заметном положитель-

ном влиянии служб психического здоровья в Восточном и Северо-Восточном 

регионах. А также и том, что поддержку в других областях страны по-

прежнему необходимо усилить, так как там отмечен недостаточный ресурс 

служб психического здоровья. 

Среди городского населения состояние психологического здоровья заре-

гистрировано значительно лучше, чем у сельского. Однако высокий риск де-

прессии выявлен среди сельских жителей (уровень составил 16,5%), а у город-

ских жителей он немного ниже – 14%.  

Второй параметр проведенного анализа определялся уровнем образова-

ния. Выявлены различия в уровне психического здоровья среди испытуемых с 

разным уровнем образования.  

По критерию «Депрессия» риск ее возникновения у учащихся, получаю-

щих высшее образование, составил 13,6%, у учащихся средних школ и колле-
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джей – 16%, а у учащихся профессиональных училищ и других более низких 

образовательных учреждений – 18,1%. 

Следующий параметр анализа психического здоровья связан с возраст-

ными различиями. Показатели в разных возрастных группах свидетельствуют, 

что с возрастом индекс психического здоровья, измеряемый китайской шкалой 

психического здоровья [4], имеет тенденцию к ежегодному увеличению. При-

чем гендерная разница небольшая, а разница в возрасте – значительная. Все ис-

пытуемые были разделены на четыре возрастные группы: 18-24 года, 25-34 го-

да, 35-44 года, 45 лет и старше.  

Не выявлено существенной разницы между группами 25-34 и 35-44, в то 

время как индекс психического здоровья группы 18-25 лет был ниже, чем у 

других возрастных групп, а у группы 45 лет и старше показатель был выше, чем 

у других возрастных групп (рис. 2). Это свидетельствует, что старшее поколе-

ние в Китае чувствует себя защищенным в экономическом и социальном плане, 

живет уверенно и счастливо. Поэтому уровни депрессии и тревожности соот-

ветственно снижаются, несмотря на возраст [2]. 

Результаты юношеского возраста говорят, что проблемы психического 

здоровья являются достаточно распространенными и необходимо обратить на 

них особое внимание. 

 

 

Рис. 2. Возрастные и гендерные различия психического здоровья граждан 

Китая. 
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Потребность в знаниях о психическом здоровье среди китайцев становит-

ся все более заметной. Нами был проведен опрос 340 жителей приграничного с 

Россией города Хэйхэ. Мы спрашивали, какие знания в области психического 

здоровья людям необходимы. Анализ представленных ответов позволил оха-

рактеризовать различные группы населения и проанализировать ответы по 

представленным областям. 

Из семи предложенных областей респонденты выбирали в среднем три, 

что говорит о достаточных знаниях людей о психическом здоровье. Если пред-

ставить конкретно, то чаще всего выбирали – саморегуляцию. Ее выбрали око-

ло 70% респондентов, это свидетельствует, что они в целом осознают свою от-

ветственность и роль в поддержании собственного психического здоровья и 

надеются улучшить свою способность к саморегулированию. 

На втором месте по выбору – межличностное общение. Около 60% ре-

спондентов назвали данную область, и это означает, что люди ценят межлич-

ностное общение, получают от него удовлетворение и надеются расширить 

свои знания и навыки в этом вопросе. 

Стоит отметить, что менее половины отобранных показателей по профи-

лактике и лечению психических расстройств указывает на то, что хотя граж-

дане придают большое значение знаниям о профилактике и преодолении пси-

хологических расстройств, мотивация по получению активной поддержки в 

этом вопросе недостаточна.  

Опрос показал, что женщины демонстрируют более высокий, чем мужчи-

ны, уровень знаний по различным вопросам психического здоровья. Это свиде-

тельствует о более сильном их стремлении и потребности в знаниях, касаю-

щихся психического здоровья [5]. 

Важно отметить, что у испытуемых разных возрастных групп потреб-

ность в знаниях о психическом здоровье различается: чем моложе возраст, тем 

выше уровень интереса к знаниям. Разница в возрасте говорит о том, что моло-

дежные группы сильнее нуждаются в знаниях о психическом здоровье и стре-

мятся к их получению. Поэтому важно сосредоточиться на работе в молодеж-

ных группах с целью популяризации научных знаний о психическом здоровье. 
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Пандемия COVID-19 разрушила многие аспекты жизни общества. Но и до 

ее начала социально-экономическая интеграция молодежи являлась проблемой. 

Сегодня молодые люди в еще большей степени пострадают от серьезных и дли-

тельных последствий пандемии. Влияние кризиса на молодых людей носит си-

стемный и непропорциональный характер: в наибольшей степени негативному 

воздействию подверглись молодые женщины, подростки и молодежь в странах 

с низким уровнем дохода. Они обеспокоены будущим и своим местом в нем [3]. 

Это подтверждается и анализом учебных эссе «Я и мое будущее»: в представ-

лениях студенческой молодежи образы будущего размыты и неконкретны в 

сравнении с несколькими годами ранее. Причем сами авторы эссе рефлексиру-

ют по этому поводу, отмечая невозможность планирования собственного бу-

дущего на пятилетнюю перспективу.  

 

Общая характеристика исследования 

В качестве объекта исследования выступили представители молодежи  

г. Благовещенска в возрасте от 16 до 30 лет. Цель проведенного исследования – 

выявить особенности отражения пандемии COVID-19 в массовом сознании мо-

лодежи г. Благовещенска: представления о пандемии, оценка ее последствий, 

изменение в образе жизни и социальных практиках. Исследование проведено 

методом опроса в двух форматах: онлайн-анкетирование и индивидуальное 

глубинное интервью. Метод отбора респондентов двухступенчатый: 1) стихий-

ная выборка с контролем половозрастных квот; 2) квотная выборка. Сбор эмпи-

рических данных проходил летом 2020 г. (подробнее о результатах – [2]) и вес-

ной 2021 г. В каждую волну опрошено 150 человек; в 2021 г. у 8 информантов.  

 

Представления о пандемии 

Только у трети респондентов не вызывает тревоги текущее положение 

дел в стране. По прошествии года у мужчин уровень тревожности возрос. 

Прежде всего это проявляется в страхах экономического характера (рост цен и 

проблемы с трудоустройством): «Пугает…, что коронавирус повлиял на эконо-

мику и цены очень сильно поднялись, а зарплаты остались прежними», «…из-за 

ковида поднялись цены, появились проблемы с работой». Основным источни-

ком информации о коронавирусе является Интернет (от 80 до 90% опрошен-

ных). 70% опрошенных считают, что велика вероятность широкого распростра-
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нения коронавируса. Это связано со скептическими оценками соблюдения про-

тивоэпидемических мер: только 22% считает, что они соблюдаются в должной 

мере.  

Оценка коронавирусной инфекции и ее последствий 

В 2020 г. наблюдалось крайне скептическое отношение к противоэпиде-

миологическим мерам, принимаемым со стороны регионального правительства: 

60% оценивало их как недостаточные (на общероссийском уровне оценки более 

оптимистичны [1]). Но спустя год оценки сменились на противоположные: 83% 

считают, что этих мер вполне достаточно. Наиболее поддерживаемыми мерами 

молодые благовещенцы считают большее информирование населения о коро-

навирусе (54%), тщательное обследование людей при пересечении границы 

(48%), развитие медицины в целом (47%), профилактические мероприятия 

(45%). В 2020 г. поддерживались меры более радикальные: закрытие границ 

(61%), карантин и самоизоляция (49%).  

Экономические ожидания – пессимистичные и прогрессирующие: в 

2022¤г. ожидали ухудшения экономики в ближайший год 53%, в 2021 г. – 66%. 

Молодежь разделилась примерно поровну в оценке готовности России к оче-

редной волне коронавируса. Но мотивы оптимистичных и пессимистичных 

оценок разные. Оптимисты объясняют свою позицию тем, что многие приви-

лись, достаточно масок и антисептиков: «…многие стали делать прививки, что 

привело к уменьшению распространения COVID-19», «…многие поставили 

прививки, усилили меры по борьбе с коронавирусом в целом, масок и антисеп-

тиков в магазинах достаточно». Пессимисты связывают свои оценки с него-

товностью экономики к локдауну и отсутствием должной поддержки со сторо-

ны государства: «Не готова только экономика страны, повторная волна даст 

дополнительный удар, и экономика с ним точно не справится», «…власть ока-

зывает очень малое содействие гражданам своей страны, которые попадают 

в трудные ситуации, находясь на карантине».  

Интересна динамика оценки распространения дистанционного образова-

ния: в 2020 г. только 30% респондентов считали, что такой формат станет более 

широко распространенным, но в 2021 г. этот показатель увеличился в полтора 

раза – на 46%. Ту же динамику можно наблюдать в оценках распространения 

удаленного формата работы: в 2020 г. 48% считали, что количество удаленно 

работающих увеличится, 41% – что снизится; в 2021 г. – 56% и 13% соответ-

ственно.  
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Изменения в образе жизни 

С 2020 г. по 2021 г. увеличилась доля тех, кто заявляет, что соблюдает 

режим самоизоляции – с 34% до 47%. Наиболее распространенным мотивом 

является боязнь заразиться (60%), боязнь штрафов и заразить других людей (по 

35%), считают своим вкладом в борьбу с пандемией и следуют указаниям вла-

стей (по 25%). В то же время 85-90% признаются, что посещают людные места 

не реже двух раз в неделю (50-60% – каждый день). Интересна динамика оцен-

ки изменения жизни после введения противоэпидемиологических мер: в 2020 г. 

признали, что их жизнь изменилась 74% респондентов, а в 2021 г. эта доля со-

кратилась до 53%. Возможно, это свидетельствует об адаптации молодежи к 

новым реалиям. Доля пользователей онлайн-сервисами доставки за год не из-

менилась – 65-67%, как и доля работающих удаленно – 82-85%.  

В ходе глубинного интервью была выявлена острая проблема с трудо-

устройством в период пандемии: студенческая молодежь работает преимуще-

ственно в сфере обслуживания, она и понесла наибольшие потери при введении 

локдауна. Многие информанты отмечали, что остались без средств к существо-

ванию. Данная проблема обострилась и в связи с неофициальным трудоустрой-

ством молодежи: «Очень сильно повлияла, так как я работаю в сфере обслу-

живания, нам пришлось на какое-то время прекратить работу. Работаю я не-

официально, поэтому заработную плату нам не сохранили, очень сложно было, 

жили вообще без денег…».  

На момент опроса (весна 2021 г.) 17% респондентов заявили, что сделали 

прививку от коронавируса, еще 15% собирались сделать в ближайшее время, 

68% категорически против вакцинации. В глубинном интервью удалось выяс-

нить основные антимотивы вакцинации от коронавируса: страх заболеть (как 

тяжелое последствие прививки), отсутствие уверенности в эффективности и 

безопасности разработанных вакцин, уверенность, что уже переболели корона-

вирусом (без официального подтверждения), недоверие к вакцинации и к рос-

сийской медицине в целом.   
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Категория детей, имеющих проблемы в развитии из-за поражения функ-

ций передвижения и дефектами опорно-двигательного аппарата, достаточно 

разнообразна. Проблемы поддержания их психологического здоровья можно 

решать благодаря ресурсу психолого-педагогического сопровождения самих 

семей, их воспитывающих. 
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The category of children with developmental problems due to impairment of 

locomotion functions and defects of the musculoskeletal system is quite diverse. The 

problems of maintaining their psychological health can be solved thanks to the re-

source of psychological and pedagogical support of the families themselves raising 

them. 
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Одной из самых сложных категорий являются дети с разнообразными 

нарушениями в опорно-двигательной системе. Данные нарушения могут быть 

как врожденными, так и приобретенными в результате заболеваний, травм. В 

отдельную группу выделяются дети, имеющие нарушения центральной нерв-
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ной системы и, как следствие, нарушения функционирования опорно-

двигательного аппарата по форме детского церебрального паралича (ДЦП, под-

разделяемого на виды и степени выраженности) и перенесенного полиомиели-

та. Кроме того, выделяют детей с врожденными пороками по типу артгриппоза, 

дисплазии суставов, достаточно много также детей с нарушениями по типу 

кривошеи, сколиозов разной степени выраженности, плоскостопием. По дан-

ным территориальной (областной) медико-психолого-педагогической комиссии 

Амурской области, за последние три года первично обследовано и направлено 

на обучение по программам, специально адаптированным для создания макси-

мально комфортных условий этой категории детей, 63 ребенка в возрасте от 3,5 

до 17,5 лет (таблица).  В эту группу вошли дети разных муниципальных обра-

зований нашей области. Как видно, количество таких детей не имеет тенденции 

к снижению, тем более, что после получения основного общего образования 

детям необходимо продолжение обучения и освоение программ средней про-

фессиональной направленности.  

 

Количество детей, первично обследованных для обучения по АОП  

в Амурской области за период 2018-2020 гг. 

 

Категория по возрастному принципу 
Год 

2018 2019 2020 

Дошкольный  6 22 7 

Школьный  9 8 9 

Профессиональный  1 0 1 

 

Опираясь на результаты нашего исследования и материалы публикаций 

И.Ю. Левченко, В.В. Мануйлова, А.В. Певнева, В.В, Ткачева и др., можно 

утверждать, что отношения в семьях с этой категорией детей далеко не всегда 

благополучные и позитивные, они не всегда способствуют формированию со-

циально значимых качеств личности [4, 5, 9, 10]. Развитие отношений между 

«особым ребенком» и его родителями зависит от многих факторов и обстоя-

тельств, начиная от социально-психологического статуса самих родителей, их 

психолого-педагогической компетенции, степени принятия проблем своего ре-

бенка и заканчивая их социальными установками. В зависимости от выбранной 

модели воспитания, целей, определенных родителями в развитии своих детей, 

начинают складываться определенные отношения (доверие – недоверие, гипо-

протекция, гиперпротекция, попустительское отношение и др.). Это во многом 

определяет формирование жизненной позиции детей с поражениями ОДА, со-
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действует развитию целого ряда качеств – целеустремленности, автономности, 

стремления к самостоятельности, мотивации к социальным взаимодействиям, 

мотивации в работе над коррекцией дефектов, обучению и т.д.  

«Непростые дети» требуют много внимания, которое не должно лишить 

их самостоятельного выбора и приучить к полной зависимости от родителей 

или замещающих лиц. Каждая семья должна поставить перед собой вопрос: 

сможет ли их ребенок сам удовлетворять потребности, возникающие в его жиз-

ни, какова будет степень его самостоятельности? Что необходимо предпринять 

и какие компенсаторные возможности нужно привести в активное состояние, 

чтобы ребенок был максимально автономен? Справится ли ребенок с такой за-

дачей, получится ли у него активировать функции «непослушного» организма – 

это зависит от окружения, от самых близких людей. Семьи, столкнувшиеся с 

проблематикой коррекции нарушений опорной или двигательной систем, отда-

ют много сил лечению детей, развитию их двигательных навыков. При этом 

немалое число психологических сложностей возникает на каждом этапе разви-

тия их ребенка.  Часто семьи просто не готовы к решению таких затруднений, 

тем более, если семья является неполной или проблемы ребенка сопряжены с 

большими нарушениями и сочетанными заболеваниями (пороки сердца, эпи-

лепсия, анартрия, нарушения интеллектуального развития и т.д.). Помощь спе-

циалистов помогающего профиля тут просто необходима.  

На данный момент в современном обществе число таких детей растет, по-

этому проблема психолого-педагогического сопровождения семей, где есть де-

ти с проблемами опорно-двигательного аппарата, является актуальной. 

С какими психолого-педагогическим проблемами сталкиваются семьи, 

воспитывающие детей с опорно-двигательным аппаратом? Анализируя работу 

центра «Диалог», специализирующегося на оказании и предоставлении психо-

лого-педагогической помощи, реабилитации и коррекции особых категорий де-

тей (г. Шимановске), мы предприняли попытку анализа таких проблем и опре-

деления значения психолого-педагогического сопровождения в отношении и 

детей, и самих родителей. Нами был использован опросник «Анализ семейных 

взаимоотношений» Э.Г. Эйдемиллера и В.В. Юстицкиса, направленный на изу-

чение влияния родителей при воспитании ребенка или подростка и выявление 

родительских ошибок. Установлено, что к числу основных проблем семей, вос-

питывающих детей с ДЦП, можно отнести: 1) высокий уровень гиперпротек-

ции; 2) высокий уровень потворствования; 3) чрезмерность требований-

запретов; 4) минимальность санкций. 
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Рис. 1. Результаты опросника «Анализ семейных взаимоотношений». 

 

Согласно рис. 1, большинство опрошенных родителей имеют высокий 

уровень гиперпротекции – 43%. Такие родители уделяют своему ребенку много 

времени, его воспитание становится главным делом их жизни. Исследование 

показало, что 23,3% семей при воспитании детей имеют высокий уровень по-

творствования. Родители балуют своих детей, объясняя необходимость этого 

«слабостью» ребенка, его исключительностью. 

В данном исследовании на низком уровне по шкале «Чрезмерность тре-

бований-запретов» оказались результаты 27% респондентов, на среднем – 3,3%, 

т.е. к ребенку предъявляются определенные требования, ограничивающие его 

свободу и самостоятельность. На низком уровне по шкале «Недостаточность 

требований-запретов» мы видим 20% респондентов, это может свидетельство-

вать, что данная группа родителей старается не ограничивать самостоятель-

ность ребенка. При этом родители «особенного» ребенка мало используют 

наказания, и дети нередко ведут себя безнаказанно, на что указывают результа-

ты шкалы «Минимальность санкций»: низкий уровень – 27%, средний уровень 

– 7%.  

Можно сказать, что родители больных детей навязывают им свою модель 

поведения в больших сферах его жизни, пристально наблюдают за достижени-

ями ребенка в социальной сфере, его привычками, мыслями, чувствами и осо-

бенностями. Кроме того, родители ребенка с нарушениями зачастую пытаются 

инфантилизировать его, т.е. приписывают ему как личную, так и социальную 

несостоятельность. Родители стараются удовлетворить все потребности ребен-

ка, тем самым не дают ему возможности самостоятельно справиться с трудно-
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стями и неприятными ситуациями в жизни, почти всегда ощущают тревогу за 

него, так как им кажется, что их ребенок беззащитен. 

Согласно проведенному опросу, по шкале «Неустойчивость стиля воспи-

тания» 10% родителей допускают значительные колебания в воспитании детей 

– от очень строгого стиля до «либерального» и от значительного интереса к ре-

бенку – до эмоционального отторжения. По шкале «Неразвитость родительских 

чувств» один респондент показал высокий уровень, это может свидетельство-

вать, что большая часть выборки не испытывает трудностей в выражении своих 

чувств по отношению к ребенку. 

Таким образом, анализ результатов диагностики семейного воспитания в 

описываемой категории семей с несовершеннолетними детьми с ДЦП и по-

следствиями травм опорно-двигательного аппарата показал, что им очень нуж-

на специализированная помощь в системной работе. При этом отметим, что она 

должна быть направлена не только на социализацию самого ребенка, но и на 

поддержание, информирование и сопровождение родителей.   

Решение этой задачи возможно благодаря сопровождению, имеющему 

психолого-педагогический контекст. В связи с этим необходимо дать ответ на 

вопрос – что же по сути представляет собой психолого-педагогическое сопро-

вождение? Отметим, что в практике отечественной науки данный термин ис-

пользуется относительно недавно, с конца 90-х гг. прошлого века. К его разра-

ботке приложили усилия и структурно изучали его компоненты такие авторы 

как М.Р. Битянова, Е.И. Казакова, Л.М. Шипицына. Оперируя их терминологи-

ей, можно утверждать, что под таким сопровождением подразумевается прежде 

всего оказанная семье помощь (психологического и педагогического характе-

ра), которая ориентирует семью в том, какие решения необходимо принимать в 

проблемных ситуациях. При этом активность семьи должна быть такова, чтобы 

ответственность за принятые решения осознавалась и принималась самой семь-

ей [3, с. 111].  

По мнению Е.И. Казакова, сопровождение выделяется в виде отдельного 

метода, который обеспечивает создание условий; эти условия необходимы для 

принятия субъектом развития (семьей, ребенком) оптимальных решений в раз-

личных ситуациях жизненного выбора [3]. 

М.Р. Битянова, склонна считать, что психолого-педагогическое сопро-

вождение представляет собой «систему профессиональной деятельности пси-

холога», направленную на создание прежде всего социально-психологических 
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условий, позволяющих семье успешно развиваться и корректировать возника-

ющие затруднения во взаимодействии с детьми [1, с. 55]. 

Опираясь на данные перечисленных авторов, мы приходим к выводу, что 

цель психолого-педагогического сопровождения семьи с особыми детьми, 

имеющими малую мобильность из-за проблем с ОДА, заключается: 1) изучении 

типологии проблем семьи (именно для этого привлекаются специалисты); 2) 

изменении взаимоотношений в рамках семейного пространства на основе кор-

ректировок и содействия специалистов, помогающих принять совместное ре-

шение об этом; 3) создание условий и обеспечение возможностей индивидуаль-

ного личностного роста ребенка. 

Существуют разнообразные способы выделения моделей психолого-

педагогического сопровождения семьи. Если опираться на классификацию, 

предложенную. Г.В. Пятаковой, то можно выделить три основные модели – 

общую, типовую и индивидуальную [7].  

При этом общая модель оптимизирует развитие всей семьи. Включив в 

нее комплекс коррекционных мероприятий, можно добиться разработки подхо-

дящего по нагрузкам для «особых детей» режима дня и активности, выделив 

для нее ключевые направления.  

Суть типовой модели состоит в организации такого воздействия, которое 

будет способствовать решению психо-коррекционных целей и улучшит психи-

ческое состояние в первую очередь самого ребенка. Для данного воздействия 

можно применять различные виды терапии – игровую, музыкальную, трудовую 

и т.д.    

При применении индивидуальной модели выстраивается индивидуальная 

работа с семьей и решаются отдельные или точечные проблемы психологиче-

ского плана, улучшается микроклимат семьи. Для этого нужно создать отдель-

ные программы и определить их коррекционно-психологическое содержание в 

зависимости от проблематики семьи.  

Таким образом, психолого-педагогическое сопровождение семьи как 

условие поддержки ее психологического здоровья – важное направление рабо-

ты. В нем может быть много содержательных аспектов. Но все усилия в любом 

случае направлены на то, чтобы формирующаяся личность – ребенок с наруше-

ниями ОДА – мог увидеть свою индивидуальность, оценить ее и поставить пе-

ред собой цели своего развития, более осознанно подходить к проблеме выбора 

и целеполагания для своей жизни.  
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Взрослеть «особому ребенку» помогают взрослые, гармонизирующие его 

взаимодействие с миром. В этом и есть суть поддержания психологического 

здоровья, поскольку изменение отношения и сознания самих родителей позво-

ляет им использовать более подходящие инструменты для социализации детей 

и обеспечения их психологического комфорта. 
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Период старшего дошкольного возраста является тем этапом возрастного 

развития, когда дети накопили уже достаточно большой социальный опыт и 

учатся строить межличностные отношения. Характеризируя межличностные 

отношения, можно сказать, что они позволяют устанавливать взаимосвязи с 

окружающими людьми. Межличностные отношения дошкольников важны 

прежде всего потому, что они формируют первичный опыт межличностных 

связей и навыков общения, стратегий построения коммуникации. Этот опыт 

уже в дошкольном возрасте, а тем более при дальнейшем взрослении может 

оказать влияние на их психологическое здоровье.   

Разные авторы дают вариативные определения термина «психологиче-

ское здоровье». Исследования в этой области проводили В.А. Ананьев, 

М.И.¤Битянова, И.В. Дубровина, Т.Б. Надышева, В.Э. Пахальян, А.В. Петров-

ский, Н.П. Слободняк и др. Например, если рассматривать точку зрения 

Н.П.¤Слободняк, то можно обратить внимание, что чаще психологическое здо-

ровье представляется как некая совокупность психических свойств. Благодаря 

динамичности этих свойств обеспечивается достижение гармоничного баланса 

рядя потребностей человека, с одной стороны, и общества, – с другой. Такой 

баланс позволяет индивиду выполнять свои жизненные задачи, решить задачу 

самоактуализации [1]. 

Чтобы психологическое здоровье дошкольников было полноценным уже 

сегодня, взрослым важно формировать и поддерживать интерес дошкольников 

к коммуникации и межличностному общению как условию, обеспечивающему 

их развитие. Именно родители закладывают основы физического, нравственно-

го и интеллектуального развития личности ребенка. Таким образом, чтобы пси-

хологическое здоровье дошкольника было стабильным, надо стремиться под-

держивать доброжелательный психологический климат и режим дня, создавать 

условия для комфортного общения, развития (регулярные прогулки, полноцен-

ное питание, правильный сон) и т.д. 

В работах И.В. Дубровиной идет ссылка на то, что в поддержании психо-

логического здоровья непременно принимает участие образовательная среда 
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ДОУ. Педагоги помогают растущему человеку находить комфортное и удовле-

творяющее его место в познаваемом, переживаемом им мире. За счет этого 

обеспечивается возможность установления позитивных и в целом благополуч-

ных условий гармонизации отношений ребенка и среды [2]. 

Именно в межличностных отношениях и их становлении ребенку часто 

нужна помощь взрослого, потому что стратегии поведения еще неустойчивы. 

Как отмечает психолог М.И. Лисина, дети мало умеют приглашать к общению, 

не всегда способны договариваться [7], К. Томас подчеркивает, нередко они 

конфликтуют, ссорятся, применяют силовые стратегии [3]. 

Оперируя мнением А.В. Петровского, можно сказать, что межличностные 

отношения определяются как субъективно переживаемые взаимосвязи между 

детьми. Их объективность проявляется в самом характере и способах взаимных 

действий, применяемых детьми в совместной – игровой, бытовой, предметной, 

продуктивной, коммуникативной, изобразительной детальности [4]. 

Таким образом, межличностные отношения невозможны без:  

1) поиска общего языка между детьми;  

2) опоры на эмоциональную притягательность и связанную с ней притя-

гательность;  

3) поведенческие реакции и взаимодействие.  

На текущем этапе в рамках психологических исследований сложилось 

несколько подходов к изучению межличностных отношений. Расскажем о них 

подробнее:  

1) социометрический, рассматривающий избирательные предпочтения 

детей;  

2) социокогнитивный, рассматривающий познание и оценку другого, ре-

шение социальных затруднений;  

3) деятельностный, рассматривающий отношения как итог общения и 

общей деятельности детей. 

Опираясь на положения рассмотренных теоретических подходов, мы 

провели отдельное исследование.  

Экспериментальное изучение межличностных отношений проходило на 

базе муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 5 г. Завитинска. В исследовании в период с 2018 г. по 2021 г. 

приняло участие 16 детей дошкольного возраста.   

Известно, что с помощью психодиагностических методик можно изучить 

особенности становления межличностных отношений в старшем дошкольном 
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возрасте и сделать предположение о том, может ли качество развития послед-

них оказать влияние на психологическое здоровье детей.   

В 2018 г. нами была проведена психодиагностическая методика на выяв-

ление особенностей межличностных отношений в группе детей четвертого-

пятого годов жизни. По результатам использования методики «Два домика» 

Т.Д. Марцинковской следует, что 37,5% группы детей необщительны. Они не 

идут на контакт, играют одни либо требуют внимания воспитателя. С целью 

изменить имеющуюся ситуацию была организованна работа по коррекции 

межличностных отношений. После ряда мероприятий и работы психолога про-

изошли положительные изменения. В работу была включена вся группа. Но на 

детей с негармоничными взаимоотношениями мы делали бόльший акцент. Мы 

можем отметить, что эта же группа в 2021 г. стала более активна, дружелюбна, 

коммуникативна. Это подтверждено повторным тестированием. 

Повторная диагностика и качественные изменения межличностных отно-

шений были проведены по стандартной методике цветового теста отношений А.И. 

Лутошкина в период с 06.09.2021 г. по 13.09.2021 г. [5]. В нем принимала участие 

старшая группа ДОУ. На момент проведения исследования 16 детей 6-7 лет сов-

местно посещали группу на протяжении трех лет (9 мальчиков и 7 девочек).  

Цель – исследовать отношение детей к окружающим значимым ровесни-

кам и взрослым. 

Оборудование и инструкция при проведении мелодики были типовыми.  

Нами были проанализированы следующие критерии отношения: 1) к 

сверстникам – на основании цветового выбора определялся выбор детей; 2) к 

педагогу – также по ведущему цветовому выбору. 

Полученные показатели позволили нам выявить две группы детей в зави-

симости от их отношения к сверстникам. Первую составили 94,44% (15 детей) с 

положительным отношением к ровесникам, вторую – 5,55% (1 ребенок) с отри-

цательным отношением к одногруппникам.   

Таким образом, у 94,44% (15 детей) сформировалось стабильное хорошее 

отношение к группе сверстников, у 5,55% (1 ребенка) – неблагоприятное отно-

шение. 

Полученные данные показывают, что у одного ребенка существует про-

блема с восприятием себя и окружающих. С нашей точки зрения, здесь очевид-

на зависимость от детско-родительских отношений: возможно поэтому у ре-

бенка затруднена социализация, вследствие чего он неактивен, неконтактен, 
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боится среды, в которой он находится. Это вызывает опасение как за развитие 

его межличностных коммуникации, так и в целом за психологическое здоровье.  

У 94,44% детей сформировалось положительное отношение к группе. По 

результатам совместной беседы мы выяснили, что детям нравится группа, дети 

в группе и они общаются с некоторыми детьми вне дошкольного образователь-

ного учреждения. Следовательно, у этих детей все благополучно и проблем с 

межличностными отношениями у них не наблюдаются. Среда ДОУ и группа не 

являются для них враждебными. Дети не испытывают психологического дис-

комфорта, развиваются в соответствии с возрастными особенностями. Вывод из 

полученных данных: среда не является негативной для психологического здо-

ровья детей.  

К педагогу в целом сформировалось положительное отношение у всех де-

тей. 

Микроклимат коллектива можно считать благоприятным. В данной группе 

сформировано взаимоуважение, взаимопонимание и взаимоотношение. Отноше-

ния строятся на принципах сотрудничества, взаимопомощи и доверия. Кон-

фликтных ситуаций в группе не наблюдалось или наблюдались очень редко. 

Для определения наиболее значимых детей, важных для общения каждого 

отдельного ребенка мы применили диагностику «Два домика» [6] в отдельно 

организованном исследовании в период с 07.09.2021 г. по 14.09.2021 г. В нем 

приняла участие группа дошкольников 6-7-го года жизни в полном составе, 

совместно пребывающая последние три года.  

Цель – изучение предпочтений ребенка в общении с ровесниками. Форма 

проведения – индивидуальная; метод – наблюдение, беседа. 

Гипотеза: межличностные отношения могут развиваться при условии со-

здания соответствующего психолого-педагогического сопровождения, что в 

целом будет способствовать укреплению психологического здоровья детей.  

В соответствии с инструкцией ребенок получает возможность поселять 

детей в свой (красивый и нарядный) или пустой (черный, неприглядный) доми-

ки. Дети перечисляются по списку, испытуемый называет куда их  

поселяет [3]. Полученные результаты демонстрируют особенности социомет-

рического статуса дошкольника в группе ровесников. Подсчет позволяет опре-

делить показатель положительных выборов. Нами были получены следующие 

показатели социометрического статуса (таблица). Имена детей заменены (охра-

на персональных данных).   
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Показатели социометрического статуса в группе детей 6-7-го годов жизни 

 
Имя Средняя ∑ положительных выборов (%) Социометрический  

статус 

Евгений 66,6 Предпочитаемый 

Саша  100 Лидер 

Мария 60 Предпочитаемый 

Елена 100 Лидер 

Антон 60 Предпочитаемый 

Владик 53,3 Предпочитаемый 

Дмитрий 46,6 Пренебрегаемый 

Алена 73,3 Предпочитаемый 

Кирилл 53,3 Предпочитаемый 

Вова  53,3 Предпочитаемый 

Павел 60 Предпочитаемый 

Татьяна 100 Лидер  

Екатерина 80 Предпочитаемый 

Кристина 60 Предпочитаемый 

Анатолий 100 Лидер 

 

Из наблюдений за детьми, обобщений исследования и результатов описа-

тельных характеристик воспитателя, помощника воспитателя группы, психоло-

га ДОУ стало очевидным, что 93,75% детей открыты, постояно дружелюбны, 

общительны, охотно идут на контакт, сами проявляют инициативу к коммуни-

кации, имеют предпочитаемые контакты. Определены навыки: а) уверенно вы-

ражать свою точку зрения; б) вызывать у собеседника доверие; в) идти на ком-

промисс; г) быстро адаптироваться к незнакомой обстановке; д) слушать и др. 

В группе имеются четыре лидера: Александр, Елена, Татьяна, Анатолий; они 

отказались заселять детей в черный домик. После общения с детьми мы выяс-

нили, что они хорошо ладят со всеми. Вследствие этого не хотят их заселять в 

неприятный домик (он страшный), а игрушками охотно делятся. Дисциплина в 

группе хорошая. Группа на занятиях быстро включается в работу, не требует 

больших усилий воспитателя для организации их внимания. Ведут себя адек-

ватно своему возрасту. На этом основании можно сказать, что внутри группы 

отношения благополучные и бесконфликтные.   

В число пренебрегаемых детьми попало 6,25% (1 человек). В ходе беседы 

с этим ребенком мы выяснили, что ему не нравится посещать детский сад, он 

часто плачет. Это отталкивает детей, они реже с ним общаются. У этого ребен-

ка проблемы с межличностными отношениями. Мы разработали программу, 

содействующую его социализации и включающую специализированное психо-

лого-педагогическое сопровождение.   



187 

Полученные данные свидетельствуют, что в группе прослеживается: 

дружба парами и небольшими группами; есть один ребенок, имеющий пробле-

мы при общении с другими детьми (возможно, потому, что его родители лише-

ны родительских прав и он находится под опекой бабушки, редко посещает са-

дик). В его поведении прослеживается агрессия по отношению к другим детям, 

он не включается в коллективные игры, часто капризничает, во время обеден-

ного сна не хочет ложиться спать и с трудом просыпается. 

В целом развитие межличностных отношений дошкольников экспери-

ментальной группы проходит хорошо. Но у одного ребенка выявлены явные 

сложности, что может негативно сказаться на его психологическом здоровье. 

Мы разработали диагностическую программу, которая будет проводиться со 

всеми детьми, но на этого ребенка будет обращаться особое внимание.  

На формирование благоприятного социально–психологического климата 

в группе детского сада значительное влияние оказывает воспитатель. 

Таким образом, можно спланировать работу педагога-психолога по раз-

витию межличностного общения. В группе целесообразно создать следующие 

условия: за счет игры организовать предметно-развивающую среду; больше 

времени уделять обсуждению поступков литературных героев; организовать по 

семестрам выставки книг о дружбе; проводить беседы о нравственных каче-

ствах людей; предоставить круглогодичную зону для создания сюжетно-

ролевой деятельности; больше времени уделять обсуждению поговорок и по-

словиц, связанных с такими понятиями как дружба, любовь и т.д. 
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Термин «компьютерная зависимость» определяется как патологическое 

влечение пользователя к проведению за компьютером неограниченного време-

ни. Имеются и родственные виды этой патологии: Интернет-зависимость, зави-

симость от компьютерных игр и другие, которые так же негативно влияют на 

нормальную жизнедеятельность зависимого человека. 

К. Янг (1998) выделила пять основных типов Интернет-зависимости: 

1) обсессивное (одержимое) пристрастие к работе с компьютером; 

2) компульсивная (навязчивая) навигация по сети Интернет; 

3) патологическая привязанность к покупкам, аукционам или онлайн-

играм через сеть Интернет; 

4) зависимость от социальных функций Интернета (чаты, групповые иг-

ры, вплоть до замены реального общения виртуальным суррогатом); 

5) зависимость от «киберсекса», обсуждение в группах приватного досту-

па сексуальной тематики, просмотр в сети Интернет-сайтов эротического и 

порнографического содержания [4, с. 88]. 

В рамках изучения компьютерной зависимости выделяют два основных 

направления: одержимое пристрастие к компьютерным играм и патологическая 

привязанность к деятельности с использованием сети Интернет. 

Интернет-зависимость (компьютерная зависимость) имеет следующие 

симптомы: 

1) психологические – улучшение настроения или даже ощущение удо-

вольствия за компьютером, невозможность волевым усилием прервать свое 

нахождение за компьютером, возрастание промежутка времени, проводимого за 

ПК (или иной компьютерной техникой), разрыв или даже потеря общения с се-

мьей и друзьями, раздражение, беспокойство, депрессия, в отсутствии монито-

ра, обман близких людей и преподавателей с целью сокрыть свою истинную 

деятельность за компьютером, проблемы с учебой и в общении с семьей; 

2) физические – синдром карпального канала (туннельное поражение 

нервных стволов руки, связанное с длительным перенапряжением мышц), су-

хость в глазах, головные боли по типу мигрени либо кластерные, боли в спине, 

нерегулярное питание, забывчивость в отношении приемов пищи, переход на 

продукцию фаст-фуда, снеки и т.п., пренебрежение личной гигиеной, расстрой-

ства сна, изменение режима сна. 

Чувство предвкушения сеанса в Сети, навязчивое стремление проверять 

электронную почту, увеличение расходов на Интернет и времени, проводимого 
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в нем, являются первыми своеобразными индикаторами Интернет-зависимости 

[3, с. 47]. 

К настоящему времени мы имеем высочайшее качество компьютерной 

графики. Сходство с реальными людьми стало 100-процентным, качество вир-

туальной реальности даже превышает качество реальных объектов, в результа-

те получаемые пользователем эмоции по силе превосходят те, которые он мо-

жет пережить при взаимодействии с реальностью. 

Формирование компьютерной зависимости происходит постепенно, по 

следующим стадиям: 

1) легкая увлеченность (сеансы имеют ситуативный, несистематический 

характер); 

2) сильная увлеченность (гаджеты и Интернет становятся мотивацией, ко-

торая является бегством от реальности); 

3) зависимость (зависимый подросток часто становится раздражительны-

ми и агрессивными, испытывая синдром, сходный с абстинентным); 

4) привязанность (есть признаки выздоровления, хотя полностью отойти 

от виртуальной реальности подросток все же не может) [6, с. 44]. 

 

Экспериментальное изучение Интернет- и компьютерной  

зависимости у подростков до установления дистанционной формы обуче-

ния и после возвращения к очной форме обучения 

Для изучения характера и особенностей Интернет- и компьютерной зави-

симости были выбраны студенты Амурского медицинского колледжа. Всего в 

экспериментальном исследовании принимали участие 108 человек, обучаю-

щихся на третьем курсе (очная дневная форма обучения), которые в период 

особенно активного распространения коронавирусной инфекции COVID-19 в 

2020 г. были временно переведены на дистанционное обучение. Для участия в 

исследовании в выборку были включены только те студенты, которые соответ-

ствовали трем условиям: 

1) у них имеется ПК или ноутбук или компьютерный планшет, а также 

смартфон; 

2) все имеющиеся у обучающихся гаджеты могут подключаться к все-

мирной паутине и оснащены программным обеспечением, предназначенным 

для пользования мессенджерами, всевозможными программами (в частности 

медиаконтентом), а также различными игровыми и развлекательными прило-

жениями); 

3) обучающиеся являются активными пользователями Интернета и ис-
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пользуют свои гаджеты не менее двух часов в сутки суммарно (как по соб-

ственному подсчету, так и по системному учету времени работы гаджетов). 

Для исследования были использованы следующие инструменты: 

1) тест Интернет-зависимости (Internet Addiction Test, IAT) К. Янг; 

2) анкета самооценки пользования сетью Интернет (разработана специ-

ально для учащихся, принявших участие в исследовании по IAT в рамах данной 

работы). 

Internet Addiction Test (перевод и модификация В.А. Буровой) основан на 

том, что Интернет-аддикция представляет собой феномен поведенческого при-

страстия и эмоциональной зависимости от определенной формы поведения. С 

этой точки зрения, зависимость характеризуется тремя главными симптомами: 

наращивание дозы (время, проведенное в Интернете, увеличивается); измене-

ние форм поведения (онлайн-активность начинает замещать формы реальной 

жизни); синдром отмены (ухудшение эмоционального самочувствия вне Ин-

тернет-активности) [8, с. 21]. 

Данная методика предлагалась обучающимся, включенным в выборку, в 

конце сентября 2021 г., в начале их обучения на 3 курсе. Чтобы установить осо-

бенности пользования сетью Интернет подростками до введения дистанцион-

ной формы обучения и после ее отмены, необходимо сравнить и проанализиро-

вать данные, полученные в недавнем опросе по тесту Интернет-зависимости с 

данными, полученными в выборке тех же студентов при ответе на тот же тест, 

но в сентябре 2019 г. при зачислении их на 1 курс Амурского медицинского 

колледжа, и в начале обучения. 

Предположительно, количество Интернет-зависимых обучающихся стало 

больше, а характер зависимости поменялся после того, как обучающиеся стали 

фактически больше находиться в режиме онлайн в связи с необходимостью 

осваивать учебные программы. 

Чтобы оценить, изменился ли характер Интернет- и компьютерной зави-

симости, дополнительно к тесту участникам исследования предлагалась анкета, 

разработанная специально для них. Анкета содержит 5 вопросов, касающихся 

отношения подростков к Интернету: 

1. Считаете ли вы, что Интернет стал использоваться более активно и ши-

роко для реализации образовательного процесса? 

2. Утомляла ли вас необходимость нахождения в виртуальном простран-

стве по учебной необходимости? 

3. Стали ли вы чаще искать развлекательный и иной контент не в образо-

вательных целях в период дистанционного обучения? 
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4. Стали ли вы больше стремиться к общению с друзьями в офлайне? 

5. Появилась ли у вас необходимость за предыдущий год поменять ком-

пьютер (смартфон, планшет) на более мощный и производительный? 

Анализ полученных данных показал следующее. 

На рис. 1 представлены данные первого этапа исследования – тестирова-

ния по методике К. Янг, из которых следует, что объективно наблюдается 

уменьшение количества обучающихся, не имеющих признаков компьютерной и 

Интернет-зависимости, а количество зависимых подростков стало больше ров-

но вдвое. 
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Рис. 1. Сравнительные данные по исследованию Интернет-  

и компьютерной зависимости у подростков. 

 

На втором этапе исследования обучающиеся, у которых были выявлены 

признаки зависимостного поведения в обращении с компьютерами и нахожде-

нием в сети Интернет, были приглашены для дополнительного исследования. 

Им предлагалась анкета самооценки пользования сетью Интернет. Цель – про-

следить объективные изменения в характере использования подростками вир-

туального пространства, а также компьютеров и иных гаджетов. 

На рис. 2 представлены итоги анкетирования обучающихся, у которых по 

результатам первого этапа исследования выявлены признаки начинающейся и 

сформировавшейся компьютерной и Интернет-зависимости. 
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Рис. 2. Данные анкетирования обучающихся с начинающейся  

и сформировавшейся компьютерной и Интернет-зависимостью. 

 

Данные, полученные во втором этапе исследования, могут указывать на 

то, что подростки, активные пользователи компьютерной техникой, смартфо-

нами и Интернетом, увлечены виртуальным пространством, но качественно эта 

увлеченность отличается от той, которая была у них два года назад, при по-

ступлении на первый курс. Объясняется это несколькими причинами: 

1) улучшение, расширение, качественное обновление контента всевоз-

можных сайтов, доменов, порталов, доступность и простота пользования; 

2) улучшение и расширение технических возможностей современной 

компьютерной техники; 

3) расширение технических возможностей социальных сетей, мессен-

джеров и иных приложений; 

4) активное использование Интернета в работе с личными документами, 

банковскими счетами и т.п.; 

5) привлечение Интернета для решения бытовых вопросов (например, 

заказ доставки еды на дом); 

6) увеличение и наращивание развлекательного и игрового направления 

в Интернете с его более широким рекламированием; 

7) служебное пользование компьютером и Интернетом в целях выполне-

ния учебных или производственных задач; 

8) расширение знаний молодежи об опасности Интернета и быстрое рас-

пространение информации в молодежной среде. 

Эти и некоторые другие факторы оказывают прямое и косвенное влияние 

на активность подростков и молодежи в виртуальном пространстве, но для 
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установления взаимосвязи данных явлений и формирования зависимого пове-

дения требуются дополнительные социально-психологические исследования.  
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Научно-технический прогресс, информационное и социальное развитие 

являются главными факторами, благодаря которым происходит большинство 

перемен в жизни человека. Человек, пытаясь адаптироваться к новым условиям 

жизни, перестает замечать, как сильно ускоряется темп его жизни. Отсюда сле-

дует, что в сутки человек должен успеть сделать как можно больше при имею-

щихся у него ограниченных ресурсах. Это привело к неизбежности появления 

энергетических напитков (энергетиков), которые помогают человеку почув-

ствовать себя бодрым и готовым к мультизадачности. Студенты, а также люди, 

работающие в разных сферах профессионально, употребляют их для того, что-

бы поддерживать высокий уровень активности. 

В Европе энергетические напитки относят к биологически активным до-

бавкам, и они разрешены к продаже только в аптеке. В России тоже существует 

ряд ограничений на реализацию энергетиков. Так, запрещена продажа энерге-

тических напитков в школах; в составе энергетиков не должно быть более двух 

тонизирующих компонентов, а на упаковке продукции должны указываться 

ограничения по употреблению напитка. В процессе изучения состава энергети-

ческих напитков было установлено, что в его состав, как правило, входят: ко-

феин, таурин, витамин С (аскорбиновая кислота), женьшень, гуарана, никоти-

новая кислота, кальция пантогенат, пиридоксин, фолиевая кислота, витамины 

группы В и D-рибоза, сахароза и глюкоза. Есть исследования, касающиеся вли-

яния энергетических напитков на нервную систему и высшую нервную дея-

тельность человека. В результате этих исследований было установлено, что 

употребление энергетических напитков приводит к расстройству эмоциональ-

ной сферы, появлению немотивированного страха, развитию депрессии, рас-

стройству сна, снижению аппетита, увеличению частоты совершения асоциаль-
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ных поступков, что в целом негативно сказывается на психическом здоровье 

человека [5]. 

Нами было проведено исследование влияния энергетических напитков на 

концентрацию внимания студентов. Внимание – один из ключевых психиче-

ских процессов, который позволяет студентам успешно реализовывать учебную 

деятельность. От уровня концентрации внимания зависит, как студент прини-

мает учебную задачу, как удерживает ее в процессе выполнения, как укладыва-

ется в обозначенный педагогом срок выполнения.  

Экспериментальной выборкой стали 12 студентов 3 курса. Методами ис-

следования были выбраны опрос и психодиагностическое тестирование. Мето-

диками исследования стали тест «Перепутанные линии» (автор методики – 

Рисс; модификацией теста Рисса является проба переплетенных линий Рея) и 

методика «Таблицы Шульте» (автор – В. Шульте). Главной задачей опроса бы-

ло узнать, действительно ли студенты употребляют энергические напитки и 

ощущают ли их влияние.  

Было установлено, что, несмотря на то, что в кофе содержится кофеин, 

как и в энергетиках, респонденты отдавали предпочтение энергетическому 

напитку. Аргументами в выборе энергетика были: его вкус и разнообразие, его 

доступность и большая эффективность. Однако большинство респондентов от-

метили, что в целом ожидаемого эффекта от употребления энергетического 

напитка нет, а если и есть, то он минимальный и длится пару часов. Хотя этого 

достаточно, чтобы повысить продуктивность и успеть «разгрести завалы». При 

этом студенты отметили и последствия употребления энергетиков – учащение 

сердцебиения и повышение давления. 

Исследование влияния энергетических напитков на концентрацию вни-

мания происходило в несколько этапов. На первом этапе одновременно было 

проведено психодиагностическое тестирование концентрации внимания у всех 

респондентов. На втором этапе всем студентам было предложено употребить 

энергетический напиток (в течение 10 мин.), таким образом было осуществлено 

экспериментальное воздействие на них. На третьем этапе после 30 мин. с мо-

мента употребления энергетика (чтобы активные вещества напитка начали дей-

ствовать) было проведено повторное психодиагностическое тестирование од-

новременно у всех участников. 

В ходе исследования были получены следующие результаты. По резуль-

татам методики «Перепутанные линии» установлено, что до экспериментально-

го воздействия у всех респондентов была выявлена низкая концентрация вни-
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мания. После экспериментального воздействия у пяти респондентов сохрани-

лась низкая концентрация внимания, а у семи респондентов концентрация вни-

мания стала высокой. Исходя из полученных результатов, можно сделать вывод 

о положительном влиянии энергетических напитков на концентрацию внима-

ния. По результатам методики «Таблицы Шульте» выявлено, что до экспери-

ментального воздействия у пяти респондентов был средний уровень концен-

трации, у троих ниже среднего, у четверых выше среднего; после воздействия 

уменьшилось число тех, у кого концентрация внимания была ниже среднего, их 

осталось двое; возросло количество тех, у кого уровень концентрации стал вы-

ше среднего, у 3 результаты хорошие и еще у 3 отличные; средний показатель 

остался у 4. Таким образом, мы можем сделать вывод, что энергетические 

напитки положительно влияют на концентрацию внимания, так как есть разли-

чия между результатами выбранных методик при диагностике концентрации 

внимания до и после употребления таких напитков. 

При проведении исследований следует учитывать индивидуальные осо-

бенности респондентов, так как время всасывания в кровь тонизирующих ве-

ществ, которые содержатся в энергетических напитках, может быть более дли-

тельным, чем выбранное среднее время, – 30 мин. Для уточнения полученных 

результатов перспективным является установление временного промежутка, в 

течение которого удерживается эффект после употребления энергетика в форме 

повышения концентрации внимания. Это необходимо, чтобы доказать, что ре-

гулярное употребление энергетических напитков оказывает лишь краткосроч-

ный эффект, только иллюзию того, что у человека повышается энергетический 

тонус. А последствия употребления энергетиков – негативные, оказывающие 

влияние на деятельность нервной системы и на психическое здоровье личности.  
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Многие профессии можно охарактеризовать с точки зрения эмоциональ-

ного напряжения как стрессовые, однако те люди, которые имеют дело с чело-

веческими страданиями и спасением жизни, подвергаются более высокому рис-

ку. Так, фельдшерам «скорой помощи» часто приходится работать в команде и 

сталкиваться с эмоционально провоцирующими рабочими ситуациями.  
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Частое переживание таких ситуаций усиливает негативные эмоции – раз-

дражительность, неудовлетворенность работой, агрессию и другие явления, 

связанные с эмоциональной устойчивостью.  

Выгорание на работе описывается как имеющее компоненты «эмоцио-

нального истощения, деперсонализации и снижения личных достижений» [7,  

с. 399] или состояние физического, эмоционального и умственного истощения 

как результат длительного участия в рабочих ситуациях, которые являются 

«эмоционально требовательными». Ряд авторов рассматривает синдром эмоци-

онального выгорания как неспособность человека совладать с эмоциональным 

стрессом на работе [1, с. 20]. 

Эти определения подчеркивают мультифакторный характер проблемы. 

Выгорание влечет за собой снижение качества работы с пациентами, а также 

снижение эмоционального и физического благополучия [7, с. 399; 9, с. 539]. 

Эмоциональное выгорание связано и с другими расстройствами психического 

здоровья – такими как депрессия, тревога, а также негативными физическими 

последствиями.  

Такие обстоятельства обусловливают необходимость совершенствовать 

психологические знания и навыки, необходимые для поддержания эмоциональ-

ного равновесия медицинского персонала, в особенности тех, кто оказывает не-

отложную медицинскую помощь. В первую очередь – посредством развития 

эмоционального интеллекта (далее – ЭИ). 

Эмоциональный интеллект относится к способности распознавать и регу-

лировать эмоции в себе и других.  

Хотя в повседневной жизни мы испытываем широкий спектр эмоций, их 

влияние на поведение человека всегда было предметом споров. На протяжении 

большей части последних двух тысячелетий распространенной мыслью было 

то, что эмоции мешают нам принимать правильные решения и сосредоточиться. 

В последние три десятилетия все большее число исследований доказывает пря-

мо противоположное, предполагая, что эмоции – это ценные сигналы, которые 

помогают нам выживать и преуспевать. 

Это было результатом работы психологов в XIX в., когда они начали свя-

зывать эмоции с мыслью, что в дальнейшем привело к тщательному исследова-

нию взаимосвязи эмоций и мышления, именно тогда концепция ЭИ формально 

получила существование. В начале 1900-х гг. была описана концепция соци-

ального интеллекта как способности ладить с другими людьми, будучи способ-

ным понимать внутренние состояния, мотивы и поведение себя и других. Эта 
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концепция очень близка к современной концепции ЭИ. Вскоре после этого бы-

ла разработана концепция некогнитивного интеллекта, утверждающая, что он 

необходим для успеха в жизни и интеллект не является полным до тех пор, по-

ка мы не сможем определить его некогнитивные аспекты.  

В 1990 г. психологи П. Саловей и Дж. Майер опубликовали статью «Эмо-

циональный интеллект», в которой они рассматривали ЭИ как форму интеллек-

та, определяя как способность контролировать в себе и других чувства и эмо-

ции, чтобы различать их и использовать эту информацию для руководства сво-

ими мыслями и действиями. Концепция ЭИ стала популярной после публика-

ции книги Д. Гоулмана «Эмоциональный Интеллект: почему это может иметь 

большее значение, чем IQ», которую он написал, вдохновившись работами П. 

Саловея и Дж. Майера. Он определил эмоциональный интеллект как способ-

ность, которая включает самоконтроль, усердие и настойчивость, а также спо-

собность мотивировать себя [4, с. 84]. Также эмоциональный интеллект опре-

деляется как «совокупность некогнитивных способностей, компетенций и 

навыков, которые оказывают влияние на эмоциональную резистентность чело-

века к требованиям и давлению окружающей его среды». 

Наиболее формальное определение ЭИ относится к способности иденти-

фицировать эмоции и выражать их, осмысливать эмоции, усваивать и регули-

ровать положительные и негативные эмоции как в себе, так и в других. Говоря 

о компетентности в восприятии эмоций, следует обратить внимание, что она 

состоит из распознавания связанных с эмоциями сигналов (голосовых, лице-

вых) других людей, а также понимания связанных с эмоциями состояний своего 

тела. Осведомленность о сущности личных и посторонних эмоций предполага-

ет знание первопричин и результатов различных эмоций, а также умение диф-

ференцировать их. Эта концептуализация предполагает, что компетенции вос-

приятия, понимания, эффективного применения и контроля эмоций в себе и 

других составляют фундамент эмоционального интеллекта [8, с. 321]. 

Ранее распространенное мнение об эмоциях заключалось в том, что про-

фессионалы должны стараться лишить себя эмоций и стать рациональными [10, 

с. 74]. Однако, как и следовало ожидать, эти убеждения были отвергнуты. Эмо-

циональность и рациональность взаимозависимы, а эмоции являются неотъем-

лемой и неотделимой частью организационной жизни.  

Эмоциональная работа включает в себя работу с чувствами других лю-

дей, а также пробуждение, формирование и подавление чувств в себе. Н. 

Джеймс [5, с. 31] утверждает, что эмоциональный труд непризнан, не зареги-
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стрирован и не вознагражден, в то время как П. Льюис [6, с. 543] считает, что 

опыт социализации создает ожидания в отношении соответствующего эмоцио-

нального проявления. По мнению П. Льюиса [6, с. 543], профессионализм дик-

тует, каким образом выражаются эмоции, в результате чего отстраненность 

воспринимается как компетентность. Поэтому выполнение эмоциональной ра-

боты является сложным и должно быть признано актом попытки передать эмо-

цию, соответствующую любой конкретной ситуации.  

Профессиональная деятельность фельдшеров «скорой помощи» связана с 

двойными эмоциональными проблемами: как при оказании помощи пациентам, 

так и при общении с родственниками и другими заинтересованными лицами, а 

также при управлении эмоциями в соответствии с профессиональными прави-

лами поведения.  

К. Конрад и К. Витте [3, с. 422] утверждают, что управление эмоциями 

принесет пользу сотрудникам, помогая им справляться со стрессом и избегать 

негативного заражения за счет содействия эмоциональному равновесию. Одна-

ко необходимо обратить внимание на важность различия между профессио-

нальными и личными эмоциональными эмоциями. Например, фельдшеру «ско-

рой помощи» приходится видеть бытовые травмы, результаты дорожно-

транспортных происшествий, пожары и самоубийства. Превращение экстраор-

динарного в обычное посредством нормализации того, что посторонние могут 

назвать нестандартным опытом и ситуацией, может быть особенностью оказа-

ния скорой медицинской помощи. Это включает в себя снижение эмоциональ-

ных реакций с помощью ритуалов, которые дают бригаде медиков чувство кон-

троля, потому что работа фельдшера «скорой помощи» предполагает управле-

ние в критических ситуациях. Работа фельдшера также предполагает двусто-

роннее управление эмоциями, что означает как успокоение пациентов и их род-

ственников, так и преодоление собственного эмоционального стресса.  

Помогают управлению эмоциями рефрейминг (интерпретация событий 

по-разному, в зависимости от организационной культуры), рассеивание 

(например, черный юмор для ослабления воздействия эмоций), адаптация (ко-

гда повторное воздействие ситуации уменьшает испытываемое воздействие) и 

ритуализация (обеспечение чувства контроля стандартизированными метода-

ми) [2, с. 231]. Управление эмоциями также является деятельностью, связанной 

с отношениями, и происходит во взаимодействии с коллегами. Таким образом, 

медицинские работники, которые активно взаимодействуют, с большей вероят-

ностью будут лучше управлять эмоциями.  
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Проблема, касающаяся нормализации эмоций как основного средства 

профилактики эмоционального выгорания, – это их краткосрочная корректи-

ровка. Поэтому нормализация тем сложнее, чем более неожиданным, нечастым 

и навязчивым является стимул. К примеру, смерть ребенка или жестокое обра-

щение зачастую проникают сквозь эмоциональную броню фельдшеров «скорой 

помощи». 

Таким образом, мы выявили необходимость осведомленности фельдше-

ров о том, как контролировать свои собственные эмоции, управлять ими, пони-

мать себя и других. Компетенции, связанные с работой над развитием эмоцио-

нального интеллекта, необходимы фельдшерам «скорой помощи» для эффек-

тивного и качественного выполнения своих профессиональных обязанностей, а 

также сохранения своего здоровья, профилактики эмоционального истощения и 

выгорания.  
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В статье рассмотрена проблематика роста количества детей с аутиз-

мом. Представлены подходы к комплексному сопровождению таких детей. 

Выделена и описана категория детей с расстройствами аутистического 

спектра как особая категория, требующая сопровождения.  
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Актуальность рассмотрения темы, обозначенной в статье, продиктована 

тем, что Дальний Восток не является исключением и, наряду с другими терри-

ториями Российской Федерации, показывает рост количества семей, воспиты-

вающих детей с расстройствами аутистического спектра (РАС). В качестве под-
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тверждения можно привести данные территориальной ПМПК Амурской обла-

сти, которая за 2020 г. выдала 40 заключений детям как дошкольного, так 

школьного возраста. Данные заключения включают рекомендации по прохож-

дению обучения, а также соответствующей коррекции по специализированным 

программам для детей с РАС. Но уже за неполные три месяца 2021 г. такие за-

ключения получили 17 детей. Безусловно, эти цифры мало иллюстрируют сте-

пень распространенности данного феномена у дальневосточных детей. Однако 

и они вызывают тревогу, поскольку количество детей, у которых зафиксирова-

ны или проявляются, но фактически не диагностированы (чаще в силу отказа 

родителей от системного обследования) признаки расстройств аутистического 

спектра, постоянно растет. В специализированных чатах, созданных самими 

родителями с целью обмена опытом и личностной поддержки, только по городу 

Благовещенску насчитывается более 200 семей, воспитывающих детей с РАС. 

Практически каждая из них столкнулась с проблемами и различными затрудне-

ниями в социализации детей, качественном предоставлении образовательных 

услуг, психолого-педагогической диагностике и коррекции. Нередки случаи, 

когда семья до 4, а то и 6 лет остается в ситуации отсутствия точной диагности-

ки, качественного консультирования. Большой процент семей именно в этот 

период сталкивается с тем, что специфические поведенческие проявления детей 

сложно контролировать. В этой связи нередки ситуации вытеснения детей с 

РАС из массовых типовых образовательных организаций дошкольного образо-

вания. Это еще раз подчеркивает актуальность организации комплексного со-

провождения семей, воспитывающих детей с РАС. При этом важен, на наш 

взгляд, именно комплексный характер такого сопровождения.  

В формате мирового пространства практически все страны следят за си-

туацией статистически достоверного изменения количества проявлений аутиз-

ма. В источниках, датируемых началом двухтысячных годов, указывается на 

частоту проявлений РАС в интервале от 5 до 26 случаев в масштабе выборки 

популяции на 10 тысяч детей. С середины двухтысячных годов отмечается рост 

данного показателя и появляются данные о частоте проявлений РАС в соотно-

шении 1 случай на 250-300 детей. К концу первого десятилетия двухтысячных 

годов показатели продолжают нарастать. Например, отмечены данные о соот-

ношениях 1 случай на 161 ребенка или 1 случай на 150 детей. Эту информацию 

приводят в своих исследованиях специалисты Центра по контролю заболевае-

мости в США и Всемирной организации аутизма. Мнение о том, что рост этих 

показателей сохранится на ближайшую перспективу, четко прослеживается как 

в зарубежной научной, так и в отечественной литературе [1, 6]. Обратим вни-
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мание на единое мнение исследователей о том, что РАС отмечены в семьях 

разной расовой и этнической принадлежности, не связанной с социальным ста-

тусом. Многие исследователи, что отмечается в различных публикациях, под-

черкивают: проявления РАС встречаются в совершенно различных семьях [1, 9, 

10, 11]. Имеется фактическое подтверждение того, что в одной семье могут 

встречаться проявления РАС как у одного из трех, так и у двух или всех детей, 

также описан случай проявления схожих аутоподобных состояний в семье с пя-

тью детьми. Безусловно, эти факты говорят о генетическом компоненте, обес-

печивающем повышение статистики РАС в популяции детей. Именно это по-

буждает нас не только глубоко изучать этиопатогенез РАС, но и рассматривать 

комплексное сопровождение семей, воспитывающих детей с РАС, как одну из 

стратегий работы с возрастающим числом детей этой категории. Примечателен 

факт, что неоднократно предпринимались исследования близнецов монозигот-

ных. Эти исследования подтвердили определенную наследственную предрас-

положенность, поскольку на уровне от 60 до 90% сохраняется высокая конкор-

дантность. Безусловно, это очень высокий показатель. На данном основании 

О.Г. Новосёлова, Г.А. Каркашадзе, Н.В. Журкова, О.И. Маслова делают вывод, 

что определенные аберрации хромосом, наследование конкретных генов созда-

ет расположенность к проявлениям РАС и/или в некоторых случаях отмечается 

развитие ассоциированных психических заболеваний [6]. Подчеркнем, что це-

лый ряд средовых, а не только генетических факторов оказывает влияние на 

развитие РАС. Описание таких корреляций приведены в многочисленных зару-

бежных публикациях 2006-2013 гг. (E. Bacchelli, A.L. Beaudet, H.C. Boulding, 

J.D. Buxbaum, E. Maestrini, H.J. Noh, S. Meader, C. Betancur, C.R. Marshall, 

A.C.¤Lionel, D. Pinto, C.P. Ponting, S.W. Scherer, C. Webber) [10-12]. 

Говоря о современных подходах к комплексному сопровождению семей, 

следует отметить, что его комплексность обеспечивается совокупным изучени-

ем проблемы с точки зрения философии, этиологии и дифференциальной диа-

гностики, лингвистики, психолого-педагогического подхода.  

С философской точки зрения, речь ведется о построении нестандартного 

в отношении ценностной парадигмы аутистичного общества и активно разви-

вающемся с 1990-х гг. движения за права нейронетипичных людей. Своеобраз-

ным стартом, задавшим начало обсуждению этой тематики стала публикаций в 

1998 г. статьи Дж. Мейердинг «Как я сделала вывод, что обладаю другими моз-

гами». В ней автор обосновывает новый взгляд на нейронетипичность людей с 

аутизмом и возможность нейродеверсификации общества. Как и все новое, 

данная идея поддерживается не всеми философами и культурологами. Однако 
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сам факт признания нейронетипичности – уже большой шаг в осмыслении ина-

ковости, базирующийся на отличной от парадигмы «циничного разума» систе-

ме ценностей. В философских работах Н. Гартмана они представлены как Лю-

бовь к дальнему, дарящая Добродетель, ответственность и вменение, ценность 

Внешнего обхождения.  

Этиологический подход позволяет выделять критерии диагностики про-

явлений РАС, включенные в МКБ-10 в группу F84 «Общие расстройства пси-

хологического развития». Их краткую характеристику можно представить в 

следующем виде:  

а) нарушение качества социального взаимодействия и первые манифиста-

ции в возрасте до 36 месяцев: отсутствие ориентировки на взгляд, мимику, же-

сты, спонтанное переживание эмоции радости, нестойкая интеграция социаль-

ного, эмоционального и коммуникативного поведения;  

б) качественные изменения коммуникативной стороны речи (от задержки 

до полного отсутствия) с исключением компенсаторной мимики, стереотипич-

ные речевые обороты, отсутствие социальных по содержанию игр;  

в) шаблонность и стереотипность в поведении, интересах, деятельности, 

движениях, «застревание» на отдельных предметах и ритуалах;  

г) особенные фобии и проявления возбуждения, нарушения режимных 

моментов при бодрствовании, эмоциональная неудержимость (с приступами 

ярости, агрессии), а также самоповреждения и специфика пищевых привычек. 

На основе комплексного подхода к диагностике РАС отметим, что в 

большинстве случаев фиксация данного состояния определяется, если у ребен-

ка систематически проявляется как минимум 6 симптомов. Характерно, что со-

стояния РАС у мальчиков фиксируются в 4–4,5 раза чаще, чем у девочек, а со-

четание РАС с нарушениями когнитивного развития на основе органических 

поражений встречается в 30% случаев. Примерно этот же процент приходится 

на патологическую активность, выявленную при электроэнцефальных обследо-

ваниях.   

На основе дифференциального подхода можно представить основные но-

зологии в соответствии с МКБ-10, касающиеся спектральных проявлений 

аутизма в поведении, речи, навыках. Дадим их краткое описание (со ссылкой на 

представленные в ныне действующей Международной классификации болез-

ней) [10].  

При F84.0 констатируется детский аутизм как тип общего нарушения раз-

вития с проявлениями: а) аномалий и задержек в развитии до наступления 36 

месяцев жизни; б) психопатологических изменений в социальных взаимодей-
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ствиях и общении; в) фобий, расстройств сна, питания; аутоагрессии.  

Атипичный аутизм (F84.1) проявляется позднее 36 месяцев и имеет стер-

тость демонстрации триады проявления признаков, отмечается у детей с выра-

женной ЗПР и рецептивным расстройством речи.  

Генетически обусловлен синдром синдром Ретта у девочек (F84.2), про-

являющийся в период 7-24 месяцев с характерной утратой речи, моторных 

навыков, замедлением нормотипичного физиологического развития, чаще всего 

сопряженного с тяжелой умственной отсталостью.   

Также выделяют дезинтегративное расстройство детского возраста 

(F84.3) и гиперактивное расстройство (F84.4), при которых проявления черт 

аутизма начинают свой старт при утрате имеющихся навыков. 

Рассматривая синдром Аспергера (F84.5), можно отметить фигурирую-

щую при нем с патологию социальных взаимодействий без свойственной для 

типичного аутизма задержек развития речи и познания в сочетании с неуклю-

жестью.  

В нашей стране мало известен факт, что в ряде практических руководств, 

– например, в специальном руководстве «По диагностике и статистике психи-

ческих расстройств» (V пересмотр), составленном Американской психиатриче-

ской ассоциации (DSM-V) – весь комплекс симптомов, характериных для 

аутизма сводится всего лишь нарушению коммуникации и ограниченному 

/повторяющемуся поведению. Остальные признаки являются сопровождающим 

фоном и вариативны в проявлениях. Это определяет специфику лингвистиче-

ского подхода к описанию одних и тех же состояний в различной терминоло-

гии. Таким образом, как мы видим, есть системное смешение употребления 

терминов аутизм и РАС, часто подменяемых в отношении друг друга. В то же 

время клиническая генетика, определяя фенотип аутизма, выделяет в нем ком-

плексный и эссенциальный. Отметим, что на последний (несиндромальный) 

приходится до 70% от всех проявлений РАС. Характерно, что чаще он не соче-

тается с дизморфизмом, но зато отмечаются корреляционные связи с аутизмо-

ассоциированными заболеваниями близких родственников (например, депресс-

сии, алкоголизм). В научной литературе подробно описывается связь РАС с до-

статочно изученными синдромами, имеющими подобную ассоциированную 

связь. К ним можно отнести синдромы Дауна, Мартина_Белл. Имеется стати-

стика по взаимосвязи РАС с синромати Прадера-Вилли, Смит-Магенис и Ан-

гельмана. Выявлена связь со случаями делеции хромосом и синдромо Ди 

Джоржи. Важно отметить, что возникновение РАС, описываемых как de novo, 

больше связано не с унаследованным Х-сцеплением, а как мутационный итог. 
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Комплексный подход с психолого-педагогической точки зрения подразу-

мевает: 

организацию социализирующего пространства и формирование социаль-

но значимых навыков, улучшающих качество жизни ребенка и семьи; 

введение альтернативной коммуникации и активное ее применение всеми 

агентами социализации и участниками образовательного процесса; 

закрепление позитивных социальных форм поведения и снижение неже-

лательных форм поведения; 

разработку индивидуальных образовательных маршрутов с учетом реко-

мендаций ПМПК и при возможности включения в общеобразовательный про-

цесс с нормотипичными детьми (инклюзия); 

проведение периодической диагностики, позволяющей оценить дефициты 

развития ребенка, скорректировать программу коррекции; 

активное включение в учебный процесс и повседневную жизнедеятель-

ность поведенческой терапии (ABA – Applied Behavior Analysis) и других тера-

певтических методик, способствующих закреплению социальных навыков; 

включение стратегий раннего вмешательства на основе системного мони-

торинга (педиатрический, включая контроль эпикризных точек, психолого-

педагогический, клинический).  

Опираясь на опыт сопровождения детей в ряде центров («Моя планета», 

г. Москва, «Мы вместе», «Радость общения», г. Благовещенск, «Росток», г. Со-

чи, «Шагаем вместе», г. Новосибирск), отметим, что самым слабым звеном в 

сопровождении детей с РАС является введение поведенческой терапии и аль-

тернативной коммуникации. Успешное освоение альтернативной коммуника-

ции играет большую роль в преодолении инвалидизации и изоляции семей, пе-

реживающих резкое ограничение социальной контактности с внешним миром в 

силу особенностей ребенка. Как показывает практика российских центров со-

провождения РАС, наибольший эффект в стимулировании речи отмечен при 

введении навыков визуальной поддержки и специализированных карточек 

PECS. Чем раньше добиваются введения этой коммуникации – тем быстрее по-

лучают возможность прямого участия ребенка в формировании его запросов, 

желаний и интенций. Большая часть специалистов уверенны, что результатив-

ность раннего вмешательства очень высока. В качестве примера можно приве-

сти исследование группы авторов из США, которые зафиксировали результаты 

детей на основе АВА с учетом применения альтернативной коммуникации на 

самых первых этапах проявления Рас в возрасте от 1,5 до 2,5 лет. Они отмети-

ли, что объем занятий в среднем достигал 30 часов в неделю на протяжении 
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двух лет. Такая стратегия существенно продвинула развитие социально значи-

мых навыков детей, позволила своевременно устранить нежелательное поведе-

ние. Две другие группы детей этих же возрастных параметров без соответству-

ющей терапии получили очень низкий прирост как навыков, так и знаний в це-

лом, а в ряде случаев был отмечен даже регресс.  

При всей совокупности проблем, связанных с точной дифференциальной 

диагностикой, гетерогенностью и разным уровнем коррекционного и поведен-

ческого вмешательства, очевидно, что комплексное сопровождение дает те 

возможности, которые позволяют семьям аккумулировать ресурсы для воспи-

тания детей с РАС.  
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Проблемы семьи существуют столько же, сколько и сам институт семьи, 

однако вследствие значительных изменений и перемен, произошедших в обще-

стве, стали появляться новые, специфические семейные проблемы. При этом 

характерные, присущие семье вообще, проблемы, широко освещенные в науч-

ной литературе, не теряют своей актуальности и в настоящее время. 
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Все чаще сейчас встречаются утверждения о кризисном положении се-

мьи, призывы к ее спасению. И действительно, оснований для тревоги по пово-

ду семьи предостаточно. Брак как социальный институт больше не выполняет 

свои функции или выполняет их искаженно и, как отмечено многими учеными, 

находится в стадии глубинного кризиса (А.И. Антонов, В.М. Медков, С.И. Го-

лод, Л.Б. Шнейдер и др.). 

Повышение количества разводов, повсеместное распространение фиктив-

ных браков и рождения детей вне брака, сознательная и вынужденная бездет-

ность супружеских пар, рост насилия внутри семьи – наиболее актуальные в 

наше время проблемы.  

Социальная активность семьи, ее структура, нравственно-психологи-

ческая атмосфера зависят не только от общих условий и закономерностей, но и 

от тех специфических обстоятельств, в которых семья формируется, живет и 

функционирует, – таких как уровень образования и культура членов семьи, ма-

териальное положение, традиции и ценности, которых она придерживается и на 

которые ориентируются в своих жизненных планах и устремлениях, место жи-

тельства, социальная принадлежность семьи, нравственные убеждения супру-

гов, от которых во многом зависит способность семьи к консолидации и спло-

чению. 

Положение института семьи на современном этапе исторического разви-

тия переживает значительные изменения позитивного и негативного характера. 

Можно сказать, что современная семья переживает сложный этап эволюции – 

переход от традиционной модели к новым моделям и формам. 

Среди тенденций положения института семьи можно выделить следую-

щие характерные направления: 

1. Снижение авторитета института семьи и брака. В современных услови-

ях создание семьи перестает быть первостепенной целью для многих молодых 

людей. Приоритеты смещаются в сторону достижения материальных благ и 

особого положения в социуме. Брак часто рассматривается как потенциальное 

подавление личностного, карьерного и любого другого развития. Всё больше 

пар предпочитают сожительство вступлению в брачный союз; повышение ко-

личества гражданских браков, предположительно, должно благотворно влиять 

на снижение статистики разводов, поскольку брак заключается уже зрелыми 

людьми, с гипотетическим пониманием своей ответственности. На практике же 

такая форма отношений зачастую означает нежелание вступать в брак, нежела-

ние брать на себя ответственность, становится способом «переждать» ожидание 

своей половины в комфортных условиях и не приводит к ожидаемым результа-
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там – порядка 80% браков распадается. 

Кроме того, развиваются альтернативные и новые семейные структуры в 

форме гостевых, виртуальных, однополых, представляющие плоды цифровой 

(или информационной) цивилизации, в которую мы все больше погружаемся. 

2. Увеличение числа разводов. Пары часто не ориентированы на длитель-

ные отношения, сомневаются или крайне не уверены в их долговечности и ста-

бильности; такому положению способствуют легкость развода, нежелание 

нести ответственность за семью, пропагандируемые в СМИ, неумение и неже-

лание преодолевать трудности и несформированость навыков общения.  

И одним из факторов, ведущих к разрушению семьи, является как раз 

полное отсутствие у супругов представлений о мотивах и целях создания се-

мьи, отсутствие понимания совместных ценностей, несформированность се-

мейных традиций. Для изменения данной тенденции необходимо создавать 

школы семейного воспитания, которые проводили бы работу с детьми, под-

ростками, юношами и родителями, воспитывающими детей; возможно ведение 

в школе факультатива по психологии семьи и другие формы работы.  

Возрастание количества неполных семей, особенно материнских, а также 

внебрачной рождаемости влечет за собой снижение отцовской воспитательной 

роли. Женщина, перенимая на себя мужские роли, не может реализовать себя 

как мать и как полноценный родитель; тенденции таковы, что многие женщины 

несут как «знамя» свой социальный статус матери-одиночки, а государство не-

вольно стимулирует выгоду такого положения. Дети, воспитывающиеся в не-

полной семье, в свою очередь зачастую не могут образовать крепкую семью.  

3. Бездетность и молодетность семей. Брак, таким образом, не рассматри-

вается как социальная необходимость, что усугубляется другой тенденцией – 

нежеланием заводить детей. Супружество больше не подразумевает необходи-

мость рождения детей, а значит, и институтов материнства и отцовства.  

Все больше пар отказываются от рождения детей, поскольку не имеют 

финансовых возможностей, не могут решить жилищный вопрос, просто не хо-

тят или в силу других обстоятельств. Многие считают, что дети мешают само-

реализации, снижают возможности для реализации социальной активности и 

мобильности, хотя статистически не выявлено достоверных различий между 

данными показателями в семьях с детьми и без детей. Пары не хотят детей, 

чтобы иметь больше возможностей реализоваться, владеть финансовыми ре-

сурсами для саморазвития. В настоящее время в России набирает обороты дви-

жение «чайлдфри», ситуация усугубляется также большим количеством абор-

тов и нередко отказами от ребенка. В настоящее время брак слабо охраняется 
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государством: сегодня звучат предложения запретить аборты, взимать налоги за 

бездетность и другие, но такие запреты без пропаганды ценностей семьи и по-

вышения ее престижности в обществе не приведут к желаемым результатам. 

Государство пытается увеличить рождаемость в стране за счет матери-

альной составляющей – выплаты на рождение ребенка, материнский капитал 

земельные участки для многодетных семей – однако было бы утопией считать, 

что повышение материального благосостояния позволит изменить положение. 

Нужно проводить системную государственную политику, направленную на по-

вышение ценности семьи через работу с семьей и школой, иначе это становится 

похоже на попытку откупиться. 

4. Снижение воспитательного потенциала семьи. В целом воспитатель-

ный потенциал современной семьи является довольно противоречивым по сво-

им характеристикам. Воспитательная функция семьи пребывает в упадке и ее 

реализация в современном обществе затруднена, а основная проблема заключа-

ется в снижении общей психологической и педагогической культуры родите-

лей. Под влиянием негативных тенденций развития семьи появляются такие 

особенности воспитания: 

a) отсутствие надлежащего уровня духовно-морального развития ребен-

ка, удовлетворение первичных (физиологических) потребностей (накормить 

получше, одеть подороже, снабдить современными гаджетами, чтобы выглядел 

не хуже других); 

б) перекладывание ответственности на другие социальные институты. По 

мнению многих родителей, ребенка должны воспитывать детский сад, школа, 

спортивный клуб, университет и т.п. Также наблюдается осознанная или неосо-

знанная передача воспитательных функций искусственному интеллекту: Ин-

тернет, компьютерные игры, неограниченный просмотр мультфильмов и т.д. 

При этом нужно понимать, что семейное и общественное воспитание взаимо-

связаны, дополняют друг друга и могут в определенных границах даже заме-

нять друг друга, но в целом они не равнозначны и ни при каких условиях не 

могут стать таковыми. Семейное воспитание по своему характеру более эмоци-

онально, чем любое другое воспитание, потому что здесь огромную роль играет 

родительская любовь к детям, заменить которую невозможно ничем другим; 

в) снижение уровня воспитательной культуры. Родители в силу незнания 

или отсутствия возможности, а нередко и нежелания, уделяют ребенку крити-

чески мало времени, любви и внимания. Общение между родителями и детьми 

отличается конфликтностью, отсутствием взаимопонимания, низкой заинтере-

сованностью в жизни ребенка; 
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г) отрыв от воспитания старшего поколения в результате разрушения 

межродственных связей. Старшее поколение «оторвано» или «отчуждено» от 

младшего, часто не имеет авторитета в глазах последнего, при этом данная тен-

денция может иметь и позитивную сторону – пары, живя отдельно, учатся са-

мостоятельности, поиску взаимопонимания и уважению друг к другу. Возьмите 

любую религию – везде хорошо просматривается уважение к родителям и за-

кладываются основы воспитания детей, чего так не хватает в современном об-

ществе. 

Семья – единый организм, каждый член которого глубоко врастает в об-

щую структуру, и чтобы это единение было прочным, чтобы семья не развали-

валась при малейшей проблеме, очень важно иметь общие ценности, которые 

являются опорой семьи, на основе которых формируются традиции. 

Итак, современные реалии таковы, что сегодня всё больше людей не то-

ропятся связывать себя узами брака, боясь экономической, правовой, мораль-

ной ответственности. Институт семьи с его ценностями начал рассматриваться 

как нечто устаревшее и малопригодное для реалий современности. Мы стано-

вимся свидетелями того, что ни семья, ни школа, ни СМИ не учат ребенка, а 

потом и молодого человека ответственному и ценностному отношению к семье.  

Если общество хочет сохранить себя, оно должно контролировать демо-

графический процесс, заботится о приросте населения, стимулировать своих 

граждан к рождению детей. Для подобной стимуляции обычно используются 

религиозные доводы или экономические стимулы, однако не стоит забывать 

еще об одном важном аспекте повышения социального статуса семьи, когда се-

мья трактуется как величайшее благо, одна из ведущих жизненных ценностей 

человека. Ведь именно семья становится для человека той оздоровительный 

средой, где он черпает моральные силы, эмоционально восстанавливается, по-

лучая заботу и внимание родных и близких.  

Культурологический смысл семье чрезвычайно важен, может быть даже 

более значим, чем социальный, экономический или политический, именно по-

тому, что первое, что дает человеку семья – это ценности. Семья является свя-

зующим звеном между обществом и личностью. Различные стороны обще-

ственной жизни, внешние условия и внутренние побуждения людей, объектив-

ные и субъективные воздействия разнообразных факторов, проявляются и пе-

реплетаются в семье самым неожиданным образом.  
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В наше время актуальность психологической помощи становится все бо-

лее бесспорной. Психолог помогает клиентам быстро и эффективно справлять-

ся со многими проблемными ситуациями. 

Согласно определению, данному в Большой психологической энциклопе-
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дии, «психологическая помощь» – это широкая многоуровневая сфера помога-

ющей психологической практики, ориентированная на повышение социально-

психологической компетентности людей.  

Психологическая помощь – активное целенаправленное психологическое 

воздействие на индивида с целью гармонизации его психической жизни, купи-

рования психопатологической симптоматики, формирования фрустрационной 

толерантности и стрессоустойчивости [2]. 

Оказание неотложной психологической помощи происходит вслед за собы-

тием, оказавшим сильнейшее влияние на эмоциональную, когнитивную, личност-

ную сферы человека. Это могут быть ситуации разной силы и масштаба, общей 

чертой которых является разрушительность стрессового влияния на психику по-

страдавших. Почти всегда такие события носят внезапный характер, а следова-

тельно, неотложную психологическую помощь можно обозначить как кратко-

срочную помощь после сильного негативного стрессогенного воздействия. 

Экстренная психологическая помощь – это система краткосрочных меро-

приятий, сконцентрированных на регуляции актуального психофизиологическо-

го, психологического и эмоционального состояния человека или группы людей, 

пострадавших в результате несчастного случая, при помощи специальных мето-

дов, а также профилактика возникновения у пострадавших, их родных и близких 

отсроченных психических реакций на психотравмирующую ситуацию.  

Одна из задач, которая стоит перед специалистами Центра экстренной 

медицинской помощи – это снижение психоневрологического и эмоционально-

го воздействия катастроф на население, вовлеченное в чрезвычайную ситуа-

цию. С этой целью в структуре ГБУЗ «НПЦ ЭМП ДЗМ» создана психологиче-

ская служба, оказывающая неотложную психологическую помощь не только 

непосредственно пострадавшим, но и их родным и близким, находящимся 

непосредственно в зоне кризисного события. Для них применяется весь ком-

плекс психотерапевтических мероприятий: поведенческие и экзистенциальные 

техники, направленные на стабилизацию психоэмоционального состояния и ак-

тивизацию психологических ресурсов личности.  

Неотложную психологическую помощь можно сравнить со скорой меди-

цинской помощью. Чем быстрее она будет оказана, тем больше шансов, что по-

страдавшие сохранят свое психическое здоровье и смогут вернуться к нормаль-

ной жизни. Поэтому психолог прибывает в зону кризисных событий одновре-

менно с оперативными службами и работает до окончания работ по их ликви-

дации. Благодаря этому люди, переживающие психотравму, могут получить 

психологическую поддержку в ситуации острого горя, отреагировать и пере-
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жить травму в момент ее пика [3]. 

Но кроме самих пострадавших в тяжелейшем психологическом состоянии 

оказываются родные и близкие пострадавшего, которые испытывают чувство 

страха, бессилия, жалости, стыда и вины. Они переживают чувство утраты кон-

троля над обстоятельствами, панические атаки, постоянную тревогу и значи-

тельное внутренне напряжение. 

При осуществлении неотложной психологической помощи необходимо 

учитывать, что семьи жертв страдают от факторов: внезапность, отсутствие по-

добного опыта, недостаток контроля над ситуацией, переживание горя и утра-

ты, моральная неуверенность членов семьи при принятии судьбоносных реше-

ний о жизни и здоровье пострадавшего, переживание возможной смерти близ-

ких. 

Порой спасение потерпевшего является чрезвычайно сложной или невы-

полнимой задачей. В этом случае на первый план выходит неотложная психо-

логическая помощь близким и родственникам пострадавшего. Испытывая со-

стояние шока и горя, многие из них переживают острое стрессовое расстрой-

ство, которое в дальнейшем может перейти в посттравматическое стрессовое 

расстройство. 

Как правило, семьи пострадавших в первые минуты после трагедии ожи-

дают поддержки и помощи специалистов, работающих в зоне трагедии. Как 

правило, именно психологи, входящие в состав бригад экстренной помощи, со-

общают семьям травмирующую информацию. Однако с целью активизаци пси-

хологических защитных механизмов семьи пострадавших или погибших хотят 

услышать более подробную информацию: получить какие-то объяснения, по-

дробности, какое-то описание, дополнительные слова сострадания, поддержки 

и понимания. Родственники не хотят верить в случившееся и цепляются за лю-

бую надежду. От того, каким образом преподнесена трагическая информация, 

во многом зависит, сформируется ли ПТСР или активируются личностные ре-

сурсы и психологические защитные механизмы. В связи с этим становится оче-

видным, что подобные функции должен выполнять специально подготовлен-

ный психолог, входящий в состав команды экстренной медицинской помощи 

для этих целей [1].  

Основные меры, которые должен предпринять психолог для оказания 

помощи семьям пострадавших – это в первую очередь собрать полную инфор-

мацию о происшествии, быть заинтересованным в установлении доверительно-

го контакта с родственниками, потерявшими близких, успокоить их, при этом 
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позволяя им отреагировать свои эмоции, оградить семьи пострадавших от но-

вых стрессов. 

Подобная поддержка семьям необходима с целью предотвращения пове-

денческих нарушений и профилактики психосоматических расстройств. Психо-

лог в процессе оказания неотложной психологической помощи семьям постра-

давших осуществляет нормализацию эмоционального состояния с нивелирова-

нием негативных переживаний. Основной задачей психологической помощи 

является актуализация копинг-стратегий и компенсаторных ресурсов личности, 

мобилизация психологического потенциала для преодоления негативных по-

следствий чрезвычайных обстоятельств. Следствием эффективной психологи-

ческой помощи семьям пострадавших является оптимизация психического со-

стояния и поведения членов семей пострадавших в чрезвычайных ситуациях. 

 

Библиографический список 
1. Оказание экстренной психологической помощи [Электронный ресурс]. – URL: 

https://psi.mchs.gov.ru/deyatelnost/okazanie-ekstrennoy-psih-pomoshchi (дата обращения: 

15.03.2021) 

2.Оксфордский толковый словарь по психологии / под ред. А. Ребера. — М.: Вече, 

АСТ, 2002 [Электронный ресурс]. – URL: [vocabulary. rn] (дата обращения: 15.03.2021) 

3. Хрусталева, Н.С. Виды психологической помощи родственникам пострадавших // 

Проблемы психологических последствий, связанных с радиационными авариями и другими 

чрезвычайными ситуациями. Материалы международной конференции «От Чернобыля до 

Фокусимы». – 2012. – С. 16-26 

 

 

УДК 159.923 

 

МЕСТО И РОЛЬ ФОЛЬКЛОРА В НРАВСТВЕННОМ  

ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Д.А. Степанова, Е.А. Иванова 

Россия, г. Благовещенск, Амурский государственный университет 

 

В статье рассмотрены методы и средства семейного воспитания. От-

дельно выделен такой метод как фольклор. Описана роль фольклора в воспи-

тании детей дошкольного возраста. 

Ключевые слова: фольклор, нравственность, личность, воспитание, 

представления. 

 

THE PLАCE АND RОLE ОF FОLKLОRE IN THE MОRАL EDUCАTIОN 

ОF PRESCHООL CHILDREN 

https://psi.mchs.gov.ru/deyatelnost/okazanie-ekstrennoy-psih-pomoshchi


219 

Russiа, Blаgоveshchensk, Аmur Stаte University 

 

The аrticle аnаlyzes the methоds аnd meаns оf fаmily educаtiоn. Such а 

methоd аs fоlklоre is singled оut sepаrаtely. The rоle оf fоlklоre in the educаtiоn оf 

preschооl children is described. 

Key wоrds: fоlklоre, mоrаlity, persоnаlity, educаtiоn, ideаs. 

DOI: 10.22250/9785934933792_218 

 

Актуальность данной статьи связана с тем, что в современном обществе 

возникает много проблем в воспитании детей. Подростки совершают преступ-

ления, не слушают старших и стараются быть не похожими на своих родителей. 

Это происходит по причине того, что в семье не уделяют должного внимания 

воспитанию; родители считают, что проще всего включить ребенку мульт-

фильм, не задумываясь о его содержании, чтобы ребенок был предоставлен се-

бе. В то время как воспитывать детей нужно начинать с раннего возраста. 

Говоря о воспитании в семье, нужно четко понимать, что есть масса ме-

тодов и средств воспитания, между которыми существует колоссальная разни-

ца. Под семейным воспитанием понимают такие средства влияния на сознание 

ребенка, с помощью которых формируются убеждения, ценности, нравствен-

ные представления. Традиционно к методам воспитания относят: убеждение, 

требование, внушение и разъяснение. Под средствами воспитания понимают 

предметы материальной и духовной культуры, которые используют в воспита-

нии [3, с. 231]. Проще говоря, это то, чем мы воздействуем на ребенка. К этим 

средствам относятся слово, фольклор, родительский авторитет, труд, учение, 

природа, домашний быт, национальные обычаи, традиции, общественное мне-

ние, духовный и моральный климат семьи, пресса, радио, телевидение, распо-

рядок дня, литература, музеи и выставки, игры и игрушки, демонстрации, физ-

культура, спорт, праздники, символы, атрибуты, реликвии и т. д. 

В своей статье мы хотим отдельно выделить фольклор как средство вос-

питания. Фольклор – общедоступная, известная с древних времен форма выра-

жения себя, своего мировосприятия. Для детей старшего дошкольного возраста 

фольклор является определяющим в формировании нравственных представле-

ний [2, с. 25]. Важно понимать, что говорить о нравственности как таковой в 

детском возрасте невозможно, но как раз в этом возрасте начинают формиро-

ваться нравственные представления ребенка: в упрощенном виде это то, что хо-

рошо, а что плохо; почему старших нужно уважать, уступать место пожилым и 
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т.п. 

Роль фольклора в развитии личности изучали многие отечественные уче-

ные: А.А. Богатеева, А.А. Грибовская, Т.А.Комарова, Н.П.Сакулина, Т.Н. До-

ронова, А.П. Тусова и др. 

Проблеме нравственного воспитания дошкольников посвящены научные 

работы ведущих педагогов и психологов (А.Н. Ананьев, Е.А. Аркин, Л.И. Бо-

жович, Р.С. Буре, Л.С. Выготский, И.В. Дубровина, А.В. Запорожец, С.А. Коз-

лова, В.И. Слободчиков, В.А. Сухомлинский, К.Д. Ушинский и др.). В своих 

работах ученые выявляют специфику нравственного воспитания детей до-

школьного возраста; возрастные особенности дошкольного возраста, потому 

что этот период самый благоприятный для формирования психических свойств 

личности.   

Уровень физической подготовленности к совершению нравственных дей-

ствий является спецификой формирования нравственных представлений у 

старших дошкольников. Старший дошкольный возраст характеризуется осо-

бенностями анатомо-физиологического развития организма, определяющими и 

перестраивающими особенности мышления ребенка, его кругозор и основные 

психические процессы [4, с. 67]. Для ребенка дошкольного возраста характерно 

ускоренное физическое развитие организма. Это позволяет воспитателю вклю-

чать дошкольника в действия, связанные с заботой об окружающих, действия с 

нравственной составляющей. К примеру, забота детей о животных, которые 

обитают в живом уголке дошкольного учреждения. В связи с этим важно, читая 

сказки о животных или о помощи, объяснять ребенку, какое поведение является 

правильным. 

Еще одной особенностью формирования нравственных предтавлений до-

школьников является их позитивное восприятие всего окружающего [7]. В 

фольклоре этому содействуют пословицы, поговорки, которые учат труду и 

жизни в обществе, предостерегают от опасностей. Благодаря этим крылатым 

выражениям мы закладываем в ребенка нравственные нормы. 

В формировании нравственных представлений старших дошкольников 

важно развивать у них эмоциональный интеллект, который предполагает уме-

ние различать и регулировать эмоции. Изучая произведения фольклора, роди-

телям важно пояснять детям, как ведут себя герои, чтобы ребенок мог научить-

ся распознавать эмоции и поступки [1, с. 51]. К примеру, важно объяснить, по-

чему Аленушка плачет, а ее братец Иванушка ослушался ее. Это помогает ре-

бенку видеть разницу между эмоциями и понимать их причины. Этому способ-

ствуют сказки, пословицы и поговорки. 
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Известно, что детям дошкольного возраста свойственна высокая способ-

ность к подражанию. Ребенок, следя за сюжетом сказки, перенимает у главного 

героя лучшие качества. К примеру, от Ильи Муромца он возьмет благородство, 

доблесть, его ценности и нравственный опыт. Период дошкольного детства как 

период следования за авторитетом во многом определяет нравственность лич-

ности будущего взрослого человека. Слушая сказку, дошкольник в воображе-

нии отождествляет себя с положительными героями, живет их благородными 

чувствами, принимает участие в их подвигах. К примеру, мальчик представляет 

себя храбрым богатырем, который спасает свой народ, что способствует фор-

мированию патриотизма. 

Идентифицируя себя с положительным главным героем, ребенок, не осо-

знавая, впитывает в себя качества сказочного героя. Вместе с героями ребенок 

учится проявлять доброту и благородство, рисковать собой ради других, со-

вершать подвиги, становиться смелым, верным, справедливым. К примеру, от 

русского богатыря ребенок может перенять любовь к родной земле, абсолютное 

мужество и выдержку. 

Подводя итог, хотелось бы отметить отличительную роль знакомства с 

фольклорными произведениями. Фольклор в большой степени определяет 

нравственность будущей взрослого человека. Он создает первые представления 

о том, как общаются люди, какие особенности общения существуют, он обрета-

ет начальные умения разделять человеческие поступки и овладевать элемен-

тарными нравственными правилами жизни людей. 
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Современный социум стремительно развивается практически во всех 

сферах жизнидеятельности, не исключением становятся и финансы, которые 

сегодня вбирают в себя все последнᡃие достиженᡃия нᡃаучнᡃого прᡃогрᡃесса. Нᡃа 

сегоднᡃяшнᡃий моменᡃт важнᡃо нᡃаучить рᡃебенᡃка действовать нᡃе по алгорᡃитму, а 

сфорᡃмирᡃовать уменᡃие орᡃиенᡃтирᡃоваться в финᡃанᡃсовом мирᡃе, анᡃализирᡃовать 

рᡃазличнᡃые альтерᡃнᡃативы рᡃешенᡃия эконᡃомических прᡃоблем и прᡃинᡃимать 

оптимальнᡃые варᡃианᡃты в конᡃкрᡃетнᡃых жизнᡃенᡃнᡃых обстоятельствах. 

Базовое прᡃедставленᡃие об оснᡃовах финᡃанᡃсовой грᡃамотнᡃости детей 

вознᡃикает в рᡃанᡃнᡃем возрᡃасте. Поэтому сфорᡃмирᡃованᡃнᡃость финᡃанᡃсовой 

грᡃамотнᡃости во мнᡃогом зависит от рᡃодителей. Ведь рᡃебенᡃок снᡃачала в семье 

знᡃакомится с понᡃятиями «денᡃьги», «доходы», «сберᡃеженᡃия» и т.д., их задачами 

и целями. Именᡃнᡃо в семье создаются прᡃедпосылки для форᡃмирᡃованᡃия 

финᡃанᡃсовой грᡃамотнᡃости детей. Прᡃослеживается огрᡃомнᡃая рᡃоль рᡃодителей в 

эконᡃомическом воспитанᡃии подрᡃастающего поколенᡃия. 

Важно отметить огромный вклад отечественᡃнᡃых педагогов в развитие 

идей эконᡃомического воспитанᡃия (С.Т. Шацкий, А.С. Макарᡃенᡃко, 

В.А.¤Сухомлинᡃский и дрᡃ.). 

В своем трᡃуде «Педагогические сочинᡃенᡃия» С.Т. Шацкий опрᡃеделил 
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задачи эконᡃомического воспитанᡃия, которᡃые стоят перᡃед школой: «Воспитанᡃие 

уменᡃия вглядываться, оценᡃивать, стрᡃоить планᡃы, прᡃоверᡃять, завоевывать себе 

место в пока нᡃе прᡃизнᡃающей рᡃебенᡃка срᡃеде взрᡃосленᡃия, орᡃганᡃизовать для 

общественᡃнᡃой, стрᡃоительнᡃой рᡃаботы свои силы и достичь общих целей 

общими силами в рᡃеальнᡃых условиях жизнᡃи – весьма серᡃьезнᡃая задача школы» 

[3, с. 226]. 

Вопрᡃосы эконᡃомического воспитанᡃия занᡃимали однᡃо из главнᡃых мест и в 

педагогической системе А.С. Макарᡃенᡃко (1888-1939), отводившего главнᡃую 

рᡃоль в этих вопрᡃосах семье и рᡃодителям. В собственᡃнᡃом трᡃуде «Семейнᡃое 

хозяйство» онᡃ пишет, что «из всякого малыша обязанᡃ вырᡃасти нᡃе только 

хорᡃоший, прᡃавдивый человек, однᡃако и нᡃеплохой, честнᡃый хозяинᡃ». Для этого 

рᡃебенᡃок нᡃепрᡃеменᡃнᡃо обязанᡃ прᡃиобщаться к домашнᡃим делам. А.С. Макарᡃенᡃко 

показывает, какими способами рᡃазрᡃешенᡃо и нᡃужнᡃо взрᡃащивать у детей 

эконᡃомнᡃость, внᡃимательнᡃость, обязательнᡃость: черᡃез знᡃакомство с трᡃудом 

рᡃодителей, форᡃмирᡃованᡃие познᡃанᡃий о том, откуда берᡃутся срᡃедства, 

рᡃазъяснᡃенᡃия, что такое рᡃабота. Нᡃужнᡃо знᡃакомить рᡃебенᡃка с семейнᡃым 

бюджетом, делами семьи, прᡃиучать рᡃазумнᡃо пользоваться вещами, нᡃикак нᡃе 

допускать, чтоб вещи рᡃуководили им [1, с. 68-69]. 

Идею нᡃеобходимости эконᡃомического воспитанᡃия постоянᡃнᡃо воплощал в 

прᡃактической рᡃаботе  Павлышской школы В.А. Сухомлин ᡃский. Анᡃализирᡃуя 

рᡃанᡃнᡃее включенᡃие школьнᡃиков в прᡃоизводительнᡃый трᡃуд, В.А. Сухомлинᡃский 

подчерᡃкивал, что трᡃуд детей долженᡃ иметь как можнᡃо больше общего с 

прᡃоизводительнᡃым трᡃудом взрᡃослых и по общественᡃнᡃой знᡃачимости, и по 

технᡃике и технᡃологии трᡃудовых прᡃоцессов. Чем больше похож трᡃуд детей нᡃа 

трᡃуд взрᡃослых, тем сильнᡃее его воспитательнᡃое воздействие [2, с. 96]. А 

прᡃиобщенᡃие к прᡃоизводительнᡃому трᡃуду прᡃежде всего осуществляется в семье.  

С.Т. Шацкий, П.П. Блонский и А.С. Макаренко обосновывали важность 

экономического воспитания для будущего поколения. Они связывали его с тру-

довым, потому что будущему гражданину необходимо будет взаимодейство-

вать с государством, он должен приносить пользу как себе, так и своему госу-

дарству. 

За труд в большинстве случаев гражданин получает вознаграждение. Со-

вокупность получаемых средств составляет бюджет. Однако значительная 

часть взрослых испытывает трудности в рациональном управлении своими фи-

нансовыми ресурсами, так как никто целенаправленно не учил их этому. И в 

семьях родители часто стараются отгородить детей от вопросов расчета дохо-

дов и расходов. А ведь умение управлять финансами – это не врожденная спо-



224 

собность, а приобретенная в результате научения система представлений, цен-

ностей и сформированных привычек. В основном дети перенимают опыт своих 

родителей в сфере управления бюджетом и копируют его во взрослой жизни. 

Именно поэтому можно утверждать, что семья закладывает фундамент будуще-

го финансового благополучия и успешности. 

Для того чтобы в будущем человек мог управлять своей жизнью с учетом 

реальных экономических условий, необходимо еще в детстве учить его состав-

лять личный финансовый план. Это в свою очередь будет способствовать росту 

возможностей для удовлетворения потребностей и повышению уверенности в 

себе. 

Чтобы научить детей вести учет расходов и доходов, а также составлять 

личный финансовый план и следовать ему, можно определить следующие шаги: 

1. Сначала необходимо научить ребенка тратить реальные деньги, кото-

рые принадлежат ему, а не родителям или другим взрослым. Родители регуляр-

но дают детям карманные деньги. На их примере и можно объяснить движение 

денег и простейшую финансовую отчетность семьи. 

2. Следующий шаг – создание личного финансового плана. Это позволит 

проанализировать текущее финансовое положение семьи, ее финансовые цели 

и разработать стратегии для их достижения. Личный финансовый план (далее 

ЛФП) – это своеобразный экономический план семьи, увязывающий существу-

ющие потребности (финансовые цели) человека и/или его семьи с имеющимися 

у него финансовыми возможнлстями. Ключевыми компонентами ЛФП 

являются: 

доходы и расходы (состав и структура доходов и расходовв семьи); 

активы и пассивы (рассматриваются неликвидные и ликвидные активы 

семьи; соотношение заемных и собственных средств);  

страховая защита (анализ защищенности человека и его семьи от 

различных неблагоприятных событий будущего);  

пенсионное обеспечение (способы повышения государственной пенсии, 

так и  варианты формирования негосударственной);  

финансовые цели (описываются все цели, которых семья желает достичь, 

их сроки и примерная стоимость). 

Эти шаги позволяют детям приобретать полезные жизненные навыки, 

учат их соотносить свои потребности с возможностями семьи и способствуют 

осознанию ими своего права голоса в решении семейных финансовых 

вопросов. Семейный бюджет и финансовое положение семьи не должны быть 

скрыты от ребенка.  
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На основании анализа взглядов и опыта отечественных педагогов можно 

сделать вывод, что семья играет важнейшую роль в формировании финансой 

грамотности детей. Основная задача родителей – помочь своим детям стать 

ответственными, независимыми и успешными в финансовом плане, а 

возникающие финансовые трудности не будут казаться им безнадежной 

трагедией. 
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В социологии общество изучается как сложная, самоорганизующаяся, це-

лостная и динамическая система. Индивид является ее основополагающим ком-

понентом. Однако благодаря взаимодействию всех ее элементов происходит 

формирование и оттачивание качеств самого главного ее элемента – человека. 

Состояние всех видов систем, в том числе и самой сложной социокуль-

турной системы, может быть различно. Любая система пребывает либо в стати-

ческом, либо в динамическом состоянии. Общество постоянно находится в 

процессе гомеостазиса. Одни его компоненты претерпевают радикальные по-

трясения и являются глобальными вызовами самой системы, другие функцио-

нируют более или менее стабильно, испытывая незначительные изменения и не 

оказывая серьезного влияния на систему в целом. Но перманентная трансфор-

мация общественной системы в целом и отдельных его элементов – естествен-

ное состояние социального феномена, каким является общество. Только в со-

стоянии гомеостазиса или подвижного равновесия можно наблюдать продол-

жение жизненного цикла общественной системы в ходе социальной эволюции.  

Социальный институт семьи и брака – элемент суперсистемы на мегау-

ровне. Трансформация социального института семьи затронула все аспекты 

жизнедеятельности современного общества. В первую очередь эти изменения 

отражаются на человеке, его социальных выборах и реальном поведении. 

В настоящее время семья как институт и как малая социальная группа 

претерпевает серьезные трудности в связи с социальными изменениями. Каса-

ются они практически каждого из нас. 

Возникает очень много вопросов в сознании отдельных индивидов, на ко-

торые без понимания содержания и форм происходящих изменений трудно по-

лучить ответ. Что же с нами происходит? Почему семья изменила свое содер-

жание на институциональном уровне и трансформировалась ее форма в массо-

вом масштабе? Какие социальные выборы семейного поведения диктуют вызо-

вы современного общества? Какие последствия они несут всему человечеству в 

целом и каждому человеку в отдельности? Не всегда на эти вопросы можно от-

ветить однозначно. 

В связи с этим необходимо составить объективное мнение о процессах в 

данном институте на макроуровне. 

Общеизвестно, что эффективность деятельности социальных институтов 

оценивается по параметрам их функциональности для общественной системы.  

Основными специфическими функциями социального института семьи и 
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брака являются репродуктивная и социализация подрастающего поколения. В 

связи с этим основными индикаторами актуальности выполнения этих функций 

в социологии семьи выделяются следующие параметры. Это социальные нормы 

детности, удовлетворяющие общественное воспроизводство населения в соот-

ветствии со сложившейся социальной структурой; отношение к браку как леги-

тимной форме регулирования сексуальных отношений и определяющееся гос-

подствующим типом сексуальной культуры в обществе в данный исторический 

период; отношение к разводу как инструменту разрешения семейных проблем в 

соответствии с доминирующими конвенциональными нормами; доминирую-

щий тип семейной структуры и семейных межпоколенных отношений для 

определенной исторической эпохи, наиболее отвечающий социальным потреб-

ностям всех слоев общества. 

По-разному оценивают в социологии семьи происходящие потрясения в 

этом институте. Одна часть исследователей утверждают, что институт семьи и 

брака находится в состоянии глубокого кризиса и приходит к умиранию. 

Неужели семья как институт исчезнет из репертуара традиционных социальных 

институтов, сложившихся в ходе социальной эволюции? Это вызывает обще-

ственную тревогу и дестабилизирует поведение молодого поколения. Что это? 

Как это объяснить? Это реальные научные прогнозы или эсхатологические 

элементы социального настроения в современном обществе? 

Действительно, вопрос о будущем семьи как института требует примене-

ния системного подхода и возможности временного ресурса. Радикальные из-

менения видны не одномоментно. Они происходят постепенно и имеют куму-

лятивный эффект.  

Без анализа глобальных процессов, ускоривших темпы социального раз-

вития социальных институтов и всей социальной системы общества, не обой-

тись. Социальное пространство и время спрессовались на территории семьи и 

поставили каждого индивида в позицию важнейшего социального выбора, ак-

туального для современности. По сути, гамлетовский вопрос можно сформули-

ровать в другом концепте. Делать выбор в пользу семьи как социальной группы 

или добровольного и не осуждаемого в обществе одиночества? Если семья, то в 

какой форме и на основании каких принципов ее организовывать? Задача для 

индивида чрезвычайной сложности. А ведь в традиционном обществе она была 

безальтернативной по своей сути. Выбора не было. Семья как форма существо-

вания была единственным вариантом выживания и успешного встраивания в 

социальную структуру общественного дизайна. 

Современный человек находится на перепутье этих выборов. Он должен 
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определиться сам в соответствии с тем багажом ценностей, которые у него 

сформированы в процессе социализации, и возможностями, которые ему 

предоставляет общество научного прогресса. Решение всех его потребностей 

возможно для современного человека и в том, и в другом варианте. А возмож-

ности у индивидов общества потребления поистине безграничны. Но и послед-

ствия также непредсказуемы. 

Проблема института семьи заключается в следующем.  Исторически этот 

социальный механизм на институциональном уровне решал жизненно важные 

задачи репродукции, являлся единственным демографическим каналом воспол-

нения человеческой популяции. Это был единственно возможный и прошедший 

длительную апробацию способ продолжения человеческого рода. Но транс-

формация обшественной суперсистемы оказала влияние на специфические 

функции института семьи. Развитие научных технологий предложило альтерна-

тивные способы решения этой проблемы. В таком контексте даже важнейший 

выбор в репертуаре семейного поведения за человека делает наука. Он стано-

вится игрушкой и заложником научно-технического прогресса. Очень пессими-

стично звучит подобная перспектива в существовании семьи. 

Однако размышления происходящих социальных изменений в семье 

можно рассмотреть и проанализировать под другим ракурсом. Разрыв психоло-

гической потребности в ценностях семьи как малой социальной группы и жела-

нием вписаться в дизайн общества постмодерна очень убедительно выявил как 

новый социокультурный феномен известный социолог З. Бауман. Он описал 

это явление как феномен массовой человеческой ностальгии по прошлым цен-

ностям традиционного общества и назвал его ретротопией. Такое явление явля-

ется вполне естественным процессом, характерным для любых социокультур-

ных изменений. Утрата доверия к одному из базовых социальных институтов в 

выполнении его специфической функции не означает исключения потребности 

человека в ощущении родственного тепла, эмоциональной защиты и психоло-

гической привязанности к близким как членам первичной социальной группы.  

Ретротопия – понятие, противоположное утопии и заключается в тоске по 

прошлому, идеализации того, что было и безвозвратно прошло. Разочарование 

в современном институте семьи и брака напрямую связано с неэффективностью 

данного института общества в выполнении важнейших специфических функ-

ций и обеспечивании тем самым устойчивости социальной общественной си-

стемы. Но ценности семьи актуальны и востребованы по-прежнему, потому что 

ни один из социальных институтов общества не компенсирует потребность че-

ловека в ощущении родства, поддержки малой первичной группы. Это может 
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дать только семья. Только семья может дать ощущение востребованности и 

счастья. 

Ситуация неоднозначная. Действительно, практически все параметры де-

ятельности института семьи претерпели радикальные изменения. В первую 

очередь эти процессы характерны для развитых индустриальных стран. Напри-

мер, ценность детей большинством респондентов теоретически не оспаривает-

ся. Однако при разработке стратегии репродуктивного поведения можно 

наблюдать старение материнства в связи с увеличением брачного и репродук-

тивного возраста женщины и увлечением карьерой. Развитие науки в сфере ме-

дицины укрепляет желание индивидов не торопиться с рождением детей и 

предлагает различные альтернативы в решении этого важнейшего для человека 

выбора. Спектр услуг репродуктивных технологий находится на грани научной 

фантастики. 

Медицина шагнула настолько далеко вперед, что таинство рождения пре-

вращается в обыденность и находится в сфере рационального выбора. Пробле-

ма бесплодия может быть успешно разрешена различными способами меди-

цинского вмешательства. Этот фактор является одним из главных соблазнов в 

отсрочке запуска природного механизма репродукции человека. Биологические 

часы управляются наукой, и это позволяет современному человеку расставлять 

жизненные приоритеты по своему усмотрению. 

Общественное увлечение прогрессом сменилось массовой эпидемией но-

стальгии по прошлому. Институт семьи пошатнулся под ударом вызовов обще-

ства демонстративного поведения и претерпевает радикальную трансформацию 

по всем параметрам его эффективности. По данным социологических опросов 

наблюдается глобальный конфликт индивидуального сознания и групповой со-

лидарности современного общества. 

Основным фактором современной депопуляции является изменение ре-

продуктивных установок. Потребность в большой семье уже не функциональна 

для городской семьи. В обществе потребления эффективнее функционирует 

семья малодетная и даже однодетная. Мегаполис диктует именно такое репро-

дуктивное поведение и определяет нормы детности. Расщиренная семья стала 

архаизмом. Единственный знак – след о ее существовании в истории – это меж-

поколенная память о крепкой эмоциональной связи поколений, питаемых тра-

диционными ценностями. 

Все эти трансформации отразились на семейном поведении индивидов. 

Оно перестало быть цельным. Наблюдается полное разделение сексуального, 

супружеского, репродуктивного поведения. Сексуальная культура легализма 
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сменяется культурой ситуационной этики, рационализма и гедонизма. Это при-

водит не только к резкому снижению брачности, но изменении типов семейных 

структур.  Нормы серийной моногамии, повторных экзогамных браков по же-

ланию индивида распространяются в массовом масштабе и проникают во все 

возрастные группы. Что же это за феномен современного общества? Почему 

человечество находится в состоянии массовой тоски по узам семейного род-

ства, но в практическом поведении демонстрирует сознательный рациональный 

выбор индивидуализма, а не групповой сплоченности? 

По утверждению З. Баумана, «мы находимся в уже случившемся состоя-

нии космополитизма: глобальная экономика, глобальная политика, глобальные 

миграционные процессы стали неотъемлемой характеристикой нашей жизни. 

Однако космополитическое сознание в наши головы не пришло, более того – 

мы тяготеем к раздробленности и разобщенности исторического прошлого, по-

тому что патологически боимся будущего. Будущее символизирует роботиза-

цию, но если раньше она приветствовалась и внушала надежды на более легкое 

существование, сегодня она грозит потерей рабочих мест. Будущее символизи-

рует наличие чужаков в наших домах: концепция всемирного братства вопло-

тилось только физически, но не духовно. Будущее грозит войнами, экологиче-

ским кризисом, усилением бедности. Мы больше не читаем книги и не смотрим 

фильмы про «светлое будущее», наша фантастика стала одним сплошным 

фильмом ужасов и уходом в миры фэнтези» [1, 133]. 

Налицо конфликт индивидуального сознания и групповой солидарности 

современного мира. И действительно, «речь идет о целом ряде трендов, чьи 

предпосылки, прогнозы и проблемы носят поистине глобальный характер. Эти 

тренды порождают изоляцию и перемещение себя из семьи, семьи из соседства, 

соседства из нации и даже самого себя из себя прежнего. Они подрывают 

надежды на будущее, усиливают интерес к прошлому…» [1, с. 135]. 

Основная проблема, возможно, заключается в антропологической сущно-

сти человека как существа, наделенного разумом. Каждый индивид стремится 

найти равновесие, то есть жить в мире людей, иметь с ними стабильные взаи-

моотношения, но в то же время первое место отводить главному – душевной 

гармонии. Социальный выход человека из мира животных существ носит рево-

люционный характер. Очеловечивание сексуального чувства позволило челове-

ку подняться над природными инстинктами и благодаря этому создало условия 

для создания уникального социального института семьи и брака. Жизненный 

возраст этого социального института условно составляет более пятисот тысяч 

лет. А это означает его необходимость и значимость. Семья всегда была и будет 
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убежищем для человека от социальных невзгод и средством мощной терапии от 

социального неблагополучия. Отказ от привычного содержания и дизайна ин-

ститута семьи является фактором психологического и эмоционального диссо-

нанса людей, источником депрессии в обществе. Это тяжелое бремя нового вы-

бора человека, оно не проходит бесследно. Однако выбор сознательного одино-

чества и отказ от семейных ценностей демонстрирует все большее количество 

членов современного общества. И невозможно отрицать этот социальный факт. 

Но не все столь пессимистично в историческом дискурсе. В целом семья 

как институт не умрет и не исчезнет из списка социальных институтов. Исто-

рическая проверка временем показала ее жизнеспособность и привлекатель-

ность в решении человеческих проблем. Семья существенно изменится. Да, она 

станет другой, будут качественно изменены ее основные функции. Эти функ-

ции подвергнутся корректировке в связи с ростом научного потенциала меди-

цины. Это действительно позволит человеку иметь более широкий репертуар 

форм семейного существования. Они станут более разнообразными, не теряя 

своей легитимности. Да, варианты семейного поведения подвергнутся серьез-

ному изменению. Но потребность в семье как апробированном инструменте 

решения человеческих проблем неискоренима. Только этот выбор будет не вы-

нужденным, а вполне осознанным и, соответственно, более грамотным и раци-

ональным. 
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Формирование здорового образа жизни у подрастающего поколения в 

настоящее время остается по-прежнему актуальной проблемой, что связано с 

негативными тенденциями в состоянии здоровья генофонда нации. Особенно 

значимой она является для детей, оставшихся без попечения родителей и по-

павших в трудную жизненную ситуацию. 

В нормативно-правовых документах категория детей-сирот, согласно за-

кону ФЗ159-Ф-3 (ст. 1), – это лица в возрасте до 18 лет, у которых умерли оба 

или единственный родитель [1].  

Детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с учетом кон-

кретной ситуации отправляют в специальные учреждения, – например, в соци-

ально-реабилитационные центры. Данные учреждения реализуют различные 

направления содержания, обучения и воспитания детей, в том числе, безуслов-

но, в аспекте здорового образа жизни.  

В таких учреждениях детям наиболее сложно дается формирование жиз-

ненно значимых навыков. Обусловлено это тем, что в ближайшем окружении у 

них нет социально значимого образца поведения взрослых. Это выражается в 

регламентированном внешнем контроле различных сфер жизнедеятельности 

детей со стороны воспитателей, а также других сотрудников социально-

реабилитационного центра.  

Следовательно, у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родите-

лей, вырабатывается привычка соблюдать установленные правила лишь под 

пристальным присмотром, т.е. в ситуации внешнего локуса контроля, в связи с 

чем целенаправленному поддержанию здорового образа жизни и укреплению 

здоровья уделяется минимальное время. Отсюда возникает ряд вопросов: как 
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будут вести себя дети без внешнего контроля, будут ли соблюдать правила 

личной гигиены, режим дня, правильно питаться и соблюдать все составляю-

щие ЗОЖ? Опираясь на практический опыт, можно сказать, что ответы на эти 

вопросы больше отрицательные. 

Общеизвестно, что образ жизни человека и семьи не складывается сам по се-

бе, а формируется в течение жизни целенаправленно и постоянно. К ЗОЖ можно 

отнести правильное питание, безусловно оптимальная двигательная активность, со-

блюдение режима дня, культура сексуального поведения, стабильное психоэмоци-

ональное состояние и т.д. В связи с чем первостепенной задачей является формиро-

вание у детей и подростков соответствующих знаний и жизненно необходимых 

навыков с учетом их социального статуса, а также разумную необходимость в ин-

дивидуальных занятиях физической культурой и спортом.  

Вопросы формирования ЗОЖ жизни у подрастающего поколения не теряют 

своей актуальности. Большая часть детей имеет проблемы со здоровьем: заболева-

ния сердечно-сосудистой системы, пониженный мышечный тонус, воспаление по-

чек, легких, аллергические реакции, заболевания желудочно-кишечного тракта и 

т.д. К причинам, вызывающим такое положение, можно отнести неправильный об-

раз жизни и рассогласованность между внешними и внутренними факторами (гене-

тическими и природными).  

Поэтому возникает необходимость формирования здорового образа жизни 

у детей в условиях социального учреждения и разработка модели работы в усло-

виях социально-реабилитационных центров, детских домов, сочетающих раз-

личные направления деятельности (воспитательной и оздоровительной) на осно-

ве интеграции.  

В обозначенном направлении при организации жизнедеятельности с 

детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей, реализуют-

ся разнообразные формы организации и проведения занятий, методы обучения. 

Самые распространенные и эффективные методы для оценки формирования 

навыков: беседа, наблюдение, анкетирование, личный пример. В качестве 

наиболее распространенных применяются: выполнение совместных поручений, 

индивидуальные консультации, обмен мнениями, а также развивающие игры-

тренинги. Однако данный вопрос по-прежнему остается открытым, так как ча-

сто меняются внешние условия социальной среды и контингент детей, которые 

попали в трудную жизненную ситуацию. 

На основании вышеизложенного нами была предпринята попытка изу-

чить представления о здоровом образе жизни у детей-сирот, оставшихся без 
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попечения родителей. Исследовательской базой для наших научных поисков 

являлся социально-реабилитационный центр для нахождения в них несовер-

шеннолетних «Мечта» г. Благовещенска.  

Всего в исследовании приняли участие 22 респондента в возрасте 12-13 

лет, им была предложена анкета, данные которой позволяют дать оценку уров-

ня сформированности ЗОЖ в условиях проживания в социальном учреждении. 

Установлено, что большая часть опрошенных имеет низкий уровень сформиро-

ванности представлений о здоровом образе жизни, а теоретические знания в 

повседневной жизнедеятельности часто игнорируются (рис. 1). 
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Рис. .1. Уровни сформированности знаний о ЗОЖ у детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей. 

Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, в большинстве не 

имеют четких представлений о ЗОЖ и его составных частях, не соблюдают общие 

положения ЗОЖ, не интересуются свои здоровьем и здоровьем других ребят, их не 

привлекают мероприятия, ориентированные на поддержание здорового образа жиз-

ни. Все это говорит о том, что у таких детей недостаточно сформированы такие ком-

поненты ЗОЖ как: когнитивный, деятельностный и ценностно-смысловой. При этом 

анализ ответов, определяющий базовый компонент знаний о том, что важно для со-

хранения здоровья, поддержания здорового образа жизни, плказывает: большинство 

считает рациональное питание (62,1%), соблюдение правильного режима для 

(71,3%), отсутствие вредных привычек (51,4%), занятия физической культурой и 

спортом (43,2%), соблюдение личной гигиены (32,6%), пребывание на свежем воз-

духе (21,8%). При этом таким компонентам ЗОЖ как двигательная активность, пол-

ноценный сон, положительные эмоции не придается большого значения (рис.¤2). 
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Рис. 2. Значимость компонентов ЗОЖ у детей,  

оставшихся без попечения родителей. 

 

Таким образом, проведенное исследование позволяет выявить противоречие 

между необходимостью соблюдения здорового образа жизни и ее реализацией в 

повседневной жизнедеятельности детей, оставшихся без попечения родителей, в 

виду несформированности важных навыков. 

Исходя из этого, при работе с детьми в условиях реабилитационного цента 

необходимо определить четкие ориентиры, которые позволили бы диагностиро-

вать и поддерживать как психическое, так и физическое здоровье учащихся.  

Для формирования ЗОЖ в условиях нахождения и проживания в реабили-

тационном центре нужно соблюдение определенных педагогических условий, 

при которых возможно сохранение здоровья и формирование ЗОЖ детей, 

оставшихся без попечения родителей. 

Решением проблемы могут стать разработка модели формирования здо-

рового образа жизни детей, оставшихся без попечения родителей, и технология 

ее реализации в условиях социального приюта. Систематические занятия раз-

нообразными формами физической культуры должны стоять на первом месте 

среди современных здоровьесберегающих технологий в социальном учрежде-

нии.  Решение данной проблемы мы видим в разработке и внедрении в учебно-

воспитательный процесс педагогической технологии, которая позволяла бы 

сформировать у учащихся осознанное отношение к физическим упражнениям 

как к средству, позволяющему улучшить здоровье.  
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В современном мире актуальной задачей является формирование педаго-

гической грамотности родителя, который может полноценно заниматься воспи-

танием ребtнка, так как в большинстве случаев семья пытается переложить всю 

ответственность по воспитанию на образовательные учреждения, в то время как 

родители оказываются некомпетентныvb в вопросах воспитания. Сами родите-

ли понимают, что для воспитания развитой личности им не хватает педагогиче-

ского опыта и знаний, что нехватка ЗУН приводит к ухудшению эмоционально-

го климата в семье, к отклоняющемуся поведению детей. Причины этому – не-

достаток опыта. отсутствие совместного времяпровождение с детьми. нехватка 

информации о педагогических и психологических особенностях ребенка и др. 

Мы хотим выделить психолого-педагогическую культуру родителей в не-

полной семье. Неполная семья – это семья, требующая особого внимания. Раз-

воды родителей, разногласия в семейных отношениях, эмоциональная незре-

лость родителей, поверхностные знания о воспитании и другие негативные 

факторы отрицательно влияют на социализации ребенка. Как следствие, у детей 

формируется отклоняющееся поведение, они испытывают трудности в общении 

со сверстниками, психически незрелыми, становятся заложниками гиперопеки, 

что может привести к формированию у детей низкой самооценки. Все это – 

проблемы в воспитании детей из неполных семей.  

Проблеме родительской компетентности в области воспитания и психо-

логии детей, в частности психолого-педагогической компетентности, посвяще-

ны работы многих ученых (В.Н. Бушина, B.B. Селина, Е.Л. Горлова, О.Л. Зве-

рева, Э. Эриксон, И.Д. Рудинского, Т.А. Куликова, А.А. Мемикина, А.В. Мини-

на, и др.), труды И.А. Зимней, T.Д. Марцинковской.  

Под психолого-педагогической компетентностью (далее – ППК) понима-

ют такое родительское поведение, которое выражается в стремлении родителей 

на основе психолого-педагогических ЗУН, семейного опыта в сфере воспитания 

детей создавать обстановку, способствующую развитию ребенка.  

Процесс формирования ППК родителя предусматривает индивидуальный 

подход к процессу материнства и отцовства, эффективное родительство; учет 

факторов, влияющих на внутреннюю обстановку в семье, а также внешнюю об-

становку. 

Изучив психолого-педагогическую компетентность родителей в неполной 

семье, мы сделали вывод, что психологическая и педагогическая поддержка ро-

дителя из неполной семьи зависит от некоторых факторов: содержания и струк-

туры деятельности в образовательной организации, видов оказываемой родите-

лям помощи.  
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Специфика формирования ППК родителей в неполной семье предполага-

ет работу образовательной организации повышения ППК родителей как сово-

купность многих компонентов. К ним относятся: содержательный, организаци-

онный, целевой, оценочно-диагностический, технологический, эффективный и 

деятельностный компоненты [5, с. 122]. Отметим, что для детей из неполных 

семей особенно важно внимание родителя, а уж тем более – компетентность его 

в вопросах воспитания. 

Изучив специфику ППК родителей, мы можем определить основные 

средства, методы и формы работы с ними. Специалист, который работает с ро-

дителями, должен обеспечивать на встречах с ними активное взаимодействие 

родителей разных семей, активный поиск ими решения проблемных вопросов, 

активное вовлечение их в совместную деятельность, возможность родителей 

обмениваться опытом с другими семьями и др. К методам и технологиям разви-

тия ППК родителей относятся: проекты, тренинги, решение кейсов и анализ 

различных случаев, ИКТ-поддержка родительской компетентности, а также 

приемы различных видов терапии. 

Для выявления уровня ППК родителей в ДОУ было организовано взаи-

модействие с 25 семьями из разновозрастных групп, из которых: 2 семьи, вос-

питывающиеся отцом; 5 неполных семей, относящихся к категории «мать-

одиночка»; 18 неполных семей, которые образовались вследствие разводов. Ис-

следование проводилось на базе муниципального общеобразовательного учре-

ждения детский сад № 9 г. Белогорска.  

В процессе диагностики были изучены ценностно-эмоциональный, ко-

гнитивный, деятельностно-коммуникативный компоненты ППК родителей в 

неполной семье. Результаты проведенной диагностики представлены в таблице. 

 

Уровни сформированности психолого-педагогичесой компетентности 

родителей в неполной семье, в % 

 

Компоненты Уровни 

Высокий Средний Низкий 

Ценностно-эмоциональный 52 29 19 

Когнитивный 38 14 48 

Деятельностно-коммуникативный 24 43 33 

 

Мы заметили, что чаще всего родители отвечали похоже: так 72% роди-

телей на вопрос «Можете ли Вы в трудной ситуации успокоить своего ребен-

ка?» ответили, что могут, но прибегнув к дополнительным мерам (наказание и 
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т.п.); 52% опрошенных родителей считают, что образовательно учреждение 

обязано заниматься воспитанием детей; 55% не видят смысла в помощи ребен-

ка, если тот хочет помочь им, они стараются занять его другими делами, чтобы 

дети не мешали им (зотелось бы напомнить, что в этом возрасте для детей важ-

но, чтобы взрослый действовал вместе с ними). 72% опрошенных не использу-

ют педагогическую литературу в целях поиска ответа на проблемный вопрос. 

Тем не менее, они обращаются за помощью к специалистам, – на наш взгляд, 

этому доказательство средний уровень когнитивного компонента.  

По результатам диагностики мы выявили, что проблема формирования 

ППК родителей в неполной семье в МБДОУ «Детский сад № 9 г. Белогорска» 

является актуальной. Для решения этой проблемы необходимо проводить ком-

плекс мероприятий, который будет направлен на развитие работы педагогов и 

родителей. Мы сделали вывод, что формирование ППК родителей должно 

формироваться при помощи теории и практики нового опыта. Мы считаем, что 

это положительно скажется на ППК родителей, на развитии детей из неполных 

семей. 

Говоря о ППК родителей из неполной семьи, нужно сделать упор на раз-

витии когнитивного компонента, который заключается в совокупности знаний. 

Этот компонент предполагает, что родитель знает о возрастных кризисах, ново-

образованиях, стилях семейного воспитания и др.  

Анализ практики формирования ППК родителей в неполной семье в МОУ 

ДС № 9 г. Белогорска показал, что главной задачей в данной образовательной 

организации является педагогическая поддержка семьи, которая заключается в 

консультировании ее в проблемных вопросах, повышении знаний в сфере вос-

питания. 

Мы выяснили, что в своей работе с родителями педагоги ДОУ использу-

ют методы и формы, которые способствуют повышение психолого-педаго-

гических знаний у родителей – это родительские собрания, в том числе само-

управление в форме родительского комитета.  

Основная цель работы с родителями МОУ ДС № 9 г. Белогорска направ-

лена на формирование у родителей способности понимать, что хочет их ребе-

нок, формирование способности адекватно взаимодействовать с ним и подби-

рать к нему необходимые воспитательные подходы. 

В заключение можно сказать, что проведенное нами исследование решает 

не полный спектр проблем, связанных с педагогической поддержкой родите-

лей, которые воспитывают детей в неполной семье. Мы решили разработать 

программу, которая будет способствовать формированию психолого-

педагогической компетентности родителей. Сформированность ППК родителей 
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позволит им понимать и принимать своего ребенка, находить к нему подходы. 

Сформированность родительской компетенции в области воспитания гаранти-

рует в будущем психически и физически развитую личность.  
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РОЛЬ СЕМЬИ  
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В стaтье рассматривается влияние семьи на будущий профессиональ-

ный путь подростка. Выделены варианты семейных ценностей. Приведены ре-
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зультаты эмпирического исследования. 
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THE ROLE OF THE FAMILY IN THE PROFESSIONAL SELFDETERMI-

NATION OF ADOLESCENTS 
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The article examines the influence of the family on the future professional path. 

Variants of family values are highlighted. The results of an empirical study are pre-

sented. 

Key words: professional self-determination, family, upbringing, role, profes-

sion. 
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Тема профессионального самоопределения и его взаимосвязи с семейны-

ми ценностями как никогда актуальна в ХХI веке. Эра высоких технологий и 

низкой степени вовлеченности в реальную жизнь. Кроме того, что всё большее 

число как взрослых, так и их детей уходят в виртуальный мир, пытаясь изба-

виться от ответственности и тягостей мира материального. Важно отметить и 

то, что в наших реалиях наблюдается процесс отмирания и трансформации, 

связанный с классическим и устойчивым пониманием института семьи. Стре-

мясь разобраться в причинах, можно назвать и видоизмененную общественную 

мораль, которая всё более нацелена на индивидуальность и свободу, а не семью 

и единство. Также можно принять во внимание сложные экономические усло-

вия, которые сокращают количество возможностей для нашего развития и вре-

мя для общения с близкими людьми. 

Несмотря на всё перечисленное, как и прежде, можно с уверенностью 

сказать, что профессиональное самоопределение начинается с семьи и ее цен-

ностей, с модели родительского воспитания и степени доверия подростков, с 

личного примера каждого взрослого.  

Профессиональное самоопределение подростка складывается из множе-

ства факторов. При этом фундаментом для развития и становления профессио-

нальных ценностей во все времена считалась семья. Именно она становится ба-

зисом для принятия решения, которое способно стать определяющим в жизни 

подростка. При более подробном рассмотрении института семьи следует отме-
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тить, что, с одной стороны, – это четкая система, способная на сильное влияние 

и яркий эмоциональный отклик в процессе трудового самоопределения моло-

дежи. Подобное влияние не ограничивается императивами со стороны родите-

лей о потребности обучения по определенной специальности, но также носит 

более глубинный и тонкий характер, отражаясь в идеалах, стремлениях и амби-

циях, человека. Семья – это источник безграничного влияния, чье благополучие 

напрямую воздействует на ценностные ориентиры человека. С другой стороны, 

следует отметить автономность данного социального института, ведь им слож-

но управлять извне, а глубинное воздействие на сознание и подсознание под-

ростка в случае перегиба может оказать негативное влияние и сформировать 

позицию «от противного». 

Сегодня экономическая система и финансовое расслоение общества при-

водят к разноликости и обособленности семей друг от друга, еще более услож-

няя и без того кропотливую работу по формированию общего подхода к профо-

риентационной деятельности внутри семьи. Мы вынуждены принимать во вни-

мания постепенный уход людей от традиционных ценностей, которые теряют 

свою эффективность и актуальность. 

Рассмотрим несколько вариантов семейных ценностей, вытекающих из 

поведения и интересов родителей, которые оказывают влияние на профессио-

нальный выбор подростка.  

1. Нередки семьи, в которых мнение подростка попросту не учитывается 

и считается неважным в связи с отсутствием накопленного опыта и беспри-

страстности суждений. Таким образом многие родители пытаются уберечь ре-

бенка от проблем и неверных решений. Они убеждены, что их ребенок не спо-

собен трезво оценивать себя и трудовую ситуацию в стране, делая за него вы-

бор места и направленности дальнейшего обучения или работы. Следует отме-

тить, что подобная позиция часто основывается исключительно на собственном 

«негативном» опыте и не является адекватной и взвешенной. Зачастую это при-

водит к нежелательным последствиям в виде утери доверия со стороны под-

ростков с последующим отрицанием авторитета родителей. Так, родители спо-

собны не только подталкивать подростков к выбору, но и давать им не имею-

щее связи с реальностью представление о той или иной профессии, а также ее 

перспективах. Подобное поведение, по их мнению, призвано направить ребенка 

на «единственно верный путь», который одобряют сами родители. Очевидно, 

что подобный подход не выдерживает никаких моральных проверок. 

Встречаются случаи, когда родители не имеют полной информации о той 

или иной профессии, но навязывают ее ребенку, руководствуясь эмоциями. В 

таких условиях на место конструктивного диалога приходят восторженные 
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эпитеты по типу: «это интересно», «это перспективно», «это красиво» и т.д. 

При этом многие взрослые и вовсе не склонны ограничивать подростков в 

выборе профессии, но категорически отказываются проявлять гибкость в путях 

ее достижения. Так, «окончание университета» может стать единственным при-

емлемым способом дальнейшего развития, отвергаются любые другие вариан-

ты профессионального образования. 

2. С развитием идей о «свободе воли» и «поиске собственного предназна-

чения», а также по иным объективным причинам (высокая загруженность и фи-

нансовая озабоченность) многие родители перестали принимать участие в про-

цессе профессионального выбора подростка. Часто подобные решения сопро-

вождаются комментариями в стиле «лишь бы был хорошим человеком», «мне 

тоже никто не помогал» и являются ничем иным, как способом уйти от роди-

тельских обязанностей и ответственности. Подобный отказ от передачи соб-

ственного жизненного опыта оставляет будущее подростков на волю случая, 

заставляя принимать судьбоносное решение под грузом сомнений и полной от-

чужденности. 

3. Многие родители всё еще готовы принимать посильное участие в жиз-

ни собственных детей. Они создают подросткам условия для поиска самостоя-

тельных, обдуманных и обоснованных с нравственной точки зрения ответов и 

решений. В таких условиях ответы на извечные вопросы: «что будет дальше?», 

«кем мне стать?», «чего я хочу?», «что я умею?» и «кто я есть?» подросток по-

лучает на в виде конкретной и однополярной информации, а как результат лич-

ных поисков и обретения внутренней гармонии. 

Но при этом родителям необходимо ознакомить подростка с миром про-

фессий. Обратить внимание на его сильные и слабые стороны, а также их влия-

ние на будущий успех в условиях оговариваемого выбора. Немаловажным яв-

ляется процесс приобщения к труду, обществу и самой природе человека. 

Также подросткам важно дать возможность испытать себя в разных усло-

виях и направлениях, чтобы найти то, что соответствует их интересам. Важно 

проговаривать и вести диалог с подростками на тему их профессиональных 

планов, делиться советами и давать пищу для размышлений вместо требований 

к исполнению. Должно создать условия для получения дополнительных сведе-

ний о рынке и направленности профессий, о перспективах обучения в учебных 

заведениях. 

Все попытки форсировать события и оказывать психологическое давле-

ние дают лишь отрицательные результаты, формируя тревожность или даже 

негативистские настроения к любому виду самоопределения. Это контрастиру-

ет с правильным и лояльным подходом, при котором помощь носит органиче-
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ский и своевременный характер на протяжении всего периода обучения. Тогда 

у ребенка формируется широкий кругозор и прочный фундамент для принятия 

самостоятельного решения на основе личных интересов и трезвой оценки соб-

ственных возможностей, а также о физических и психологических последстви-

ях выбора той или иной профессии. 

Подобный экскурс в мир подросткового самоопределения не будет пол-

ным, если не учесть тот факт, что подростковое самоопределение часто носит 

стихийный характер. На эффективность процесса влияет самооценка подростка 

и степень сформированности соответствующих представлений о собственной 

профессиональной пригодности, которые формируются в процессе семейного 

воспитания и напрямую обусловлены его стилем. Семейная гармония и уваже-

ние к нуждам и интересам подростка позволяют комфортно преодолевать пси-

хологический кризис, связанный с принятие столь ответственного решения. 

Нами была применена методика изучения статусов профессиональной 

идентичности А.А. Азбеля, А.Г. Грецов, у 50 учащихся 9 классов. У 38% уче-

ников ярко выраженная навязанная профессиональная идентичность, это свиде-

тельствует о том, что из-за отсутствия сформированного профессионального 

самоопределения ученики перекладывают ключевые решения о собственном 

профессиональном будущем на внешние источники, семью, что в будущем мо-

жет привести к неудовлетворенности собственным социальным и профессио-

нальным положением. 

У 30% опрошенных выражен кризис выбора, свидетельствующий, что 

профессиональное самоопределение не сформировано должным образом, они 

не имеют четких критериев оценки и выбора будущего профессионального пу-

ти, что также может быть обусловлено отсутствием целостного мышления. Это 

может привести к индивидуальной неудовлетворенности в результате занятия 

заведомо не подходящим ученику делом. Скорее всего семья никаким образом 

не заинтересована в будующем профессиональном пути ребенка. 

Сформированная профессиональная идентичность у 14% учеников свиде-

тельствует о наличии ясного представления о будущей профессиональной карь-

ере. Это может привести к профессиональному росту и личностной удовлетво-

ренности. Все окружение ребенка имеет информативный характер, в том числе 

и семья. 

Неопределенное состояние профессиональной идентичности у 18% 

опрошенных говорит об отсутствии доминантного профессионального интере-

са, способного стать основой дальнейшей трудовой деятельности и полноцен-

ного раскрытия личности через призму профессиональных интересов. Это мо-

жет привести к отсутствию своевременного выбора и сопутствующему профес-
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сиональному и личностному неудовлетворению. По данным показателям мож-

но отметить недостаточную роль семьи в профессиональном самоопределении 

ребенка. Именно в семье ребенок получает представления о профессиях. 

Из всего сказанного можно сделать следующие выводы. 

1. Родители оказывают прямое влияние на профессиональный выбор под-

ростка. Это сложный феномен, который связывает воедино сразу несколько не-

очевидных и продолжительных моделей поведения взрослых, последствия ко-

торых не всегда являются логичным и ожидаемым исходом как для взрослых, 

так и для подростков. 

2. Процесс и содержание подобного выбора должны конкретизироваться 

только в контексте оговариваемой семьи, для конкретного подростка и конкрет-

ных обстоятельств. В зависимости от того, какой модели поведения будут при-

держиваться родители, можно сделать вывод о перспективах и/или последствиях 

принятого решения. Грань между «правильным» и «неправильным» в данном 

вопросе является величиной относительной, равно как и туманные перспективы 

принятого решения для подростка. Однако при этом мы может отметить, что 

вышеупомянутые методы являются как проявлениями нарушенного или иска-

женного влияния, так и отсутствием влияния как такового. Лишь адекватное 

восприятие интересов и мнения подростков, основанные на уважении и личном 

примере, можно считать благоприятным фактором оказываемого влияния. 

3. На профессиональный выбор подростка влияют сразу две группы пси-

хологических условий, которые транслируют родители. Большое значение име-

ет успешность их собственного профессионального выбора, а также степень 

сформированности индивидуально-психологических качеств и готовность при-

нимать на себя ответственность за свои и чужие решения. При этом факторы 

каждой группы оказывают комплексное в своей индивидуальности влияние на 

итоговый выбор подростка. 

4. Успешность профессионального выбора родителей влияет на модель 

решений подростков 

Логично стремление воспроизвести эффективную модель поведения, под-

смотренную у родителей, а также прислушиваться к советам, которые прошли 

проверку на прочность и время. При этом низкий уровень профессионального 

самоопределения родителей служит лишь источником сложностей и «якорем» 

для подростков при принятии итогового решения. 

5. Родительский стиль и характер общения с ребенком играет огромную 

роль в процессе выбора. Совокупность жизненных ориентиров, амбициозность, 

открытость и гибкость мышления по отношению к нуждам времени и ребенка, 

а также характер взаимодействия между подростком и его родителями, что ба-
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зируется на избранной взрослыми парадигме общения, являются неочевидны-

ми, но важными факторами воздействия на протекание профессионального 

кризиса самоопределения. При этом неблагополучие в семье и агрессивная, де-

структивная или же обособленная модель акцентуации характера родителя и 

всей системы взаимоотношения с ребенком, выстроенная в семье, является ис-

точником сложностей и сомнений, оказывающих негативный эффект на профо-

риентационное решение. 

6. Родительское неприятие подросткового выбора имеет негативные по-

следствия. Даже в случае, если подростки не готовы отказаться от своего выбо-

ра, они испытывают затруднения в его осуществлении. Данная ситуация требу-

ет соответствующего психологического сопровождения со стороны профессио-

нальных специалистов. Эффективным решением в данной ситуации станет 

психотренинг по профессиональному самоопределению. 

Профессиональное самоопределение тесно связано с семейными ценно-

стями. Именно родители оказывают наиболее значимое влияние на подростка, 

его самооценку, восприятие мира и склонности к той или иной профессии. 

Именно в семье вырабатываются основные социальные установки, которые 

впоследствии переносятся в мир «за пределами порога».  

Влияние родителей может быть как благоприятным, так и пагубным, что 

напрямую зависит от самих родителей, их психологической и профессиональ-

ной грамотности, а также от степени их понимания подростков. 

Данный фактор имеет колоссальное значение и на текущий момент, ника-

кие общественные метаморфозы и нравственные катаклизмы не смогли изме-

нить его роль и заставить подростков искать решение своих проблем снаружи в 

тот момент, когда все ответы живут внутри. 
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В настоящий момент проблема приобщения молодого поколения к здоро-

вому образу жизни является наиболее актуальной в связи со сложившейся 

сложной обстановкой и внедрением в нашу жизнь дистанционных технологий. 

Большую часть времени подростки проводят в стенах своего дома за гаджета-

ми, активность и личное общение снижаются до минимума. В окружении ин-
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формационной сети родителям бывает особенно сложно найти подход к своим 

детям. Чаще всего они просто перестают быть связующим звеном между фор-

мированием норм поведения и ребенком.  

Не стоит забывать, что восприятие внешнего мира, склонность к проявле-

нию активности и просто занятие делом, которое может принести пользу, берет 

начало именно в семье. Родители являются основными информаторами, сопро-

водителями и организаторами деятельности. Даже в сложном подростковом 

возрасте дети неосознанно следуют образцу поведения своих родителей. По-

этому очень важно показывать подростку положительный пример и привлекать 

к совместной спортивной или исследовательской деятельности. 

Семья – это основной социальный институт, в котором происходит фор-

мирование личности [1]. Благополучное состояние организма детей зависит ис-

ключительно от обстановки в семье, от того, насколько родители заложили в 

них основы ценности здоровья и представления о санитарно-гигиенической 

грамотности. 

Первостепенной задачей родителей является формирование у детей цен-

ностного отношения к своему здоровью, которое проявляется в потребности и 

личном стремлении быть здоровым человеком, следовать правилам здорового 

образа жизни. Родителям необходимо наблюдать за тем, чтобы возникло осо-

знание, что здоровье – важнейшая ценность, что даже хорошие оценки, одобре-

ние или порицание учителей не должны влиять на состояние здоровья и на же-

лание вести здоровый образ жизни. 

Часто у взрослых появляется осознанная заинтересованность в организа-

ции полезного досуга и формировании положительных привычек только тогда, 

когда ребенку уже необходима помощь специалистов. Желание следовать ЗОЖ 

никогда не возникает сама собой, а складывается в течение жизни человека, 

прежде всего это происходит внутри семьи, в которой воспитывается ребенок. 

В каждой семье режим дня организуется с учетом занятости и свободного вре-

мени каждого члена семьи и поэтому некоторыми важными аспектами, форми-

рующими ЗОЖ, пренебрегают.  

С внедрением дистанционных систем двигательная активность сокраща-

ется и возрастает риск появления проблем с физическим и психическим здоро-

вьем. К ним относятся: 

1. Ухудшение зрения. 

2. Появление гиподинамии. 

3. Нарушение пищевого поведения (набор или потеря веса). 

4. Ухудшение осанки. 
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5. Развитие тревожных расстройств. 

6. Увеличение риска развития зависимости от гаджета или компьютера 

[2]. 

Это лишь часть проблем, которые возникают при игнорировании основ 

ведения здорового образа жизни. Для их минимизации нужно осознать, что 

здоровье детей в большой степени зависит от родителей.  

В условиях дистанционного обучения намного сложнее организовать 

правильный и полезный досуг, уговорить ребенка выйти на прогулку, так как 

объем работы увеличивается в несколько раз. Но ведь именно поэтому семье 

нужно вывести подростка из состояния «транса». Позволить отдохнуть детям 

от гаджетов, выйти вместе с ними на прогулку, отложив дела, – это показатель-

ный и позитивный пример для детей.  

Формируя ЗОЖ подрастающего поколения, семья должна привить основ-

ные знания, умения и навыки: знания о правилах личной гиены; знание об ос-

новах анатомии; знание о профилактике заболеваний опорно-двигательной си-

стемы, дыхательной системы и желудочно-кишечного тракта; знание о пользе 

пребывания в природной среде, взаимодействие ее с человеком и польза; зна-

ние о профилактике простудных, вирусных и инфекционных заболеваниях; 

представление об основах здорового питания; осознание значимости ЗОЖ для 

человека; осознание значения активного образа жизни; умение выстраивать 

гармоничный образ жизни; способность прогнозировать и анализировать угро-

жающие для жизни и здоровья ситуации, избегать их; способность безопасного 

взаимодействия с природной и социальной средой [3]. 

Информированность подрастающего поколения в этих аспектах со сторо-

ны семьи обеспечит фундамент для личного желания детей к ведению здорово-

го образа жизни и безопасного обучения в дистанционном формате. Именно 

семья способна помочь детям самим достичь уровня, который поможет им в 

сохранении здоровья своего и нации в целом.  

Каждая семья – это маленький мир, в котором действуют свои устоявши-

еся порядки, ценности, правила. Программы, направленные на оздоровление и 

образование, могут помочь в дополнении знаний, но заменить семейный под-

ход, семейное воспитание, непосредственный пример родителей они не могут.  
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существует определенная педагогически сформированная деятельность, 

направленная на научение ребенка общаться со своими сверстниками и стар-

шим поколением, на приобретение необходимых навыков и развитие личност-

ных характеристик.  

Каждое образовательное учреждение сегодня постоянно доказывает свою 

привлекательность и необходимость, повышает качество образовательного 

процесса и адаптируется под воздействием внешних и внутренних факторов, 

чтобы удовлетворять ожидания общества. Однако чаще всего родители, опре-

деляя для ребенка дополнительную сферу образования (кружок), полагаются на 

модные тенденции (например, мода на занятия хоккеем) или гендерные стерео-

типы (танцы только для девочек, борьба только для мальчиков), не учитывая 

при этом особенности личностного развития ребенка, которое определяется в 

том числе его сиблинговой позицией. 

Если рассматривать кружковую деятельность как фактор развития лич-

ностных характеристик ребенка с учетом его сиблинговой позиции, то можно 

выделить определенные черты личности ребенка, которые позволят ему ком-

фортно получать образовательную программу и лучше раскрывать свои спо-

собности. 

О том, что сиблинговая позиция влияет на развитие личности, свидетель-

ствует ряд научных исследований таких деятелей, как Френсис Гальтон [7], 

Альберт Адлер, Мюррей Боуэн [1], Зигмунд Фрейд, Уолтер Тоумен и другие 

[3]. Основная идея их концепций заключается в том, что развитие базовых ха-

рактеристик личности зависит от сиблинговой позиции ребенка, т.е. его оче-

редности рождения и наличию братьев или сестер. Например, старший ребенок 

в семье характеризуется высокой степенью ответственности, что свидетель-

ствует о хорошем уровне дифференциации в семье [5].  

Сиблинговая подсистема является важным условием развития личности 

ребенка, она выполняет коммуникативную, ресурсную, досуговую функции. 

Родители позволяют детям быть самостоятельными в общении и взаимодей-

ствии друг с другом, самим разрешать возникающие конфликты и формировать 

представление о некоторых правилах (границах) вмешательства или невмеша-

тельства в их дела [6].  

Несмотря на то, что братья и сестры рождаются в одной семье, их жиз-

ненный опыт отличается друг от друга, что обусловливает их различия. Напри-

мер, у старшего ребенка, при появлении младшего, возникает ощущение на се-

бе корректировки родительского внимания, так как родители вынуждены де-

лить свое внимание между старшим и младшим ребенком. Кроме того, у стар-
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шего раньше появляется возможность проявлять самостоятельность, что не все-

гда возникает у младшего, который дольше находится в поле родителей. Таким 

образом, получая больше внимания родителей (их чаще, чем старших, балуют, 

не требуют такой ответственности, как от старших), младшие сиблинги в боль-

шей степени способны оценивать себя по достоинству, одновременно сохраняя 

стремление к подчинению, тогда как у старших сиблингов чаще формируются 

стремление к лидерству. Все эти особенности закладывают определенные чер-

ты отношения сиблингов к представлению о себе, что, в свою очередь, влияет 

на разницу в творческой самореализации у старших и младших детей. И на 

протяжении своей жизни сиблинги продолжают выстраивать отношения с 

окружающими людьми в той форме, которая соответствует сформированному в 

детстве базису [2, с. 287].  

Таким образом, каждую сиблинговую позицию можно охарактеризовать 

определенными личностными качествами и, отталкиваясь от них, рассматри-

вать перечень программ дополнительного образования для развития ребенка. 

Остановимся на каждой сиблинговой позиции подробнее. 

Учитывая тот факт, что единственные дети в семье не сталкиваются вы-

теснением младшим сиблингом, они спокойно чувствуют себя в уединении, а 

обществу ровесников предпочтут общество взрослых. Их характеризует более 

высокий уровень самооценки и низкая потребность контролировать других. 

Единственные сиблинги легко принимают помощь других, когда испытывают в 

этом необходимость, многого требуют от жизни (как требовали от единствен-

ного ребенка родители, завышая свои ожидания), для них характерны высокая 

мотивация к достижениям, стремление к успеху и риску. Чем раньше такому 

ребенку дадут возможность оказаться в обществе других детей, тем быстрее он 

научиться гибкости в общении [4]. Чтобы сбавить присущий данному сиблингу 

эгоцентризм и привить ему ответственность, можно рассмотреть, например, 

кружок юного натуралиста. А благодаря неординарности и талантам ему при-

дутся по душе научные, творческие, спортивные кружки, где можно достичь 

индивидуальных результатов. Мальчикам важен мужской авторитет, а един-

ственные девочки предпочтут компанию более взрослых девочек или возмож-

ность проводить время дома, рядом с мамой. Девочкам отлично подойдут 

кружки, связанные с домашним уютом, – например, кулинария и рукоделие. 

Чтобы купировать инфантильность единственных сиблингов, необходимо вве-

сти им зону ответственности и самостоятельности и добавить в их жизнь приш-

кольные и другие детские лагеря отдыха. 

Старшие дети, стремясь отвоевать родительское внимание, стараются во 
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всем быть лучшими, тем самым подавая пример младшим (что отличает их от 

единственных сиблингов). Так формируется стремление к доминированию, ру-

ководству и нетерпимость к критике с выраженной мотивацией к достижениям 

и роли опекунов. Основным фактором, на который стоит обратить внимание, – 

это гендерная разница с младшим сиблингом, которая определяет способность 

находить общий язык с противоположным полом. Так, братья братьев и сестры 

сестер комфортней чувствуют себя в обществе детей того же пола [4].  

Старшие братья братьев будут лучше раскрываться в кружках, где они 

смогут проявляться среди мальчиков, – например, футбол, хоккей, борьба, 

школа конструирования, шахматы. Однако если родители заинтересованы в 

том, чтобы их ребенок научился терпению и общению с девочками, стоит рас-

смотреть кружки смешанного типа, – например, музыка, рисование, кружок 

юного натуралиста.  

Старшие сестры сестер предпочитают общество девочек, им по душе 

придутся кружки рукоделия. Однако для развития способности общаться с 

мальчиками им будут так же полезны смешанные кружки. Кроме этого, стар-

шие сестры сестер чаще всего проявляют мужские черты характера, и чтобы 

развивать женственность, им подойдут такие кружки как танцы или фигурное 

катание. Им будут нравиться и командные виды спорта, только если они смогут 

там проявить свои лидерские качества. А чтобы сбавить степень контроля и ги-

перопеки с ее стороны по отношению к другим людям, ей нужно дать возмож-

ность ухаживать за животными или растениями, отправив, например, в кружок 

юного натуралиста. 

Старший брат сестры, учась находить в семье общий язык с девочками, с 

удовольствием будет проводить время в женском коллективе, при этом стре-

мясь быть в центре внимания. Такие дети отлично вписываются в смешанные 

кружки, – например, рисование, музыка, модельная студия, медицинские и тех-

нические кружки, архитектутра и конструирование. Так как старший брат сест-

ры не склонен к лидерству, для развития этих способностей желательно посе-

щать кружки, где есть только мальчики, – например, групповые спортивные 

секции (футбол, хоккей, общая физподготовка).  

Аналогичная ситуация и со старшими сестрами братьев: умея ладить с 

мальчиками, они будут комфортно чувствовать себя в смешанном коллективе и 

предпочтут сиять как среди девочек, так и мальчиков, – например, в театраль-

ной студии, танцах, кулинарии, особенно если там можно будет проявить свои 

лидерские задатки. Под руководством мужчины будут стараться больше про-

явить свои навыки и умения. Так как они с детства проявляют материнские ка-
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чества по отношению к младшему брату, то с удовольствием посещают кружки, 

где нужно проявлять заботу, – например экологические кружки. Благодаря 

стремлению проявлять лидерские качества им будут нравиться смешанные 

спортивные секции.  

Младшие дети, как правило, имеют более легкую жизненную позицию, не 

обремененную рамками, нежели старшие дети. Они склонны к перекладыванию 

ответственности на других, не заинтересованы в самодисциплине, так как с 

детства привыкают к более низкому уровню требований и склонны быть опека-

емыми. Кроме того, легко осваивают новое. Если их старший сиблинг того же 

пола, часто наблюдается бунтарство против системы иерархии. Нередко прояв-

ляются две крайности: младший сиблинг идет по стопам старшего в выборе 

своих интересов, чтобы доказать свою значимость, или выбирает кардинально 

противоположную сферу, чтобы занять свою нишу в сфере интересов и про-

явиться там [6]. Как правило, младшие сиблинги выбирают похожие на выбор 

старших интересы и хорошо чувствуют себя в обществе детей старшего возрас-

та. В выборе интересов предпочитают формат игры, нежели соревнования. 

Младшему брату брата будет интересно и комфортно в кружках, где им 

не нужно проявлять лидерские качества. Однако если родители заинтересованы 

в том, чтобы их ребенок учился ладить с девочками, стоит принять во внимание 

кружки или спортивные секции смешанного типа, – например, актерское ма-

стерство, литературные кружки, рисование, компьютерные технологии, ко-

мандный игровой спорт, танцы.  

Для младшей сестры сестры с детства позволяются любые творческие 

направления, ей разрешают искать себя в любой форме деятельности, поэтому 

она очень любит перемены. Такой сиблинговой позиции будут нравиться спор-

тивные секции, где можно конкурировать с девочками, – например, бег, плава-

ние, лыжный спорт, велоспорт, гимнастика; а также кружки, где можно прояв-

лять свою женственность перед мальчиками – танцы или вокал.  

Младший брат сестры, с детства привыкший к тому, что ему позволено 

делать всё без особых ограничений и, как правило, родители делают акцент на 

его долгожданности, быстро учится и отлично понимает свою старшую сестру. 

Очень любит дружить с девочками, потому что с детства о нем заботятся лю-

бимые женщины (мама и сестра). Можно предположить, что младшим братьям 

сестер придутся по нраву кружки иностранных языков, музыка и танцы. Одна-

ко чтобы побороть инфантилизм, необходимо возложить на него определенную 

долю ответственности, – например, выбрав кружок, где преподавателем будет 

мужчина, который обеспечит ему мужской авторитет. Важно развивать комму-
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никации с мальчиками, поэтому для этой сиблинговой позиции очень полезны 

будут такие кружки как шахматы, игра на гитаре, лыжный спорт, футбол. 

Младшая сестра брата с детства привыкает к вниманию мужчин (папы и 

брата), поэтому привлекает противоположный пол и отлично чувствует себя в 

обществе мальчиков. Ей подойдут кружки красоты, кулинарии, танцев и шитья, 

модельные студии. Однако в силу того, что ей трудно дается коммуникация с 

девочками, важно развить эти качества, выбрав в дополнение такие командные 

спортивные секции, где есть девочки, – например, синхронное плавание, гим-

настика, игровые виды спорта. 

Не стоит забывать и о том, что для ребенка важно разностороннее разви-

тие, поэтому, если ему ребенку не хочется ходить в какой-то кружок, стоит рас-

сказать ему о возможностях, нежели идти по пути принуждения. Благодаря об-

разовательному процессу в жизни каждого ребенка появляется возможность 

дообучиться необходимым навыкам и развить свои личностные характеристи-

ки, которые не могут развиться только в рамках семейных отношений. А знания 

об особенностях формирования этих личностных черт позволят родителям бо-

лее осознанно подходить к выбору образовательной деятельности для своего 

ребенка. Однако стоит помнить и о том, что существует ряд факторов, также 

оказывающих влияние на личностное развитие ребенка: социальное положение 

семьи, культурное пространство, отношения между родителями, политическая 

ситуация, религия и т.д. 
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В статье рассмотрен опыт решения вопросов семейного воспитания в 

конце ХIХ – первой половине XX вв. Проведенный анализ затронул научное 

наследие Петра Федоровича Каптерева, который активно разрабатывал идею 

о взаимосвязи общественного и семейного воспитания детей дошкольного воз-

раста. Историко-педагогический ракурс позволил уточнить воспитательные 

функции семьи, семейной среды в период важных социально-экономических из-
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Key words: family, family education, public education, the ratio of family and 

public preschool education, the history of pedagogy. 

DOI: 10.22250/9785934933792_256 

 

Актуальность обращения к вопросам семейного воспитания обусловлена 

экономическими, психологические, духовно-нравственными изменениями 

внутри самой семьи, а также особенностями социокультурной ситуации разви-

тия современных детей (А.Г. Гогоберидзе, А.А. Майер, В.С. Мухина, 
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Д.И.¤Фельдштейн и др.). Задача полноценного воспитания ребенка в семье 

определена во многих государственных документах. В Федеральном законе 

«Об образовании в РФ» подчеркивается важнейшая роль семьи как первого со-

циального института и родителей в личностном становлении ребенка. 

Однако считаем целесообразным обратиться к отечественному научно-

гуманитарному педагогическому наследию, касающемуся роли и функций се-

мейного воспитания. В конце ХIХ – первой половине XX вв. ряд прогрессив-

ных деятелей активно занимались этой проблемой (П.Ф. Каптерев, П.Ф. Лес-

гафт, К.Н. Вентцель, П.П. Блонский, А.Н. Острогорский, И.А. Сикорский и др.). 

Особый интерес вызывает позиция Петра Федоровича Каптерева, которого 

принято считать разработчиком культурно-антропологической концепции пе-

дагогического процесса, составной частью которой является идея о взаимосвязи 

общественного и семейного воспитания, преемственности первоначального и 

школьного образования. 

В конце XIX – начале XX столетия стали открываться детские сады, дет-

ские площадки, и вопросы о соотношении семейного и общественного до-

школьного воспитания обсуждались с разных позиций. 

П.Ф. Каптерев своеобразно оценивал популярные в то время идеи Ф. 

Фребеля. По его мнению, идея открывать детские сады не принадлежит немец-

кой педагогике, но он совершенно не отрицал роли Фребеля в развитии и про-

движении дошкольного дела. Отмечал, что становление сети детских садов яв-

ляется историческим процессом, достижением и продуктом, включающим ре-

зультат кропотливой работы многих европейских педагогов (немцев, францу-

зов, англичан, швейцарцев, итальянцев, голландцев и др.) Сущность детского 

сада уже была известна, но его название впервые предложил именно Фребель 

[4, с. 332].  

П.Ф. Каптерев настойчиво придерживался принципа связи воспитания до 

школы с последующим семейным и школьным воспитанием. Разработка вопро-

сов обучения детей в семье проводилась им с учетом психолого-педагогических 

аспектов. Была доказана роль умственных способностей ребенка в дальнейшем 

обучении в школе, определена роль развития у детей навыков счета и грамоты. 

Вопросы содержания, сроков, методики обучения строго решались с учетом 

здоровья детей, их способностей, занятости родителей, уровня их образования, 

культуры, педагогической подготовленности. 

Педагог различал период первоначального самообучения и период систе-

матического обучения в семье. Первоначальное самообучение, по его мнению, 

начинается с момента рождения и состоит в обогащении впечатлений, в посто-
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янном ознакомлении ребенка с окружающим миром. Оно протекает стихийно и 

непоследовательно, однако было бы ошибочным игнорировать педагогическую 

роль взрослых в этом процессе, когда следует придерживаться принципов по-

следовательности, наглядности, активности, обращать особое внимание на раз-

витие речи и мышления детей, возбуждать их любознательность, обучать без 

принуждения. 

В процессе обучения, по мнению П.Ф. Каптерева, родители должны в 

первую очередь обогащать представления ребенка о внешнем природном и со-

циальном мире предметов и явлений, развивать речь, способность наблюдать, 

учить  сравнивать, мыслить, запоминать. 

Расширение производства, использование труда женщин на фабриках и 

заводах привело к резкому развитию в стране дошкольного общественного вос-

питания. «Очевидно, – заключает П.Ф. Каптерев, – для рабочего класса реши-

тельно необходимы такие (дошкольные – Р.Р.) учреждения, в которые можно 

было бы отдавать детей, отправляясь на работу, и грудных и малолеток вооб-

ще» [2, с. 699]. И в городе, и в селе такие учреждения были особенно необхо-

димы. 

П.Ф. Каптерев ценил социокультурную функцию дошкольного обще-

ственного воспитания, именно в детском саду ребенок удовлетворяет свою 

важнейшую   потребность в общении со сверстниками. Он указывал на то, что 

это проблема нравственного характера, так как дитя, растущее без товарищей, 

«лишается одного из весьма важных, существенных условий правильного раз-

вития» [2, с. 700]. 

В России идея общественного дошкольного воспитания во второй поло-

вине XIX в. не находила единодушной поддержки Противники по поводу от-

крытия детских садов высказывались так:  подрывают твердость семьи и осно-

вы общественной жизни, снимают с родителей обязанность первоначального 

воспитания, ограничивают свободу ребенка, дают детям «стадное воспитание», 

тормозят школьную жизнь, не дают некоторым детям хорошо учиться, не вос-

питывают послушание в поведении и др. 

П.Ф. Каптерев резко критиковал подобные претензии и с педагогической 

настойчивостью обосновал их несостоятельность. Детский сад не снимает с ро-

дителей ответственности за воспитание детей, так как ребенок находится в нем 

лишь часть времени, проводя большую в семье. В хорошем детском саду инди-

видуальность ребенка не подавляется, а развивается. В плохом детском саду, 

который повторяет все школьные порядки и напоминает собой школу, по его 

мнению, воспитание малышей целиком извращено. Такие детские сады не нуж-
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ны и против них следует возражать.  

По извращенной форме нельзя судить о природе всех детских садов. По 

мнению П.Ф. Каптерева, детей собирают для свободных игр и занятий, здесь 

нет места шаблонности и принуждению. Желание детей позаниматься чем-либо 

необходимо поддерживать и учитывать, предоставлять им такую возможность.  

В детском саду дети группируются по интересам и склонностям, воспита-

тельница только помогает детям выбрать игры и занятия. Воспитательница не 

буксир, тянущий за собой всех детей, – куда она, туда и дети. П.Ф. Каптерев 

признает правильным другое: куда дети, туда и воспитательница. В этом случае 

отпадут упреки в «стадности» воспитания, его шаблонности, «придавливании» 

индивидуальности ребенка и т.п.  

П.Ф. Каптерев являлся активным организатором и участником первого 

Всероссийского съезда по семейному воспитанию в Петербурге в 1912-1913 гг. 

[3, с. 5]. На съезде обсуждались разные проблемы, касающиеся воспитательной 

функции семьи, семейной среды, физического, нравственного, эстетического и 

умственного воспитания детей в семье, обучения ребенка, роли общественных 

организаций в воспитании и защите прав детей. 

По вопросу о том, быть ли первоначальному воспитанию детей семейным 

или общественным, решили усовершенствовать как семейное, так и обществен-

ное воспитание. В острых дискуссиях на съезде высказались за реализацию 

прогрессивных начинаний: открытие детских клубов, площадок, народных дет-

ских садов, яслей, охрану детей в семье и вне ее, подготовку воспитательниц 

для дошкольных заведений на педагогических курсах. 

Сложившиеся социально-экономические условия коренным образом из-

менили положение женщин, массово вовлеченных в производительный труд, 

разрушили традиционный уклад семейной жизни.  В связи с этим на съезде со-

средоточили все внимание на двух тенденциях: расширение и усиление обще-

ственных форм воспитания детей дошкольного возраста и изменение характера 

семейного воспитания в связи с перестройкой самой семьи. 

Семейное воспитание трактовалось главным образом как дошкольное, 

что, с одной стороны, ограничивало его трактовку, а с другой, – создавало 

условия для более глубокого изучения проблемы воспитания в семье детей до-

школьного возраста. 

Некоторые выступающие противопоставляли общественное и семейное 

воспитание. Противники общественного воспитания утверждали, что оно якобы 

стесняет свободу детей, снимает с родителей воспитательные обязанности и та-

ким образом подрывает основы семьи, способствует ее разрушению.  
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П.Ф. Каптерев считал неправильно отделять семейное воспитание от об-

щественного, их невозможно заменить или подменить друг другом, каждое 

значимо по-своему. У семейного воспитания, говорил он, «есть основы для вы-

работки своей педагогической системы, есть незаменимые преимущества, по-

терю которых не может вознаградить никакое, самое усовершенствованное об-

щественное воспитание» [3, с. 25]. В целом, прогрессивная педагогика привет-

ствовала единство семейного и общественного воспитания, наполнение обще-

ственного воспитания семейным духом, атмосферой доброты, теплоты и сер-

дечности. 

Отстаивая самостоятельное значение семейного воспитания, П.Ф. Капте-

рев писал: «Правильное воспитание, непременно должно быть общественным 

воспитанием. Дитя должно расти и развиваться среди сверстников. Одиночкой 

растущий ребенок, т.е. ребенок, вырастающий среди взрослых без товарищей, 

несчастный ребенок, это рыба, вытащенная из воды и помещенная в другую 

жидкость, может быть, и очень возбуждающую, но не свойственную данному 

организму» [1, с. 29]. 

Однако конкретных форм соединения семейного и общественного воспи-

тания педагогика того времени не предлагала. «Как, в каком виде и в какой 

форме, – писал П.Ф. Каптерев, – выработать самостоятельную систему семей-

ного воспитания и как сочетать ее с общественными организациями и элемен-

тами, насколько ее социализировать, – на этот вопрос даст, без сомнения, все-

сторонний ответ лишь будущее» [5]. 

Несомненной научной заслугой П.Ф. Каптерева является теоретическое 

обоснование положений, которые выступают принципами организации практи-

ческого семейного воспитания, его целей и содержания. Опора на историко-

педагогический опыт дает возможность избежать определенных ошибок и явля-

ется основой для поиска новых путей совершенствования и развития семейного 

и общественного воспитания детей и подростков с учетом лучших националь-

ных педагогических традиций. 
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Проблема, стоящая перед обществом в аспекте позитивного влияния на 

показатели здоровья подрастающего поколения, безусловно не теряет своей ак-

туальности в сегодняшних социально-экономических реалиях. Тенденции, свя-

занные с цифровизацией образовательного пространства, негативно влияют на 

увлеченность современных школьников занятиями физкультурно-спортивной 

деятельностью.  

Безусловным утверждением является тезис о бесспорной важности здоро-

вья молодых людей в плане устойчивого развития общества. К поиску решения 

этой крайне важной задачи необходимо привлекать родителей, воспитывающих 

детей в семье, что порождает необходимость привития родителям и школьни-

кам мотивации к физическому самосовершенствованию [1].  

Среди различных безусловно значимых социальных институтов в цен-

ностном аспекте на формирование личности огромное влияние оказывает его 

семья: здесь вырабатываются основные черты характера будущего гражданина, 
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его отношение к материальным и нравственным ценностям, она выполняет 

воспитательные и образовательные функции. Именно в этой ячейке общества 

закладывается фундамент здоровья ребенка, отношение к ведению правильного 

стиля жизни, а промахи семейного воспитания нередко приводят к возникнове-

нию различного рода заболеваний. 

Наблюдаемая тенденция снижения показателей здоровья детей, уменьше-

ния осознанного интереса и потребности в занятиях физическими упражнения-

ми влечет за собой потребность в поиске новых путей в организации работы в 

направлении семейного физического воспитания.  

На основании вышеизложенного нами была предпринята попытка изу-

чить вопрос на практике, используя метод опроса, целью которого являлось вы-

явление роли семьи в организации физического воспитания детей. Основной 

контингент респондентов (n = 314) состоял из родителей учащихся общеобра-

зовательных школ Амурской области в возрастном диапазоне от 29 до 59 лет. 

Использовались методики, применявшиеся в трудах других исследователей [2] 

и адаптированные нами, исходя из цели нашей работы. 

Установлено, что 69,3% опрошенных родителей регулярно уделяют вни-

мание телесному (физическому) воспитанию детей, 25,1% делают это на регу-

лярной основе, 3,9% практически не уделяют должного внимания этой пробле-

ме, 2,3% вообще затруднялись дать ответ на поставленный вопрос. При этом 

они твердо убеждены, что взрослые наставники (родители) играют значимую 

роль в физическом воспитании школьников и оказывают влияние на организа-

цию их двигательной активности (62,7%). Однако 59,2% родителей сами зани-

маются физкультурно-оздоровительной деятельностью от случая к случаю, 

17,6% вообще не включены в двигательную активность, 9,2%, как правило, 

один раз в неделю отводят время на физкультурно-спортивную составляющую, 

5,6% переключаются на это вид деятельности только 2-3 раза в месяц, а незна-

чительно число респондентов (3,6%) вводят в свою жизнедеятельность регу-

лярные занятия. Оправдательной причиной, которая не позволяет заниматься 

спортивно-оздоровительной практикой, по мнению респондентов, является не-

возможность выкроить из своего бюджета времени для таких занятий (51,2%). 

Исходя из того, что все респонденты являются работающими, естественным 

фактором становится кумуляция утомления после рабочего дня (27,5%), а мно-

гие еще при этом имеют слабое здоровье (2,9%). Не исключается и тот факт, 

что взрослые люди имеют другие увлечения и хобби (3,1%), а также ссылаются 

на невозможность приложения достаточных волевых усилий для регулярных 
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занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Отрадно то, что роди-

тели зачастую понимают позитивное воздействие систематических занятий фи-

зическими упражнениями на растущий организм (так считают 11,6% участву-

ющих в анкетировании). К неутешительным ответам можно отнести те, в кото-

рых отмечается отсутствие устойчивого интереса к двигательной деятельности 

(5,3%), а отдельные респонденты вообще не видят в этом особого смысла 

(2,4%). 

Во многих исследованиях указывается на наличие тесной связи между 

интересами детей и их родителей к сфере физической культуры и спорта и ре-

альными практическими занятиями физкультурно-оздоровительной деятельно-

стью. Существенным фактором является наличие или отсутствие специальных 

знаний в области физической культуры и спорта у родителей и то влияние, ко-

торое они оказывают на своих детей [3]. Данные наших исследований согласу-

ются с представленными фактами. Результаты анкетирования показали, что из 

числа опрошенных на регулярной основе занимаются физической культурой 

или избранным видом спорта 59,2% учащихся, а 40,8% практически не занима-

ются ею во внеучебное время. Двигательную активность вместе со всей семьей 

или детьми отмечают только 29,1% респондентов, периодически, исходя из 

сложившейся ситуации – 51,1%, изредка и по случайным обстоятельствам – 

19,8%. Большинство родителей (51,9%) не принимают участия со своими деть-

ми в спортивно-оздоровительных, физкультурно-массовых мероприятиях, 

41,2% делают это от случая к случаю, лишь незначительная часть взрослых 

многократно, на регулярной основе участвует в мероприятиях физкультурной 

направленности. 

При этом 70,8% родителей в период обучения в школе были активистами 

спортивного движения, инертные в этом отношении родители составляли 

15,9%, не мотивированные на двигательную деятельность, от случая к случаю 

становившиеся участниками спортивных событий – 13,3%. Следовательно, ро-

дители в период своего детства были более активными в занятиях физической 

культурой и спортом, чем их дети.  

Получается, что до образования семьи будущие родители в значительной 

своей массе постоянно находили в своем режиме дня место для занятий физи-

ческими упражнениями. С течением времени, с пополнением семейства, взрос-

лые его члены зачастую отказываются от физической нагрузки спортивно-

физкультурной направленности. 

Исследования свидетельствуют, что участие родителей и детей в сов-
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местной физкультурно-оздоровительной деятельности способствует не только 

сплочению семьи, но сказывается на ее морально-психологическом климате и 

физическом здоровье. Организация и взаимодействие в рамках досугового вре-

мя препровождения сказываются на развитии коммуникативных навыков, вза-

имопонимании, взаимной поддержке и сплачивают семейный коллектив. 

Существенным фактором, усугубляющим рассматриваемую проблему, 

является то, что и на производстве в трудовых коллективах спортивно-

массовые мероприятия не системны, а сами родители не проявляют должной 

активности в физкультурно-оздоровительной деятельности. В профессиональ-

ном аспекте занятия физической культурой и спортом не оказывают влияния на 

продвижение по карьерной лестнице, и только 36,9 % опрошенных признали 

положительное воздействие этого фактора на профессиональную сферу, однако 

работа этих респондентов связана со сферой правопорядка, физической культу-

ры, различного рода досуга и т.п.  

Прогрессивным в нынешних условиях является разработка и принятие 

нормативно-правовых аспектов, связанных с внедрением в практику закона о 

социальном вычете по налогу на доходы физических лиц, связанным с затрата-

ми на физкультурно-оздоровительные услуги. 

Относительно грамотности родителей в вопросах здорового образа жизни 

можно сказать, что по большей части респонденты признают значимость здо-

рового образа жизни и его компонентов. Принимают и используют гигиениче-

ские знания, информированы о воздействии вредных привычек и положитель-

ном воздействии физических упражнений на организм. Однако в повседневной 

жизнедеятельности имеющиеся знания зачастую не находят практического 

применения. Поэтому можно говорить о недостаточном уровне грамотности 

родителей, так как это один из компонентов общей и физической культуры 

личности, предполагающей осознание и принятие ценностей физической куль-

туры, вовлеченности в физкультурную деятельность по направленному исполь-

зованию ее средств для сохранения и укрепления индивидуального здоровья. 

Затруднения родителей связаны прежде всего с отсутствием методических 

умений по различным формам физкультурно-оздоровительной деятельности – 

от проведения утренней гигиенической гимнастики до самостоятельного тре-

нировочного занятия. Слабо осведомлены люди о разнообразии подвижных 

игр, которые можно использовать во время семейного досуга. 

Социальное положение и уровень образования также являются одним из 

факторов, сказывающихся на отношении к процессу физического воспитания в 
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семье. Из числа опрошенных участников исследования лица со средним специ-

альным образованием считают заботу о физическом развитии ребенка очень 

значимой. Родители, имеющее высшее образование, интеллектуальное и эсте-

тическое развитие ребенка считают приоритетным. На вопрос «Хотите ли вы, 

чтобы ваш ребенок достиг успехов в физкультурно-спортивной деятельности?» 

17,6% ответили «Да, однозначно», 28,8% считают, что это желательно, но не 

обязательно, 51,2% выразили мнение, что главное – чтобы ребенок был актив-

ным и здоровым, 2,4% высказались, что в жизни занятие спортом не является 

важным. 

В связи с этим актуальным становится проектирование организованных 

форм занятий для родителей, направленных на повышение уровня их знаний в 

области физической культуры и спорта, вовлеченность в активную физкуль-

турно-оздоровительную и спортивно-прикладную досуговую деятельность. 

Семья – это тот потенциал, который необходимо использовать для со-

вершенствования системы физического воспитания. Семья является важным 

источником развития нашего общества и выступает одним из главных посред-

ников между ребенком и социальными институтами, осуществляя передачу со-

циального опыта поколений, формируя мировоззрение, закладывая основы ду-

ховного и физического потенциала личности. Именно в семье закладываются 

основы физкультурной грамотности, отношение к физической культуре и здо-

ровому образу жизни, при этом физическое воспитание ребенка в условиях се-

мьи даст положительное воздействие лишь в том случае, если родители в прак-

тической жизнедеятельности умеют реализовать имеющиеся у них знания и 

умения. В связи с чем существует необходимость в непрерывном образовании 

родителей, позволяющем формировать потребность в систематических заняти-

ях физической культурой и спортом. 
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Российскому обществу, работодателям сегодня нужны компетентные, 

нравственные, предприимчивые молодые люди, имеющие активную жизнен-

ную позицию, лидерские качества, обладающие гибким мышлением, готовые к 

международному сотрудничеству. 

Сказанное выше позволяет констатировать, что каждый вуз должен ис-

кать свой путь в решении поставленных временем задач обновления содержа-

ния, методов и форм развития личности, модернизации системы воспитатель-

ной работы, с учетом конкретных условий и возможностей учебного заведения. 

Основные усилия педагогического коллектива кафедры педагогики и 

психологии и педагогического коллектива АмГУ направлены не только на по-

иск эффективных мер воспитательного воздействия на личность студента, пре-

подавателя, но и на формирование установки на самовоспитание, саморазвитие, 

на создание условий, позволяющих студенту быть активным субъектом не 

только учебной, но и социальной деятельности, вне которой немыслимо 

успешное формирование гражданской зрелости, осознанной жизненной пози-
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ции, готовности к успешной профессиональной деятельности в новых социаль-

но-экономических условиях. На наш взгляд, одной из перспективных и успеш-

ных форм работы в вузе может быть взаимодействие с семьями родителей сту-

дентов. 

Проблема взаимодействия семьи и школы всегда была в центре внимания 

педагогов и психологов. Она широко обсуждалась в литературе начала 80-х го-

дов XIX столетия (К.Д. Ушинский, П.Ф. Вирениус, Г.Т. Каптерев, С.А. Золота-

рев), на протяжении всего XX столетия (Л.С. Выготский, П.П. Блонский,  

А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский) и продолжает оставаться актуальной по 

сей день (Е.Т. Соколова, В.В. Столин, А.Я. Варга, Т.П. Гаврилова, А.И. Заха-

ров, Т.В. Кравченко, О.Л. Хромова и др.). В результате проведенных исследо-

ваний было установлено, что согласованность формирующих воздействий на 

ребенка со стороны семьи и образовательных учреждений крайне необходима. 

Если семья должна заложить в ребенке основы нравственного самосознания, а 

школа создает условия для реализации его внутреннего потенциала, то перед 

вузом стоит задача создания условий для реализации его профессионального 

самоопределения. При этом взаимодействие семьи и образовательных учре-

ждений – школы-вуза — должно основываться на единстве целей и общности 

взглядов. Однако преемственности во взаимодействии семьи и следующей сту-

пени образования – вузов не наблюдалось по причине того, что политика была 

направлена на прием в вуз людей, прошедших некоторую жизненную школу в 

форме службы в армии, работы на комсомольских стройках, имеющих трудо-

вой стаж не менее 2-х лет и т.д. 

Поэтому традиционно проблема взаимодействия семьи и вуза теоретиче-

ски никогда не обсуждается в педагогике высшей школы, а на практике многие 

вузы, факультеты сталкиваются с необходимостью создания условий эффек-

тивного взаимодействия с семьями студентов. 

Это обусловлено тем, что реформа системы школьного образования 90-х 

годов ХХ века, новая экономическая ситуация в обществе поставили универси-

теты перед необходимостью принимать первокурсников в возрасте 15-16 лет. 

Студенты-подростки часто не понимают и не принимают своей новой социаль-

ной роли, цели обучения, методики преподавания, поскольку у них не сформи-

ровались соответствующие изменения в аффективно-потребностной сфере, не 

завершился переход к следующей возрастной ступени – юношеству и не воз-

никли соответствующие этому возрасту психологические новообразования. По-

этому многие педагоги вузов приходят к выводу о невозможности решения за-

дач обучения и воспитания каким-либо одним социальным институтом (вузом 
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или семьей) без их комплексного всестороннего взаимодействия. На первый 

план выдвигается необходимость сбалансированного влияния семьи и вуза на 

психическое развитие молодого человека, его личностное становление. Лишь 

объединив свои усилия, семья и вуза получают возможность результативного 

взаимодополнения формирующих воздействий на личность молодого человека. 

На кафедре психологии и педагогики АмГУ длительное время разрабаты-

вается организация технологического процесса взаимодействия семьи студента 

и вуза, принципы его реализации и основные направления деятельности 

На основании нашего опыта можно предложить модель психолого-

педагогической технологии взаимодействия вуза и семьи студента. Цель дан-

ной технологии заключается в создании оптимальных условий для безболез-

ненной адаптации выпускника школы в образовательном пространстве вуза, 

развития его личностных интеллектуальных способностей, оптимизации учеб-

но-воспитательного процесса. 

Технология включает следующие направления психолого-педагогической 

деятельности: работа со студентами, работа с родителями и работа с педагога-

ми. Каждое направление содержит по три структурных блока – информатив-

ный, аналитический, инструментальный. 

Информативный блок выполняет следующие функции: 

1) углубление психолого-педагогических знаний и формирование педаго-

гической культуры у родителей (прежде всего об особенностях адаптации пер-

вокурсников к условиям социокультурной среды вуза); 

2) передачу педагогам информации о принципах и подходах развивающе-

го и проблемного обучения, педагогики сотрудничества, психолого-педаго-

гической сущности процессов индивидуализации, оптимизации и интеграции в 

образовательном пространстве; 

3) развитие у студентов стремления к самопознанию и самосовершен-

ствованию через ознакомление их с основными психологическими понятиями, 

способами саморелаксации и саморазвития. 

В каждом отдельном направлении работы реализуется своя специальная 

функция. 

Аналитический блок включает следующие функции: 

1) изучение особенностей внутрисемейной эмоциональной атмосферы, 

типа семьи, стиля воспитания, характера общения между детьми и родителями, 

а также личностных особенностей родителей; 

2) диагностика когнитивной, эмоционально-волевой и личностной сферы 

студентов, их коммуникативных навыков, определение способностей; 
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3) определение индивидуальных особенностей каждого педагога, оценка 

профессиональной деятельности педагогов, их совместимости со студентами и 

родителями. 

Инструментальный блок включает в себя следующие функции: 

1) коррекция внутрисемейных проблем, супружеских отношений и взаи-

модействия между детьми и родителями, формирование «оптимальных» семей; 

2) оказание психопрофилактической и реабилитационной помощи сту-

дентам при наличии проблем в развитии познавательных процессов, формиро-

вании личностной и коммуникативной сферы, приобретении более высокого 

социального статуса, становлении полоролевой функции, при отсутствии кон-

такта с педагогами; 

3) обучение педагогов навыкам саморазвития, самосовершенствования, 

саморелаксации; разрешение конфликтных ситуаций в вузе со студентами, с 

детьми, с родителями и др.; оказание помощи в правильной организации учеб-

но-воспитательного процесса в учебной группе, составлении индивидуальных 

программ для каждого студента, в установлении контактов с семьями. 

Данная технология взаимодействия семьи и вуза осуществляется на осно-

ве ряда принципов, которые составляют ее научно-теоретический базис. 

Принцип систематичности означает, что работа по всем направлениям, во 

всех блоках проводится специалистами регулярно по определенному графику, 

который согласовывается с педагогами, студентами и родителями и неукосни-

тельно выполняется. Принцип систематичности является основополагающим в 

реализации данной технологии. Он обеспечивает организованность и управля-

емость всего технологического процесса. 

Принцип индивидуального подхода обусловлен необходимостью созда-

ния в вузе наиболее благоприятных условий для каждого студента, педагога и 

семьи. Это требует индивидуальной тактики общения, которая позволяет нала-

дить доверительные отношения между ними, что в значительной степени об-

легчает и сделает более продуктивной работу психолога. 

Принцип координации выражается в том, что деятельность, направленная 

на отдельную семью, студента или педагога, осуществляемая психологами, 

врачами и другими специалистами, должна быть четко скоординирована, реа-

лизовываться только в рамках утвержденной программы, с учетом индивиду-

альных особенностей студента или преподавателя, внутрисемейного климата и 

стиля коммуникации в семье. 

Принцип прогностичности предполагает обязательное составление про-

гноза развития для каждого студента, семьи и педколлектива. Другими слова-
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ми, должна осуществляться работа не только на актуальном уровне, но и в зоне 

ближайшего развития. Это обеспечивает условия для личностного роста всех 

участников технологии и позволяет поднять ее на качественно новый, более 

высокий уровень. 

Принцип гуманности позволяет защитить индивидуальность каждого 

студента, педагога, семьи; обеспечить щадящие условия в процессе обучения 

для учащихся и учителей, оградить семью от грубого внешнего вмешательства. 

Этот принцип дает возможность обеспечить конфиденциальность информации, 

полученной в ходе обследования или обсуждения данных. 

Принцип взаимоуважения и взаимодоверия означает, что общение педа-

гогов, психологов, родителей и детей не должно носить характера нотации или 

нравоучения, допускаются исключительно равные, партнерские отношения в 

атмосфере сотрудничества. 

Только в этих условиях формируется взаимодоверие, когда психологу от-

крываются самые сокровенные тайны. При этом очень важно не подвергать со-

мнению полученную информацию. 

Для реализации данной технологии большое значение имеет ее коорди-

нированность и поэтапность. 
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Сохранение и поддержка института семьи являются приоритетными 

направлениями политики правового государства. Однако проблема домашнего 

насилия, которая подрывает основы жизнедеятельности не только семьи, но и 

социальной, национально-государственной безопасности общества, остается 

актуальной для современной России.  Это можно подтвердить тем, что ежегод-

но в средствах массовой информации публикуются статистические данные о 

совершении насильственных действий относительно взрослых и детей в семье. 

Если говорить о статистике насилия в семье в период карантина в России, то 

некоторые НПО, работающие в сфере домашнего насилия, приводят следую-

щие цифры [3]: 

в начале мая 2020 г. Уполномоченный по правам человека в Российской 

Федерации Татьяна Москалькова в интервью РИА «Новости» отметила, что, по 

информации представленной НПО, с 10 апреля 2020 г. количество зарегистри-

рованных случаев домашнего насилия выросло более чем в два раза (с 6 054 в 

марте 2020 г. до 13 000 в апреле 2020 г.); 

по информации сотрудников Псковского независимого социального жен-

ского центра, в апреле и мае 2020 г. количество обращений за помощью увели-

чилось в пять раз по сравнению с периодом январь-март 2020 г. Более того, ко-

личество звонков на псковскую «горячую линию» выросло на 200% по сравне-

нию с тем, что было в январе-марте 2020 г.; 

проект «Ты не одна» сообщил о 1352 обращениях за помощью в апреле 

2020 г. и 2 038 обращениях в мае при среднем количестве в 500-700 обращений 

ежемесячно; 

с марта по май 2020 г. Центр «Сестры» оказывал помощь жертвам до-

машнего и сексуального насилия в дистанционном режиме по электронной по-

чте или по телефону. Всего они получили 481 обращение по электронной по-

чте, тогда как за последний год было всего 316 обращений. В апреле и мае  

2020 г. количество обращений, поступивших по электронной почте, увеличи-
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лось почти вдвое по сравнению с тем же периодом 2019 г. 

Центр АННА отмечает тот факт, что в отсутствии четких указаний госу-

дарственных органов о возможном нарушении режима строгой изоляции в слу-

чае домашнего насилия некоторые женщины боялись покидать свои дома и бе-

жать от агрессора, поскольку думали, что тем самым они нарушили бы каран-

тинное ограничение, предписывающее находиться дома. Более того, в некото-

рых случаях агрессоры угрожали женщинам звонком в полицию.  

Некоторые проблемы возникли с эвакуацией пострадавших. Эвакуация 

жертв стала сложнее, ее откладывали, потому что водители такси не могли по-

лучить спецпропуска. Более того, из-за карантинных мер некоторые убежища и 

кризисные центры были вынуждены закрыться на время и не могли принимать 

новых постояльцев. 

Всплеск домашнего насилия в данный период можно объяснить тем, что 

большинство семей оказались закрытыми в своих часто совсем небольших 

квартирах. Несмотря на то, что обычно дом считается безопасным местом, осо-

бенно в трудные времена, для некоторых семей, наоборот, дом стал местом, где 

находиться было очень опасно. В начале апреля Генеральный секретарь ООН 

Гутерриш заявил, что «многие женщины в условиях строгой изоляции из-за 

COVID-19 столкнулись с насилием там, где они должны находиться в полной 

безопасности: в своих собственных домах». Он также отметил, что произошел 

резкий всплеск домашнего насилия почти во всех странах, который «вынудил 

все правительства принять меры по предупреждению насилия против женщин и 

сделать исправление ситуации ключевой частью своих национальных планов 

реагирования на COVID-19», а также обозначил несколько мер воздействия, 

которые могут быть предприняты для улучшения ситуации [3]. 

Озвученные данные в докладе семи организаций по защите прав женщин 

ярко демонстрируют то, что ограничения, связанные с режимом строгой изоля-

ции, оказали негативное влияние на женщин, пострадавших от домашнего 

насилия или подвергшихся его риску. Отсутствие всеобъемлющей государ-

ственной политики, направленной на предупреждение насилия в семье и защи-

ту жертв, еще больше ухудшило ситуацию, поскольку часто женщины не знали, 

где искать помощи, или не имели возможности получить эту помощь. Более то-

го, пандемия COVID значительно повлияла на работу НПО, оказывающих по-

мощь пострадавшим от домашнего насилия, потому что не имели возможности 

оказывать женщинам необходимую помощь в полном объеме. В результате ре-

ализация прав человека была ограничена. 

Термин «домашнее насилие» был введен Национальной ассоциацией со-
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циальных работников США (НАСР) в 1983 г. Данная организация является 

крупнейшей в мире организацией профессиональных социальных работников. 

Всемирная организация здравоохранения понимает под насилием преднаме-

ренное применение физической силы или власти, действительное или в виде 

угрозы, направленное против себя, против иного лица, группы лиц или общи-

ны, результатом которого являются (либо имеется высокая степень вероятности 

этого) телесные повреждения, смерть, психологическая травма, отклонения в 

развитии или различного рода ущерб [10]. 

Исходя из приведенного определения, к основным видам домашнего 

насилия можно отнести: 

1. Физическое насилие (является самым распространенным видом наси-

лия). Ежегодно более 10 тыс. женщин погибают от физических насильственных 

действий агрессора [7]. 

2. Психологическое или эмоциональное насилие. Отрицательным послед-

ствием психологического насилия могут быть депрессивные состояния, страх 

перед насильником, высокий уровень тревожности (личностной и ситуативной), 

суицидальные мысли жертвы, обострение хронических заболеваний и др. 

3. Сексуальное насилие обладает повышенным уровнем латентности и 

нередко используется с другими видами насилия.  

4. Экономическое насилие (чаще подвергаются неработающие члены 

семьи, однако жертвой насилия могут стать и работающие члены семьи, но не 

имеющие возможности тратить деньги по собственному усмотрению). 

5. Использование детей для установления контроля над взрослой жерт-

вой также можно отнести к видам насильственных действий в семье.  

Согласно А.М. Бадонову, чаще всего домашнее насилие состоит из по-

вторяющихся инцидентов разных видов насилия (эмоционального, физическо-

го, экономического и др.) и реже из одного [2]. Л.Е. Лаптева отмечает, что 

насильственные действия в семье отличаются от других видов насилия тем, что 

обидчик (агрессор) и жертва связаны родственными отношениями. Именно это 

и является решающим фактором в возникновении психологической травмы у 

жертвы насилия [6]. 

Условия домашнего насилия могут сформироваться в семье с любым со-

циальным статусом, с разными этическими и религиозными корнями, с различ-

ным уровнем образования. Следует также обозначить опасность домашнего 

насилия, которая проявляется в том, что дети, ставшие очевидцами использова-

ния домашним агрессором силы, принуждения в родительских отношениях, не-

редко приобретают те же самые психологические проблемы, что и дети, кото-
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рые подвергаются насилию. Результаты исследований Т.Д. Чермашенцевой по-

казали, что в семьях, где женщины подвергаются насилию со стороны мужей, 

дети также становятся объектами насилия (от 30% до 60% семей). В зависимо-

сти от возрастных особенностей детей, их пола и социальной поддержки, кото-

рая им предоставляется, реакции детей на насилие различаются. А те дети, ко-

торые являются и очевидцами, и объектами насилия, приобретают наиболее ос-

новательные поведенческие и психологические проблемы [8]. 

В ходе практической работы с пострадавшими Линор Уокер выявила 

цикличность инцидентов насилия. Ее теория была подтверждена в рамках рабо-

ты российских кризисных центров. Данная теория заключается в том, что в це-

лом ситуация бытового насилия развивается циклично, складываясь из трех 

следующих друг за другом фаз (рис. 1). Воспроизведение актов насилия по от-

ношению к близким как будто запрограммировано заранее и следует из логики 

динамичного развития насильственной ситуации. Контексты, на фоне которых 

разворачивается домашний террор, могут свободно варьировать, но динамика 

всегда одна и та же. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Фазы насильственных действий. 

 

Первая фаза «Напряжение» характеризуется отдельными вспышками 

оскорблений, которые могут быть вербальными и/или эмоциональными. При 

этом они несколько отличаются по интенсивности от привычных и ожидаемых 

от партнера. Нередко пострадавшая верит в то, что ее адаптивное поведение 

поможет контролировать вспышки насилия или ограничить их протяженность и 

локализовать распространение. Иногда это помогает выиграть время, усмирить 

просыпающуюся агрессию с помощью стратегий конформизма. Но это всего 

лишь временная отсрочка.  

Длительность по времени данной фазы усиления напряжения широко ва-

рьирует для различных отношений. Однако с ростом напряжения способность 

жертвы психологического (эмоционального) насилия к урегулированию ситуа-

ции, балансировке и конформизму может стать всё менее результативной. 

1. Напряжение 2. Инцидент острого  

насилия 

3. «Медовый месяц» 
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Именно на этой стадии жертва наиболее часто старается отыскать содействие и 

помощь – вначале у своих родных, а потом и со стороны. Пострадавшие от 

эмоционального насилия на первой стадии, как правило, адресуются за помо-

щью в кризисные центры. 

Вторая фаза «Инцидент острого насилия» выделяется наиболее напря-

женной разрядкой, существенными разрушениями и крайними эмоциональны-

ми выплесками в их самой негативной форме. Жертвы домашнего насилия осо-

знают, что ситуации насилия не могут быть спрогнозированы или контролиру-

емы. Потерпевшая обыкновенно ощущает заблаговременно приближение такой 

ситуации, и с ее приближением чувство страха и депрессия у потерпевшей ост-

ро усиливаются. Пострадавшая может даже пытаться ускорить акт насилия, ка-

тализировать его наступление для снятия растущего напряжения, поскольку 

она точно не знает, когда обидчик собирается выплеснуть на нее свой гнев, а 

выдерживать эмоциональное напряжение больше нет сил. Однако, как правило, 

сам факт насилия в форме агрессивного акта осуществляется только потому, 

что обидчик сам избирает насильственный способ выяснения отношений. 

Это самая недолгая по времени фаза, которая может длиться от двух до 

двадцати четырех часов.  После этого обычно наступает отрицание обидчиком 

(агрессором) тяжести и опасности инцидента или же минимизация им всего слу-

чившегося. Во время этой фазы жертва насилия, как правило, обращается в ми-

лицию (к участковому), в кризисный центр, а также за медицинской помощью. 

Третья фаза «Медовый месяц» характеризуется тем, что обидчик может 

преобразиться и стать очень любящим, обожающим, показывать исключитель-

ную сердечность, душевность и сожаление в содеянном. Он может казаться 

прекрасным отцом и мужем, давать обещание никогда больше не совершать 

насилия или, напротив, предъявить обвинение женщине в том, что это она 

спровоцировала насилие, «довела его до срыва». В этот период пострадавшая 

может чувствовать себя очень счастливой (питать нежные чувства к этому че-

ловеку и надеется на то, что он, быть может, изменится). Но механизмы наси-

лия продолжают действовать. Обидчик тем не менее одержал «победу» над 

своей жертвой, и сейчас он намеревается укрепить свой «успех» – захлопнуть 

западню и удержать пострадавшую в этих отношениях. Вполне вероятно, что в 

это же самое время обидчик может продолжать применять другие формы наси-

лия – экономический контроль и эмоциональные оскорбления, для того, чтобы 

поддерживать свое чувство контроля даже во время этой фазы. 

Для жертвы насильственных действий «медовый месяц» как будто явля-

ется реминисценцией существовавших когда-то счастливых отношений. Эта 
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фаза может воспроизвести все, что она когда-либо ждала от этих отношений. 

Обидчик обещает своей жертве, что он изменится, и она верит, она убеждает 

себя, что теперь отношения навсегда останутся в этой фазе. Это время, когда 

пострадавшей тяжелее всего оставить обидчика. Но нужно не забывать о том, 

что однажды случившись насилие, принуждение, скорее всего, будет продол-

жаться с постепенным усилением. А напряжение в семье снова будет нарастать, 

а повторяющиеся срывы указывать на наступление первой фазы насилия. 

Таким образом, одна из существенных особенностей домашнего насилия 

заключается в том, что оно представляет собой повторяющиеся во времени ин-

циденты («паттерн») множественных видов насилия (физического, сексуально-

го, психологического и экономического). Наличие паттерна – значимый инди-

катор отличия домашнего насилия от просто конфликтной ситуации в семье. 

Домашнее насилие имеет системную основу и состоит из инцидентов, следую-

щих друг за другом. Обидчик может приводить разные причины, оправдываю-

щие акт насилия, но все они не имеют отношения к реальности. Основная сила, 

движущая обидчиком, – стремление установить полную власть над другим чле-

ном семьи, обычно мужа над женой, родителей – над детьми и детей – над пре-

старелыми родителями. 
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Семейное воспитание является одним из основополагающих факторов 

формирования российской гражданской идентичности у подрастающих поко-

лений. Именно от того какая база гражданской идентичности у детей будет 

заложена в семье зависит ее дальнейшее формирование.  
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Возрастающий с каждым годом интерес к теме формирования воспитания 

российской гражданской идентичности связан с изменениями, происходящими 

в стране, характеризующимися трансформацией, пересмотром сложившейся 

системы воспитания как в образовательных учреждениях, так и в семье, а также 
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пересмотром ФГОС, учитывающих интересы семьи, общества и государства в 

целом, изменением контингента учащихся в школах в сторону их поликультур-

ности, а также ростом национального самосознания народов и этнических 

групп, проживающих на территории РФ. Повышенное внимание к данной теме 

обусловлено необходимостью воспитания патриотов и граждан своего Отече-

ства ввиду всех происходящих в мире изменений, поскольку именно такая лич-

ность является психологически здоровым, полноценным членом общества, спо-

собна изменить не только себя, но и окружающий ее мир.  

Центральной задачей современной общеобразовательной школы, должно 

стать воспитание ответственного гражданина и патриота – формирование у со-

временных школьников российской гражданской идентичности [2], под кото-

рой подразумевается осознание своей принадлежности к числу граждан одного 

государства, страны, наличие сформированной позиции «наша, моя страна, со-

отечественники» вместо «их страны, сограждан» и др. Однако важным при 

всем этом является то, что без взаимодействия и сотрудничества с одним из 

важнейших институтов социализации личности – с семьей – эффективное фор-

мирование гражданской идентичности, наиболее полноценное раскрытие спо-

собностей, склонностей и талантов обучающихся, подготовка их к благополуч-

ной, плодотворной жизни в социуме не могут быть выявлены и реализованы в 

полном объеме. 

Следует отметить, что в процессе формирования российской гражданской 

идентичности у подрастающих поколений особую роль играют различные соци-

альные институты (экономические, политические, культурные, духовные, социаль-

ные – семья, школа, СМИ, общественные и частные организации, церковь, армия, 

наука и образование, религия и др.). Семья в данном случае выступает как осново-

полагающая база для дальнейшего развития российской гражданской идентичности 

у детей в дошкольных учебных заведениях, в общеобразовательной школе, в вузах, 

колледжах и других учебных заведениях, так как именно в семье ребенок усваивает 

основные общечеловеческие, этнические, гражданские и нравственные ценности 

общества и правила поведения в нем, на основе примера взрослых у него заклады-

вается мировоззрение по данной теме. 

На сегодняшний день в модернизирующемся, расширяющемся и глобали-

зирующемся многонациональном, поликультурном и поликонфессиональном 

мире происходит переосмысление всех устоявшихся раннее ценностей, в част-

ности ценностей родительства и детства, а также принятие, понимание и осо-

знание ответственности, стоящей перед людьми разных поколений, трудностей 

и возможностей их совместного конструктивного разрешения вопросов, про-
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блем и конфликтов, возникающих в процессе их взаимодействий и взаимоот-

ношений. Всё это становится основой для формирования активной гражданской 

позиции, гражданственности, социальной и гражданской идентичности у роди-

телей, а в дальнейшем и у их детей и внуков.  

По мнению таких мыслителей как В.А. Петровский (российский психо-

лог, доктор псих. наук, ректор Института консультативной психологии, член-

корреспондент Российской академии образования) и А.С. Спиваковская (доктор 

псих. наук, профессор Московского ун-та, практикующий психотерапевт, со-

здатель нового направления в психотерапии – беатотерапия) [3], формирование 

российской гражданской идентичности у детей в семье следует рассматривать в 

контексте социализирующего стиля воспитания, под которым подразумевается 

такая система воспитания молодежи, где главной задачей родителей становится 

подготовка детей к самостоятельной жизни в обществе, формирование и за-

крепление в них гражданских, нравственных и личностных качеств, необходи-

мых, чтобы стать взрослым гражданином страны.  

Особенности семейного воспитания по отношению к формированию рос-

сийской гражданской идентичности закладываются в условиях тех или иных 

регионов РФ по-своему. Их главное отличие заключается в том, что на каждой 

территории сложились свой уникальный, самобытный устрой жизни, быта, 

природно-климатические, экономические, политические, демографические, ад-

министративные, административно-хозяйственные, социально-культурные и 

ландшафтные особенности, а также этнические и национальные отличительные 

черты народов, населяющих данную местность. Всё это в комплексе оказывает 

влияние на данный процесс, так как для каждого региона, в частности для 

Дальнего Востока, необходимым становится формирование определенных 

гражданских, общечеловеческих, моральных и нравственных, индивидуально-

личностных качеств личности. Например, среди основных гражданских качеств 

жителя Дальневосточного федерального округа мы выделяем: терпимость по 

отношению к людям других вероисповеданий, национальностей, культур, сме-

лость, стойкость и мужество, коммуникабельность, высокий уровень морали и 

нравственности, любовь к малой родине и Отечеству в целом, самоотвержен-

ность, совесть и честь, человечность, любовь к природе и животным, трудолю-

бивость, аутентичность и др.  

Чтобы определить особенности процесса формирования российской 

гражданской идентичности, было проведено социально-психолого-педагоги-

ческое исследование влияния определенных факторов на данный процесс у 

школьников МАОУ СОШ № 16 г. Благовещенска Амурской области (23 ре-
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спондента). Получены следующие данные. 

У 52% опрашиваемых в семье очень редко происходят разговоры по по-

воду государственного управления, политики и в целом мало обсуждаются те-

мы, касающиеся гражданского воспитания; в семьях 13% школьников такие бе-

седы – частое явление, к которому взрослые подключают и детей, а у 35% ре-

спондентов таких обсуждений практически нет. Скорее всего, разговоры по 

указанной тематике присутствуют во всех семьях, однако можно предполо-

жить, что в подобные беседы детей не посвящают, отсюда и вытекает большой 

процент тех, у кого такие разговоры редкость, или, возможно, не во всех семьях 

интересуются событиями, происходящими в стране. Были также заданы вопро-

сы по поводу отношения к стране и по поводу того, прислушиваются респон-

денты к мнению родителей или нет. У 39% ребят в семье прослеживается по-

ложительное отношение к властии, стране, в семьях 35% обучающихся 

нейтральное отношение, а у 26% учеников – отрицательное; 65% школьников 

прислушиваются к родителям, 22% не делают этого, а 13% опрашиваемых во-

все не ответили на заданный вопрос. Иначе говоря, семья все же оказывает 

большое влияние на представления респондентов о стране, о власти, об обще-

стве, в котором они проживают и многом другом [1].  

Подводя итог вышесказанному, можно сказать, что большое значение се-

мье в вопросах гражданской идентичности, отношения к власти, государству, 

обществу, символике страны, историческому прошлому, материальной и ду-

ховной культуре человечества и другим составляющим российской граждан-

ской идентичности придает значительная часть респондентов – 65%, 35% 

опрашиваемых школьников не придают большого значения высказываниям се-

мьи по этому поводу, возможно, не прислушиваются к старшим в семье или 

имеют по данной тематике иную точку зрения. Следует отметить, что в сравне-

нии с другими факторами, влияющими на гражданскую идентичность (общ-

ность эмоциональных состояний – 79%, мотивация – 75%, возможность прояв-

лять свою гражданскую и жизненную позицию – 77%, общее историческое 

прошлое народа – 44%), семье отводится одно из первых мест (77%), так как 

именно члены семьи присутствуют в жизни школьников большую часть времени 

и имеют на них большое влияние. 

От матери и отца, старших сестер и братьев, а также бабушек, дедушек и 

других близких родственников, принимающих непосредственное участие в 

воспитании и перевоспитании, дети получают первоначальные сведения об 

окружающем мире, о нормах взаимоотношений между людьми в обществе, о 

ценностных ориентациях окружающих их взрослых людей. Помимо этого, се-
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мья создает в сознании ребенка основную базу для формирования российской 

гражданской идентичности, так как именно в ходе семейного воспитания у де-

тей развивается отношение к государству как институту власти, к гражданским 

правам и обязанностям, к соотечественникам и др. 

Именно семья является первичной средой, приобщающей ребенка к опы-

ту того или иного социума, именно в ней закладываются представления о малой 

родине, Отечестве, истории, культуре и языке, о формах поведения, необходи-

мых для успешного и плодотворного функционирования в обществе, об осо-

бенностях национального характера и темперамента того этноса, к которому он 

относятся. При этом важно, чтобы дети не просто механически усваивали и 

воспроизводили те или иные эталоны деятельности, образа действий, манеры 

как вести и держать себя в обществе, а трансформировали их в личностно-

окрашенные формы гражданского и социально-полезного поведения.  

Необходимо отметить, что семья не является пассивным транслятором 

социальных ролей и типичных эталонов поведения, она преломляет их в инди-

видуальном опыте жизни каждого поколения, создает свои неповторимые внут-

рисемейные представления о том, что такое малая родина и Отечество, а также, 

что такое семья.  

Семейное воспитание во многом способствует формированию основных 

структурных компонентов российской гражданской идентичности при исполь-

зовании организационных форм, методов, приемов и средств гражданского и 

данного воспитания: 

Когнитивный (познавательный) компонент – процесс содействия его 

формированию может происходить через беседы родителей или других взрос-

лых членов семьи с ребенком об истории Отечества, о Родине, об отношении к 

соотечественникам, об основных правах и обязанностях современного гражда-

нина страны и многом другом. Также сформировать этот компонент родители 

могут при помощи сказок, литературных произведений, касающихся данной 

темы.  

Ценностно-мотивационный (аксиологический) компонент. Формирова-

ние его в семье может происходить при помощи личного примера взрослого, 

когда один из родителей или оба своими действиями побуждают детей дей-

ствовать во благо Родины, показывают им эталон поведения в социуме. Всё это 

развивает у детей мотивацию к деятельности, а также положительное или нега-

тивное отношение к стране, ее символике, согражданам и др. Помимо этого, 

родители воспитывают в своих детях нетерпимость к дискриминации и готов-

ность противостоять ей, закладывают основы гражданской позиции. 
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Эмоционально-оценочный (коннотативный) компонент. На процесс его 

воспитания в семье также оказывает воздействие пример взрослых, поскольку 

именно они своими действиями, словами, поступками дают детям представле-

ния о том, как надо относиться к тем или иным ситуациям в стране, людям, 

объектам, природе и др. Родители могут воспитать своих детей в духе патрио-

тизма, гордости за свою страну, привить им положительное принятие своей 

национальности, доброжелательность к другим людям и их взглядам, а также 

свое собственное отношение к явлениям мира. 

Деятельностный (поведенческий) компонент. Его можно сформировать 

через совместное участие родителей и детей в общественно-полезной деятель-

ности (субботники, помощь ветеранам, уборка памятников и др.). Старшее по-

коление показывает младшему, как вести себя в обществе, какие в ней есть 

нормы и требования, как можно соблюдать чужие и свои права и обязанности. 

Взрослые могут подключать детей к участию в общественной жизни, в школь-

ном самоуправлении, помогают им научиться вести равноправный диалог с 

окружающими. В дальнейшем благодаря благотворному содействию родителей 

молодые люди в своей жизнедеятельности будут проявлять гражданскую ак-

тивность, готовность к осознанным гражданским действиям, оказанию помощи 

нуждающимся. 

В процессе семейного воспитания, направленного на воспитание россий-

ской гражданской идентичности, родители способствуют формированию у де-

тей таких гражданских качеств как гражданственность, уважение к старшим, 

толерантность, любовь к Родине, чувство ответственности за свои действия, 

инициативность, самостоятельность, активная гражданская и жизненная пози-

ция, волевые качества, оптимизм, воспринятие себя как части государства и др. 

Все эти качества закладывают основу добропорядочного гражданина и патрио-

та своего Отечества.  

Однако следует отметить, что, помимо благоприятного, положительного 

влияния семейного воспитания на формирование российской гражданской 

идентичности, на данный момент в современном социуме существует риск, свя-

занный с отрицательным влиянием семьи на данный процесс, связанный с нега-

тивным отношением родителей, бабушек и дедушек, старших братьев и сестер 

к существующей власти, государству, обществу. Всё это в совокупности пре-

пятствует формированию положительной гражданской идентичности у детей.  

Таким образом, на основе всего вышеизложенного можно сделать вывод, 

о том, что семейное воспитание играет огромную роль в процессе становления 

российской гражданской идентичности у современной молодежи. Именно в се-
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мье закладывается основная база когнитивного (познавательного) компонента 

российской гражданской идентичности, начинают формироваться эмоциональ-

но-окрашенные представления о Родине, государстве и о самой семье как ячей-

ке общества, закладываются все остальные структурные компоненты россий-

ской гражданской идентичности.  
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Международный день человека с синдромом Дауна отмечают 21 марта. В 

2012 г. ООН предложила отмечать этот день, чтобы повысить уровень инфор-

мированности общества о заболевании. 

До 50-х гг. прошлого века тема психологического состояния и адаптации 

родителей к особым потребностям их детей практически не обсуждалась. По-

следние десятилетия наблюдается изменение подхода к воспитанию и обуче-

нию детей с синдромом Дауна. 

По статистике, в России 85% семей отказывается от малышей с синдро-

мом Дауна, 2/3 женщин прерывают беременность, узнав, что у плода есть хро-

мосомные аномалии.  

Малышей, рожденных с 47 хромосомами, еще называют «Дети солнца». 

Они очень добрые, ласковые и терпеливые. Многие родители, воспитывающие 

таких детей, утверждают, что дети не страдают от своего состояния. Они растут 

веселыми и счастливыми, никогда не лгут, не испытывают ненависти, умеют 

прощать, но стоит отметить, что этому способствует воспитание детей в семье, 

а не в интернатах, где невозможно воссоздать такую же динамику развития, 

полноценно научить выражать мысли и эмоции. 

Состояние родителей после появления в семье ребенка с синдромом Дау-

на проходит следующие стадии: 

1. Стадия первоначальной реакции, которая характеризуется шоком, 

неверием и отрицанием диагноза, отвержением ребенка. 

Установление диагноза или факта особых потребностей у ребенка являет-

ся первоначальным событием, вызывающим стресс. Конечно, имеет значение 

не только сам факт сообщения диагноза о наличии синдрома Дауна, но и способ 

его сообщения. Давление со стороны общества, а порой и близких людей. 

2. Стадия эмоциональной дезорганизации, которая характеризуется реак-

циями гнева, обвинения медперсонала, Бога, самих себя. Родители переживают 

чувство вины, печали или разочарования. 

На этой стадии непонимание, взаимные обвинения, неумение общаться, 

высказать свои чувства могут приводить к распаду семьи. 

Уход отца (чаще всего) может быть спровоцирован: погружением матери 

в заботы о ребенке и полная поглощенность ими, нарушением общения, взаим-

ные обвинения.  

В семье ребенка с синдромом Дауна у родителей длительный стресс, ко-

торый становится причиной возникновения специфических личностных изме-

нений и установок. Родители часто используют дисгармоничные модели воспи-

тания, которые препятствуют созданию в семье условий для развития ребенка и 
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его социальной адаптации. 

В зависимости от результатов переживания и объяснения для себя про-

изошедшего мать выбирает моделью воспитания гиперопеку или гипоопеку 

(эмоциональное отвержение). Лучший вариант – воспитание на основе уваже-

ния, доверия, предоставления возможной самостоятельности. 

3. Стадия эмоциональной организации, на которой происходит приспо-

сабливание к сложившейся ситуации (Пальмов, 2002). 

Семья может изолироваться в связи с психологическими проблемами.  

В нашем обществе до сих пор не принимается любая непохожесть на дру-

гих. 

Осуждающие, неприязненные, любопытные взгляды, бестактные вопро-

сы. 

Непринятие окружающими ребенка, из-за непонимания и незнания ниче-

го о синдроме Дауна (агрессивные, с ними нельзя дружить, заразно…). 

Страх (необоснованный) родителей детей на детской площадке, в детском 

саду. 

Интенсивные эмоциональные переживания часто влекут за собой пере-

смотр планов семьи, изменение семейных ролей и бытовой стороны жизни. Эти 

трудности могут привести к снижению уверенности родителей в способности 

обеспечить ребенка необходимой заботой. 

Со временем этот стресс может не только не уменьшиться, но даже уси-

литься: растут заботы, связанные с взрослеющим ребенком, растет тревога от-

носительно его будущего. 

Отношение к воспитанию у родителей (в основном матерей) детей с син-

дромом Дауна по сравнению с родителями здоровых детей часто характеризу-

ется более выраженным отвержением, сердитостью, направленностью на нака-

зание или гиперопеку. Также родители детей с умственной отсталостью демон-

стрируют больше эмоциональных трудностей, – например, в большей мере ис-

пытывают проблемы с контролированием импульсов и агрессивных чувств, чем 

родители здоровых детей, имеют менее выраженное ощущение родительской 

компетентности и удовольствия (Crink, 1993). Матери, воспитывающие детей 

раннего возраста с синдромом Дауна, испытывают состояние скрытой тревоги 

и отличаются эмоциональной нестабильностью, вне зависимости от знака эмо-

ционального отношения к ребенку (Сергеева, 2003). «Принимающие» матери 

видели смысл своего материнства в заботе о ребенке и его личностном благо-

получии, «отвергающие» – в роли наставника и педагога, который поощряет 

ребенка соответствовать идеальному образу, заданному опытом воспитания 
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здорового ребенка. 

В процессе адаптации к особым потребностям ребенка с синдромом Дау-

на его родителям приходится преодолевать многие негативные переживания и 

обстоятельства; очевидно, что трудность этого пути также сказывается на каче-

стве взаимодействия матери с ребенком, наряду с присущими ребенку особен-

ностями. 

Детям с синдромом Дауна в раннем возрасте особенно важна семья, кото-

рая оказывает всестороннюю поддержку и обеспечивает процесс познания 

окружающей действительности, приобщения к навыкам работы и культурным 

ценностям. Очень важно, чтобы воспитание детей происходило в атмосфере 

любви и доброжелательности, уважительного отношения к ребенку, что позво-

лит ему сформировать достойное вѝдение себя в социуме. 

Развитие таких малышей проходит быстрее, если они окружены здоро-

выми сверстниками и воспитываются в семье, а не в специализированном ин-

тернате. 

Особое значение имеет психологическая поддержка матери, семьи в це-

лом. Своевременное начало и высокий профессиональный уровень психологи-

ческой помощи семье могут помочь родителям проживать тяжелые негативные 

чувства и постепенно адаптироваться к особым потребностям ребенка, а также 

к новой родительской роли. Формами такой помощи и поддержки семьи могут 

быть занятия с дефектологами, логопедами и психологами, поддержка педиат-

ров, терапевтов, кардиологов и других узких специалистов, их помощь крайне 

важна в коррекции проблем развития ребенка. 

Родителям же необходимо освободиться от чувства вины, ведь в рожде-

нии такого ребенка никто не виноват: направить усилия на восстановление соб-

ственных сил, воспитание детей и раскрытие их потенциала. Стоит наладить 

общение с другими родителями, которые имеют детей с таким же синдромом. 

Это прекрасная возможность перенять особенности воспитания детей и поде-

литься уникальным родительским опытом. 

У детей с синдромом Дауна гораздо больше общего с обычными детьми, 

чем многие думают. Такие дети могут иметь друзей, помогать по хозяйству, ка-

таться на велосипеде, сочувствовать и сопереживать, общение с этими детьми 

делает человека лучше и добрее, учит быть терпимыми меняет его взгляды на 

мир и свой характер. 

На уровне общеобразовательных учреждений также необходимо осу-

ществлять методическое сопровождение родителей и педагогов с целью созда-

ния программ сопровождения и обучения (социализации) детей с синдромом 



287 

Дауна в дошкольных образовательных, общеобразовательных и профессио-

нальных учреждениях.  

Будет полезно проводить лекционно-просветительскую работу с родите-

лями будущих одногруппников и одноклассников детей с синдромом Дауна, с 

педагогами с целью развития толерантного отношения к этим детям, информи-

рования об их возможностях и способностях в развитии, обучении, взаимодей-

ствии в окружающей среде. Практические занятия с детьми для оптимизации 

взаимодействия в интегрированной группе в период адаптации и на протяже-

нии всего образовательного процесса, развития толерантного отношения нор-

мально развивающихся детей к детям с синдромом Дауна помогут нам лучше 

понимать друг друга. 

Таким образом, возможность создания гармоничных отношений в семье, 

воспитывающей ребенка с синдромом Дауна, определяется множеством соци-

альных и личностных факторов, которые необходимо учитывать специалисту в 

процессе оказания психологической помощи семье и ребенку. 
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