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Темы практических занятий 

 

Раздел 1. Семестр 4. Изучение приемов работы с бумагой. 

1.1 Сущность и социальная значимость дизайна. Эталонные образцы объектов дизайна. 

Современные технологии дизайна. Правила и приемы макетирования из бумаги. 

1.2 Рельеф: членение плоскости прямолинейным геометрическим ритмом (комбинаторные 

приемы) 

1.3 Рельеф: членение плоскости криволинейным ритмом (комбинаторные приемы) 

1.4 Рельеф: радиальное членение круглых плоскостей 

1.5 Прорезной объем: простой и сложный ритм 

1.6 Объем: выполнение разверток и макетов простых геометрических тел (куб, 

параллелепипед) 

1.7 Объем: выполнение разверток и макетов тел вращения (цилиндр, конус) 

1.8 Объем: правильные многогранники и их развертки 

 

Раздел 2. Семестр 5. Упаковка и авторская композиция 

 2.1 Упаковка: простые призмические и кубические коробочки. Расчет, построение 

развертки, разметка сгибов.  

 2.2 Упаковка: многогранные коробочки. Расчет, построение развертки, разметка сгибов. 

 2.3 Упаковка: образные коробочки. Расчет, построение развертки, разметка сгибов. 

 2.4 Авторская прорезная композиция: выбор аналога по картине известного художника. 

Стилизация. 

 2.5 Авторская прорезная композиция: стилизация и выполнение элементов композиции. 

 2.6 Авторская прорезная композиция: оформление композиции. 

 2.7 Авторская рельефная композиция: выбор аналога по картине известного художника. 

Стилизация. 

 2.8 Авторская рельефная композиция: стилизация и выполнение элементов композиции. 

 2.9 Авторская рельефная композиция: компоновка и выполнение композиции. 

 2.10 Полигональная скульптура: распечатка развертки, авторская стилизация. 

 2.11 Полигональная скульптура: вырезание развертки, разметка сгибов. 

 2.12 Полигональная скульптура: сборка развертки. 

 2.13 Оформление работ к просмотру. 

 2.14 Оформление работ к просмотру. 
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Методические рекомендации (указания) к практическим занятиям 

Раздел 1. Семестр 4. Изучение приемов работы с бумагой 

 

Тема 1.1 Сущность и социальная значимость дизайна. Эталонные образцы объектов 

дизайна. Современные технологии дизайна. Правила и приемы макетирования из бумаги. 

Цель занятия: показать необходимость макетирования в дизайнерской деятельности, 

области его применения. 

 

Сущность дизайна. Дизайн – это гармоничное сочетание в объекте эстетического и 

утилитарного начал, или красоты и пользы. 

Дизайн – это вид проектной междисциплинарной деятельности, возникший на базе 

интеграции науки, техники, искусства. Он ориентирован на формирование гармонично 

развитого человека посредством проектирования гармоничной предметной среды, 

экологических и гуманных ценностей и потребностей. 

Специфические признаки, отличающие дизайн от других видов деятельности: 

 гармония эстетического и утилитарного; 

 использование выразительных средств искусства (пропорции и модуль, метр и 

ритм, контраст и нюанс, фактура и цвет); 

 проектный способ деятельности; 

 промышленный массовый способ производства; 

 единство научного, технического и художественного видов деятельности; 

 неограниченность объектов деятельности; новизна.    

Социальная значимость дизайна. В современном обществе дизайнер – востребованный 

специалист. Организация внешнего и внутреннего жилого пространства человека, городской 

среды, виртуального мира, внешней оболочки (одежды) – все это разнообразные сферы 

деятельности дизайнера. Дизайнер может создать для человека отвечающий его потребностям 

образ, атмосферу, в котором человеку будет интересно жить и реализовывать себя. Дизайнер 

может объективировать потребности человека, улучшить его эмоциональное состояние. 

Эталонные образцы объектов дизайна. Современные технологии дизайна. В 

современных объектах дизайна часто используются техники макетирования из бумаги, приемы 

оригами это предметы интерьера: светильники, вазы, интерьерный декор, мебель; предметы 

быта; одежда или ее детали; архитектура; скульптура. 

Правила и приемы макетирования из бумаги. 

Макетирование с использованием простых материалов (бумага, картон) – это важная 

часть общего процесса проектирования в дизайне. Простые и сравнительно нетрудоемкие 

макеты из доступных материалов позволяют уже на начальных стадиях дизайн-проекта 

наглядно и объемно представить варианты будущих дизайнерских решений и оценить их. 

Бумагопластика – это искусство художественного моделирования из бумаги. само 

название техники говорит о том, что работа в ней основывается на одном из свойств бумаги — 

способности "запоминать форму" или пластичности. К бумагопластике относятся техники 

аппликация (художественное вырезание из бумаги), прорезное моделирование (вырезание 

фигурных отверстий), рельефное моделирование, объемное моделирование, оригами, квилинг. 

Организация рабочего места. Решающим критерием организации рабочего пространства 

является удобство. На столе необходимо аккуратно разложить все материалы и инструменты. 

Острые инструменты (ножи, циркуль) необходимо держать в футляре. Клей должен стоять на 

листе бумаги. 

Макетные материалы и инструменты. 

Для выполнения заданий потребуются следующие материалы и инструменты: 

- карандаш Н, 2Н; 

- набор чертежных инструментов (готовальня); 

- масштабная линейка; 
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- мягкий ластик; 

- нож или резак; 

- металлическая линейка, по которой режут бумагу; 

 (желательно использовать макетную линейку, так как она имеет спе-циальную резиновую 

подкладку на нижней поверхности, чтобы линейка не скользила по бумаге, и выступ сверху, за 

который удобно ее держать.  

- доска для резки бумаги (можно использовать линолеум или пластик, наклеенный на 

доску); - ножницы; - клей.  

Из доступных клеев лучше всего использовать ПВА. Этот клей удовлетворяет всем 

необходимым требованиям. Он бесцветен и не коробит бумагу, схватывается за 10-20 секунд и 

совершенно нетоксичен. Кроме того, ПВА можно разбавлять водой до нужной густоты. Дело в 

том, что иногда (например, при склеивании крупных деталей) удобнее иметь дело с жидким 

клеем, который схватывается чуть медленнее, а в других случаях (для мелких или 

труднодоступных деталей) хочется, чтобы клей схватился быстрее. Мож-но, конечно, 

пользоваться несколькими разными клеями, но использование смеси ПВА с водой в нужной 

пропорции значительно удобнее. Максимальное рекомендуемое разведение - 1:1, чаще же всего 

используется смесь одной части воды на две части клея); 

- бумага. Основными материалами, из которых  выполняются макеты, являются бумага и 

картон. Эти материалы удобны и легки при ручной обработке, обладают достаточной 

жесткостью, обеспечивающей прочность рельефным и объемным конструкциям, и 

пластичностью, что дает практическую возможность воплотить в той или иной форме 

творческие идеи автора. 

Техника безопасности. 

При работе с канцелярским или макетным ножом нужно соблюдать следующие правила:  

 1) Хранить макетный нож нужно со спрятанными в ручку лезвием.  

 2) При работе для резания бумаги и картона нужно выдвигать лезвие на 1-2 деления.  

 3) При работе нажимать равномерно и резать аккуратно, не торопясь. Левую руку убирать 

от места разреза.  

 4) При работе пользоваться фальцлинейкой и работать только на подкладной доске.  

 5) Окончив работу, лезвие надо спрятать в ручку.  

 6) Передавать нож соседу со спрятанным лезвием, то есть в нерабочем состоянии. 

Клей ПВА – самый безопасный из всех клеев. Тем не менее при его использовании лучше 

проклеивать поверхности не пальцем а полоской бумаги. А после работы тщательно промыть 

руки. Следует также тщательно избегать попадания клея в глаза. А если это произошло, то 

промыть глаза водой. 

Способы нанесения линий для трансформации поверхности плоского листа. 

Чтобы качество макета было высоким, необходимо сделать очень точный чертеж, сделать 

надсечки и прорези, а следы карандаша аккуратно стереть. Можно не пользоваться 

карандашом, а делать проколы шилом или измерителем в нужных местах. Удобнее на 

выкройках сначала делать надсечки, а потом сквозные прорези. Чтобы сгибы были ровными и 

четкими, необходимо с внешней стороны бумаги по линии сгиба делать надсечки. Они 

выполняются на 0,5 толщины листа. Важно делать их аккуратно. В  случае  недостаточной 

глубины надсечки лист либо не согнется, а сомнется, либо сформируется нечетко. Глубокий 

надрез может превратиться в нежелательный сквозной прорез заготовки. 

При изготовлении  макетов, выполняемых из бумаги, следует стремиться к высокой 

культуре технического исполнения.  

На приведенных в пособии чертежах приняты определенные условные обозначения:  

                  - толстая сплошная линия – это разрез по линии контура, прорезается насквозь;  

                 -  сплошная тонкая линия - надрез с лицевой стороны на половину толщины 

бумаги. 

- - - - - - - - - -    - штриховая линия  - невидимый контур, надрез на половину толщины 

бумаги с изнаночной стороны;  
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Тема 1.2 Рельеф: членение плоскости прямолинейным геометрическим ритмом (комбинаторные 

приемы) 

Цель занятия: выполнение макетных образцов, изучение приемов работы с бумагой. 

Задание: выполнить по схемам образцы, проанализировать и обсудить работу в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.3 Рельеф: членение плоскости криволинейным ритмом (комбинаторные приемы) 

Цель занятия: выполнение макетных образцов, изучение приемов работы с бумагой. 

Задание: выполнить по схемам образцы, проанализировать и обсудить работу в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 

1.4 Рельеф: радиальное членение круглых плоскостей 
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Цель занятия: выполнение макетных образцов, изучение приемов работы с бумагой. 

Задание: выполнить по схемам образцы, проанализировать и обсудить работу в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.5 Прорезной объем: простой и сложный ритм 
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Цель занятия: выполнение макетных образцов, изучение приемов работы с бумагой. 

Задание: выполнить по схемам образцы, проанализировать и обсудить работу в группе. 

 

Простой ритм 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сложный ритм 
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Тема 1.6 Объем: выполнение разверток и макетов простых геометрических тел (куб, 

параллелепипед). 

Цель занятия: выполнение макетов геометрических тел, изучение приемов работы с бумагой. 

Задание: выполнить по схеме макет, проанализировать и обсудить работу в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развертка и макет куба 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развертка и макет параллелепипеда 

 

 

 



11 
 

Тема 1.7 Объем: выполнение разверток и макетов тел вращения (цилиндр, конус) 

Цель занятия: выполнение макетов геометрических тел, изучение приемов работы с бумагой. 

Задание: выполнить по схеме макет, проанализировать и обсудить работу в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развертка и макет цилиндра 
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Развертка и макет конуса 
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Тема 1.8 Объем: правильные многогранники и их развертки 

Цель занятия: выполнение макетов геометрических тел, изучение приемов работы с бумагой. 

Задание: выполнить по схеме макет, проанализировать и обсудить работу в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Развертка и макет тетраэдра 
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Развертка и макет октаэдра 
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Развертка додекаэдра 
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Развертка и макет усеченного тетраэдра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Семестр 5. Упаковка и авторская композиция 
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Тема 2.1 Упаковка: простые призмические и кубические коробочки. Расчет, построение 

развертки, разметка сгибов.  

Цель занятия: выполнение макетов упаковки, изучение и применение приемов работы с 

бумагой. 

Задание: выполнить по схеме макет, проанализировать и обсудить работу в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.2 Упаковка: многогранные коробочки. Расчет, построение развертки, разметка сгибов. 
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Цель занятия: выполнение макетов упаковки, изучение и применение приемов работы с 

бумагой. 

Задание: выполнить по схеме макет, проанализировать и обсудить работу в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.3 Упаковка: образные коробочки. Расчет, построение развертки, разметка сгибов. 
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Цель занятия: выполнение макетов упаковки, изучение и применение приемов работы с 

бумагой. 

Задание: выполнить по схеме макет, проанализировать и обсудить работу в группе. 
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Тема 2.4 Авторская прорезная композиция: выбор аналога по картине известного художника. 

Стилизация. 

Тема 2.5 Авторская прорезная композиция: стилизация и выполнение элементов композиции. 

Тема 2.6 Авторская прорезная композиция: оформление композиции. 

Цель занятия: выполнение авторского дизайна в макете, применение приемов работы с бумагой. 

Задание: выполнить авторскую композицию, проанализировать и обсудить работу в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.7 Авторская рельефная композиция: выбор аналога по картине известного художника. 

Стилизация. 

Тема 2.8 Авторская рельефная композиция: стилизация и выполнение элементов композиции. 

Тема 2.9 Авторская рельефная композиция: компоновка и выполнение композиции 

Цель занятия: выполнение авторского дизайна в макете, применение приемов работы с бумагой. 

Задание: выполнить авторскую композицию, проанализировать и обсудить работу в группе. 
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Тема 2.10 Полигональная скульптура: распечатка развертки, авторская стилизация. 

Тема 2.11 Полигональная скульптура: вырезание развертки, разметка сгибов. 

Тема 2.12 Полигональная скульптура: сборка развертки. 

Цель занятия: выполнение авторского дизайна в макете, применение приемов работы с бумагой. 

Задание: выполнить по схеме макет, проанализировать и обсудить работу в группе. 
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Темы самостоятельных работ 

 

Раздел 1. Семестр 4. Изучение приемов работы с бумагой 

1.1 Приобретение материалов и инструментов 

1.2 Рельеф с геометрическим ритмом: изготовление авторского образца. 

1.3 Рельеф с криволинейным ритмом: изготовление авторского образца. 

1.4 Рельеф с радиальным ритмом: изготовление авторского образца. 

1.5 Прорезной объем со сложным ритмом: изготовление авторского образца. 

1.6 Объем: выполнение макета параллелепипеда 

1.7 Объем: выполнение макета конуса 

1.8 Объем: выполнение макета многогранника 

Раздел 2. Семестр 5. Упаковка и авторская композиция 

2.2 Упаковка: изготовление многогранной коробочки. 

2.3 Упаковка: изготовление образной коробочки. 

2.4 Авторская прорезная композиция: поиск идей в интернете, распечатка картинок. 

2.7 Авторская рельефная композиция: поиск идей в интернете, распечатка картинок. 

2.10 Полигональная скульптура: поиск идей в интернете, распечатка картинок. 

 

Методические рекомендации для выполнения самостоятельной работы 

 
Для закрепления учебного материала, а также для развития творческого потенциала студенту 

необходимо выполнять самостоятельную работу. Самостоятельная работа является активной учебной 

деятельностью, направленной на качественное решение задач самообучения, самовоспитания и 

саморазвития. Самостоятельная работа обучающихся выполняется без непосредственного участия 

преподавателя, но по его заданию и в специально отведённое для этого время. Условиям эффективности 

самостоятельной работы обучающихся является ее систематическое выполнение. 

Целью самостоятельной работы по учебной дисциплине является закрепление полученных 

теоретических и практических знаний по дисциплине, выработка навыков самостоятельной работы и 

умения применять полученные знания. Самостоятельная работа направлена на углубление и 

закрепление знаний и умений, комплекса профессиональных компетенций, повышение творческого 

потенциала. Самостоятельная работа заключается в поиске и анализе литературы из учебно-

методических пособий и Интернет-ресурсах, подготовке к практическим работам, выполнению 

творческих индивидуальных работ. 

Формой самостоятельной работы является: 

 изготовление авторского макетного образца из бумаги; 

 выполнение макетов геометрических объемных тел; 

 изготовление авторских дизайнерских композиций в макете (бумаге); 

 поиск идей-аналогов в Интернете, их анализ и авторская переработка; 

 поиск произведений художников-абстракционистов и их творческое переосмысление, 

переработка в авторский дизайн-объект. 

Например: используя компоновку элементов композиции В. Кандинского «Круги» или 

композиции «Три прямоугольника» и  применяя полученные знания и навыки работы с трансформацией 

поверхности листа бумаги, выполнить авторскую композицию (изготовить элементы с авторским 

ритмическим решением компоновки линий, составить из них композицию). 
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Примеры композиций художников-абстракционистов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  В. Кандинский. Круги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       В. Кандинский. Три прямоугольника. 

 

 

Ниже приведены примеры композиций художников-абстракционистов, которые можно 

использовать для авторской переработки, либо найти в интернете другие работы приведенных 

авторов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тео Ван Дуйсбург. Арифметическая композиция.       К. Малевич.  Композиция. 
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Эль Лисицкий. Проун вращения.                    Эль Лисицкий. Клином красным бей белых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Максимов. Композиция.                          Тео ван Дусбург . Композиция противовеса V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Йозеф Альберс. Homage to the Square                                     П. Мондриан 
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А. Родченко. Беспредметная композиция N68 А. Родченко. Композиция на желтом фоне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


