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1. Краткое изложение лекционного материала 

Лекция – одна из базовых форм обучения обучающихся. Углубляясь в значение термина, 

можно сказать, что лекцией следует называть такой способ изложения информации, который 

имеет стройную логическую структуру, выстроен с позиций системности, а также глубоко и 

ясно раскрывает предмет. 

В зависимости от задач, назначения и стиля проведения различают несколько основных 

видов лекций: вводная, информационная, обзорная, проблемная, визуализационная, бинарная, 

конференция, консультация. Лекция, особенно проблемного характера, дополняет учебники и 

учебные пособия. Она оказывает существенное эмоциональное влияние на обучающихся, будит 

мысль, формирует интерес и желание глубоко разобраться в освещаемых лектором проблемах. 

 

 

Раздел 1. Введение в экономическую теорию 

Тема: Предмет и история экономической теории  

Предмет экономической теории как общественной науки о производственных 

отношениях между людьми в условиях ограниченных ресурсов. Структура общей 

экономической теории. Основные методы экономической науки. Функции экономической 

теории. Исторические этапы развития экономической теории: основные положения 

меркантилистов, физиократов, английской классической школы. Отличительные особенности 

экономического учения К. Маркса. Различия концептуальных положений основных 

экономических направлений: неоклассического, неокейнсианского, монетаристского. 

Тема: Общие проблемы экономической теории 

Производство, воспроизводство и его фразы. Понятие экономической эффективности. 

Материальное и нематериальное производство. Элементы процесса труда. Ресурсы и факторы 

производства, их классификация. Потребность как экономическая категория. Виды 

потребностей. Роль экономических потребностей в активизации производственной 

деятельности. Закон возрастания потребностей.  Три основных вопроса экономической теории: 

производить ЧТО? КАК? ДЛЯ КОГО? Проблема оптимального выбора. Вмененные издержки. 

«Кривая производственных возможностей» и ее методологическое значение. Эффективность 

экономики как экономическая категория. Критерий Парето-эффективности. 

 

Раздел 2. Микроэкономика 

Тема:   Сущность рынка. Теория спроса и предложения. Равновесие потребителя  

Спрос индивидуальный и рыночный. Кривая спроса. Закон спроса. Изменения в спросе, 

изменения величины спроса. Неценовые факторы спроса. Предложение. Предложение фирмы, 

рыночное предложение. Кривая предложения, закон предложения. Детерминанты предложения.  

Спрос и предложение на рынке. Цена равновесия, ее функции. Отклонение от цены равновесия, 

дефицит и излишек. Механизм восстановления равновесия. Эластичность спроса и 

предложения. Эластичность спроса по цене, по доходу. Перекрестная эластичность. 

Эластичность предложения. Практическое значение эластичности. Эластичность предложения в 

зависимости от отрасли производства. 

Тема:   Теория потребительского поведения. 
Понятие полезности товара. Предельная полезность. Закон убывающей предельной 

полезности. Экономические школы о проблеме полезности.  Потребительское предпочтение и 

полезность. Потребительское безразличие. Кривые безразличия, их свойства. Бюджетная линия, 

бюджетное ограничение. Бюджетная линия и кривые безразличия: оптимизация 

потребительского выбора. Эффект замены и эффект дохода. Норма замены. Предельная норма 

замещения. Излишек потребителя. 

Тема:   Издержки и результаты производства. Равновесие фирмы. 

Виды издержек. Явные и неявные издержки. Постоянные и переменные издержки. 

Издержки в краткосрочном и долгосрочном периодах. Кривые предельных и средних издержек. 

Минимизация издержек. Продукт производственной деятельности фирмы Характер 
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образования и изменения предельного, среднего и общего продуктов. Взаимосвязь кривых 

общего, предельного и среднего продуктов. Доходы фирмы. Понятие прибыли. Виды прибыли. 

Экономическая прибыль. Максизация прибыли в краткосрочном и долгосрочном периодах. 

Тема:   Модели современного рынка 

Конкуренция: понятие, виды, методы конкурентной борьбы. Совершенная конкуренция: 

понятие, условия существования. Чистая монополия, ее характерные признаки. Олигополия: 

характеристика и место в современной экономике. Формы поведения фирм в условиях 

олигополии. Монополистическая конкуренция. Общие черты и отличия совершенной и 

монополистической конкуренции. 

Тема:   Рынки производственных ресурсов 

Рынок ресурсов: понятие, условия существования, структура. Рынок труда: понятие, 

условия существования. Рынки природных ресурсов: особенности и структура. Необходимость 

и возможность существования рынка капиталов. Структура рынка капитала. 

Предпринимательский доход и экономическая прибыль. 

 

Раздел 3. Макроэкономика 

Тема:   Основные макроэкономические показатели 

Основные макроэкономические показатели, способы их измерения. Методы определения 

ВВП. Номинальные и реальные показатели. Индексы цен. 

Тема:   Макроэкономическое равновесие: измерение и моделирование 

Экономическое равновесие на макроуровне. Экономическая динамика как процесс 

развития рыночной экономики. Совокупный спрос и совокупное предложение, факторы, 

влияющие на них. Роль совокупного предложения в классической теории. Роль совокупного 

спроса в достижении относительного равновесия. Теоретическая модель «национальный доход 

- совокупные расходы» и ее значение. 

 

Раздел 4. Механизм макроэкономического регулирования 

Тема:   Занятость и безработица Инфляция: понятие, причины 

Занятость: понятие и измерение. Полная занятость. Безработица: понятие, виды, 

причины. Уровень безработицы. Закон Оукена. Государственное регулирование занятости. 

Инфляция: понятие и причины. Измерение инфляции. Воздействие инфляции на ВВП. 

Инфляция и безработица, их взаимосвязь. Кривая Филипса. Социально-экономические 

последствия инфляции. Необходимость и возможности борьбы с инфляцией. 

Антиинфляционная политика, ее эффективность и последствия. 

Тема:   Доходы населения и социальная политика 

Доходы населения: понятие, виды. Прожиточный минимум, минимальный 

потребительский набор товаров и услуг, уровень жизни, стоимость жизни. Дифференциация 

доходов в рыночной экономике. “Пирамида” доходов, кривая Лоренца. Система 

государственной поддержки нуждающихся и выравнивания уровня доходов, ее эффективность. 

Тема: Государственный бюджет и налоговобюджетная политика 

Государственный бюджет, его доходы и расходы. Бюджетное устройство и бюджетный 

процесс. Уровни бюджета. Консолидированный бюджет. Доходы и расходы государственного 

бюджета. Налогово-бюджетная политика и ее роль в обеспечении макроэкономического 

равновесия. Виды налоговобюджетной политики и ее последствия. Бюджетный дефицит и 

государственный долг. Финансирование бюджетного дефицита. Обслуживание 

государственного долга. Способы сокращения бюджетного дефицита. 

Тема: Денежно- кредитная система и денежно-кредитная политика государства 

Понятие и типы денежных систем. Денежные агрегаты. Денежный рынок. Спрос на 

деньги, кривая спроса, факторы, его определяющие. Предложение денег, график предложения, 

детерминанты денежного предложения. Равновесие на денежном рынке и цена денег. Банки, их 

роль на денежном рынке. Банковская система, принципы построения. Денежно-кредитная 

политика правительства, ее основные принципы и цели. 

Тема: Мировая экономика 
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Понятия мировой рынок и международная торговля. Формы международной торговли. 

Теоретические концепции международной торговли.. 

Тема: Экономика России и ее ориентиры в начале XXI века 

Специфика экономического роста в конце 90-х гг. ХХ в. Новые факторы и источники 

экономического роста конца XX в. и начала XXI в. Экономический рост и глобализация. 

Обоснование перспектив экономического развития. Экологические проблемы. 

Информационная глобализация на рубеже XX-XXI вв. Экономические последствия 

информационных изменений в сфере обмена и потребления. Модификация кредитноденежной 

системы в условиях распространения электронных форм обмена. Защита интеллектуальной 

собственности. Виртуальная экономика. 
 

 

2. Методические рекомендации к практическим занятиям 

Важной составной частью учебного процесса являются практические  занятия.   

Задачей преподавателя при проведении практические работ является грамотное и 

доступное разъяснение принципов и правил проведения работ, побуждение обучающихся к 

самостоятельной работе, определения места изучаемой дисциплины в дальнейшей 

профессиональной работе будущего выпускника. 

Практическое  занятие - форма организации обучения, когда обучающиеся по заданию и 

под руководством преподавателя выполняют одну или несколько практических работ.  

Основные дидактические цели практических работ - экспериментальное подтверждение 

изученных теоретических положений; экспериментальная проверка формул, расчетов; 

ознакомление с методикой проведения экспериментов, исследований. В ходе работы 

обучающиеся вырабатывают умения наблюдать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, 

делать выводы и обобщения, самостоятельно вести исследования, пользоваться различными 

приемами измерений, оформлять результаты в виде таблиц, схем, графиков.  

Ведущей дидактической целью  практических работ является овладение техникой 

эксперимента, умением решать практические задачи путем постановки опыта.  

Организация и проведение практических работ. 

Выполнение обучающимися практических работ направлено: 

- на обобщение, систематизацию, углубление и закрепления полученных теоретических 

занятий; 

- на формирование умений применять полученные знания на практике; 

- на выработку при решении поставленных задач таких профессионально значимых 

качеств, как самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива. 

Продолжительность - не менее двух академических  часов.  Необходимыми 

структурными элементами практической работы являются: 

- самостоятельная деятельности студентов, 

- организация  обсуждения  итогов  выполнения практической работы. 

Перед началом выполнения практической работы проводится проверка знаний 

обучающихся - их теоретической готовности к выполнению задания. 

По каждой  практической  работе разработаны методические указания по их 

проведению. 

Форма  организации  обучающихся  на   практической работах  - индивидуальная. 

При индивидуальной  форме  организации  занятий  каждый   обучающийся выполняет 

индивидуальное задание. 

Оформление практических работ  

Практическая  работа по дисциплине Основы экономики оформляется в тетради  

Структура практической работы входит: 

- тема, цель работы, 

- основная часть (описание опыта, расчеты); 

- выводы. 
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Оценки  за  выполнение  практических  работ  выставляться по пятибалльной системе  

учитывается как показатели текущей успеваемости обучающихся. 

 

Практическая работа  

Тема:  Построение кривой производственных возможностей и анализ точек на кривой, внутри и 

вне ее   

Цель работы:  Научиться строить кривую производственных возможностей, рассчитывать 

альтернативные издержки. 

Норма времени: 2 часа. 

Оснащение рабочего места: рабочая тетрадь, калькулятор. 

Контрольные вопросы  

1.Что такое альтернативные издержки? 

2.Что такое производственные возможности? 

3.Назовите виды экономических ресурсов? 

ХОД РАБОТЫ  

Задача 1: В стране выпускаются два вида товаров: компьютеры и тостеры. Варианты 

производства представлены в таблице №1: 

Таблица 1 

Варианты Тостеры, 

тыс. шт. 

Компьютеры, 

тыс. шт. 

А 100 0 

В 90 10 

С 70 20 

D 40 30 

E 0 40 

1) Постройте кривую производственных возможностей страны, откладывая по вертикальной 

оси тостеры, а по горизонтальной – компьютеры. 

2) Какой из следующих вариантов производства является возможным, невозможным, 

неэффективным: 

а) 80 тыс. тостеров и 20 тыс. компьютеров; 

б) 50 тыс. тостеров и 22 тыс. компьютеров; 

в) 20 тыс. тостеров и 35 тыс. компьютеров; 

г) 60 тыс. тостеров и 30 тыс. компьютеров. 

3) Чему равны альтернативные издержки увеличения производства компьютеров:  

с 20 тыс. до 30 тыс. штук;  

с 10 тыс. до 40 тыс штук;  

с 30 тыс. до 40 тыс. штук? 

Задача 2: Иванов отказался от работы столяром с зарплатой 102 тыс. р. в год и отказался от 

работы продавцом за 80 тыс. р. в год. Вместо этого он поступил в колледж с годовой платой за 

обучение в размере 16 тыс. р. Половину платы за обучение Иванову компенсировало 

государство. Какова упущенная выгода обучения, если принять во внимание только этот год? 

Задача 3: После окончания школы вы решили жить отдельно от родителей и должны сделать 

выбор: поступить ли вам на учебу на платный юридический факультет гуманитарного 

университета или поработать несколько лет секретарем в районном суде. Подсчитайте 

альтернативные издержки вашего решения учиться, если: 

плата за учебу составляет 40 тыс. р. в год;  

расходы на питание . 35 тыс. р.;  

транспортные расходы . 5 тыс. р.;  
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оплата снимаемой комнаты . 25 тыс. р.; 

расходы на одежду . 20 тыс. р.;  

заработная плата секретаря . 48 тыс. р. в год;  

расходы на учебники . 4 тыс. р. 

 

Перечень практических работ:  

Построение кривой производственных возможностей и анализ точек на кривой, внутри и вне ее. 

Построение кривых спроса и предложения.   

Определение равновесной цены и равновесного количества товаров. 

Определение коэффициентов эластичности спроса и предложения 

Построение бюджетной линии потребления и кривой безразличия. Определение точки 

максимальной полезности. 

Анализ динамики издержек и прибыли в условиях изменения объема производства. 

Определение основных макроэкономических показателей 

Анализ структуры и динамики совокупного спроса и предложения 

Построение и анализ кривой Оукена. Определение взаимосвязи безработицы и инфляции. 

Построение кривой Филлипса. 

Рассчитать стоимость потребительской корзины. Построить кривую Лоренца. 

Определение и анализ кривой Лаффера. Воздействие фискальной политики на совокупный 

спрос. 
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3. Методические рекомендации для выполнения самостоятельной работы 

Для успешного усвоения материала обучающийся должен кроме аудиторной 

работы заниматься самостоятельно. Самостоятельная работа является активной учебной 

деятельностью, направленной на качественное решение задач самообучения, 

самовоспитания и саморазвития. Самостоятельная работа обучающихся выполняется без 

непосредственного участия преподавателя, но по его заданию и в специально отведённое 

для этого время. Условиям эффективности самостоятельной работы обучающихся 

является ее систематическое выполнение. 

Целью самостоятельной работы по учебной дисциплине Основы экономики 

является закрепление полученных теоретических и практических знаний по дисциплине 

Основы экономики, выработка навыков самостоятельной работы и умения применять 

полученные знания. Самостоятельная работа направлена на углубление и закрепление 

знаний и умений, комплекса профессиональных компетенций, повышение творческого 

потенциала. Самостоятельная работа заключается в проработке тем лекционного 

материала, поиске и анализе литературы из учебников, учебно-методических пособий и 

электронных источников информации по заданной проблеме, изучении тем, вынесенных 

на самостоятельную проработку, подготовке к практическим работам, выполнению 

творческих индивидуальных работ. 

Виды самостоятельной работы при изучении учебной дисциплиныОсновы 

экономики:  

Индивидуальные задания. 

Подготовка докладов. 

 

4. Методические рекомендации к выполнению индивидуальных заданий 

Под индивидуальным задание понимается творческое задание (ИТЗ) имеющие 

уникальное решение, определяемое индивидуальными способностями исполнителя 

(знаниями, умениями, навыками и природными способностями). ИТЗ это 

последовательность действий с применением теоретических знаний студентами, а не о 

простом перечне задач, т.к. возможности творческого развития процесса моделирования 

часто определяются предшествующим порядком исполнения задания. 

Основным отличием ИТЗ по разработке обучающих систем по дисциплине от 

учебных задач с множественным набором путей их решения считается полная 

неопределенность конечного результата до завершения всех этапов творческого поиска. 

Очевидно, что такого рода деятельность нуждается в более сильной мотивации, чем 

работа над обычными учебными заданиями.  

При выполнении ИТЗ обучающиеся должны: 

1) воспринять и прочитать необходимую для выполнения задания информацию; 

2) обсудить информацию; 

3) выработать и предоставить решение; 

Так, выработка решений требует четких и слаженных действий, необходимо не 

только найти правильное решение, но и обосновать его или представить творческую 

защиту. В подобных заданиях дается критерий, на который обучающийся ориентируется 

в своей работе. Данные критерии отражают не только глубину знаний по вопросу, но и 

развитие способностей и общечеловеческих качеств (творчество, аккуратность, 

пунктуальность и др) 

Решение любого творческого задания (задачи) – процесс сложной умственной 

деятельности. Реальные объекты и процессы в задаче бывают столь многогранны и 

сложны, что лучшим способом их изучения часто является построение и исследование 

модели как мощного орудия познания. 
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Решение задач возможно путем моделирования. Роль и место моделирования в 

обучении обучающихся объясняется следующими факторами: 

Во-первых, доступность моделирования, обусловленная наглядно-практической 

основой выполнения моделирующих действий, сочетается с достаточно высоким 

теоретическим уровнем исследования факторов, связей и отношений. 

Во-вторых, моделирование является относительно универсальным дидактическим 

методом, применение которого способствует более глубокому освоению программного 

материала, выработке общих принципов познавательной стратегии студентов. 

Характеристика моделирующих действий: 

1) предварительный анализ материала; 

2) перевод словесной информации в модель; 

3) преобразование модели; 

4) соотнесение результатов с реальностью (текстом). 

Итогом индивидуального творческого задания является представления и защита 

проекта на занятии. 

 

5. Методические рекомендации к проведению занятий с использованием  

активных и интерактивных форм 

Федеральный государственный образовательный стандартсреднего 

профессионального образования (ФГОС СПО) одним из требований к условиям 

реализации основных образовательных программ обязывает использовать в учебном 

процессе активные и интерактивные формы проведения занятий в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  

Внедрение активных и интерактивных форм обучения – одно из важнейших 

направлений совершенствования подготовки обучающихся.  

Активные методы обучения – формы обучения, направленные на развитие у 

обучаемых самостоятельного мышления и способности квалифицированно решать 

нестандартные профессиональные задачи. Цель обучения – развивать мышление 

обучаемых, вовлечение их в решение проблем, расширение и углубление знаний и 

одновременное развитие практических навыков и умения мыслить, размышлять, 

осмысливать свои действия.  

Интерактивное обучение – это специальная форма организации познавательной 

деятельности. Она имеет в виду вполне конкретные и прогнозируемые цели: 

 повышение эффективности образовательного процесса, достижение 

высоких результатов; 

 усиление мотивации к изучению дисциплины; 

 формирование и развитие профессиональных навыков обучающихся; 

 формирование коммуникативных навыков; 

 развитие навыков анализа и рефлексивных проявлений; 

 развитие навыков владения современными техническими средствами и 

технологиями восприятия и обработки информации; 

 формирование и развитие умения самостоятельно находить информацию и 

определять ее достоверность; 

 окращение доли аудиторной работы и увеличение объема самостоятельной 

работы студентов. 

Интерактивные формы применяются при проведении аудиторных занятий, при 

самостоятельной работе обучающихся и других видах учебных занятий, а также при 

повышении квалификации.  
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Примеры активных и интерактивные форм проведения занятий в составе учебной 

группы (практическое занятие)) 

 Анализ конкретной ситуации (AKС) 

Метод АКС заключается в том, что в учебном процессе преподавателем создаются 

конкретные проблемные ситуации, взятые из профессиональной практики. От 

обучаемых требуется глубокий анализ ситуации и принятие соответствующего 

оптимального в данных условиях решения. 



11 

СОДЕРЖИНЕ 

 

1. Краткое изложение лекционного материала ..................................................................... 3 

2. Методические рекомендации к практическим занятиям ................................................. 5 

3. Методические рекомендации для выполнения самостоятельной работы ..................... 8 

4. Методические рекомендации к выполнению индивидуальных заданий ....................... 8 

5. Методические рекомендации к проведению занятий с использованием  активных и 

интерактивных форм ................................................................................................................... 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Полякова Наталия Геннадьевна,  

преподаватель ФСПО АмГУ 


