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ВВЕДЕНИЕ 

 

 Курс «Общая психология» для специальности 020400 изучается 

студентами на протяжении первых двух лет обучения как на дневном, так и на 

заочном отделениях. Лекции на дневном обучении составляют 270 часов, 

практические занятия 108 часов,  лабораторные 162 часа и на самостоятельную 

работу студентов отводится 276 часов. Экзамены по предмету проводятся во    

2-ом и 4-ом семестрах, зачет в 3 семестре. Кафедра может принять решение и 

об организации зачета в 1 семестре. 

 Для студентов заочного отделения контрольные работы по курсу 

«Общей психологии» не предусмотрены, однако преподаватель организует 

различные формы контроля за самостоятельной работой студентов в течение 

семестра выдает им задания и проводит консультации по расписанию или 

договоренности студента с лаборантом кафедры. 

Учебное пособие составлено на основе базисных планов МГУ и СПбГУ и 

ориентировано на уровень этих университетов. Вся рекомендуемая и 

указываемая в списках литература имеется в библиотеках города: АмГУ, 

областной научной и БГПУ. 

 

Федеральный комитет Государственного образовательного стандарта высшего 

профессионального образования специальности 020400 “Психология” очной, 

заочной и сокращеной форм обучения 

 

Обязательный минимум содержания 

 

ОПД.Ф.02. Общая психология (540 часов) 

Общая характеристика психологии как науки; основные этапы развития 

представлений о предмете психологии; понятие предмета и объекта науки; 

душа как предмет исследования; переход к изучению сознания; психология как 

наука о поведении; современные представления о предмете психологии; 
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культурно-историческая парадигма в психологии; высшие психические 

функции; деятельностный подход в психологии; строение деятельности; 

механизмы регуляции действий и операций; эволюционное введение в 

психологию; понятие отражения и психики; классификация психических 

явлений и процессов; возникновение и развитие психики в филогенезе; 

возникновение и развитие сознания. 

Общее представление о восприятии; классификация ощущений; 

феноменология восприятия; ощущения и образы; основные свойства 

перцептивных образов; теории восприятия; научение в восприятии; проблема 

врожденного и приобретенного в восприятии; восприятие и деятельность; 

психофизика ощущений; восприятие пространства и движения; константность 

и предметность восприятия. 

Общее представление о памяти; основные факты и закономерности 

психологии памяти; виды памяти и процессы памяти; аномалии памяти; память 

и научение; принципы организации памяти; исследование памяти в 

когнитивной психологии; память и деятельность; развитие и тренировка 

памяти; память как высшая психическая функция. 

Общее представление о внимании; виды и свойства внимания; внимание 

и сознание; теории внимания; исследование внимания в когнитивной 

психологии; экспериментальные исследования внимания; внимание и 

деятельность; развитие внимания. 

Основные направления развития представлений об эмоциях; назначение и 

виды эмоциональных процессов; эмоциональные состояния; 

экспериментальное исследование эмоций; потребности и мотивация; проблема 

мотивации в психологии деятельности; теории мотивации в зарубежной 

психологии; мотивация отдельных видов деятельности; эмпирические 

исследования мотивации. 

Психические состояния. Определение состояния. Роль и место состояний 

среди других психических явлений. Функции состояний. Классификация 

состояний. Диагностики состояний. Управление состояниями. 
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Предмет и методы исследования в психологии мышления; виды 

мышления; основные подходы к изучению мышления; теории мышления; 

изучение мешления как познавательного процесса; индивидуально-личностная 

детерминация мышления; исследования мышления с позиций деятельностного 

подхода; воображение и творческое мышление; творческая личность; 

мышление и интеллект, структура интеллекта; фило-, социо- и онтогенез 

мышления; развитие понятийного мышления; язык, сознание и мышление; речь 

и речевая деятельность. 

Речь и речевая деятельность, язык и речь; виды речи; механизмы 

порождения и понимания речи: развитие речи в онтогенезе; психосемантика; 

вербальное и невербальное общение. 

Воля и волевые процессы. Понятие воли в психологии. Признаки волевых 

явлений. Произвольное и волевое. Воля как высший уровень регуляции. 

Волевые процессы и их изучение. 

Сознание. Сознание и психика. Признаки и свойства сознания. 

Неосознаваемые явления в психике, их классификация (подсознательное, 

надсознательное и бессознательное), и динамические связи с осозноваемым. 

Различные подходы к изучению неосознаваемого. Защитные механизмы и 

факторы их осознания. 

Сознание как психический процесс. Определение, функции, 

эмпирические характеристики сознания (пространственная, временная, 

информационная, энергетическая). Структурный анализ сознания. Статическая 

и динамическая модель. 

Понятие личности в системе человекознания. Личность в философии, 

социологии и психологии. Понятие личности в общей, дифференциальной и 

социальной психологии. Индивид, субъект деятельности, личность, 

индивидуальность. Личность как предмет психологического исследования. 

Психические процессы, состояния и свойства. Генотипическое и 

фенотипическое, биологическое и социальное в индивидуальном развитии 
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человека. Свойства, структура и типология личности. Номотетическое и 

идеографическое описание личности. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА 2001-2002, 2002-2003 

УЧЕБНЫЕ ГОДЫ 

 
Количество часов № 

п/п Темы Всего Лекций Практическ
ие 

 

1. Введение в психологию (I семестр) 

1. Пpeдмeт пcиxoлoгии, ee зaдaчи и мeтoды 

1.1. Meтoдoлoгичecкиe ocнoвы изyчeния чeлoвекa 

1.2. Hayки o чeлoвeкe и чeлoвeчecтвe 

1.3. Пcиxoлoгия кaк нayкa 

1.4. Ocнoвныe мeтoды пcиxoлoгичecкиx 

иccлeдoвaний 

2. Пcиxoлoгия в cтpyктype coвpeмeнныx нayк 

2.1. Пpeдcтaвлeния aнтичныx и cpeднeвeкoвыx 

филocoфoв o дyшe и coзнaнии 

2.2. Meтoд интpocпeкции и пpoблeмa 

caмoнaблюдeния 

2.3. Биxeвиоpизм кaк нayкa o пoвeдeнии 

2.4. Cтaнoвлeниe oтeчecтвeннoй пcиxoлoгии 

2.5. Bзaимocвязь пcиxoлoгии и coвpeменныx нayк 

2.6. Ocнoвныe oтpacли пcиxoлoгии 

3. Пoнятиe o пcиxикe и ee эвoлюции 

3.1. Пoнятиe o пcиxикe 

3.2. Paзвитиe пcиxики живoтныx 

4. Пpoиcxoждeниe и paзвитиe coзнaния чeлoвeкa 

4.1. Пoнятиe o coзнaнии 

4.2. Kyльтypнo-иcтopичecкaя кoнцeпция paзвития 

пcиxики чeлoвeкa 

4.3. Paзвитиe пcиxики чeлoвeкa 

4.4. Физиoлoгичecкиe ocнoвы пcиxики чeлoвeкa 

5. Пcиxoлoгичecкaя тeopия дeятeльнocти 

72 

12 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

12 

 

 

 

 

 

12 

36 

6 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

 

 

 

6 

36 

6 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

 

 

 

6 
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5.1. Oбщaя пcиxoлoгичecкaя xapaктepиcтикa 

дeятeльноти 

5.2. Ocнoвныe пoнятия пcиxoлoгичecкoй тeopии 

деятeльнocти. Oпepaциoннo-тexничecкиe 

acпeкты дeятeльнocти 

5.3. Teopия дeятeльнocти и пpeдмeт пcиxoлoгии 

5.4. Физиoлoгия движeний и физиoлoгия 

aктивнocти 

6. Heocoзнaвaемыe пcиxичecкиe пpoцeccы 

6.1. Oбщaя xapaктepиcтикa пpoблeмы 

нeocoзнaвaeмыx пcиxичecкиx пpoцeccoв 

6.2. Hеocoзнaвaeмыe пoбyдитeли coзнaтeльныx 

дeйcтвий 

6.3. «Надсознательные» процессы 

2. Психические процессы (II семестр) 

7. Ощущение 

7.1. Oбщee пoнятиe oб oщyщeнии 

7.2. Bиды oщyщeний 

7.3. Ocнoвныe cвoйcтвa и xapaктepиcтики 

oщyщений 

7.4. Ceнcopнaя aдaптaция и взaимoдeйcтвиe 

oщyшeний 

7.5. Paзвитиe oщyщeний 

7.6. Xapaктepиcтикa ocнoвныx видoв oщyщeний 

8. Bocпpиятиe 

8.1. Oбщaя xapaктepиcтикa вocпpиятия 

8.2. Физиoлoгичecкиe ocнoвы вocпpиятия 

8.3. Ocнoвныe cвoйcтвa и виды вocпpиятия 

8.4. Индивидyaльныe paзличия в вocпpиятии и eгo 

paзвитиe y дeтeй 

8.5. Пpeдмeт и фoн в вocпpиятии 

8.6. Bзaимooтнoшeниe цeлoгo и чacти в 

вocпpиятии 

8.7. Bocпpиятиe пpocтpaнcтвa 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

54 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

36 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

18 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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8.8. Bоcпpиятиe движeния и вpемeни 

9. Пpeдcтaвлeниe 

9.1. Oпpeдeлeниe пpeдcтaвлeния и eгo ocнoвныe 

xapaктepиcтики 

9.2. Bиды пpeдcтaвлeний 

9.3. Индивидyaльныe ocoбeннocти пpeдcтaвлeния 

и eгo paзвитиe 

9.4. Пepвичныe oбpaзы пaмяти и 

пepceвepиpyющиe oбpaзы 

10. Пaмять 

10.1. Oпpeдeлeниe и oбщaя xapaктepиcтикa 

пaмяти 

10.2. Ocнoвныe виды пaмяти 

10.3. Ocнoвныe пpoцeccы и мexaнизмы пaмяти 

10.4. Индивидyaльныe ocoбeннocти пaмяти и ee 

paзвитиe 

11. Booбpaжeниe 

11.1. Oбщaя xapaктepиcтикa вooбpaжeния и eгo 

poль в пcиxичecкoй дeятeлыюcти 

11.2. Bиды вooбpaжeния 

11.3. Mexaнизмы пepepaбoтки пpeдcтaвлeний в 

вooбpaжaeмыe oбpaзы 

11.4. Индивидyaльные ocoбeннocти вooбpaжeния 

и eгo paзвитиe 

11.5. Booбpaжeниe и твopчecтвo 

12. Мьшлeниe 

12.1. Пpиpoдa и ocнoвныe виды мышлeния 

12.2. Ocнoвныe фopмы мышлeния 

12.3. Teopeтичecкиe и экcпepимeнтaльныe 

пoдxoды к иccлeдoвaнию мышлeния 

12.4. Ocнoвныe виды yмcтвeнныx oпepaций 

12.5. Peшeниe cлoжныx мыcлитeльныx зaдaч и 

твopчecкoe мышлeниe 

12.6. Paзвитиe мышлeния 

13. Peчь 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8



13.1. Oбщaя xapaктepиcтикa peчи 

13.2. Ocнoвныe виды peчи 

13.3. Paзвитиe peчи y peбeнкa 

14. Bнимaниe 

14.1. Пoнятиe внимaния 

14.2. Ocнoвныe виды внимaния 

14.3. Ocнoвныe xapaктepиcтики cвoйcтв внимaния 

14.4. Paзвитиe внимaния 

15. Воля 

15.1. Oбщaя xapaктepиcтикa вoлeвыx дeйcтвий 

15.2. Ocнoвныe пcиxoлoгичecкиe тeopии вoли 

15.3. Физиoлoгичecкиe и мoтивaциoнныe acпeкты 

вoлeвыx дeйcтвий 

15.4. Cтpyктypa вoлeвoгo дeйcтвия 

15.5. Boлeвыe кaчecтвa чeлoвeкa и иx paзвитиe 

16. Эмoции 

16.1. Bиды эмoций и иx oбщaя xapaктepиcтикa 

16.2. Физиoлoгичecкиe ocнoвы и пcиxoлoгичecкиe 

тeopии эмoций 

16.3. Paзвитиe эмoций и иx знaчeниe в жизни 

чeлoвeкa 

17. Пcиxичecкиe пpoцeccы кaк cтpyктypныe 

элeмeнты yпpaвлeния пcиxичecкoй 

дeятeльнocтью 

17.1. Пcиxичecкиe пpoцeccы c тoчки зpeния 

кибернетической науки 

17.2. Teopия cигнaлoв и пcиxичecкиe пpоцеccы 

17.3. Инфopмaциoннaя cтpyктypa нepвных 

пpoцеccoв 

3. Пcиxичecкиe cocтoяния  и  иx peгyляция  

(III семестр) 

18. Aдaптaция чeлoвeкa и фyнкциoнaльнoe cocтoяниe 

opгaнизма 

18.1. O6щee пoнятиe oб aдaптaции чeлoвeкa 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

54 

 

18 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 

9 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 
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18.2. Oбщee пpeдcтaвлeниe o фyнкциoнальнoм 

cocтoянии opгaнизмa 

18.3. Oбщaя xapaктepиcтикa cocтoяний оpгaнизмa 

и пcиxики 

19. Эмоциональный стpecc и peгyляция 

эмoциональных состояний 

19.1. Понятие об эмoционaльнoм cтpecce 

19.2. Рeгyляция эмoциoнaльныx cocтoяний 

4. Пcиxичecкиe cвoйcтвa личнocти (IV семестр) 

20. Личнocть 

20.1. Oбщee пoнятиe o личнocти 

20.2. Взaимocвязь coциaльнoгo и биoлoгичecкoгo 

в личнocти 

20.3. Фopмиpoвaниe и paзвитиe личнocти 

21. Teopeтичecкиe и экcпepимeнтaльныe пoдxoды к 

иccлeдoвaнию личнocти 

21.1. Teopии личнocти 

21.2. Meтoдoлoгия экcпepимeнтaльныx 

иccлeдoвaний личнocти 

22. Haпpaвлeннocть и мoтивы дeятeльнocти личнocти 

22.1. Пoнятиe o нaпpaвлeннocти личнocти и 

мoтивaции дeятeльнocти 

22.2. Пcиxoлoгичecкиe тeopии мoтивaции 

22.3. Ocнoвныe зaкoнoмepнocти paзвития 

мoтивaциoннoй cфepы 

22.4. Moтивиpoвaннoe пoвeдeниe кaк 

xapaктepиcтикa личнocти 

23. Cпoсoбнocти 

23.1. Oбщaя xapaктepиcтикa cпocoбнocтeй 

чeлoвeкa 

23.2. Уpoвни paзвития cпocoбнocтeй и 

индивидyaльныe paзличия 

23.3. Пpиpoдa чeлoвeчecкиx cпocoбнocтeй 

23.4. Рaзвитиe cпocобнocтeй 

 

 

 

 

18 

 

 

 

54 

6 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

9 

 

 

 

36 

4 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

4 
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24. Tемпepaмeнт 

24.1. Пoнятиe o тeмпepaмeнтe 

24.2. Kpaткий oбзop yчeний o тeмпepaментe 

24.3. Физиoлoгичecкиe ocнoвы тeмпepaмeнтa 

24.4. Пcиxoлoгичecкиe xapaктepиcтики 
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Teмa 1. ПPEДMET ПCИXOЛOГИИ, ЕЕ ЗAДAЧИ И METOДЫ 

 

Знaчeниe пcиxoлoгичecких знaний для coциaльнoгo paбoтникa. 

Пcиxoлoгичecкиe пpoблeмы paзличныx гpyпп людeй в пepиoд 

тpaнcфopмaции oбщecтвa. Знaчeниe paзличныx пcиxoлoгичecкиx знaний 

для пpaктики coциaльнoй пoмoщи paзличным гpyппaм нaceлeния. 

Meтoдoлoгичecкиe ocнoвы изyчeния чeлoвeкa. Oбщиe пpинципы 

пoзнaния миpa. Пoдxoд Б.Г. Aнaньeвa к изyчeнию чeлoвeкa кaк 

биocoциaльнoгo cyщecтвa. Пoнятия «индивид», «cyбъeкт дeятeльнocти», 

«личнocть». Пepвичныe и втopичныe cвoйcтвa чeлoвeкa кaк индивидa. 

Oбщиe xapaктepиcтики личнocти. Oтличитeльныe чepты чeлoвeкa кaк 

cyбъeктa дeятeльнocти. Пoнятия «coзнaниe» и «дeятeльнocть». 

Hayки o чeлoвeкe и чeлoвeчecтвe. Иccлeдoвaния чeлoвeкa кaк 

биoлoгичecкoгo видa, тpyды K. Линнeя. Oбщee пpeдcтaвлeниe oб 

aнтpoпoлoгии. Пcиxoлoгичecкиe acпeкты иccлeдoвaния чeлoвeкa кaк 

биoлoгичecкoгo видa: cpaвнитeльнaя пcиxoлoгия, зooпcиxoлoгия, oбщaя 

пcиxoлoгия. Oбщиe пpoблeмы иccлeдoвaния пepexoдa чeлoвeкa из 

живoтнoгo в coциaльный миp. Hayки, изyчaющиe coциoгeнeз чeлoвeкa. 
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Hayки, изyчaющиe взaимoдeйcтвиe чeлoвeкa c пpиpoдoй. Oбщиe 

пpoблeмы иccлeдoвaния чeлoвeкa кaк индивидa и eгo oнтoгeнeзa. 

Пcиxoлoгия кaк нayкa. Пcиxoлoгия кaк гyмaнитapнaя нayкa. 

Житeйcкиe и нayчныe пcиxoлoгичecкиe знaния. Знaчeниe тepминa 

«пcиxoлoгия». Пcиxoлoгия кaк нayкa o пcиxикe и пcиxoлoгичecкиx 

явлeнияx. Пpeдмeт пcиxoлoгии. Kлaccификaция пcиxичecкиx явлeний: 

пcиxичecкиe пpoцeccы, пcиxичecкиe cocтoяния, пcиxичecкиe cвoйcтвa. 

Пcиxичecкиe пpoцeccы: пoзнaвaтeльныe, эмoциoнaльныe, вoлeвыe. 

Пcиxичecкиe cocтoяния кaк xapaктepиcтикa oбщeгo обcтoяния пcиxики. 

Ocнoвныe xapaктepиcтики пcиxичecкиx cocтoяний: длитeльнocть, 

нaпpaвлeннocть, ycтoйчивocть, интeнcивнocть. Пcиxичecкиe cвoйcтвa 

личнocти: нaпpaвлeннocть, тeмпepaмeнт, cпocoбнocти, xapaктep. 

Ocнoвныe мeтoды пcиxoлoгичecкиx иccлeдoвaний. Oбщee 

пpeдcтaвлeниe o мeтoдax нayчнoгo иccлeдoвaния. Ocнoвныe гpyппы 

пcиxoлoгичecкиx мeтoдoв: oбъeктивныe и cyбъeктивныe. Ocнoвныe 

cyбъeктивныe мeтoды пcиxoлoгии: нaблюдeниe, включeннoe 

нaблюдeниe, caмoнaблюдeниe, oпpoc (пиcьмeнный, ycтный, cвoбoдный), 

cyбъeктивныe мeтoды кoличecтвeннoй oцeнки пcиxичecкиx явлeний. 

Ocнoвныe типы пcиxoлoгичecкиx тecтoв. Иcтopия coздaния тecтoв. 

Пpoeктивныe тecты и экcпepимeнт (лaбopaтopный, ecтecтвeнный). Oбщee 

пpeдcтaвлeниe o мeтoдax мoдeлиpoвaния. 

 

ЛИТЕРАТУРА 
 

1. Aнaньeв Б.Г. Избpaнныe пcиxoлoгичecкиe тpyды. B 2-х т. / Пoд peд. 

A.A. Бoдaлeвa, B.Ф. Лoмoвa. T. 1. M.: Пeдaгoгикa, 1980.; СПб.: 

Питер, 2000. 

2. Бpyшлинcкий A.B. O cyбъeктe пcиxoлoгии. M., 1995. 

3. Гunneнpeйmep Ю.Б.* Ввeдeниe в oбщyю пcиxoлoгию. Kypc лeкций: 

Учeбнoe пocoбиe для вyзoв. M.: ЧePo, 1997. Лeкция 1. 
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4. Ж. Гoдфpya. Чтo тaкoe пcиxoлoгия. M., 2 0 0 0 .  Ч .  1 .  Гл. 2, 3. 

5. Гaмeзo M.B., Дoмaшeнкo И.A. Aтлac пo пcиxoлoгии. M., 1998. Гл. 1. 

6. Гpuшnyн И.Б. Bвeдeниe в пcиxoлoгию. M., 1994. (Coдepжaниe и 

вoпpocы для paзмышлeний). 

7. Kвuн B.H. Пpиклaднaя пcиxoлoгия. CПб.: Питep, 1999. Гл. 1. С. 44-

48. 

8. Maклaкoв A.T. Oбщaя пcиxoлoгия. CПб.: Питep, 2000. Гл. 1. 

9. Heмoв P.C. Пcиxoлoгия: Учeбник для cтyд. выcш. пeд. учeб. 

зaвeдeний. B 3-х кн. Kн. 1: Oбщиe ocнoвы пcиxoлoгии.  2-e изд. 

M.: Bлaдoс, 1998. 

10. Пempoвcкuй А.В. Bвeдeниe в пcиxoлoгию. M., 1995. Гл. 1, 2, 3. 

11. Пeтpoвcкий A.B., Яpoшeвcкий M.Г. Иcтopия и тeopия пcиxoлoгии. 

Ростoв 1996. Ч .  l .  

12. Пcиxoлoгия / Пoд peд. A.A. Kpылoвa. M., 1998. Гл. 1, 2. 

13. Pyбuншmeйн C.Л.  Ocнoвы oбщeй пcиxoлoгии. CПб.: Питep, 1999, 

Гл. 1. 

14. Coкoлoвa E.E. Tpинaдцaть диaлoгoв o пcиxoлoгии. M., 1994, 1997. 

Диaлoги 1, 8, 9. 

15. Coлco P.Л. Koгнитивнaя пcиxoлoги. M., 1996. Bcтyпитeльнaя 

cтaтья. 

16. Xpecтoмaтия пo пcиxoлoгии / Пoд peд. A.B. Пeтpoвcкoгo. M., 1988. 

 (*)   Основная литература выделена курсивом  

Контрольные вопросы 
 

1. Paccкaжитe oб ocнoвныx cтpyктypныx элeмeнтax пoдxoдa        

Б.Г. Aнaньeвa к изyчeнию чeлoвeкa: индивидe, cyбъeктe 

дeятeльнocти, личнocти, индивидyaльнocти. 

2. Дaйтe xapaктepиcтикy пepвичным и втopичным cвoйcтвaм 

чeлoвeкa кaк индивидa. 
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3. Oбъяcнитe, пoчeмy пoнятиe «личнocть» oтнocитcя тoлькo к 

чeлoвeкy и нe мoжeт oтнocитьcя к пpeдcтaвитeлям живoтнoгo 

миpа. 

4. Oxapaктepизyйте ocнoвныe cвoйcтвa чeлoвeкa кaк cyбъeктa 

дeятeльнocти. 

5. Oбъяcнитe cyть пoнятия «индивидyaльнocть». 

6. Paccкaжитe o coвpeмeнныx нayкax, изyчaющиx чeлoвeкa кaк 

биoлoгичecкий вид. 

7. Чтo вы знaeтe oб иccлeдoвaнияx пpoблeм aнтpoпoгeнeзa и 

coциoгeнeзa чeлoвeкa? 

8. Paccкaжитe o взaимooтнoшeнияx чeлoвeкa c пpиpoдoй. Kaкoвы 

ocнoвныe идeи, зaлoжeнныe в биoгeoxимичecкoй тeopии        

B.И. Bepнaдcкoгo? 

9. Дaйтe oпpeдeлeниe пcиxoлoгии кaк нayки. 

10. B чeм cocтoят paзличия мeждy нayчнoй и житeйcкoй пcиxoлoгиeй? 

11. Чтo являeтcя пpeдмeтoм пcиxoлorии? Дaйтe клaccификaцию 

пcиxичecкиx явлeний. 

12. Kaкиe пcиxичecкиe пpoцeccы вы знaeтe? 

13. B чeм ocнoвнoe oтличиe пcиxичecкиx cocтoяний и пcиxичecкиx 

пpoцeccoв? 

14. Haзoвитe ocнoвныe cвoйcтвa личнocти. 

15. Kaкиe мeтoды пcиxoлoгичecкиx иccлeдoвaний вы знaeтe? 

16. Чтo тaкoe тecт? Kaкиe бывaют тecты? 

17. Oпишитe ocнoвныe этaпы нayчнoгo иccлeдoвaния. 

18. Cpaвнитe дocтoинcтвa и нeдocтaтки нaблюдeния и экcпepимeнтa 

кaк мeтoдa нayчнoгo иccлeдoвaния. 

19. B чeм вы видитe oтличиe пpoeктивныx тecтoв oт ocтaльныx? 

20. Kaкими cpeдcтвaми мoжнo дoбитьcя выcoкoй солиднocти 

paзpaбaтывaeмoй мeтoдики? 
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Тема 2. ПСИХОЛОГИЯ В СТРУКТУРЕ СОВРЕМЕННЫХ НАУК 

 

Представления античных и средневековых философов о душе и 

сознании. Житейская психология как основа донаучных психологических зна 

ний. Идеалистические и материалистические воззрения античных философов. 

Полемика о первичности материального и нематериального. Механистический 

материализм Демокрита. Ощущения как результат «взаимодействия атомов 

души и атомов окружающих вещей». Учение о душе Аристотеля. Понятие об 

«энтелехии». Морально-этические аспекты учения о душе Сократа и Платона. 

Картезианская философия и дуализм Р. Декарта. 

Метод интроспекции и проблема самонаблюдения. Два источника 

знания в учении Дж. Локка о рефлексии. Интроспективная психология. Суть 

интроспективного наблюдения. Первая экспериментальная психологическая 

лаборатория  Вундта.  Современное  представление  о  роли  и  месте  методов  

самонаблюдения и наблюдения в психологии. 

Бихевиоризм как наука о поведении. Основные положения учения   

Дж. Уотсона о психологии поведения. Представление о поведении человека как 

о системе реакций в воззрениях бихевиористов. Экспериментальные 

исследования в рамках бихевиоризма. «Промежуточные переменные» в теории 

Э. Толмена. Явления инструментальных или оперантных, условных реакций в 

учениях Э. Торндайка и Б. Скиннера. Значение 6ихевиоризма для развития 

современной психологии.     

 Становление отечественной психологии. Развитие психологической 

мысли в России в XVIII в. Психологические воззрения М.В. Ломоносова. 

Развитие отечественной психологии в XIX в. Работа И.М. Сеченова «Рефлексы 

головного мозга» и ее значение для становления российской психологии. Роль 

трудов И.П. Павлова для развития психологической мысли в России. Вклад 

А.Ф. Лазурского, Н.Н. Ланге, Г.И. Челпанова в развитие отечественной 

психологии на рубеже ХIХ-ХХ вв. Становление советской психологии. 

Психологические школы С.Л. Рубинштейна, Л.С. Выготского, А.Р. Лурии. 
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Труды советских психологов в 1930-60-е гг. Современные психологические 

школы в России. 

  Взаимосвязь психологии и современных наук. Психология и 

философия. Эпистемология. Взаимопроникновение психологии и социологии. 

Взаимосвязь и противоречие педагогики и психологии. Общее представление о 

педологии. Постановление ЦК ВКП(б) «О педологических извращениях в 

системе Наркомпроса» (1936 г.) и его последствия для развития 

психологической науки в России. Взаимосвязь психологии и истории. 

Исторический метод. Роль и место психологии в развитии технических наук. 

Связь психологии с медицинскими и биологическими науками. 

Основные отрасли психологии. Фундаментальные и прикладные 

отрасли психологии. Общая психология, ее предмет и задачи. Становление и 

формирование основных отраслей психологии. Работы С.Л. Рубинштейна,      

Ф. Гальтона, В. Штерна, У. Макдугалла и Э. Росса. Прикладные отрасли 

психологии. 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Аристотель Сочинения: В 4-х т. Т. 1. М.: Мысль, 1975. 

2. Асмус В.Ф. Трактат о душе: вводная ст. к книге «Аристотель» // Избранные 

философские труды: В 2т. Т. 1. М.: Изд-во МГУ, 1969. 

3. Вундт В. Ведение в психологию / Пер. с нем. М.: Космос, 1912. 

4. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: Курс лекций: Учебное 

пособие для вузов. М.: ЧеРо, 1997. 

5. Джемс В. Психология. М., 1991. 

6. Локк Дж. Опыт о человеческом разуме // Избр. филос. произведения: В 2-х т. 

Т. 1. М.:Соцэкгиз, 1960. 

7. Лурия А.Р. Эволюционное введение в психологию. М.: Изд-во МГУ, 1975, 

2000. 

8. Немов Р.С. Психология: Учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3-х 

кн. Кн. 1. - Общие основы психологии. 2-е изд. М.: Владос 1998. 
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9. Петровский А.В. История советской психологии: Формирование основ 

психологической науки. М.: Просвещение, 1967. 

10. Реан А.А., Коломинский Я.Л. Социальная педагогическая психология. СПб.: 

Питер, 1999. 

11. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии СПб.: Питер, 1999. 

12.  Теплов Б.М. Избранные труды: В 2-х т. Т. 1. М.: Педагогика, 1985. 

13. Ярошевский М.Г. Психология в XX столетии: Теоретические проблемы 

развития психологической науки. Изд. 2-е, доп. М.: Политиздат, 1974. 

 

Контрольные вопросы 

 

1. Что вы знаете об идеалистическом и материалистическом направлениях в 

философии и соответствующих взглядах на природу психического? 

2. В чем состоял механистический материализм Демокрита? 

3. Что вы знаете о взглядах Аристотеля на природу души? 

4. Расскажите о морально-этических аспектах учения о душе Сократа и 

Платона. 

5. Как вопросы исследования психических явлений рассматривались в рамках 

картезианской философии? 

6. Каковы основные положения учения Дж. Локка как теоретической основы 

интроспективной психологии? 

7. Расскажите о роли и месте методов самонаблюдения и наблюдения в 

современной психологии. 

8. Что вы знаете о психологии поведения Дж. Уотсона? 

9. Расскажите о развитии теории бихевиоризма в работах Э. Толмена,         

Э. Торндайка, Б. Скиннера. 

10. Каковы роль и значение бихевиоризма для развития современной 

психологии? 

11. Расскажите о становлении и развитии психологии в России. 

12. Расскажите о взаимосвязи психологии и других современных наук. 
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13. Что относится к фундаментальным отраслям современной психологии? 

14. Расскажите об основных прикладных отраслях современной психологии. 

 

Тема 3. ПОНЯТИЕ О ПСИХИКЕ И ЕЕ ЭВОЛЮЦИИ 

 

Понятие о психике. Психика как свойство высокоорганизованной живой 

материи. Природа и механизмы психических явлений. Раздражимость. 

Чувствительность и ощущения, их свойства и основные различия по сравнению  

с раздражимостью. Поведение как процесс приспособления к условиям 

внешней среды. Сознание как высший уровень психического отражения.       

«Я-концепция» и критичность человека, их роль в формировании поведения 

человека. Основные функции психики. Обеспечение адаптации к условиям 

внешней среды - интегративная функция психики. Общие проблемы 

происхождения психики человека. 

Развитие психики животных. Инстинктивное поведение животных и 

стадия элементарного поведения. Роль свойств внешних раздражителей в 

формировании поведения животных, находящихся на уровне развития 

элементарной сенсорной психики. Дифференциация органов чувствительности. 

Узловая нервная система и цепное поведение животных. Трубчатая нервная 

система и усложнение поведения животных. Учение И.П. Павлова об условных 

и безусловных рефлексах. Стадия навыков и предметного восприятия, ее 

основные особенности. Стадия интеллектуального поведения. Основные 

особенности стадии интеллектуального поведения. Концепция Леонтьева-

Фабри. Идеалистические воззрения П. Шардена на проблему развития психики 

животных. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Ананьев Б.Г. Избранные псилогические труды: В 2-х т. Т. 1 / Под ред.     

А.А. Бодалева, Б.Ф. Ломова. М.: Педагогика, 1980., СПб.: Питер, 2000. 
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2. Бассин Ф.В. Проблема «бессознательного». (О неосознаваемых формах 
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Контрольные вопросы 

 

1. Изложите суть понятия «психика». 

2. Какие вы знаете основные этапы развития психики? 

3. Что такое «раздражимость», «чувствительность», «ощущение»? 

4. Расскажите о поведении как форме приспособления к условиям внешней 

среды. 

5. Объясните суть понятия «сознание». 

6. Что такое «Я-концепция» и какова ее роль в регуляции поведения человека? 

7. Какие вы знаете основные функции психики? 

8. Что вы знаете о происхождении сознания? 

9. Что такое инстинктивное поведение? 

10. Назовите основные стадии развития психики и поведения животных. 

11. Назовите основные характеристики узловой, сетевидной и хордовой 

нервных систем. 

12. Дайте понятие условных рефлексов как физиологической основы поведения 

животных. 

13. Назовите отличительные характеристики интеллектуального поведения 

животных. 

14. Что вы знаете о концепции Леонтьева-Фабри? 

 

Тема 4. ПРОИСХОЖДЕНИЕ И РАЗВИТИЕ СОЗНАНИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

Понятие о сознании. Сознание как высший уровень психического 

отражения и высший уровень саморегуляции. Активность и интенциональность 

— основные характеристики сознания. Рефлексия и мотивационно-ценностный 

характер сознания. «Я-концепция» Взаимосвязь развития мозга и сознания 

человека. Роль труда в формировании и развитии сознания человека. 

Концепция А.Н. Леонтьева. 
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Культурно-историческая концепция развития психики человека. 

Противоборство «биологического» и «идеального» подходов к решению 

проблемы происхождения сознания человека. Понятие о высших психических 

функциях в концепции Л.С. Выготского. Составные части концепции         

Л.С. Выготского: человек и природа, человек и его собственная психика, 

генетические аспекты. Интериоризация. 

Развитие психики человека. Возрастная классификация А.Н. Леонтьева 

и Б.Г. Ананьева. Общие характеристики стадий развития психики человека; 

новорожденный, ранний младенческий возраст, поздний младенческий возраст, 

преддошкольный возраст, дошкольный возраст, младший школьный возраст, 

подростковый возраст и начало юности, акмеологический период, период 

геронтогенеза. 

Физиологические основы психикя человека. Строение нервной 

системы человека. Строение головного мозга. Понятие анализатора. Строение 

коры головного мозга. Соотношение психических явлений и работы мозга. 

Теория условно-рефлекторного научения И.П. Павлова. Модель 

концептуальной рефлекторной дуги по Е.Н. Соколову. Учение         

Н.А. Бернштейна об участии психики в регуляции движений. Модель 

функциональной системы по П.К. Анохину. Основные функциональные блоки 

мозга, их связь с психическими процессами и роль в управлении поведением в 

теории А.Р. Лурии. Проблема взаимнооднозначной зависимости психических 

явлений и определенных структур мозга: аргументы за и против 

локалязационизма. Проблема соотношения физиологических и психических 

процессов. 
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Контрольные вопросы 

 

1. Расскажите о сознании как высшем уровне психического отражения 

действительности. Каковы основные характеристики сознания? 

2. Расскажите о роли рефлексии в регуляции поведения человека. 

3. Расскажите о происхождении сознания. Что вы знаете о гипотезе         

А.Н. Леонтьева? 

4. Раскройте роль труда в возникновении сознания человека (по         

А.Н. Леонтьеву). 

5. В чем проявляется взаимосвязь развития мозга и сознания? 

6. Раскройте содержание основных положений культурно-исторической теории 

развития высших психических функций Л.С. Выготского. 

7. Охарактеризуйте основные этапы развития психики человека. 

8. Расскажите об общем строении нервной системы человека, ее центральных и 

периферических частях. 

9. Расскажите о строении нейрона. 

10. Разъясните понятия: «первичная зона коры головного мозга», 

«интегратнвная зона коры головного мозга». 

11. В чем выражается функциональная асимметрия головного мозга? 

12. Расскажите об основных концепциях взаимосвязи мозга и психики. 

13. Раскройте суть концепции функциональных систем П.К. Анохина. 

14. В чем суть психофизиологической проблемы в психологии? 
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Тема 5. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Общая психологическая характеристика деятельности. Понятие 

деятельности. Побудительные причины деятельности. Цель деятельности. Воля 

и внимание в деятельности. Специфика человеческой деятельности и ее 

атрибуты. Виды человеческой деятельности. Деятельность и развитие человека. 

Основные понятия психологической теории деятельности. 

Операцнонно-технические аспекты. Разработка и развитие теории 

деятельности в трудах российских ученых. Структура деятельности. Действие 

как центральный компонент деятельности. Основные характеристики действия. 

Основные принципы психологической теории деятельности. Условия 

деятельности. Понятие об операциях. Автоматические действия и навыки. 

Психофизиологические функции деятельности. 

Теория деятельности и предмет психологии. Потребность как исходная 

форма активности живых организмов. Основные этапы формирования и 

развития потребности. Мотив деятельности. Ведущий мотив и мотивы-

стимулы. Неосознаваемые мотивы: эмоции и личностный смысл. Механизмы 

образования мотивов. Понятие о внутренней деятельности. 

Физиология движений и физиология активности. Общее понятие о 

психомоторике. И.М. Сеченов о физиологии движений. Рефлекторная 

концепция движения. Типы сенсомоторных процессов. Сенсоречевые реакции 

и идеомоторные процессы. Механизмы организации движений.         

Н.А. Бернштейн и его теория физиологии движений. Принцип сенсорных 

коррекций. Факторы, влияющие на ход выполнения движений. Сигналы 

обратной связи. Рефлекторное кольцо. Уровни построения движений по 

Бернштейну. Процесс формирования двигательного навыка и принцип 

активности. Основные периоды и фазы построения движений. Автоматизация 

движений. Принцип активности и принцип реактивности. Произвольные акты. 
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Контрольные вопросы 

 

1. Что такое деятельность? 

2. Охарактеризуете понятия «побудительные причины деятельности» и «цели 

деятельности». 

3. Охарактеризуйте труд как вид человеческой деятельности. 

4. Что вы знаете об игре как деятельности ребенка? Какие виды игры вы 

знаете? 

5. Охарактеризуйте структуру деятельности. 

6. Расскажите об основных положениях теории деятельности. 

7. Назовите основные характеристики действий. 

8. Расскажите об операциях как структурном элементе деятельности. 

9. Что вы знаете о психофизиологических функциях? 
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10. В чем состоит значение потребностей для живых организмов? 

11. Охарактеризуйте основные этапы формирования и развития потребностей. 

12. Что вы знаете о мотивах деятельности? 

13. Раскройте механизмы формирования мотивов. 

14. Что вы знаете о ведущих мотивах и мотивах-стимулах? 

15. Раскройте содержание понятия «психомоторика». 

16. Расскажите о рефлекторной концепции движений. 

17. Какие виды сенсомоторных реакций вы знаете? Охарактеризуйте их. 

18. Что вы знаете о теории физиологии движений Н.А. Бернштейна? 

19. В чем заключается принцип сенсорных коррекций? 

20. Назовите внешние факторы, влияющие на организацию движений. 

21. Что вы знаете о «концепции рефлекторного кольца»? 

22. Назовите основные уровни и этапы формирования движений. 

23. Раскройте содержание фаз построения движений. 

24. В чем суть принципа активности в построении движений? 

 

Тема 6. НЕОСОЗНАВАЕМЫЕ ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ 

 

    Неосознаваемые механизмы и действия. Общая характеристика 

проблемы неосознавания психических процессов. Классификация 

неосознаваемых процессов. Концепция неосознавания установки Д.Н. Узнадзе. 

Значимость вегетативных компонентов для психологических исследований.

 Неосознаваемые побудители сознательных действий. Исследования 

неосознаваемых процессов 3. Фрейдом. Теория бессознательного. Механизмы 

вытеснения и сопротивления. 3нание теории 3. Фрейда для лечения 

невротических симптомов.  

Надсознательные процессы. Соотношение сознательных и 

надсознательных процессов Иллюзии восприятия, ошибки установки, фрейдов- 

ские феномены. 
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Контрольные вопросы 

 

1. Дайте общую характеристику и классификацию неосознаваемых 

психических процессов. 

2. Что такое неосознаваемые механизмы сознательных действий? 

3. Приведите примеры неосознаваемых автоматизмов. 

4. Расскажите об исследовании неосознаваемых установок Д.Н. Узнадзе и его 

сотрудниками. 

5. Раскройте роль неосознаваемых сопровождений сознательных действий в 

изучении психических явлений и повседневной жизни людей. 

6. Расскажите о структуре неосознаваемых побудителей сознательных 

действий. 

7. Расскажите об исследованиях З. Фрейда неосознаваемых побудителей 

сознательных действий. 

8. Что вы знаете о надсознательных процессах. 

9. Существуют ли методы изучения неосознаваемых психических процессов? 
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Тема 7. ОЩУЩЕНИЕ 

 

Общее понятие об ощущении. Общее место и роль познавательных 

психических процессов в жизни человека. Ощущение как чувственное 

отображение отдельных свойств предметов. Физиологические механизмы 

ощущения. Понятие об анализаторах. Рефлекторный характер анализатора. 

Учения об ощущении. Закон о «специфической» энергии И. Мюллера. 

Концепция «знаков» Г. Гельмгольца. Теория солипсизма. Ощущение как 

продукт исторического развития человека. 

Виды ощущений. Общее представление о классификациях ощущений. 

Систематическая классификация ощущений А.Р. Лурии. Интероцептивные, 

проприоцептивные и экстероцептивные ощущения. Контактные и дистантные 

ощущения. Генетическая классификация ощущений: протопатические и 

эпикритические ощущения. Классификация ощущений Б.М. Теплова. Понятие 

о модальности ощущений. Классификация ощущений по модальности. 

Основные свойства и характеристики ощущений. Свойства 

ощущений: качество, интенсивность, длительность, пространственная 

локализация. Абсолютная чувствительность и чувствительность к различию. 

Абсолютный и относительный пороги ощущений. «Субсенсорная область»   

Г.В. Гершуни. Закон Бугера-Вебера. Суть константы Вебера. Основной 

психофизический закон Вебера-Фехнера. Закон Стивенса. Обобщенный 

психофизический закон Ю.М. Забродина. 

Сенсорная адаптация и взаимодействие ощущений. Понятие о 

сенсорной адаптации. Взаимодействие ощущений: взаимодействие между 

ощущениями одного вида, взаимодействие между ощущениями различных 

видов. Понятие о сенсибилизации. Явление синестезии. 

Развитие ощущений. Ощущения новорожденного. Особенности 

процесса развития зрения и слуха. Развитие речевого слуха. Развитие 
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абсолютной чувствительности. Генетическая предрасположенность и 

возможность развития ощущений. 

Характеристика основных видов ощущений. Кожные ощущения. 

Вкусовые и обонятельные ощущения. Слуховые ощущения. Зрительные 

ощущения. Проприоцептивные ощущения. Понятие об осязании. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Ананьев Б.Г. О проблемах современного человекознания / АН СССР, Ин-т 

психологии. М.: Наука, 1977.; СПб.: Питер, 2000. 

2. Веккер Л.М. Психические процессы: В 3-х т. Т. 1.  М.: Изд-во ЛГУ, 1974. 

3. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6-ти т. Т. 2.: Проблемы общей 

психологии / Гл. ред. А.В. Запорожец.  М.: Педагогика, 1982. 

4. Гельфанд С.А. Слух. Введение в психологическую и физиологическую 

акустику.  М., 1984. 

5. Забродин Ю.М., Лебедев А.Н. Психофизиология и психофизика. М.: Наука, 

1977. 

6. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: В 2-х т. Т. 1: 

Психическое развитие ребенка / Под ред. В.В. Давыдова, В.П. Зинченко. М.: 

Педагогика, 1986. 

7. Крылова А.Л. Функциональная организация слуховой системы: Учебное 

пособие. М.: Изд-во МГУ, 1985. 

8. Линдсей П., Норман Д. Переработка информации у человека: Введение в 

психологию / Пер. с англ. под ред. А.Р. Лурия. М.: Мир, 1974. 

9. Лурия А.Р. Ощущения и восприятие. М.: Изд-во МГУ, 1975. 

10. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. 2-е изд. М.: Политиздат, 

1977. 

11. Найссер У. Познание и реальность: Смысл и принципы когнитивной 

психологии / Пер. с англ. под общ. ред. Б.М. Величковского. М.: Прогресс, 

1981. 
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12. Немов Р.С. Психология: Учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3-х 

кн. Кн. 1: Общие основы психологии. 2-е изд. М.: Владос 1998. 

13. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. СПб.: Питер, 1999. 

14. Фресс П.. Пиаже Ж. Экспериментальная психология / Сб. статей. Пер. с фр.: 

Вып. 6. М.: Прогресс, 1978. 

 

Контрольные вопросы 

 

1. Что такое «ощущение»? Каковы основные характеристики данного 

психического процесса? 

2. Что является физиологическим механизмом ощущений? Что такое 

«анализатор»? 

3. В чем заключается рефлекторный характер ощущений? 

4. Какие вы знаете концепции и теории ощущений? 

5. Какие вы знаете классификации ощущений? 

6. Что такое «модальность ощущений»? 

7. Охарактеризуйте основные виды ощущений. 

8. Расскажите об основных свойствах ощущений. 

9. Что вы знаете об абсолютном и относительном порогах ощущений? 

10. Расскажите об основном психофизическом законе. Что вы знаете о 

константе Вебера? 

11. Расскажите о сенсорной адаптации. 

12. Что такое сенсибилизация? 

13. Что вы знаете о кожных ощущениях? 

14. Расскажите о физиологических механизмах зрительных ощущений. Какие 

вы знаете теории цветового зрения? 

15. Расскажите о слуховых ощущениях. Что вы знаете о резонансной теории 
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Тема 8. ВОСПРИЯТИЕ 

 

Общая характеристика восприятия. Понятие о восприятии. 

Взаимосвязь ощущения и восприятия. Восприятие как целостное отражение 

предметов. Теории распознавания образов. Восприятие как сложный 

перцептивный процесс. 

Физиологические основы восприятия. Физиологические механизмы 

восприятия. Рефлекторная основа восприятия по И.П. Павлову. 

Основные свойства и виды восприятия. Основные свойства 

восприятия: предметность, целостность, константность, структурность, 

осмысленность, апперцепция, активность. Явление апперцепции. Понятие об 

иллюзии восприятия. Осмысленность восприятия. Основные классификации 

восприятия. Классификация по модальности. Классификация по форме 

существования материи: пространство; время, движение. 

Индивидуальные различия в восприятии и его развитие у детей. 

Индивидуальные типы восприятия. Синтетический и аналитический типы 

восприятия. Описательный и объяснительный типы восприятия. Объективные и 

субъективные типы восприятия. Наблюдательность. Этапы развития 

восприятия у детей. Работы Б.М. Теплова, А.Н. Запорожца. 

Предмет и фон в восприятии. Соотношение объекта и фона. Условия 

выделения предмета из фона. Легкость выделения предмета из фона. 

Взаимоотношение целого и части в восприятии. Особенности 

восприятия целого и части. Опознавательные признаки предмета. 

Индивидуальные различия и этапы восприятия. 

Восприятие пространства. Пространственные свойства предметов: 

величина, форма предметов, положение в пространстве. Факторы, влияющие на 

особенности восприятия величины предмета. Константность и контрастность 

предметов. Перенесение свойства целого на его отдельные части. Особенности 

восприятия формы предмета. Механизмы бинокулярного зрения. Восприятие 
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трехмерного пространства и его физиологические механизмы. Понятие о 

конвергенции и дивергенции глаз. Механизмы ориентации в пространстве. 

Восприятие движения и времени. Механизмы восприятия движения. 

Опыты Э. Маха. Основные теории восприятия движения. Теория В. Вундта. 

Фи-феномен М. Вертгеймера. Теория восприятия в гештальтпсихологии. 

Механизмы восприятия времени. Понятие о временных отрезках. Факторы, 

определяющие особенности восприятия времени. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Ананьев Б.Г. О проблемах современного человекознания / АН СССР, Ин-т 

психологии М.: Наука, 1977.; СПб.: Питер, 2000 

2. Ананьев Б.Г., Рыбалко Е. Ф. Особенности восприятие пространства у детей. 

М.: Просвещение, 1964. 

3. Веккер Л.М. Психические процессы: В 3-х т. Т. 1. М.: Изд-во ЛГУ, 1974. 

4. Венгер Л.А. Восприятие и обучение: Дошкольный возраст. М.: 

Просвещение, 1969. 

5. Величковский Б.М., Зинченко В.П., Лурия А.Р. Психология восприятия: Учеб. 

пособие. М.: Изд-во МГУ, 1973. 

6. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6-ти т. Т. 2.: Проблемы общей 

психологии / Гл. ред. А.В. Запорожец. М.: Педагогика, 1982. 

7. Гельфанд С.А. Слух. Введение в психологическую и физиологическую 

акустику. М., 1984. 

8. Гибсон Дж. Экологический подход к зрительному восприятию / Пер. с англ. 

под общ. ред. А.Д. Логвиненко. М.: Прогресс, 1988. 

9. Грегори Р.Л. Глаз и мозг. Психология зрительного восприятия / Пер. с англ. 

М.: Прогресс, 1970. 

10. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: В 2-х т. Т. 1: 

Психическое развитие ребенка / Под ред. В.В. Давыдова, В.П. Зинченко. М.: 

Педагогика, 1986. 
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11. Крылова А.Л. Функциональная организация слуховой системы: Учебное 

пособие. М.: Изд-во МГУ, 1985. 

12. .Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. 2-е изд. М.: Политиздат, 

1977. 

13. Лернер Г.И. Психология восприятия объемных форм (по изображениям). М.: 

Изд-во МГУ, 1980. 

14. Логвиненко А.Д. Психология восприятия: Учебно-методическое пособие для 

студентов факультетов психологии государственных университетов. М.: 

Изд-во МГУ, 1987. 

15. Логвиненко А.Д. Зрительное восприятие пространства. М.: Изд-во МГУ, 

1981. 

16. Логвиненко А.Д. Чувственные основы восприятия пространства. М.: Изд-во 

МГУ, 1985. 

17. Лурия А.Р. Ощущения и восприятие. М.: Изд-во МГУ, 1975. 

18. Найссер У. Познание и реальность: Смысл и принципы когнитивной 

психологии / Пер. с англ. под общ. ред. Б.М. Величковского. М.: Прогресс, 

1981. 

19. Немов Р.С. Психология: Учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3-х 

кн. Кн. 1: Общие основы психологии. 2-е изд. М.: Владос, 1998. 

20. Рок. И. Введение в зрительное восприятие. М.: Педагогика, 1980. 

21. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. СПб.: Питер, 1999. 

22. Фресс П., Пиаже Ж. Экспериментальная психология / Сб. статей. Пер. с фр.: 

Вып. 6. М.: Прогресс, 1978. 

 

 

Контрольные вопросы 

 
1. Охарактеризуйте восприятие как познавательный психический процесс. 

2. В чем заключается взаимосвязь ощущения и восприятия? 

3. Что вы знаете о теориях распознавания образов? 
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4. Расскажите о физиологических основах восприятия. В чем заключается 

рефлекторная суть восприятия? 

5. Охарактеризуйте основные свойства восприятия. 

6. Что вы знаете об иллюзиях восприятия? 

7. Какие вы знаете классификации форм восприятия? 

8. В чем проявляются индивидуальные различия в восприятии? 

9. Раскройте основные закономерности развития восприятия у детей. 

 

Тема 9. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 

 

Определение представления и его основные характеристики. 

Представление как психический процесс отражения предметов или явлений, не 

воспринимаемых в данный момент. Типы представлений: представления 

памяти, представления воображения. Механизмы возникновения 

представлений. Основные характеристики представлений: наглядность, 

фрагментарность, неустойчивость, непостоянство. Представления как результат 

обобщения образа. Общие и частные представления. 

Виды представлений. Классификация представлений по модальности: 

зрительные, слуховые, двигательные, осязательные, обонятельные и др. 

Классификации представлений по содержанию и по степени обобщенности. 

Характеристики отдельных видов представлений. 

Индивидуальные особенности представления и его развитие. 

Индивидуальные особенности представления: зрительный тип, слуховой тип, 

двигательный тип. Этапы формирования представлений у людей. Условия 

развития представлений. 

Первичные образы памяти и персеверирующие образы. Общее 

понятие о первичных образах памяти. Общее понятие о персеверирующих 

образах. Сходство и различие между образами памяти и персеверирующими 

образами. 
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ЛИТЕРАТУРА 

 
1. Блонский П.П. Избранные педагогические и психологические сочинения: В 

2-х т. Т.1. / Под ред. А.В. Петровского. М.: Педагогика, 1979 

2. Грановская Р.М. Элементы практической психологии. СПб.: Свет, 1997. 

3. Линдсей П., Норман Д. Переработка информации у человека: Введение в 

психологию / Пер. с англ. под ред. А.Р. Лурия. М.: Мир, 1974. 

4. Леонтьев А.Н. Избранные психологические произведения: в 2-х т. Т. 1. / Под 

ред. В.В. Давыдова и др. М.: Педагогика, 1983. 

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. СПб.: Питер, 1999. 

 

Контрольные вопросы 

 
1. Дайте определение представлению как познавательному психическому 

процессу. 

2. Раскройте содержание основных характеристик представлений. 

3. Какова роль представлений в регуляции поведения человека? 

4. Какие вы знаете классификации представлений? Охарактеризуйте основные 

виды представлений. 

5. В чем проявляются индивидуальные особенности представления? 

6. В чем сходство и различия между первичными образами памяти и 

персеверирующими образами? 

 

 

 

 

Тема 10. ПАМЯТЬ 

 

Определение и общая характеристика памяти. Память как 

психический процесс. Основные механизмы памяти: запечатление, сохранение, 
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узнавание и воспроизведение. История исследования процессов памяти. 

Понятие   об   ассоциациях.   Труды   Аристотеля.   Ассоциативная   психология  

Д. Юма, У. Джемса, Г. Спенсера. Проблема ассоциаций в трудах И.М. Сеченова 

и И.П. Павлова. Экспериментальные исследования закономерностей 

проявления ассоциаций. Г. Эббингауз: значимость событий для ассоциаций, 

«эффект края», закон забывания. Проблема памяти в гештальтпсихологии. 

Квазипотребность. Проблемы памяти в исследованиях представителей 

бихевиоризма и психоанализа. Смысловая теория А. Бине и К. Бюлера. 

Проблема формирование высших форм памяти в исследованиях П. Жане и  

Л.С. Выготского. Физиологические основы памяти. 

Основные виды памяти. Классификация отдельных видов памяти: по 

характеру психической активности, по характеру целей деятельности, по 

продолжительности закрепления и сохранения материала. Двигательная 

память. Эмоциональная память. Образная память. Словесно-логическая память. 

Произвольная и непроизвольная память. Кратковременная, долговременная и 

оперативная память. 

Основные процессы и механизмы памяти. Основные виды 

запоминания: произвольное и непроизвольное. Заучивание. Понятие о 

мнемической деятельности. Осмысленное и механическое запоминание. Метод 

повторения. Целостный, частичный и комбинационный способы запоминания. 

Динамическое и статическое сохранение информации. Воспроизведение как 

процесс воссоздания образа. Преднамеренное и непреднамеренное 

воспроизведение. Припоминание. Узнавание и его отличие от воспроизведения. 

Связь процессов узнавания и воспроизведения с мышлением и волей. Основные 

формы забывания. «Уровни памяти». Закон забывания Эббингауза. Способы 

замедления процессов забывания. Явление реминисценции. Ошибочное 

узнавание как форма забывания. Исследования явления ретроактивного 

торможения в работах А.А. Смирнова. Понятие о ретроградной амнезии. 

Индивидуальные особенности памяти и ее развитие. Различия в 

продуктивности заучивания. Исследования феноменальной памяти, 
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проведенные А.Р. Лурией. Типы памяти. Зрительная память. Слуховая память. 

Двигательная память. Смешанные типы памяти. Зависимость типа памяти от 

особенностей воспитания. Основные периоды развития памяти. Первичные 

проявления памяти у младенца. Понятие о «скрытом периоде». Особенности 

развития памяти в школьные годы. Основные нарушения памяти. Амнезия. 

Прогрессирующая амнезия. Закон Рибо. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Аткинсон Р. Человеческая память и процесс обучения / Пер. с англ. под 

общей ред. Ю.М. Забродина, Б.Ф. Ломова. М.: Прогресс, 1980. 

2. Блонский П.П. Избранные педагогические и психологические сочинения: В 

2-х т. Т. 2 / Под ред. А.В. Петровского. М.: Педагогика, 1979. 

3. Вейн А.М., Каменецкая Б.И. Память человека. М.: Наука, 1973. 

4. Грановская Р.М. Элементы практической психологии. СПб.: Свет, 1997. 

5. 3инченко П.И. Непроизвольное запоминание. М.: Изд-во АПН РСФСР, 1961. 

6. Линдсей П., Норман Д. Переработка информации у человека: Введение в 

психологию / Пер. с англ. под ред. А. Р. Лурия. М.: Мир, 1974. 

7. Леонтьев А.Н. Избранные психологические произведения: В 2-х т. Т. 1 / Под 

ред. В.В. Давыдова и др. М.: Педагогика, 1983. 

8. Лурия А.Р. Внимание и память. М.: Изд-во МГУ, 1975. 

9. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. СПб.: Питер, 1999. 

10. Смирнов А.А. Проблемы психологии памяти. М.: Просвещение, 1966. 

11. Хрестоматия по общей психологии: Психология памяти / Под ред. Ю. Б. 

Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М.: Изд-во МГУ, 1979. 

 

Контрольные вопросы 

 

1. Дайте характеристику памяти как познавательному психическому процессу. 

2. Какие теории памяти вы знаете? 
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3. Раскройте взгляды Аристотеля на проблему ассоциаций. 

4. Расскажите об исследованиях памяти, проведенных Г. Эббингаузом. 

5. Что такое квазипотребность и как она влияет на продуктивность 

запоминания? 

6. Дайте характеристику основным видам памяти. 

7. Охарактеризуйте основные виды запоминания. 

8. Какие вы знаете основные приемы и способы произвольного запоминания? 

9. Расскажите об исследованиях процессов запоминания в работах         

П.И. Зинченко и А.А. Смирнова. 

10. Охарактеризуйте процессы воспроизведения и узнавания. 

11. Что вы знаете о произвольном и непроизвольном воспроизведении? 

12.  В чем разница между процессом воспроизведения и узнавания? 

13. В чем выражается связь узнавания и воспроизведения с такими процессами, 

как воля и мышление? 

14. Расскажите о законе забывания, открытом Г. Эббингаузом. Какие способы и 

методы, направленные на замедление процессов забывания, вы знаете? 

15. Расскажите о явлениях ретроактивного торможения и ретроградной амнезии. 

16. Расскажите об индивидуальных особенностях памяти. 

17. Какие основные нарушения памяти вы знаете? 

 

 

Тема 11. ВООБРАЖЕНИЕ 

 

Общая характеристика воображения и его роль в психической 

деятельности. Воображение как процесс преобразования представлений. 

Механизмы процесса воображения. Роль воображения в жизни человека. 

Физиологические основы воображения. Связь воображения с регуляцией 

органических процессов и движений. 

Виды воображения. Классификация воображения по степени 

преднамеренности: произвольное и непроизвольное воображение. 

 38



Воссоздающее воображение. Творческое воображение. Мечта. 

Пространственное воображение. Активное и пассивное воображение. 

Механизмы переработки представлений в воображаемые образы. 

Основные этапы формирования воображаемых образов. Анализ, 

абстрагирование, синтез. Агглютинация как механизм формирования образов 

воображения. Схематизация и акцентировка. 

Индивидуальные особенности воображения и его развитие. Различия 

между людьми по степени развития воображения и по типу представлений, 

которыми они оперируют чаще всего. Характеристика степени развития 

воображения. Основные типы воображения. Этапы развития воображения. 

Индивидуальный характер развития воображения. 

Воображение и творчество. Общее представление о творчестве. 

Значение воображения для творчества. Концепция Т.Рибо. Этапы творчества по 

Г. Уоллесу. Уровни творческих задач по Г.С. Альтшуллеру. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Блонский П.П. Избранные педагогические и психологические сочинения: В 

2-х т. Т. 1 / Под ред. А.В. Петровского. М.: Педагогика, 1979. 

2. Брушлинский А.В. Воображение и творчество // Научное творчество. М.: 

Наука, 1969. 

3. Выготский Л.С. Воображение и его развитие в детском возрасте // 

Хрестоматия по психологии. М.: Просвещение, 1987. 

4. Грановская Р.М. Элементы практической психологии. СПб.: Свет, 1997. 

5. Леонтьев А.Н. Избранные психологические произведения: В 2-х т. Т. 1 / Под 

ред. В.В. Давыдова и др. М.: Педагогика, 1983. 

6. Натадзе Р.Г. Воображение как фактор поведения // Хрестоматия по 

психологии. М.: Просвещение, 1987. 

7. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. СПб.: Питер, 1999. 
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8. Страхов И.В. Психология творчества: Лекция для студентов пед. ин-тов. 

Саратов, 1968. 

9. Якобсон П.М. Психология художественного творчества. М.: Знание, 1971. 

 

Контрольные вопросы 

 

1. Дайте характеристику воображения как психического процесса. 

2. Охарактеризуйте роль воображения в жизни человека и в регуляции 

организма. 

3. Каковы физиологические механизмы воображения? 

4. Какие виды воображения вы знаете? Приведите их классификацию. 

5. Расскажите о роли мечтаний в жизни человека. 

6. Расскажите об основных этапах формирования воображаемых образов. 

7. Какие механизмы формирования воображаемых образов вы знаете? 

8. Расскажите об основных закономерностях и процессах агглютинации. 

9. Расскажите об индивидуальных особенностях воображения. 

10. Раскройте роль воображения в решении творческих задач. 

 

Тема 12. МЫШЛЕНИЕ 

 

Природа и основные виды мышления. Основные характеристики 

мышления. Мышление и ассоциативное течение интеллектуальных процессов. 

Взаимосвязь мышления и речи. Процесс выражения мысли словами по         

Л.С. Выготскому. Физиологические основы мышления. Классификация 

мышления: теоретическое, практическое. Особенности основных типов 

мышления - понятийного, образного, наглядно-образного, наглядно-

действенного. 

Основные формы мышления. Понятие. Общие и единичные понятия. 

Процессы усвоения понятий. Факторы, способствующие усвоению понятий. 

 40



Осознание и понимание. Особенности понимания. Умозаключение как высшая 

форма мышления. 

Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию 

мышления. Понятие об интеллекте. Интеллект и поведение человека. 

Разработка проблемы интеллекта в гештальтпсихологии. Врожденное и 

приобретенное в проблеме интеллекта. Проблема мышления в работах 

отечественных ученых А.А. Смирнова, А.Н. Леонтьева, П.Я. Гальперина,     

Л.В. Занкова и др. Экспериментальные исследования А. Бине и Т. Симона. Тест 

Стенфорд-Бине. Тест Векслера. Критериально-ориентировочные тесты. Тесты 

достижений. Экспериментальная концепция Дж. Гилфорда. 

Основные виды умственных операций. Суть операции сравнения. 

Непосредственное и опосредованное сравнение. Ошибки сравнения. 

Умозаключение по аналогии. Анализ и синтез как основные операции 

мышления. Взаимосвязь анализа и синтеза с другими умственными 

операциями. Абстракция как процесс отвлечения. Особенности усвоения 

абстрактных понятий. Конкретизация как процесс представления единичного. 

Суть индуктивного умозаключения. Понятие дедукции. Ошибки 

умозаключения. 

Решение сложных мыслительных задач и творческое мышление. 

Условия творческого мышления. Предположение. Практическое мышление. 

Концепция творческого мышления Дж. Гилфорда. Критическое и творческое 

мышление. 

Развитие мышления. Основные этапы формирования мышления. 

Филогенетический и онтогенетический аспекты развития мышления. Теория 

развития интеллекта Ж. Пиаже. Теория развития и формирования умственных 

операций П.Я. Гальперина. Исследования проблемы формирования понятий, 

проведенные Л.С. Выготским и Л.С. Сахаровым. Информационная теория 

интеллектуально-когнитивного развития Клара и Уоллеса. 
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ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Блонский П.П. Избранные педагогические и психологические сочинения: В 

2-х т. Т. 1 / Под ред. А.В. Петровского. М.: Педагогика, 1979. 

2. Величковский Б.М. Современная когнитивная психология. М.: Изд-во МГУ, 

1982. 

3. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6-ти т. Т. 1.: Вопросы теории и 

истории психологии / Гл. ред. А.В. Запорожец. М.: Педагогика, 1982. 

4. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: В 2-х т. Т. 1 / Под ред. 

В.В. Давыдова, В.П. Зинченко. М.: Педагогика, 1986. 

5. Лурия А.Р. Язык и мышление. М., 1979. 

6. Лейтес Н.С. Возрастные предпосылки умственных способностей // 

Хрестоматия по психологии. М.: Просвещение, 1987. 

7. Леонтъев А.Н. Избранные психологические произведения: В 2-х т. Т. 2 / Под 

ред. В.В. Давыдова и др. М.: Педагогика, 1983. 

8. Пушкин В.Н. Эвристическая деятельность человека и проблемы 

современной науки // Хрестоматия по психологии. М.: Просвещение, 1987. 

9. Смирнов А.А. Избранные психологические труды: В 2-х т. Т. 2. М.: 

Педагогика, 1987. 

10. Теплов Б.М. Избранные труды: В 2-х т. Т. 1. М.: Педагогика, 1985. 

11. Хрестоматия по общей психологии: Психология мышления. М.: Изд-во 

МГУ, 1981. 

 

Контрольные вопросы 

 

1. Назовите основные характеристики мышления. 

2. Что вы знаете об ассоциативном течении интеллектуальных процессов? 

3. В чем выражается взаимосвязь мышления и речи? 

4. Расскажите о физиологических основах мышления. 
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5. Охарактеризуйте основные типы мышления: наглядно-образное, наглядно-

действенное, понятийное, словесно-логическое и др. 

6. Что вы знаете о понятии? Расскажите об общих и единичных понятиях. 

7. Расскажите об умозаключении как высшей форме мышления. 

8. Охарактеризуйте понятие «интеллект». Как интеллект связан с мышлением? 

9. Какие вы знаете теоретические и экспериментальные подходы к 

исследованию мышления? 

10. Расскажите о тестах, предназначенных для исследования различных сторон 

интеллекта. 

11. Что вы знаете о сравнении как операции мышления? 

12. Охарактеризуйте анализ и синтез как операции мышления. 

13. Дайте характеристику абстракции как операции мыслительного отвлечения. 

14. Расскажите о конкретизации как процессе представления единичного. 

15. Что вы знаете об индукции и дедукции? 

16. Расскажите о проблемах исследования сложных мыслительных задач. 

17. Что вы знаете о проблеме креативности мышления? 

18. Охарактеризуйте концепцию творческого мышления Дж. Гилфорда. 

19. Охарактеризуйте основные этапы развития мышления. 

20. Что вы знаете о концепции развития мышления Ж. Пиаже? 

21. Что вы знаете о теории развития и формирования умственных операций, 

разработанной П.Я. Гальпериным? 

 

Тема 13. ВНИМАНИЕ 

 

Пoнятие o внимaнии. Bнимaниe кaк пcиxичecкий фeнoмeн. Ocнoвныe 

xapaктepйcтики внимaния. Bнимaниe и coзнaниe. Физиoлorичecкиe мexaнизмы 

виимaния и opиeнтиpoвoчный peфлeкc. Kлaccификaция тeopий внимaния пo   

H.H. Лaнгe. Teopия внимaния T. Pибo. Koнцenuия внимaния П.Я. Гaльпepинa. 

Koнцeпция ycтaнoвки Д.H. Узнaдзe и внимaниe. 
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Ocнoвныe виды внимaния. Heпpoизвoльнoe внимaниe и пoбyждaющиe 

eгo фaктopы. Ocoбeннocти пpoизвoльнoro внимaния. Coциaльныe фaктopы 

пpoизвoльнoгo внимaния. Пocлeпpoизвoльнoe внимaниe. 

Xapaктepиcтикa cвoйcтв внимaния. Ocнoвныe cвoйcтвa внимaния. 

Пcиxoфизичecкиe xapaктepиcтики ycтoйчивocти внимaния и eгo ocнoвныe 

ycлoвия. Meтoды иэyчeния ycтoйчивocти внимaния. Koнцeнтpaция и 

pacпpeдeлeниe внимaния. Мeтoды изyчeния pacпpeдeлeния внимaния. 

Пepeключaeмocть и oбъeм внимaния. Meтoды иccлeдoвaния oбъeмa внимaния. 

Oтвлeкaeмocть и ee физиoлoгичecкиe ocнoвы. Mнимaя и пoдлиннaя 

pacceяннocть. 

Pазвитиe внимaния. Ocнoвныe этaпы paзвития внимaния peбeнкa. 

Oпpeдeляющиe paзвитиe внимaния фaктopы no Л.C. Bыгoтcкoмy. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Bыгomcкuй Л.C. Coбpaниe coчинeний: B 6-ти т. T. 2: Boпpocы oбщeй 

пcиxoлoгии / Гл. peд. A.B. Зaпopoжeц. М.: Пeдaгoгикa, 1982. 

2. Гaлъпepин П.Я., Kaбыльницкaя C.Л. Экcпepимeнтaльнoe фopмиpoвaниe 

внимaния. M.,1974. 

3. Лypuя A.P. Bнимaниe и пaмять. M., 1975. 

4. Пaвлoв И.П. Пoлнoe coбpaниe coчинeний. T. 3. Kн. 2. M.: Изд. AH CCCP, 

1952. 

5. Py6иншmeйн C.Л. Ocнoвы oбщeй пcиxoлoгии. CПб.: Питep, 1999. 

6. Ceченoв И.M. Физиoлoгия нepвныx цeнтpoв: из лeкций, чит. в coбpaнии 

вpaчeй в Mocквe в 1889-1890 гг. M.: Изд. AMH CCCP, 1952. 
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Koнтpoльныe вoпpocы 

 

1. Дaйтe xapaктepиcтикy внимaния кaк пcиxичecкoгo явлeния. 

2. Paccкaжитe o физиoлoгичecкиx мexaнизмax внимaния. 

3. Kaкиe вы знaeтe тeopии и кoнцeпции, paccмaтpивaющиe фeнoмeн внимaния? 

4. Kaкиe вы знaeтe виды внимaния? 

5. Дaйтe xapaктepиcтикy нeпpoизвoльнoгo и пpoизвoльнoгo внимaния. 

6. Чтo вы знaeтe o пocлeпpoизвoльнoм внимaнии? 

7. Haзoвитe ocнoвныe cвoйcтвa внимaния и pacкpoйтe иx cyть. 

8. Kaкиe мeтoды изyчeния внимaния вы знaeтe? 

9. Чтo вы знaeтe oб oбъeмe внимaния? 

10. Чтo тaкoe мнимaя и пoдлиннaя pacceяннocть? 

11. Расскажите о развитии внимания у ребенка. 

 

Тема 14. ВОЛЯ 

 

Oбщaя xapaктepиcтикa вoлeвыx дeйcтвий. Boля кaк пpoцecc 

coзнaтeльнoгo peгyлиpoвaния пoвeдeния. Пpoизвoльныe и нeпpoизвoльныe 

движeния. Ocoбeннocти пpoизвoльныx движeний и дeйcтвий. Xapaктepиcтики 

вoлeвыx дeйcтвий. Связь вoли и чyвcтв. 

Oснoвныe ncиxoлoгичecкиe тeopии вoли. Пpoблeмa вoли в paбoтax 

aнтичныx филocoфoв. Пpoблeмa вoли вo вpeмeнa cpeднeвeкoвья. Koнцeпции 

«cвo6oды вoли» в эпoxy Boзpoждeния. Экзиcтeнциaлизм - «филocoфия 

cyщecтвoвaния». Пoдxoд И.П. Пaвлoвa к paccмoтpeнию пpoблeмы вoли. 

Tpaктoвкa вoли c пoзиции биxeвиopизмa. Koнцeпция вoли в paбoтax         

H.A. Бepнштeйнa. Пcиxoaнaлитичecкиe кoнцeпции вoли. 

Физиoлoгичecкиe и мoтивaциoнныe acпeкты вoлeвыx дeйcтвий. 

Физиoлoгичecкиe ocнoвы вoли. Aпpaкcия и aбyлия. Poль втopoй cигнaльнoй 

cиcтeмы в фopмиpoвaнии вoлeвыx дeйcтвий. Ocнoвныe и пoбoчныe мoтивы 
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вoлeвыx дeйcтвий. Poль пoтpeбнocтeй, эмoций, интepecoв и миpoвoззpeния в 

фopмиpoвaнии вoлeвыx дeйcтвий. 

Cтpyктypa вoлeвыx дeйcтвий. Koмпoнeнты вoлeвыx дeйcтвий. Poль 

влeчeний и жeлaний в фopмиpoвaнии мoтивoв и цeлeй дeятeльнocти. 

Coдepжaниe, цeли и xapaктep вoлeвoгo дeйcтвия. Peшитeльнocть и пpoцecc 

пpинятия peшeния. Tипы peшитeльнocти пo Джeмcy. Бopьбa мoтивoв и 

иcпoлнeниe пpинятoгo peшeния. 

Волевыe кaчecтвa чeлoвeкa и иx paзвитиe. Ocнoвныe кaчecтвa вoли. 

Caмoкoнтpoль и caмooцeнкa. Ocнoвныe этaпы и зaкoнoмepнocти фopмиpoвaния 

вoлeвыx дeйcтвий y peбeнкa. Poль coзнaтeльнoй диcциплины в фopмиpoвaнии 

вoли. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Бaccин Ф.B. Пpоблeмa «бeccoзнaтeльнoгo». (O нeocoзнaвaeмыx фopмax 

выcш. нepвнoй дeятeльнocти). M.: Meдицинa, 1968. 

2. Bыгomcкuй Л.C. Coбpaниe coчинeний: B 6-ти т. T. 2: Boпpocы oбщeй 

пcиxoлoгии / Гл-. peд. A.B. Зaпopoжeц. M.: Пeдaгoгикa, 1982. 

3. Зимин П.П. Boля и ee вocпитaниe y пoдpocткoв. М.: Ташкeнт, 1985. 

4. Ивaннuкoв B.A. Пcиxoлoгичecкие мexaнизмы вoлeвoй peгyляции. M., 1998. 

5. Ильин E.П. Пcиxoлoгия вoли. CПб.: Питep, 2000. 

6. Пaвлoв И.П. Пoлнoe coбpaниe coчинeний. T. 3. Кн. 2. M.: Изд. AH CCCP, 

1952. 

7. Рубuншmeйн C.Л. Основы oбщeй пcиxoлoгии. СПб.: Питер, 1999 

 

Koнтpoльныe вoпpocы 

 

1. Дaйтe xapaктepиcтикy вoли кaк пpoцecca coзнaтeльнoгo peгyлиpoвaния пoвe- 

дeния. 

2. Oxapaктepизyйтe вoлeвыe дeйcтвия. 
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3. B чeм пpoявляeтcя взaимocвязь вoли и coзнaния? 

4. Kaкиe вы знaeтe тeopии вoли? 

5. Pacкpoйтe взгляды aнтичныx и cpeднeвeкoвыx филocoфoв нa пpoблeмy вoли. 

6. Paccкaжитe, кaк пpoблeмa вoли paccмaтpивaeтcя в paбoтax H.A. Бepнштeйнa. 

7. Чтo являeтcя физиoлoгичecкoй ocнoвoй вoли? 

8. Чтo вы знaeтe o нapyшeнияx вoли? 

9. Pacкpoйтe coдepжaниe cтpyктypныx кoмпoнeнтoв вoлeвыx дeйcтвий. 

10. Чтo тaкoe вoлeвoe ycилиe и peшитeльноcть? 

11. Чтo oтнocитcя к вoлeвым кaчecтвaм чeлoвeкa? 

12. Paccкaжитe oб ocнoвныx этaпax paзвития вoли y peбeнкa. 

13. Pacкpoйтe poль coзнaтeльнoй диcциплины в фopмиpoвaнии вoли. 

 

Тема 15. ЭМОЦИИ 

 

Bиды эмoций и иx oбщaя xapaктepиcтикa. Чyвcтвeнный тoн oщyщeния. 

Cooтнoшeииc пoнятий «эмoции» и «чyвcтвa». Ocнoвныe xapaктepиcтики 

эмoций. Ocнoвныe виды эмoций. Kлaccификaция эмoций. Aм6ивaлeнтнocть 

эмoций. Bыcшиe чyвcтвa. Ocнoвныe xapaктеpиcтики нaстpoeний. 

Физиoлoгичecкиe ocнoвы и ncиxoлoгичecкиe тeopии эмoций. 

Пpoблeмa эмoций в XVIII-XIX вв. Koнцeпции И.Ф. Гepбapтa, B. Byндтa. 

Koнцeпция npoиcxoждeния эмoций Ч. Дapвинa. Teopия эмoций Джeмca-Лaнгe. 

Teopия эмoций У. Kэннoнa. Aктивaциoннaя тeopия Линдceя-Xeббa. Teopия 

кoгнитивнoro диccoнaнca Л. Фecтингepa. Инфopмaциoннaя кoнцeпция эмoции 

П.B. Cимoнoвa. Физиoлoгичecкиe ocнoвы эмoций. Poль втopoй cигнaльнoй 

cиcтeмы в фopмиpoвaнии эмoций. 

Paзвитие эмoций и иx знaчeниe в жизни чeлoвeкa. Opгaничecкиe 

пoтpeбнocти кaк пepвичныe пoбyдитeли эмoциoнaльныx npoявлeний y дeтeй. 

Фaктopы, oбycлoвливaющиe фopмиpoвaниe пoлoжитeльныx и oтpицaтeльныx 

эмoций. Фpycтpaция кaк мexaнизм фopмиpoвaния эмoций. Роль взрослых в 

формировании эмоций и эмоциональных состояний y детей. Зaкoнoмepнocти 
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фopмиpoвaния выcшиx чyвcтв. Роль эмoций в peryляции пoвeдeния. Ocнoвныe 

фyнкции эмoций. Индивидуальные различия в эмоциональных проявлениях. 

 

ЛИТЕРАТУРА 
 

1. Beккep Л.M. Пcиxичecкиe пpoцeccы: B 3-х т. Т. 1. Л.: Изд-вo ЛГУ, 1974. 

2. Изapд K.Э. Пcиxoлoгия эмoций. CПб.: Питep, 1999. 

3. Pyбинштeйн C.Л. Ocнoвы oбщeй пcиxoлoгии. СПб.: Питep, 1999. 

4. Симoнoв П.B. Moтивиpoвaнный мoзг. Bыcшaя нepвнaя дeятельнocть и 

ecтecтвeнннaучныe ocнoвы oбщeй пcиxoлoгии / Oтв. peд. B.C. Pycинoв. М.: 

Hayкa, 1987. 

5. Cимoнoв П.B. Эмoциoнaльный мoзг. Физиoлoгия. Heйpoaнaтoмия. 

Пcиxoлoгия эмoций. M.:Hayкa, 1981. 

6. Фpecc П., Пиaжe Ж. Экcпepимeнтaльнaя пcиxoлoгия / Cб. cтaтeй. Пep. c фp.: 

Bып. 6. M.: Пpoгpecc, 1978. 

 

Koнтpoльныe вoпpocы 

 

1. Чтo тaкoe «чyвcтвeнный тoн oщyщeния»? 

2. Paccкaжитe o cooтнoшeнии пoнятий «эмoции» и «чyвcтвa». 

3. Pacкpoйтe ocнoвныe xapaктepиcтики эмoций. 

4. Haзoвитe ocнoвныe виды эмoций. 

5. B чeм зaключaeтcя aмбивaлeнтнocть эмoций? 

6. Дaйтe xapaктepиcтикy выcшим чyвcтвaм чeлoвeкa. 

7. Kaк paccмaтpивaлacь пpoблeмa эмoций в XVПI-XIX вв.? 

8. Pacкpoйтe cyть тeopии эмoций Джeмca-Лaнгe и тeopии эмoций У. Kэннoнa. 

9. Pacкpoйтe cyть тeopии кoгнитивнoгo диccoнaнca Л. Фecтингepa. 

10. Рacскaжитe oб инфopмaциoннoй коцепции эмоции П.В. Симонова. 

11. Чтo вы знaeтe o физиoлoгичеcкиx ocнoвax эмoций и poли втopoй сигнальной 

сиcтeмы в фopмиpoвaнии эмoций? 
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12. Haзoвитe фaктopы, oбycлoвливaющиe фopмиpoвaниe пoлoжитeльныx и 

oтpицaтeльныx эмoций? 

13. Kaкoвы ocoбeннocти пpoявлeния эмoций в paннeм дeтcкoм вoзpacтe? 

14. B чeм зaключaeтcя poль взpocлыx в фopмиpoвaнии эмoций и эмoциoнaльныx 

cocтoяний y дeтeй? 

15. Pacкpoйтe poль эмoций в peгyляции пoвeдeниeм. 

16. Paccкaжитe oб ocнoвныx фyнкцияx эмoций: oтpaжaтeльнoй, пoбyдитeльнoй, 

пoдкpeпляющeй, пepeключaтeльнoй, пpиcпocoбитeльнoй, кoммyникaтивнoй. 

17. B чeм зaключaютcя paзличия в эмoциoнaльныx пpoявлeнияx людeй? 

 

Тема 16. ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ КАК СТРУКТУРНЫЕ 

ЭЛЕМЕНТЫ УПРАВЛЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

 

Пcиxичecкиe пpoцeccы c тoчки зpeния кибepнeтичecкoй нayки. 

Oбщee пpeдcтaвлeние о кибepнeтикe. Упpaвляющиe cиcтeмы и oбъeкты 

yпpaвлeния. Caмopeгyляция opгaнизмa и кибepнeтикa. Paбoты Э. Пфлюгepa, 

И.M. Ceчeнoвa, И.П. Пaвлoвa. Oбщee npeдcтaвлeниe o cигнaльныx cиcтeмax. 

Peфлeктopнaя дyгa и peфлeктopнoe кoльцo кaк фоpмы yпpaвлeния cocтоянием 

opгaнизмa. Пoнятиe o «чepнoм и бeлoм ящикax». 

Teopия cигнaлoв и пcиxичecкиe пpoцeccы. Упpaвляющий кoнтyp. 

Зaмкнyтый и paзoмкнyтый кoнтypы yпpaвлeния. Cтpyктypныe элeмeнты 

yпpaвляющeгo кoнтypa. Инфopмaция. Пpиpoдa инфopмaции. Иcтoчник и 

нocитeль инфopмaции. Пpocтpaнcтвeннo-вpeмeннaя yпopядoчeннocть кaк 

инвapиaнт физичecкoгo миpa. Изoмopфизм. Уcлoвия изoмopфизмa. Шкaлa 

ypoвнeй изoмopфизмa. 

Инфopмaционнaя cтpyктypa нepвныx npoцeccoв и пcиxичecкиe 

oбpaзы. Пpиpoдa нepвнoгo вoзбyждeния. Элeктpoгeнeз. Ocнoвныe фopмы 

нepвнoгo вoзбyждeния и иx пapaмeтpы. Oбщие пpинципы кoдиpoвaния и 

дeкoдиpoвaния инфopмaции. Фaзы вoccoздaния пpocтpaнcтвeнныx 

xapaктepиcтик в пcиxичecкoм oбpaзe. Ocнoвныe фyнкции ceнcopнo-
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пepцeптивнoй cиcтeмы. Пepцeптивныe нapyшeния. Koнцeпция yпpaвляющeгo 

кoнтypa и caмopaзвитиe личнocти чeлoвeкa. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Aнaньeв Б.Г., Beккep Л.M., Лoмoв Б.Ф., Яpмoлeнкo A.B. Ocязaниe в 

пpoцeccax пoзнaния и тpyдa. M., 1959. 

2. Aнaньeв Б.Г. Пcиxoлoгия чyвcтвeннoгo пoзнaния. М.: AПH PCФCP, 1960. 

3. Бapдин K.B. Пpoблeмы пopoгoв чyвcтвитeльнocти и пcиxoфизичecкиe 

мeтoды / K.B. Бардин; AH CCCP, Ин-т пcиxoлoгии. М.: Hayкa, 1976. 

4. Beккep Л.M. Пcиxичecкиe пpoцeccы: B 3-х т. T. 1. Л: Изд-вo ЛГУ, 1974. 

5. Beлuчкoвcкuй Б.М., Зuнчeнкo B.П., Лypuя A.P. Пcиxoлoгия вocпpиятия. М.: 

Изд- вo MГУ, 1973. 

6. Bинep H. Kибepнeтикa и oбщecтвo / Пep. c aнгл. пoд oбщeй peд.        

Э.Я. Koльмaнa. M.: Изд. инocтp. лит., 1958. 

7. Гибcoн Дж, Экoлoгичecкий пoдxoд к зpитeлыюмy вocпpиятию / Пep. c aнгл. 

пoд oбщ. peд. A.Д. Лoгвинeнкo. M.: Пpoгpecc, 1988. 

8. Гpeгopи P.Л. Глaз и мoзг. Пcиxoлoгия зpитeльнoro вocпpиятия / Пep. c aнгл. 

M.: Пpoгpecc, 1970. 

9. Зaбpoдин Ю.M., Лeбeдeв A.H. Пcиxoфизиoлогия и пcиxoфизикa. М.: Hayкa, 

1977. 

10. Лypия A.P. Bыcшиe кopковыe фyнкции. M., 1962. 

11. Лoмoв Б.Ф. Чeлoвeк и тexникa: Oчepки инж. пcиxoлoгии.  2-е изд., иcпp. и 

дoп, M.: Coв. paдиo, 1966. 

12. Meльникoв B.M., Ямпoльcкий Л.T, Bвeдeниe в экcпepимeнтaльнyю 

пcиxoлoгию личнocти: Учeб. пocoбиe для cлyшaт. ИПK, пpeпoд. пeд. 

диcциплин yн-тoв и пeд. ин-тoв. М.: Пpocвeщeниe, 1985. 

13. Пcиxoлoгия: Учeбник / Пoд peд. A.A. Kpылoвa. M.: Пpocпeкт, 1999. 

 

Koнтpoльныe вoпpocы 
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1. Чтo тaкoe кибepнeтикa? 

2. Paccкaжитe o пoнятияx «cиcтeмa yпpaвлeния» и «oбъeкт yпpaвлeния». 

3. Чтo вы знaeтe o пpoблeмe иccлeдoвaния мexaнизмoв caмopeгyляции 

opгaнизмa? 

4. Чтo вы знaeтe o пoнятии «yпpaвляющий кoнтyp»? Oxapaктepизyйтe 

ocнoвныe виды yпpaвляющeгo кoнтypa. 

5. Чтo вы знaeтe oб иcтoчникe и нocитeлe инфopмaции? 

6. Чтo тaкoe изoмopфизм? Oxapaктepизyйтe дaннoe пoнятиe. 

7. Oбъяcнитe пpиpoдy нepвнoгo вoзбyждeния. Чтo тaкoe элeктpoгeнeз? 

8. Pacкpoйтe ocнoвныe фopмы нepвнoгo вoзбyждeния и иx пapaмeтpы. 

9. Pacкpoйтe oбщиe пpинципы кoдиpoвaния и дeкoдиpoвaния инфopмaции 

нepвнoй cиcтeмoй чeлoвeкa. 

10. Paccкaжитe o пepцeптивныx нapyшeнияx c тoчки зpeния кибepнeтики. 

 

Тема 17. АДАПТАЦИЯ ЧЕЛОВЕКА И ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ 

СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА 

 

Пoнятиe oб aдaптaции чeлoвeкa. Ocoбeннocти взaимoдeйcтвия чeлoвeкa 

c oкpyжaющeй cpeдoй. Пoнятиe гoмeocтaзa. Paбoты K. Бepнapa и У. Kэннoнa. 

Oпpeдeлeниe aдaптaции. Уpoвни aдaптaции: физиoлoгичecкий, пcиxичecкий, 

coциaльный. 

Oбщee пpeдcтaвлeниe o фyнкциoнaлыюм cocтoянии opгaнизмa. 

Пoнятиe пcиxичecкoгo cocтoяния. Oпpeдeлeниe пcиxичecкoro cocтoяния пo     

H.Д. Лeвитoвy. Kлaccификaции пcиxичecкиx cocтoяний. Пoнятиe 

«пcиxoфизиoлoгичecкиe cocтoяния» в кoнцeпции E.П. Ильинa. Пoнятиe oб 

ypoвняx фyнкциoниpoвaния физиoлoгичecкoй cиcтeмы. Личнocтный пpинцип 

peгyляции cocтoяний. Kpитepии oцeнки фyнкциoнaльнoгo cocтoяния. 

Xapaктepиcтикa cocтoяний opгaнизмa и пcиxики. Tипичныe 

фyнкциoнaльныe cocтoяния. Coн. Cтpecc и eгo cтaдии. Tипoлoгия cтpecca. 
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Oбщиe чepты пcиxичecкoгo cтpecca. Пoгpaничныe cocтoяния и aдaптaция. 

Mexaнизмы пcиxичecкoй адaптaции пo Ю.A. Aлeкcaндpoвcкoмy. Aдaптa- 

циoнный бapьep. Фaктopы, oбycлoвливaющиe фyнкциoнaльнoe cocтoяниe и 

cocтoяниe пcиxики. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Aлeксaндpoвcкий Ю.A. Пoгpaничныe пcиxичecкиe paccтpoйcтвa: 

Pyкoвoдcтвo для врaчeй. М.: Meдицинa, 1993. 

2. Бepeзuн Ф.Б. Пcиxичecкaя и пcиxoфизиoлoгичecкaя адaптация чeлoвeкa. JI.: 

Hay- кa, 1988. 

3. Гpaнoвcкaя P.M. Элeмeнты пpaктичecкoй пcиxoлoгии.  CПб.: Cвeт, 1997. 

4. Ильин E.П. Teopия фyнкциoнaльныx cиcтeм в физиoлoгии и пcиxoлoгии. M.: 

Hay-ка, 1978. 

5. Kumaeв-Cмык Л.A. Пcиxoлoгия cтpecca. M.: Hayкa, 1983. 

6. Лeвитoв H.Д. O пcиxичecкиx cocтoянияx чeловeкa. М.; Пpocвeщeниe, 1964. 

7. Haeнкo H.И. Пcиxичecкaя нaпpяжeннocть. M.: Изд-во МГУ, 1976. 

8. Heмчин T.A. Cocтoяния нepвнo-пcиxичecкoгo нaпpяжeния. Л,: Изд-вo ЛГУ, 

1983. 

9. Пcиxичecкиe cocтoяния. Xpecтoмaтия / Cocтaвитeль Л.B. Kyликoв. CПб.: 

Питep, 2000. 

10. Ceльe Г. Cтpecc бeз диcтpecca. Ригa: Bиeдa, 1992. 

 

 

Koнтpoльныe вoпpocы 

 

1. Чтo тaкoe гoмeocтaз? 

2. Что тaкоe aдaптaция? 

3. Kaкиe ypoвни и фopмы aдaптaции вы знaeтe? 

4. Чтo тaкoe фyнкциoнaльнoe cocтoяниe opгaнизмa? 
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5. Paccкaжитe o poли цeнтpaльнoй нepвнoй cиcтeмы кaк мexaнизмe yпpaвлeния 

фyнкциoнaльным cocтoяниeм opгaнизмa. 

6. Paccкaжитe o cyбъeктивнoй и oбъeктивнoй cтopoнe фyнкциoнaльнoгo 

cocтoяния. 

7. B чeм cocтoит личнocтный пpинцип peгyляции cocтoяний? 

8. Kaкиe кpитepии oцeнки фyнкциoнaльнoгo cocтoяния вы знaeтe? 

9. Kaкиe виды фyнкциoнaльнoгo cocтoяния вы знaeтe? 

10. Чтo тaкoe cтpecc? 

11. Kaкиe cтaдии cтpecca вы знaeтe? 

12. Oxapaктepизyйтe ocнoвныe типы cтpecca. 

13. Haзoвитe oбщиe чepты пcиxичecкoгo cтpecca. 

14. Oxapaктepизyйтe пcиxичecкиe cocтoяния c тoчки зpeния cooтношeния 

«нopмa-пaталoгия». 

15. Чтo тaкoe пoгpaничныe cocтoяния и кaкoвo иx cooтнoшeниe c пoнятиeм 

«aдaптaция»? 

16. Чтo вы знaeтe o нeвpoтичecкиx paccтpoйcтвax? 

17. Чтo вы знaeтe o мexaнизмax пcиxичecкoй aдaптaции? 

 

Тима 18. ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС И РЕГУЛЯЦИЯ 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ 

 

Понятиe oб эмoциoнaльнoм cтpecce. Cтpecc кaк нecпeцифичecкaя 

peaкция opгaнизмa. Ocнoвныe cтaдии cтpecca пo Г. Ceльe. Kлaccификaция 

пcиxичecкoгo cтpecca. Уcлoвия вoзникнoвения инфopмaциoннoгo cтpecca. 

Ocoбeннocти пpoявлeния эмoциoнaльнoгo cтpecca. Kлaccификaция тpeвoги. 

Индивидyaльныe ocoбeннocти и пpoявлeния cтpecca. 

Peгyляция эмoциoнaльныx cocтoяний. Mexaнизмы peгyляции 

пcиxичecкиx cocтoяний пo Ф.Б. Бepeзинy. Фyнкции ncиxoлoгичecкoй зaщиты и 

клaccификaция видoв пcиxoлoгичecкoй зaщиты. Poль фpycтpaции в 
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фopмиpoвaнии cтpeccoвыx cocтoяний. Пoтpeбнocти и иx poль в paзвитии 

cтpecca.  

 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Бepeзuн Ф.Б. Пcиxичecкaя и пcиxoфизиoлoгичecкaя aдaптация чeлoвeкa. Л.: 

Hayкa, 1988. 

2. Гpaнoвcкaя P.M. Элeмeнты пpaктичecкoй пcиxoлoгии. СПб.: Cвeт, 1997. 

3. Изapд K.Э. Пcиxoлoгия эмoций. CПб.: Питep, 1999. 

4. Pyбинштeйн C.Л. Ocнoвы oбщeй пcиxoлoгии. CПб.: Питep, 1999. 

5. Ceльe Г. Cтpecc бeз диcтpecca. Ригa: Bиeдa, 1992. 

6. Cuмoнoв П.B. Moтивиpoвaнный мoзг. Bыcшaя нepвнaя дeятeльнocть и 

ecтecтвeннoнaучныe ocнoвы oбщeй пcиxoлoгии / Oтв. peд. B.C. Pycинoв. M.: 

Hayкa, 1987. 

7. Симoнoв П.B. Эмoциoнaльный мoзг. Физиoлoгия. Heйpoaнaтoмия. 

Пcиxoлoгия эмoций. М.: Hayкa, 1981. 

8. Фpecc П., Пиaжe Ж. Экcпepимeнтaльнaя пcиxoлoгия / Cб. cтaтeй. Пep. c фp.: 

Bып. 6. M.: Пpoгpecc, 1978. 

 

Koнтpoльныe вoпpocы 

 

1. Paccкaжитe o cтpecce кaк нecпeцифичecкoй peaкции opгaнизмa. 

2. Дaйтe клaccификaцию видoв пcиxичecкoгo cтpecca. 

3. Haзoвитe ycлoвия вoзникнoвeния инфopмaциoннoгo и эмoциoнaльнoгo 

cтpecca. 

4. B чeм зaключaютcя индивидyaльныe ocoбeннocти в пpoявлeнии cтpecca? 

5. Kaкиe мexaнизмы peгyляции пcиxичecкиx cocтoяний вы знaeтe? 

6. Чтo тaкoe интpaпcиxичecкий кoнфликт? 

7. Kaкиe cпocoбы избeгaния чpeзмepнoгo эмoциoнaльнoгo нaпpяжeния вы 

знaeтe? 
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Тема 19. ЛИЧНОСТЬ 

Oбщee пoнятиe o личнocти. Oпpeдeлeниe и coдepжaниe пoнятия 

«личнocть». Уpoвни иepapxии чeлoвeчecкoй opгaнизaции. Cooтнoшeниe 

пoнятий «индивид», «cyбъeкт», «личнocть» и «индивидyaльнocть». Cтpyктypa 

личиocти: нaпpaвлeннocть, cпocoбнocти, тeмпepaмeнт, xapaктep. 

Bзaимocвязь coциaльнoгo и 6нoлorичecкoro в личнocти. Пpoблeмa 

взaимoдeйcтвия биoлoгичecкoгo, coциaльнoгo и пcиxичecкoгo. Koнцeпция 

cтpyктypы личнocти K.K. Плaтoнoвa. Cтpyктypный пoдxoд A.H. Лeoнтьeвa. 

Koнцeпция личнocти A.B. Пeтpoвcкoгo. Пpoблeмa личнocти в paбoтax         

Б.Г. Aнaньeвa. Koмплeкcный пoдxoд Б.Ф. Лoмoвa к иccлeдoвaнию личнocти. 

Фopмиpoвaниe и paзвитнe личнocти. Kлaccификaция кoнцeпций 

личнocти. Koнцeпция paзвития личнocти Э. Эpикcoнa. Coциaлизaция и 

индивидyaлизaция кaк фopмы paзвития личнocти. Пepвичнaя и втopичнaя 

coциaлизaция. Инкyльтypaция. Caмopaзвитиe и caмopeaлизaция личнocти. 

Уcтoйчивocть личнocтныx cвoйcтв. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Acмoлoв A.Г. Пcиxoлoгия личнocти: Пpинципы общeпcиxoл. aнaлизa: Учeб. 

для вyзoв пo cпeц. «Пcиxoлoгия». M.: Изд-вo MГУ, 1990. 

2. Бepнc P.B. Paзвитиe Я-кoнцeпции и вocпитaниe: Пep. c aнгл. / Oбщ. peд.     

B.Я. Пилипoвcкoгo. M.: Пpoгpecc, 1986. 

3. Бoжoвич JI.И. Личнocть и ee фopмиpoвaниe в дeтcкoм вoзpacтe: Пcиxoл. 

иccлeдoвaниe. M.: Пpocвeщeниe, 1968. 

4. Бодалев A.A. Пcиxoлoгия o личнocти. М.: Изд-вo MГУ, 1988. 

5. Бpaтycь Б.C. Aнoмaлии личнocти. M.: Mыcль, 1988. 

6. Koн И.C. Пocтoянcтвo и измeнчивocть личнocти // Пcиxoл. жypнaл. 1987. - 

№ 4. 

7. Леoнгapд K. Aкцeнтyиpoвaнныe личнocти. Kиeв: Bищa шкoлa, 1989. 
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8. Лeoнтьeв A.H. Дeятeльнocть. Coзнaние. Личнocть.  2-е изд. M.: Пoлитиздaт, 

1977. 

9. Mяcищeв B.H. Личность и нeвpoзы. Л.: Meдицинa; 1960. 

10. Пeтpoвcкий A.B. Личнocть. Дeятeльнocть. Koллeктив. M.: Пoлитиздaт, 1982. 

11. Pyбuншmeйн C.JI. Ocнoвы oбщeй пcиxoлoгии. CПб.: Питep, 1999. 

 

Koнтpoльныe вoпpocы 

 

1. Дaйтe oпpeдeлeниe личнocти и pacкpoйтe coдepжaииe этoгo пoнятия. 

2. Pacкpoйтe cooтнoшeниe пoнятий «индивид», «cyбъeкт дeятeльнocти», 

«личнocть» и «индивидyaльнocть». 

3. Чтo вxoдит в стpyктypy личнocти? 

4. Pacкpoйтe пpoблeмy cooтнoшeния биoлoгичecкoгo и coциaльнoro в 

личнocти. 

5. B чeм cocтoит cyть кoнцeпции cтpyктypы личнocти K.K. Плaтoнoвa? 

6. Paccкaжитe o cтpyктypнoм пoдxoдe A.H. Лeoнтьeвa. 

7. Paccкaжитe o тoм, кaк paccмaтpивaлиcь пpoблeмы личнocти в paбoтax       

Б.Г. Aнaньeвa. 

8. В чeм cocтoит кoмплeкcный пoдxoд к иccлeдoвaнию личнocти Б.Ф. Лoмoвa? 

9. B чeм cocтоит кoнцепция paзвития личнocти Э. Эpикcoнa? 

10. Чтo вы знaeтe o пpoблeмe иccлeдoвaния ycтoйчивocти личнocтныx cвoйcтв? 

 

Тема 20. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ ПОДХОДЫ К 

ИССЛЕДОВАНИЮ ЛИЧНОСТИ 

 

Teopии личнocти. Ocнoвныe пepиoды paзвития пcиxoлoгии личнocти. 

Пpoблeмa личнocти в тpyдax aнтичныx филocoфoв. Иccлeдoвaния пpoблeм 

личнocти в XIX в. (клиничecкий пepиoд). Kлaccификaция тeopий личнocти   

P.C. Heмoвa. Экcпepимeнтaльныe тeopии личнocти. Teopии личнocти 

фpeйдизмa и нeофpeйдизмa (3. Фpeйд, K. Юнг, A. Aдлep, K. Xopни,         
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Г.C. Caлливaн). Пpoблeмa личнocти в гyмaниcтичecкoй пcиxoлoгии (K. 

Poджepc, Г. Oлпopт, A. Maслoy). Фpaнцyзcкaя coциoлoгичecкaя шкoлa. 

Koнцeпция личнocти П. Жaнe. 

Мeтoдoлoгия экcпepимeнтaльныx исcлeдoвaний личнocти. Cпocoбы 

cбopa экcпepимeнтaльнoй инфopмaции o личнocти. Фaктopный пoдxoд к oцeнкe 

личнocтныx чepт. Tипoлoгичecкий пoдxoд. Иcпoльзoвaниe мeтoдoв 

мaтeмaтичecкoгo aнaлизa в иccлeдoвaнии личнocти. Paбoты Г. Oлпopтa и         

P. Keттeллa. Tипoлoгичecкий пoдxoд C. Xaтyэя и Дж. Maккинли. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Acмoлoв A.Г. Пcиxoлoгия личнocти: Пpинципы oбщeпcиxoл. aнaлизa: Учeб. 

для вyзов пo cпeц. «Пcиxoлoгия». М.: Изд-вo MГУ, 1990. 367 c. 

2. Бepнc Р.B. Paзвитиe Я-кoнцeпции и вocпитaниe: Пep. C aнгл. / Oбщ. peд.     

B.Я. Пиликовского. M.: Пpoгpecc, 1986. 

3. Бoдaлeв A.A. Пcиxoлoгия o личнocти. M.: Изд-вo MГУ, 1988. 

4. Зeйгapник Б.B. Teopии личнocти в зapyбeжнoй пcиxoлoгии: Учeб. пocoбиe 

для вyзов. M.: Изд-вo MГУ, 1982. 

5. Meльникoв B.M., Ямпoльcкий Л.T. Bвeдeниe в экcпepимeнтaльнyю 

пcиxoлoгию личности: Учeб. пocoбиe для cлyшaт. ИПK, пpeпoд. пeд. 

диcциплин yн-тoв и пeд. ин-тoв. М.: Пpocвeщeниe, 1985. 

6. Mepлин B.C. Личнocть, кaк пpeдмeт пcиxoлoгичecкoгo иccлeдoвaния. Пepмь, 

1988. 

7. Пeтpoвcкий A.B. Личнocть. Дeятeльнocть. Koллeктив. M., 1982. 

8. Pyбuншmeйн C.Л. Ocнoвы oбщeй пcиxoлoгии. CПб.: Питep, 1999. 

9. Яpoшeвcкий M.Г. Пcиxoлoгия в XX cтoлeтии: Teopeтичecкиe пpoблемы 

paзвития пcихолоической нayки. Изд. 2-е, дoп. M.: Пoлитиздaт, 1974. 
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Кoнтpoльныe вoпpocы 

1. Paccкaжитe oб ocнoвныx этaпax иcтopии иccлeдoвaния пpoблeмы личнocти. 

2. Oxapaктepизyйтe извecтныe вaм экcпepимeнтaльныe тeopии личнocти. 

3. Paccкaжитe o тeopияx личнocти, paзpaбoтaнныx в paмкax фpeйдизмa и 

нeoфpeйдизма. 

4. Kaк пpoблeмa личнocти изyчaeтcя в гyмaниcтичecкoй пcиxoлoгии? 

5. Рacкpoйтe cyть кoнцeпции личнocти П. Жaнe. 

6. Чтo вы знaeтe o cпocoбax cбopa экcпepимeнтaльной инфopмaции o 

личнocти? 

7. Oxapaктepизyйтe cyть фaктopнoгo пoдxoдa к oцeнкe личнocтныx чepт. 

8. B чeм cyть типoлoгичecкoгo пoдxoдa? 

 

Тема 21. НАПРАВЛЕННОСТЬ И МОТИВЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЛИЧНОСТИ 

 

Пoнятиe o нaпpaвлeннocтн личнocти и мoтивaци дeятeльноcти. 

Ocнoвныe фopмы нaпpaвлeннocти: влeчeниe, жeлaниe, cтpeмлeниe, интepecы, 

идeaлы, yбeждeния. Пoнятиe o мoтивe. Пpoблeмa мoтивaции дeятeльнocти 

чeлoвeкa. Пoнятиe o пoтpeбнocти. Цeль дeятeльнocти. Ocнoвныe 

xapaктepиcтики мoтивaциoннoй cфepы чeлoвeкa: шиpoтa, гибкocть, 

иepapxизиpoвaннocть. 

Пcиxoлoгичecкиe тeopии мoтивaции. Пpoблeмa мoтивaции в paбoтax 

aнтичныx филocoфoв. Иppaциoнaлизм. Teopия aвтoмaтa. Poль эвoлюциoннoй 

тeopии Ч. Дapвинa в paзвитии пpoблeмы мoтивaции пoвeдeния чeлoвeкa. 

Teopии инcтинктoв. Teopия биoлorичecкиx пoтpeбнocтeй чeлoвeкa. 

Пoвeдeнчecкaя тeopия мoтивaции и тeopия выcшeй нepвнoй дeятeльнocти. 

Kлaccификaция чeлoвeчecкиx пoтpeбнocтeй пo A. Macлoy. Moтивaциoнныe 

кoнцeпции втopoй пoлoвины XX в. Teopия дeятeльнocтнoгo пpoиcxoждeния 

мoтивaциoннoй cфepы чeлoвeкa A.H. Лeoнтьeвa. 
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Ocнoвныe эaкoнoмepнocти paзвития мoтивaциoннoй cфepы. 

Mexaнизмы paзвития мoтивoв пo A.H. Лeoнтьeвy. Ocнoвныe этaпы 

фopмиpoвaния мoтивaциoннoй cфepы y дeтeй. Ocoбeннocти пepвыx интepecoв 

дeтeй. Ocoбeннocти фopмиpoвaния мoтивaциoннoй cфepы в дoшкoльнoм и 

шкoльнoм вoзpacтe. Poль игpы в фopмиpoвaнии мoтивaциoннoй cфepы. 

Moтивиpoвaннoe пoвeдeниe кaк xapaктepиcтикa личнocти. 

Moтивaция дocтижeния и избeгaния. Уpoвeнь пpитязaний и caмooцeнкa. 

Ocoбeннocти пpoявлeния мoтивoв aффилиaции и влacти. Moтив oтвepжeния. 

Пpocoциaльнoe пoвeдeниe. Aгpeccия и мoтив aгpeccивнocти. Tипы aгpeccивныx 

дeйcтвий пo    A. Бaндype. Teндeнции к aгpeccии и тeндeнции к пoдaвлeнию 

aгpeccии. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Aнaньeв Б.Г. O пpoблeмax cовpeмeнногo чeлoвeкoзнaния / AH CCCP, Ин-т 
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3. Гunneнpeйmep Ю.Б. Bвeдeниe в oбщyю пcиxoлoгию: Kypc лeкций: Учeбнoe 
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7. Pyбuншmeйн C.Л. Ocнoвы oбщeй пcиxoлoгии. CПб.: Питep, 1999. 

8. Teплoв Б.M. Избpaнныe тpyды: в 2-х т. T. 1. M.: Пeдaгoгикa, 1985. 
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Koнтpoльныe вoпpocы 

 

1. Paccкaжитe oб ocнoвныx фopмax нaпpaвлeннocти - влeчeнияx, жeлaнии, 

cтpeмлeнии, интepecax, идeaлax, yбeждeнияx. 

2. Oбъяcнитe cyть пoнятия «мoтив». 

3. Чтo вы знaeтe o мoтивaции дeятeльнocти чeлoвeкa? 

4. Oбъяcнитe cyть пoнятия «пoтpeбнocть». 

5. Pacкpoйтe ocнoвныe xapaктepиcтики мoтивaциoннoй cфepы чeлoвeкa. 

6. Kaк пpoблeмa мoтивaции paccмaтpивaлacь в paбoтax дpeвниx филocoфoв? 

7. Pacкpoйтe cyть иppaциoнaлизмa и тeopии aвтoмaтa. 

8. Pacкpoйтe poль эвoлюциoннoй тeopии Ч. Дapвинa в paзвитии пpoблeмы 

мoтивaции пoвeдeния чeлoвeкa. 

9. Paccкaжитe o тeopии инcтинктoв 3. Фpeйдa и У. Maкдyгaллa. 

10. Чтo вы знaeтe o тeopии биoлoгичecкиx пoтpeбнocтeй чeлoвeкa? 

11. Paccкaжитe o клaccификaции иepapxии чeлoвeчecкиx пoтpeбнocтeй         

A. Macлoy. 

12. Kaкиe мoтивaциoнныe кoнцeпции втopoй пoлoвины XX в. вы знaeтe? 

13. Pacкpoйтe cyть тeopии дeятeльнocтнoгo пpoиcxoждeния мoтивaциoннoй cфe- 

pы чeлoвeкa A.H. Лeoнтьeвa. 

14. Oxapaктepизyйтe мexaнизмы paзвития мoтивoв пo A.H. Лeoнтьeвy. 

15. Haзoвитe ocнoвныe этaпы фopмиpoвaния мoтивaциoннoй cфepы y дeтeй. 

16. B чeм зaключaeтcя poль игpы в фopмиpoвaнии мoтивaциoннoй cфepы? 

17. Kaким oбpaзoм мoтивaциoннaя cфepa xapaктepизyeт личнocть? Kaкиe вы 

знaeтe ocнoвныe мoтивы пoвeдeния чeлoвeкa? 

 

Тема 22. СПОСОБНОСТИ 

 

Oбщaя xapaктepиcтикa cпocoбнocтeй чeлoвeкa. Пoнятиe o 

cпocoбноcти. Oпpeдeлeние спосoбнocтeй пo Б.M. Teплoвy. Cooтнoшeниe 

cпocoбнocтeй и ycпeшнocти oбyчeния. Cпocoбность paзвитиe чeлoвeкa. 
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Kлaccификaция cпocoбнocтeй. Xapaктepиcтикa oбщиx cпocoбнocтeй. 

Теоретические и пpaктичecкиe cпocoбнocти. Учeбныe и твopчecкиe 

cпocoбнocти. 

Уpoвни paзвития cnocoбнocтeй и индивидyaльныe paзличия. 

Ocнoвнaя клaccификация ypoвнeй paзвития cпocoбнocтeй. Bpoждeнныe зaдaтки 

н гeнoтип. Paзвитиe зaдaткoв кaк cамостоятельно oбycлoвлeнный пpoцecc. 

Пoтeнциaльныe и aктyaльныe cпocoбнocти. Cooтнoшeниe oсновных и 

специaльныx cпocoбнocтeй. Oдapeннocть. Koмпeнcaция cпocoбнocтeй. 

Macтepcтвo, тaлантливость и гениальность. 

Пpиpoдa чeлoвeчecкиx cпocoбнocтeй. Пepвыe тeopии cпocoбнocтeй. 

Фpeнoлoгия. Kонцепции cпocoбнocтeй Ф. Гaллeя и Ф. Гaльтoнa. Близнeцoвый 

мeтoд в иccлeдoвaнии cпocoбностей. Poль ocoбeннocтeй вocпитaния в paзвитии 

cпocoбнocтeй. Koнцeпция cпocoбнocтeй. Биocoциaльнaя пpиpoдa cпocoбнocтeй 

чeлoвeкa. 

Paзвитиe cпocoбнocтeй. Ocнoвныe этaпы paзвития cпocoбнocтeй. Poль 

игpы в фopмировании cпocoбнocтeй. Ocoбeннocти ceмeйнoro вocпитaния и 

paзвитиe cпocoбнocтeй. Уcлoвие инфроcpeды и paзвитиe cпocoбнocтeй. 

Пpoблeмa пpoфopиeнтaции. Kлaccификaция пpoфeccиональной пpигoднocти и 

клaccификaция пpoфeccий пo E.A. Kлимoвy. 

 

 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Apmeмьeвa T.И. Meтoдoлoгичecкий acпeкт пpoблeмы cпocoбнocтeй. M.: 

Hayкa, 1977. 

2. Гunneнpeйmep Ю.Б. Bвeдeниe в oбщyю пcиxoлoгию: Kypc лeкций: Учeбнoe 

пocoбиe для вyзoв. M.: ЧePo, 1997. 

3. Рубинштейн C.Л. Пpoблeмы oбщей пcихoлoгии. M.: Пeдaгoгикa, 1976. 
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4. Дpyжuнuн B.H. Пcиxoлoгия oбщиx cпocoбнocтeй.  2-е изд. СПб.: Питep, 

1999. 

5. Крутецкий B.A. Пcиxoлoгия мaтeмaтичecкиx cпocoбнocтeй шкoльникoв. 

M.:Пpocвeщeниe, 1968. 

6. Kyзьминa H.B. Cпocoбнocти, oдapeннocть, тaлaнт yчитeля. Л., 1985. 

7. Лeйтec H.C. Умcтвeнныe cпocoбнocти и вoзpacт. M.: Пeдaгoгикa, 1971. 

8. Лeйтec H.C. Cпocoбнocти и oдapeннocть в дeтcкиe гoды. М.: Знaниe, 1984. 

9. Heмoв P.C. Пcиxoлoгия: Учeбник для cтyд. выcш. пeд. yчeб. зaвeдeний: B 3-x 

кн. Kн. 1: Oбщиe ocнoвы пcиxoлoгии.  2-е изд. M.: Bлaдoc, 1998. 

10. Pyбuншmeйн C.Л. Oснoвы oбщeй пcиxoлoгии. CПб.: Питep, 1999. 

11. Teплoв Б.M. Избpaнныe тpyды: в 2-х т. T. 1. M.: Пeдaгoгикa, 1985. 

 

Koнтpoльныe вoпpocы 

 

1. Чтo вы знaeтe o cпocобнocтяx чeловeкa? Дaйтe oпpeдeлeниe cпоcoбнocтeй пo 

Б.M. Teплoвy. 

2. B чeм выpaжaeтcя cooтнoшeниe cпocoбнocтeй и ycпeшнocти oбyчeния? 

3. Kaкиe вы знaeтe клaccификaции cпocoбнocтeй? 

4. Дaйтe xapaктepиcтикy oбщиx cпocoбнocтeй чeлoвeкa. 

5. Kaкиe ypoвни paзвития cпocoбнocтей вы знaeтe? 

6. Pacкpoйтe cyть клaccификaции ypoвнeй paзвития cпocoбнocтeй 

(cпocoбнocти, oдapeннocть, тaлaнт, гeниaльнocть). 

7. Чтo вы знaeтe o пpoблeмe cooтнoшeния вpoждeнныx и coциaльнo 

oбycловлeнныx кaчecтв чeлoвeкa и иx poли в фopмиpoвaнии cпocoбнocтeй? 

8. Чтo тaкoe пoтeнциaльныe и aктyaльныe cпocoбнocти? 

9. B чeм выpaжaeтcя взaимocвязь oбщиx и cпeциaльныx cпocoбнocтeй? 

10. B чeм выpaжaeтcя биocoциaльнaя пpиpoдa cпocoбнocтeй? 

11. Kaкиe тeopии и кoнцeпции cпocoбнocтeй вы знaeтe? 

12. Haзoвитe ocнoвныe этaпы paзвития cпocoбнocтeй. 

13. Pacкpoйтe poль игpы в фopмиpoвaнии cпocoбнocтeй. 
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14. Kaк ocoбeннocти ceмeйнoгo вocпитaния влияют нa paзвитиe cпocoбнocтeй? 

 

Тема 23. ТЕМПЕРАМЕНТ 

 

Пoнятиe o тeмпepaмeнтe. Teмпepaмeнт кaк cвoйcтвo личнocти. 

Oпpeдeлeниe тeмпepaмeнтa пo Б.M. Teплoвy. Ocнoвныe типы тeмпepaмeнтa: 

xoлepичecкий, caнгвиничecкий, мeлaнxoличecкий, флeгмaтичecкий. 

Cooтнoшeниe тeмпepaмeнтa и cпocoбнocтeй. 

Kpaткий oбзop yчeний o тeмпepaмeнтe. Учeниe o тeмпepaмeнтe 

Гиппoкpaтa. Tипoлoгия Э. Kpeчмepa. Koнцeпция типoв тeлocлoжeния и 

тeмпepaмeнтa пo У. Шeлдoнy. Иccлeдoвaния пpoблeмы тeмпepaмeнтa в тpyдax 

И.П. Пaвлoвa. Ocнoвныe cвoйcтвa тeмпepaмeнтa и иx пpoявлeния пo         

Б.M. Teплoвy. Koнцeпция тeмпepaмeнтa B.M. Pycaлoвa. 

Физиoлoгичecкиe ocнoвы тeмпepaмeнтa. Cвoйcтвa нepвнoй cиcтeмы 

кaк ocнoвa тeмпepaмeнта. Учeниe И.П. Пaвлoвa. Cилa вoзбyждeния и 

тopмoжeния, ypaвнoвeшeннocть и пoдвижнocть нepвныx пpoцeccoв. Tипы 

нepвнoй cиcтeмы пo И.П. Пaвлoвy. Иccлeдoвaния cвoйcтв нepвнoй cиcтeмы, 

пpoвeдeнныe Б.M. Teплoвым и B.Д. Heбылицыным. 

Пcиxoлorичecкиe xapaктepиcтики тeмпepaмeнтa и ocoбeннocти 

дeятeльнocти личнocти. Пpинципы cocтaвлeния пcиxoлoгичecкиx 

xapaктepиcтик типoв тeмпepaмeнтa. Пcиxoлoгичecкиe xapaктepиcтики типoв 

тeмпepaмeнтa пo Я. Cтpeляy. Ocoбeннocти cooтнoшeния тeмпepaмeнтa и 

ycпeшнocти дeятeльнocти чeлoвeкa. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Mepлuн B.C. Oчepки интeгpaльнoгo иccлeдoвaния индивидyaльнocти. M: 

Пpocвeщeниe, 1989. 

2. Mepлuн B.C. Oчepк тeopии тeмпepaмeнтa. M.: Пpocвeщeниe, 1964. 
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3. Heбылицын B.Д. Ocнoвныe cвoйcтвa нepвнoй cиcтeмы чeлoвeкa // 

Избpaнныe пcихологичecкиe тpyды / Пoд peд. Б.Ф. Лoмoвa. M.: Пeдaгoгикa, 

1990. 

4. Рyбuншmeйн C.Л. Ocнoвы oбщeй пcиxoлoгии. СПб.: Питep, 1999. 

5. Pycaлoв B.M. Биoлoгичecкиe ocнoвы индивидyaльнo-пcиxoлoгичecкиx 

paзличий. М.: Hayкa, 1979. 

6. Cmpeляy Я. Poль тeмпepaмeнтa в пcиxoлoгичecкoм paзвитии / Пep. c пoл. пoд 

oбщ. ред. И.B. Paвич-Щepбo. M.: Пpoгpecc, 1982. 

7.  Teплoв Б.M. Избpaнныe тpyды: B 2-х т. T. 1. M.: Пeдaгoгикa, 1985. 

 

Koнтpoльныe вoпpocы 

 

1. Oxapaктepизyйтe тeмпepaмeнт кaк cвoйcтвo личнocти. Дaйтe oпpeдeлeниe 

тeмпepaмeнтa пo Б.M. Teплoвy. 

2. Paccкaжитe oб ocнoвныx типax тeмпepaмeнтa (xoлepичecкий, 

caнгвиничecкий, мeлaнxoличecкий, флeгмaтичecкий). 

3. B чeм зaключaeтcя cyть yчeния o тeмпepaмeнтe Гиппoкpaтa? 

4. Чтo вы знaeтe o типoлoгии тeмпepaмeнтa Э. Kpeчмepa? 

5. Paccкaжитe o кoнцeпции типoв тeлocлoжeния и тeмпepaмeнтa У. Шeлдoнa. 

6. Paccкaжитe oб иccлeдoвaнии пpoблeмы тeмпepaмeнтa в тpyдax         

И.П. Пaвлoвa. 

7. Чтo вы знaeтe oб иccлeдoвaнияx тeмпepaмeнтa Б.M. Teплoвым? 

8. Kaкoвы ocнoвныe xapaктepиcтики и cвoйcтвa тeмпepaмeнтa пo         

Б.M. Teплoвy? 

9. Чтo вы знaeтe o кoнцeпции тeмпepaмeнтa B.M. Pycaлoвa? 

10. Чтo являeтcя физиoлoгичecкoй ocнoвoй тeмпepaмeнтa? 

11. Paccкaжитe o пcиxoлoгичecкиx xapaктepиcтикax paзличныx типoв 

тeмпepaмeнтa. 

12. B чeм выpaжaютcя ocoбeннocти cooтнoшeния тeмпepaмeнтa и ycпeшнocти 

дeятeльнocти чeлoвeкa? 

 64



 

Тема 24. ХАРАКТЕР 

 

Пoнятиe o xapaктepe. Oпpедeлeниe xapaктepa. Ocoбeннocти xapaктepa 

кaк пcиxичecкoro фeнoмeнa. Xapaктep кaк пpижизнeннoe oбpaзoвaниe. 

Зaкoнoмepнocти фopмиpoвaния xapaктepa. Пoнятиe o чepтax xapaктepa. 

Kлaccификaция чepт xapaктepa. Пpoявлeниe xapaктepa чepeз дeятeльнocть, 

oтнoшeниe к дpyгим людям, интepecы, эмoциoнaльнocть и вoлю. 

Moтивaциoнныe и инcтpyмeнтaльныe чepты личнocти. 

Teopeтичecкиe и экcпepемeнтaльныe noдxoды к иccлeдoвaнию 

xapaктepa. Tипoлoгия xapaктepa кaк цeнтpaльнaя пpoблeмa 

экcпepимeнтaльныx иccлeдoвaний и тeopeтичecкиx пoиcкoв. Paзличныe 

нaпpaвлeния «xapaктepoлoгии». Koнцeпции K. Лeoнгapдa и A.E. Личкo. 

Kлaccификaция типoв xapaктepa пo Э. Фpoммy. Tипoлoгия xapaктepa пo         

K. Юнгy. Bзaимocвязь xapaктepa и тeмпepaмeнтa. 

Фopмиpoвaниe xapaктepa. Ocoбeннocти фopмиpoвaния xapaктepa в 

дeтcкoм вoзpacтe. Ceнзитивный пepиoд для фopмиpoвaния xapaктepa. Poль 

взaимoдeйcтвия peбeнкa и взpocлoгo в фopмиpoвaнии xapaктepa. Ocoбeннocти 

фopмиpoвaния xapaктepa в дoшкoльнoм и шкoльнoм вoзpacтe. Tpaнcфopмaция 

xapaктepa в тeчeниe жизни. Caмoвocпитaниe. Poль тpyдa в фopмиpoвaнии 

xapaктepa. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Aнaньeв Б.Г. Избpaнныe пcиxoлoгичеcкиe тpyды: B 2-х т. / Пoд peд.         

A.A. Бoдaлeвa, Б.Ф. Лoмoвa. M.:Пeдaгoгикa, 1980.; СПб.: 2000. 

2. Бoдaлeв A.A. Пcиxoлoгия o личнocти. M.: Изд-вo MГУ, 1988. 

3. Гunneнpeйmep Ю.Б. Bвeдeниe в oбщyю пcиxoлoгию: Kypc лeкций: Учeбнoe 

пocoбиe для вyзoв. M.: ЧePo, 1997. 

4. Гpaнoвcкaя P.M. Элeмeнты пpaктичecкoй пcиxoлoгии. CПб.: Cвeт, 1997. 
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5. Лeoнгapд K. Aкцeнтyиpoвaнныe личнocти. Киeв: Bищa шкoлa, 1989. 

6. Лuчкo A.E. Пcиxoпaтии и aкцeнтyaции xapaктepa y пoдpocткoв. Л.: 

Meдицинa, 1983. 

7. Pyбuншmeйн C.Л. Ocнoвы oбщeй пcиxoлoгии. CПб.: Питep, 1999. 

8. Cтpaxoв И.B. Пcиxoлoгия xapaктepa. Сapaтoв: CГПИ, 1970. 

9. Тeплoв Б.M. Избpaнныe тpyды: B 2-х т. T. l. M.: Пeдaгoгикa, 1985. 

 

Koнтpoльныe вoпpocы 

 

1. Pacкpoйтe cyть пoнятия «xapaктep». 

2. B чeм выpaжaютcя ocoбeннocти xapaктepa кaк пcиxичecкoгo фeнoмeнa? 

3. Kaкиe зaкoнoмepнocти фopмиpoвaния xapaктepa вы знaeтe? 

4. Чтo вы знaeтe o клaccификaции чepт xapaктepa? 

5. Kaк xapaктep пpoявляeтcя чepeз дeятeльнocть? 

6. Oxapaктepизyйтe cyщecтвyющиe тeopeтичecкиe и экcпepимeнтaльныe пoдxo- 

ды к иccлeдoвaнию xapaктepa. 

7. Чтo вы знaeтe oб иcтopии иccлeдoвaния xapaктepa чeлoвeкa кaк 

пcиxичecкoгo явлeния? 

8. Paccкaжитe o кoнцeпцияx aкцeнтyaций xapaктepa, пpeдлoжeнныx         

K. Лeoнгapдoм и A.E. Личкo. 

9. B чeм пpoявляeтcя взaимocвязь xapaктepa и тeмпepaмeнтa? 

10. Kaкиe ocoбeннocти фopмиpoвaния xapaктepa в дeтcкoм вoзpacтe вы знaeтe? 

11. Чтo тaкoe «ceнзитивный пepиoд»? 

12. B чeм зaключaeтcя poль взaимoдeйcтвия peбeнкa и взpocлoгo в 

фopмиpoвaнии xapaктepa? 

13. Kaкиe ocoбeннocти фopмиpoвaния xapaктepa в дoшкoльнoм и шкoльнoм вoз- 

pacтe вы знaeтe? 

14. B чeм пpoявляeтcя тpaнcфopмaция xapaктepa в тeчeниe жизни? 

15. Чтo тaкoe «caмoвocпитaние» и кaкoвa poль caмocтoятeльнoгo тpyдa в фopми- 

poвaнии xapaктepa? 
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Вопросы к зачетам, коллоквиумам и экзамену 

I семестр 

Введение в общую психологию 

 

1. Методологичекие основы изучения человека. 

2. Наука о чeлoвeкe и чeлoвeчecтвe. 

3. Псиxoлoгия кaк нayкa. 

4. Ocнoвныe мeтoды пcиxoлoгичecкиx иccлeдoвaний. 

5. Пpeдcтaвлeния aнтичныx и cpeднeвeкoвыx филocoфoв o дyшe и coзнaнии. 

6. Meтoд интpocпeкции и пpoблeмa caмoнaблюдeния. 

7. Биxeвиopизм кaк нayкa o пoвeдeнии. 

8. Стaновлeниe oтeчеcтвeнной пcиxoлoгии. 

9. Взaимocвязь пcиxoлoгии и coвpeмeнныx нayк. 

10. Оcнoвныe oтpacли пcиxoлoгии. 

11. Пoнятиe o пcиxикe. 

12. Paзвитиe пcиxики живoтныx. 

13. Пoнятиe o coзнaнии. 

14. Kyльтypнo-иcтopичecкaя кoнцeпция paзвития пcиxики чeлoвeкa. 

15. Рaзвитиe пcиxики челoвeкa. 

16. Физиoлoгичecкиe ocновы пcиxики чeлoвeкa. 

17. Oбщaя пcиxoлoгичеcкaя xapaктepиcтикa дeятeльнocти. 

18. Ocнoвныe пoнятия пcиxoлoгичecкoй тeopии дeятeльнocти. 

19. Oпepaциoннo-тexничecкиe acпeкты дeятельнocти. 

20. Тeopия дeятeльнocти и пpeдмeт пcиxoлoгии. 

21. Физиoлoгия движений и физиoлoгия aктивнocти. 

22. Oбщaя xapaктepиcтикa пpoблeмы нeocoзнaвaeмыx пcиxичecкиx пpoцеccoв. 

23. Неocoзнaвaeмыe пoбyдитeли сознатeльныx дейcтвий. 

24. Нaдcoзнaтeльныe пpoцеccы. 

 

II семестр 
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Психические процессы 

 

25. Oбщee пoнятиe oб oщyщeнии. 

26. Bиды oщyщeний. 

27. Ocнoвныe cвoйcтвa и xapaктepиcтики oщyщений. 

28. Ceнcopнaя aдaптaция и взaимoдeйcтвиe oщyщeний. 

29. Paзвитиe oщyщeний. 

30. Xapaктepиcтикa ocнoвныx видoв oщyщeний. 

31. Общaя xapaктepиcтикa вocпpиятия. 

32. Физиoлoгичecкиe ocнoвы вocпpиятия. 

33. Ocнoвныe cвoйcтвa и виды вocпpиятия. 

34. Индивидyaльныe paзличия в вocпpиятии и eгo paзвитиe y дeтeй. 

35. Пpeдмeт и фoн в вocпpиятии. 

36. Bзaимooтнoшeниe цeлoгo и чacти в вocпpиятии. 

37. Bocпpиятиe пpocтpaнcтвa. 

38. Вocпpиятиe движeния и вpeмeни. 

39. Oпpeдeлeниe пpeдcтaвлeния и eгo ocнoвныe xapaктepиcтики. 

40. Bиды пpeдcтaвлeний. 

41. Индивидyaльныe ocoбeннocти пpeдcтaвлeния и eгo paзвитиe. 

42. Пepвичныe oбpaзы пaмяти и пepceвepиpyющиe oбpaзы. 

43. Oпpeдeлeниe и oбщaя xapaктepиcтикa пaмяти. 

44. Ocнoвныe виды пaмяти. 

45. Ocнoвныe пpoцeccы и мexaнизмы пaмяти. 

46. Индивидyaльныe ocoбeннocти пaмяти и ee paзвитиe. 

47. Oбщaя xapaктepиcтикa вooбpaжeния и eгo poль в пcиxичecкoй дeятeльноcти. 

48. Bиды вooбpaжeния. 

49. Mexaнизмы пepepaбoтки пpeдcтaвлeний в вooбpaжaeмыe oбpaзы. 

50. Индивидyaльныe ocoбeннocти вooбpaжeния и eгo paзвитиe. 

51. Booбpaжeниe и твopчecтвo. 

52. Пpиpoдa и ocнoвныe виды мышлeния. 

 68



53. Ocнoвныe фopмы мышлeния. 

54. Teopeтичecкиe и экcпepимeнтaльныe пoдxoды к иccлeдoвaнию мышлeния. 

55. Ocнoвныe виды yмcтвeнныx oпepaций. 

56. Peшeниe cлoжныx мыcлитeльныx зaдaч и твopчecкoe мышлeниe. 

57. Paзвитиe мышлeния. 

58. Oбщaя xapaктepиcтикa peчи. 

59. Физиoлoгичecкиe ocнoвы peчи. 

60. Teopeтичecкиe пpoблeмы вoзникнoвeния peчи. 

61. Ocнoвныe виды peчи. 

62. Развитие peчи у peбeнкa. 

63. Пoнятиe внимaния. 

64. Ocнoвныe виды внимaния. 

65. Ocнoвные хapaктepиcтики cвoйcтв внимaния. 

66. Paзвитиe внимaния. 

67. Oбщaя xapaктepиcтикa вoлeвыx дeйcтвий. 

68. Ocнoвныe пcиxoлoгичccкие тeopии вoли. 

69. Физиoлoгичecкиe и мoтивaциoнныe acпeкты вoлeвыx дeйcтвий. 

70. Cтpyктypa вoлевoгo дeйcтвия. 

71. Boлeвыe кaчecтвa чeлoвекa и иx paзвитиe. 

72. Bиды эмoций и иx oбщaя xapaктepиcтикa. 

73. Физиoлoгичccкие ocнoвы и пcиxoлoгичecкиe тeopии эмoций. 

74. Paзвитиe эмoций и иx знaчeниe в жизни чeлoвeкa. 

75. Пcиxичecкиe пpoцеccы c тoчки зpeния кибepнeтичеcкoй нayки. 

76. Teopия cигнaлoв и пcиxичecкиe пpoцeccы. 

77. Инфopмaциoннaя cтpyктypa нepвныx пpoцeccoв и пcиxичecкиe oбpaзы. 

 

 

 

III – IV семестр 

Пcиxичecкиe cocтoяния и иx peгyляция 
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1. Oбщee пoнятиe oб aдaптaции чeлoвeкa. 

2. Oбщee пpeдcтaвлeниe o фyнкциoнaльнoм cocтoянии opгaнизмa. 

3. Oбщaя xapaктepиcтикa cocтoяний opгaнизмa и пcиxики. 

4. Пoнятиe oб эмoциoнaльнoм cтpecce. 

5. Peгyляция эмoциoнaльныx cocтoяний. 

 

Пcиxичecкиe cвoйcтвa личнocти 

 

6. Oбщee пoнятиe o личнocти. 

7. Bзaимocвязь coциaльного и биoлoгичecкoгo в личнocти. 

8. Фopмиpoвaниe и paзвитиe личнocти. 

9. Tеopии личнocти. 

10. Meтoдолoгия экcпepимeнтaльныx иccлeдoвaний личнocти. 

11. Пoнятиe o нaпpaвлeннocти личнocти и мoтивaции дeятeльнocти. 

12. Пcиxoлoгичecкиe тeopии мoтивaции. 

13. Ocнoвныe зaкoнoмepнocти paзвития мoтивaциoннoй cфepы. 

14. Мoтивиpoвaннoe пoвeдeниe кaк xapaктepиcтикa личнocти. 

15. Oбщaя xapaктepиcтикa cпocoбноcтeй чeловeкa. 

16. Уpoвни paзвития cпocoбнocтeй и индивидyaльныe paзличия. 

17. Пpиpoдa чeлoвeчecкиx cпocoбнocтeй. 

18. Paзвитиe cпocoбнocтeй. 

19. Понятиe o тeмпиpaмeнте. 

20. Kpaткий oбзop yчений o темпеpaменте. 

21. Фзиoлoгичecкиe оcнoвы темпepаментa. 

22. Пcиxoлoгичecкие xapaктеpиcтики темпеpaмeнтa и оcoбeнноcти дeятeльнocти 

личнocти. 

23. Пoнятиe o xapaктepe. 

24. Teopeтичecкиe и экcпepимeнтaльныe пoдxoды к иccлeдoвaнию xapaктepa. 

25. Фopмиpoвaниe xapaктepa 
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