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РЕФЕРАТ 

 

 

Бакалаврская работа содержит 80 с., 3 рисунка, 5 таблиц, 52 источника, 3 

приложения 

 

МОЛОДЕЖЬ, ГОСУДАРСТВЕННАЯ МОЛОДЕЖНАЯ ПОЛИТИКА, 

МОЛОДЕЖЬ, ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ, 

ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА, СПОРТ, АЛКОГОЛИЗМ, НАРКОМАНИЯ 

 

Значимость молодежной политики определяется уникальным 

положением молодежи в обществе. Эмоциональность молодого поколения, его 

подвижность и открытость являются не только резервом позитивных перемен в 

обществе, но и скрытым фактором социальной нестабильности. Эти качества 

молодежи требуют уважения и внимания, что выводит вопросы молодежной 

политики на первый план задач развития страны. Для разностороннего и 

позитивного воспитания молодого поколения требуется не только качественное 

образование и решение социальных проблем молодежи, важно формирование 

цельной высокоморальной личности, понимающей и любящей свою Родину и 

желающей внести положительный вклад в развитие общества. 

Целью данного исследования является выявление особенностей 

реализации государственной молодежной политики в области формирования 

здорового образа жизни в условиях Амурской области.  

Предмет исследования – организация формирования здорового образа 

жизни органами государственной власти региона. 

В работе рассмотрены такие вопросы как: понятие государственной 

молодежной политики, ее основные характеристики, так же проанализирована 

деятельность Министерства внутренней и информационной политики, ее 
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направления в сфере формирования здорового образа жизни молодежи.  
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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

Любое общество стремится воспитывать подрастающее поколение в духе 

моральных ценностей и принципов, свойственных этому обществу. Поэтому 

молодежь можно назвать нашим будущим. Для государства, как отражения 

достигнутого уровня развития общества, процесс воспитания следующего 

поколения своих граждан чрезвычайно актуален. Обучение и воспитание 

молодежи, развитие необходимых умений и навыков, качество воспитательного 

процесса проявляются в таких аспектах, как:  

- наличие у молодежи положительного восприятия жизни в данном 

обществе,  

- уважительное отношение молодежи к достижениям и решениям 

старшего поколения, 

- понимание молодежью ценности имеющегося у нее культурного 

наследия, 

- оправданность наличия существующего государственного строя с точки 

зрения молодежи,  

- позитивный и адекватный вклад, который вносит молодежь в 

общественную жизнь,  

- активная и конструктивная самореализация молодежи в обществе,    

- способность молодежи стать фактором развития общества и 

государства.  

Система государственных приоритетов формирует основу федеральной 

молодежной политики. Это не только способствует успешной социализации и 

эффективной самореализации молодежи, но и дает толчок развитию потенциала 

молодежи в интересах России. После окончания своего обучения современная 

молодежь способна существенно влиять на социально-экономическое, 

культурное, правовое развитие страны, обеспечивая её конкурентоспособность, 

сохраняя её самобытность, укрепляя национальную безопасность. 
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Тщательно проработанные направления государственной молодежной 

политики становятся залогом успешного воспитания и цельного образования 

молодежи. В условиях современного про информированного мира, 

наибольшую актуальность среди основных направлений молодежной политики 

приобрела пропаганда здорового образа жизни. Молодое поколение уже не 

помнит жизни, в которой не было интернет и сотовых телефонов. Компьютеры, 

с которыми современная молодежь на «ты» не только помогают в обучении, 

позволяют осваивать новые знания и приобретать новые навыки, связываться с 

другими людьми, находящимися далеко, но, при этом, занимают внимание и 

время, заставляя молодежь долгие часы находиться в одном положении.  

Актуальность данного исследования определяется тем, что здоровье 

молодежи можно охарактеризовать как критическое. Это объясняется и 

неправильным воспитанием, способствующим развитию вредных привычек, 

малоподвижному образу жизни. Физкультура далеко не всегда относится к 

любимым урокам для современной молодежи. Для успешной реализации 

государственной политики по воспитанию молодежи важно дать молодежи 

увидеть в занятиях физкультурой способ повышения своего потенциала. Нужно 

научить молодых людей воспринимать спорт, движение, преодоление 

собственного сопротивления при регулярных занятиях физкультурой помогает 

в реализации своих интеллектуальных способностей, обеспечивает личный  

успех, открывает дорогу в плодотворное долгожительство. Здоровый образ 

жизни представляет собой основу процветания нации. Это не только здоровье и 

благополучие будущих поколений, но и своеобразная «лакмусовая бумажка», 

показатель, выявляющий состояние проблемы. Процесс формирования 

принятия здорового образа жизни как способа существования, привычки 

заниматься спортом, оберегать свой организм от вредных и ядовитых веществ 

приобретает особую актуальность. А выявление условий повышения интереса 

молодежи к здоровому образу жизни помогает определить направления 

молодежной политики. 

Целью работы является выявление особенностей реализации 
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государственной молодежной политики в области формирования здорового 

образа жизни в условиях Амурской области.  

Для достижения поставленной цели были постелены следующие задачи: 

- исследовать теоретические и нормативные основы государственной 

молодежной политики; 

- проанализировать особенности формирования здорового образа жизни 

молодежи на основе оценки деятельности отдела по молодежной политике 

Министерства внутренней и информационной политики Амурской области; 

- выявить проблемы в сфере формирования здорового образа жизни 

молодежи и наметить пути их решения. 

Объектом исследования является государственная молодежная политика 

Амурской области. 

Предмет исследования – организация формирования здорового образа 

жизни органами государственной власти региона. 

Методологической основой работы стали нормативные правовые акты 

Российской Федерации, Амурской области, публикации в научной 

периодической печати по проблемам молодежной политики, специальная 

литература по государственному управлению, Интернет-ресурсы.  

Новизна данного исследования проявляется в том, что сделан анализ 

молодежных проектов, реализуемых отделом по молодежной политике 

Министерства внутренней и информационной политики Амурской области. 

Данная работа состоит из двух разделов. 

Первый раздел посвящен исследованию особенностей теоретических и 

правовых основ современной государственной молодежной политики. Дана 

общая характеристика государственной молодежной политики, ее 

приоритетные направления и механизмы реализации. Исследована нормативная 

правовая база, регулирующая государственную молодежную политику.  

Во втором разделе производится анализ реализации государственной 

молодежной политики на территории Амурской области. 
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1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

 

1.1 Содержание и основные приоритеты государственной 

молодежной политики в современных условиях 

Понятие «государственная молодёжная политика» можно рассматривать 

двояко. С одной стороны это целенаправленная деятельность всех 

государственных органов власти в области работы с молодёжью в различных 

сферах жизнедеятельности подрастающего поколения граждан1. При этом 

важно учитывать, что государственные органы власти не ограничиваются  

федеральными и региональными органами. К ним относятся также и 

муниципальные органы самоуправления, которые не только реализуют 

общегосударственные программы, но и способны учитывать уникальные 

местные условия.   

С другой стороны  понятие государственной молодёжной политики 

можно рассматривать как деятельность, основанную на целенаправленном 

создании условий и гарантий роста и развития молодых граждан. К таким 

условиям относятся различные аспекты жизни молодежи – социально-

экономические, правовые, организационные. Эти условия обеспечивают 

социальную адаптацию молодежи, полноценное образование, реализацию ее 

творческого потенциала в интересах общества. 

Молодежь как социальная общность представляет собой группу,  

переживающую период формирования социально-нравственной зрелости, она 

проходит сложную и порой болезненную адаптацию к миру взрослых и 

является фактором его будущего обновления. Поэтому на молодежи лежит 

совершенно особая ответственность за преемственность исторического, 

экономического и культурного наследия.  

То, что для молодежи является настоящим, для старшего поколения – 

будущее. Поэтому можно сказать, что молодежь живет в двух мирах: в том, 

                                                           
1 Анисимов Л.Н. Профилактика пьянства, алкоголизма и наркомании среди молодежи. М.: Феникс, 2011. С.176.  
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который был построен ее предшественниками, и в своем собственном, который 

молодежь создает сама. Это выявляет важность молодежной политики, которая 

сегодня определяет будущее сохранение и развитие своей страны, возрождение  

и защиту Отечества. Следовательно, молодежь является объектом национально-

государственных интересов, одним из главных факторов обеспечения развития 

государства и общества 2. 

Важным условием успешной реализации государственной молодежной 

политики является вдумчивое и активное участие молодежи. Это связано с тем, 

что никто кроме молодежи не знает так хорошо ее потребности и нужды,  

сложности и надежды, ожидания и препятствия. Молодежь является 

важнейшим субъектом направления государственной деятельности, поскольку 

она имеет свой собственный голос, убеждения и энергию для реализации этих 

убеждений. Но при этом, и на государственном уровне и в рамках местного 

самоуправления, механизм действительного, практического вовлечения 

молодежи в проводимые государством мероприятия, остается коренной 

проблемой государственной молодежной политики.  

В России возраст молодежи составляет от 14 до 30 лет. Этот составляет 

наиболее активный и подвижный возраст человеческой личности: в эти годы 

молодые люди уже заканчивают среднюю ступень школы, они еще не 

обременены семьей, им хочется больше узнать о мире, в котором они живут. 

Экономический и социальный совет ООН этот возраст несколько укорачивает: 

согласно классификации ООН к молодёжи относятся граждане различных 

стран в возрасте от 15 до 24 лет3. 

Молодежь нельзя назвать однородной группой, поскольку она постоянно 

изменяется, что объясняется ее возрастными границми. Поэтому нет и единства 

взглядов на то, какую же часть населения можно отнести к категории 

«молодежь». Разные страны, в зависимости от географического положения 

страны, национальности, пола, доходов и даже профессиональной  
                                                           
2 Головина Е.В. Государственная молодёжная политика как фактор обеспечения социальной безопасности // 

Государственная служба.  2009.  № 7.  С.27-36. 
3 Карпова И.В. Государственная молодежная политика как структурный элемент социальной безопасности // 

Труд и социальные отношения. 2009. № 6. С.104-108. 

http://elibrary.ru/item.asp?id=12930510
http://elibrary.ru/issues.asp?id=9171&selid=644874
http://elibrary.ru/issues.asp?id=9171&jyear=2009&selid=644874
http://elibrary.ru/contents.asp?id=644874&selid=12930510
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деятельности граждан, устанавливают и разные временные рамки 

принадлежности населения к категории «молодежь». Например, в странах 

Азии, Африки и Латинской Америки  нижняя граница молодежного возраста 

составляет 11-12 лет, возможно это связано с ранним началом трудовой 

деятельности. В России возрастные изменения личности всегда были кратны 

семи, что объясняется физиологическими и психологическими переменами, 

происходящими в организме человека по мере взросления. Младенцем, 

например, ребенок был и в год и в 7 лет, а дальше его называли - отрок. С 14 

лет до 21 года возраст определялся как период юношества. Возможно, 

законодательное установление нижней границы возраста молодежи связано с 

национальным русским менталитетом. 

Логика установления нижней и верхней границ молодежного возраста 

достаточно проста: нижняя граница определяется биопсихологическими 

параметрами человека, а верхняя – началом профессиональной самореализации. 

Можно сказать, что нижняя граница молодежного возраста обусловлена 

человеческой физиологией. Биологические и психологические составляющие 

включают в себя физический рост, половое созревание, сформированное и 

устойчивое психическое развитие личности, которое позволяет человеку 

оценивать свои поступки и принимать на себя ответственность за собственные 

решения. 

Верхнюю границу молодежного возраста законодательство разных стран 

устанавливает, опираясь на полученное право свободы выбора. Личности не 

требуется согласие родителей или попечителей на осуществляемый выбор, 

принятие и реализацию собственных решений. 

В государственной политике возрастные границы молодежи 

закрепляются нормативно действующими правовыми актами, но есть еще 

общество со своими моральными нормами и взглядами, которые 

формировались в течение всего периода развития данного общества. Поэтому 

не удивительно, что общество так же устанавливает границы молодежного 

возраста и закрепляет их морально-этическими принципами. Согласно 
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общественной морали, к молодежи относятся люди молодого возраста, 

перешагнувшие подростковый период, но еще не имеющие детей. 

Нижнюю границу молодежного возраста в России устанавливает 

законодательство, рассматривая наступление правовой ответственности как 

начало социальной зрелости личности: это 14 лет. Длительность составляет 4 

года, а затем наступает гражданская ответственность (с 18 лет до 21 года). 

Гражданская ответственность дает гражданину право выбора и право избрания 

в структуры государственной власти и местного управления.4 

Верхняя граница молодежного возраста определяется началом 

профессиональной зрелости. В это время человек уже  обладает достаточно 

высокой квалификацией и достигает 25 лет. В сфере науки и образования этот 

возраст сдвигается к 28-35 годам, а зрелость наступает к 27-30 годам. К этому 

времени человек завершает свое духовно-мировоззренческое формирование.  

Общественную значимость молодежи как социально-демографической 

группы выявляют ее функции, наиболее важными среди которых можно 

назвать такие как:   

- преемственность всех сторон государственного развития, 

- обеспечение социального прироста населения,  

- сохранение достижений и улучшение уровня развития общества, 

- внесение инновационной составляющей в общество, 

- развитие высокотехнологичных отраслей экономики, 

- формирование целостности резервной и ресурсной основы будущего,  

- создание потенциала продвижения науки, культуры, образования,  

- сохранение правопорядка и безопасности страны в целом5. 

Всесторонне проработанная молодежная политика гарантирует 

совершенствование общественных отношений,  устойчивость развития 

экономики, социальную стабильность.  

Сущность современной государственной молодежной политики состоит в 

                                                           
4 Лобанов В.В. Государственное управление и общественная политика. СПб.: Питер, 2010. С. 312. 
5Козбаненко В.А. Государственное управление: основы теории и организации. М.: Наука, 2009. С. 167. 
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первоочередности задач системы государственных мер, для обеспечения 

самореализацию молодежи, ее всестороннее развитие, повышение культурного 

и морального уровня, успешную социализацию на благо страны. Молодежная 

политика государства может рассматриваться как инструмент социально-

экономического развития и укрепления национальной безопасности России. 

Осуществление и формирование государственной молодежной политики 

производится органами государственной власти и местного самоуправления. 

Важной составляющей молодежной политики является сама молодежь, 

участвующая в реализации мероприятий молодежной политики в составе 

молодежных и детских общественных объединений или неправительственных 

организаций 6. 

Основными целями государственной молодежной политики в России 

являются следующие:  

- создание благоприятных условий для выбора жизненного пути 

молодежью, 

- реализация выдвигаемых молодежью программ (проектов) в рамках 

повышения качества государственной молодежной политики в Российской 

Федерации,  

- обеспечение участия молодежи в общественной деятельности и ее  

социализации, 

- образование молодежи для достижения молодыми людьми высокого 

уровня профессионализма в выбранной сфере деятельности,  

- воспитания молодежи в духе любви к родине, 

-защита прав и законных интересов молодого поколения, 

- обеспечение реализации молодежных инициатив, направленных на 

развитие общества и страны, 

- помощь в реализации, 

- содействие в социальном, культурном, духовном и физическом 

                                                           
6 Денис В. А. Государственная молодежная политика: современное состояние и перспектив // Власть.  2012.  № 

8. С. 3-9. 
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развитию молодежи, 

- обеспечение равноправия молодежи и недопущение дискриминации по 

возрасту, 

- обеспечение большей включенности молодежи в культурную, 

социально-экономическую и политическую жизнь общества, 

- увеличение возможностей молодежи при осуществлении выбора своего 

жизненного пути и достижении личного успеха,  

- реализация инновационного потенциала молодежи в интересах 

общественного развития и развития самой молодежи7.  

В реализации целей государственной молодежной политики участвуют 

все уровни государственной власти Российской Федерации. Условием 

успешной реализации молодежной политики является соответствие целям 

планируемых задач. 

Направлением государственной молодежной политики в Российской 

Федерации является создание благоприятных условий жизни молодежи,. Это 

может быть обеспечено через поддержку и стимулирование семей, 

некоммерческих организаций, общественных объединений и граждан, занятых 

в сфере воспитания, обучения и развития молодого поколения. 

Задачи, которые ставят вопросы реализации молодежной политики, 

должны рассматриваться  на уровне государственных органов исполнительной 

власти. Утверждает задачи молодежной политики Межправительственная 

комиссия по работе с молодежью. 

Важность молодежной политики государства делает перспективным 

направлением деятельности поддержку молодежных объединений. Актуальной 

задачей органов государственной власти является помощь в самореализации 

молодежи в российском обществе, ее реальное участие в становлении новых 

социальных основ общества. Наиболее активными участниками молодежной 

                                                           
7 Стратегия государственной молодёжной политики в Российской Федерации утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 18 декабря 2006 г. N 1760-р [Электронный ресурс] : 

электрон.правовой справ. ГАРАНТ. М. : ГАРАНТ, 2014. 1 эл. опт.диск (CD-ROM). 
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политики становятся молодежные и детские общественные объединения. 

Основой деятельности органов исполнительной власти при реализации  

молодежной политики являются конституционные положения о равенстве прав 

и свобод человека и гражданина, а так же  государственной защиты этих прав и 

свобод, создания условий достойной жизни и свободного развития личности. 

Реализация этих положений обеспечивается принципами ответственности и 

преемственности, приоритетности и деятельности, а так же участия молодежи. 

Принцип ответственности проявляется в государственной 

ответственности перед молодым поколением своих граждан за социально-

экономическое, экологическое и культурное современное состояние страны. Но 

при этом и сами граждане, новые поколения молодежи ответственны за 

сохранение и преумножение полученного наследия. Принцип ответственности 

подразумевает внутреннюю готовность граждан принять все аспекты своих 

действий и осознать личный вклад, плохой или хороший в процесс развития 

государства. 

Принцип преемственности позволяет оценить в перспективе перемены в 

области государственной молодежной политики. Современная государственная 

молодёжная политика не может появиться из воздуха или зависеть от 

организационных перемен в системе управления государством, прихода либо 

ухода различных политических деятелей, должностных лиц и органов 

государственной власти. Молодежная политика государства формировалась в 

течении длительного времени, опираясь на государственные нормативные 

акты, и моральные ценности общества. Это всесторонне продуманная 

технология поддержания самой мобильной и отзывчивой части населения 

России. Поэтому принятие стратегического направления государственной 

молодежной политики пересматриваются не чаще не чаще, чем раз в 10 - 15 

лет; 

Принцип приоритетности обеспечивает первоочередность наиболее 

важных мер в области государственной молодежной политики, которые 

разрабатываются и осуществляются с целью обеспечения социально-
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экономического и культурного развития России. Стратегический аспект 

принципа приоритетности выявляется признанием высокой эффективности 

инвестиций в молодежь. Стратегическая основа принципа приоритетности 

позволяет рассчитывать и выделять финансовые средства на цели поддержки 

молодежи и молодежных объединений, поскольку основана на прогнозируемых 

положительных результатах таких социальных вложений в будущем; 

Принцип  участия объясняется тем, что молодежь является активным и 

сознательным участником социальных преобразований. Она способна не 

только быть пассивным объектом воспитательного и образовательного 

процесса, но и сознательной, само реализующейся частью нашего общества. 

Актуальной задачей, и, одновременно, перспективным направлением 

деятельности органов государственной власти становится не только поддержка 

молодежных объединений, но и обеспечение реального участия молодежи в 

реформах и становлении новых социальных основ жизни. Современные 

молодежные детские общественные объединения стали активными 

участниками формирования и реализации государственной молодежной 

политики в Российской Федерации; 

Принцип деятельности обеспечивает органам исполнительной власти 

успешность процесса реализации государственной молодежной политики.  

Основными задачами деятельности органов исполнительной власти в 

области молодежной политики являются: 

- обеспечение соблюдения прав и законных интересов молодежи в 

различных сферах государственной политики в Российской Федерации; 

- координация деятельности по реализации государственной молодежной 

политики в Российской Федерации всех органов государственной власти – и 

федеральных и местного значения;  

- поддержка всех участников в осуществлении мероприятий по 

реализации государственной молодежной политики в Российской Федерации; 

- обеспечение взаимосочетания государственных и общественных 

интересов и прав отдельной личности при осуществлении государственной 



 18 

молодежной политики; 

- обеспечение участия молодежи в формировании и реализации политики, 

программ, касающихся молодежи и общества в целом; 

- обеспечение молодежи гарантированного минимума социальных услуг, 

касающихся всех сфер жизни личности в предусмотренном объем, видах и 

качестве, предназначенного для обеспечения необходимого развития личности 

и подготовку к самостоятельной жизни (общения, воспитания, духовного и 

физического развития, охраны здоровья, профессиональной подготовки, 

трудоустройства); 

- сохранение приоритета общественных инициатив в сфере молодежной 

политики при планировании финансирования мероприятий и программ8. 

В Российской Федерации существует три уровня разработка и реализации 

государственной молодежной политики: федеральный, региональный и 

муниципальный. Все эти уровни взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Управленческая деятельность при реализации государственной 

молодежной политики осуществляется через совершенствование нормативной 

базы, использование результатов социологических исследований, улучшение 

кадрового потенциала и информирование молодежи. 

Совершенствование нормативной базы производится для создания 

системы мер по обеспечению государственной поддержки и защиты прав и 

интересов молодых граждан России. 

Социологические исследования позволяют оценить материальное и 

психологическое состояние российской молодежи, а так же подготовить 

ежегодный доклад о положении молодежи и реализации молодежной политики. 

На основе результатов социологических исследований обеспечивается  

проведение регулярных общероссийских, межрегиональных и региональных 

научно-практических или учебно-методических конференций и семинаров по 

проблемам реализации государственной молодежной политики. 

                                                           
8 Стратегия государственной молодёжной политики в Российской Федерации утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 18 декабря 2006 г. N 1760-р[Электронный ресурс] : электрон.правовой 

справ. ГАРАНТ. М. : ГАРАНТ, 2014. 1 эл. опт.диск (CD-ROM). 
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Улучшение кадрового потенциала связано с обеспечением целостной 

системы подготовки специалистов по направлениям и технологиям реализации 

государственной молодежной политики. 

Развитие информационной помощи молодежи позволяет сформировать 

федеральную систему информационно-аналитических и учебно-технических 

центров по вопросам государственной молодежной политики. 

Все эти аспекты управленческой деятельности помогают при выборе  

приоритетных направлений реализации государственной молодежной 

политики, которая строится на основе выявленных целей, задач, возможностей, 

актуальности и специфичности проблем современной молодежи. 

Осознание стратегического значения молодежи для качественного и 

спокойного развития страны позволяет определить цели и конкретизировать 

задачи молодежной политики на государственном уровне. Молодежь, которая 

завтра шагнет в будущее способна продолжить социально-экономическое 

развитие, укрепить демократическое правовое государство, сохранить 

культурные ценности общества, обеспечить качество жизни народа и 

национальную безопасность России. Для того чтобы общество могло быть 

уверено в правильности действий молодежи, необходимо повышенное 

внимание к молодому поколению, его воспитанию и условиям жизни. Известна 

старая русская пословица: «Учись доброму, так худое на ум не пойдет». 

Молодежь учится очень активно, постоянно, каждую минуту впитывает новую 

информацию и на ее основе строит свое восприятие мира. Внимание к ее 

нуждам, искренняя заинтересованность в ее развитии способны совершить 

чудеса, тогда как равнодушие и некачественная подготовка способны 

вырастить такую же равнодушную личность, которая интересуется лишь 

собственным благополучием и не стремится приносить пользу обществу. 

Поэтому обеспечение молодых людей жильем и рабочими местами, 

возможностью получить хорошее образование становятся реальной помощью 

роста и развития молодежи. Социально-экономическая направленность 

молодёжной политики  может показаться слишком незначительным или очень 
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разорительным способом реализации молодежной политики, но 

социологические исследования показывают как важна такая помощь молодому 

поколению.  

Актуальность и специфика социальных проблем молодежи показывает, 

насколько трудно бывает молодежи полноценно реализовать свой творческий 

потенциал в условиях удаленных регионов, из-за различных возрастных или 

профессиональных качеств9. 

Специфика интересов молодёжной политики на государственном уровне 

формируется на основе наиболее актуальных аспектов жизни молодежи. 

Приоритет реализации молодежной политики касается таких сфер как 

патриотизм,  понимание ценности национальной культуры, трудолюбие, 

нравственность.  

Эти приоритеты обосновывают специфику государственных интересов: 

- Патриотическое воспитание формирует гражданина, преданного своему 

Отечеству и заботящегося о защите его интересов, воспринявшего 

национальные традиции. Его деятельность будет основана на стремлении 

сохранить духовную и материальную устойчивость России.  

- Понимание ценности национальной культуры формирует гражданина, 

осознающего достижения общества в котором он вырос, знающего и 

обогащающего отечественную историю и культуру, стремящегося внести свой 

творческий вклад в развитие экономики, науки, литературы и искусства родной 

страны, заинтересованного и активного участника государственной и 

общественной жизни.  

- Трудолюбие воспитывает гражданина, ценящего и любящего труд, 

стремящегося стать образованной и высокопрофессиональной личностью,  

добросовестной и ответственной, постоянно пополняющего свои знания для 

соответствия потребностям современного производства. Для такого гражданина 

труд не является обязанностью, а становится потребностью при полноценном 

самовыражении. 

                                                           
9 Кочетков И.С. Правовая помощь молодежи // Закон и право.  2010.  №1.  С. 56 - 61. 
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- Нравственное воспитание обеспечивает демографический рост в стране, 

сохраняет возможности генетического потенциала и здоровье нации. 

Высоконравственный и физически развитый гражданин ведет здоровый образ 

жизни, ценит семью и воспитывает высоконравственное поколение. Это 

сохраняет стабильность и силу государства, снижает смертность, обеспечивает 

благополучие  общества. 

Таким образом, можно сделать вывод, что содержание молодежной 

политики в Российской Федерации состоит в реализации проектов и целей 

направленных на улучшение жизни молодежи, а так же в организации 

государственной политики касающейся молодежи как социально-

демографической группы населения России. Поэтому приоритеты 

государственной молодежной политики касаются всех сфер жизни молодого 

поколения. 

1.2 Механизмы реализации государственной молодежной политики в 

Российской Федерации и субъектах Федерации 

В формировании и реализации государственной молодежной политики 

можно выделить такие механизмы как государственная поддержка молодежи в 

области образования, защиты, обеспечения экономической самостоятельности 

молодых семей. всестороннего развития и охраны здоровья. 

Государственная поддержка молодых граждан в сфере образования, 

воспитания и развития: 

- создание условий для недопущения ущемления равных прав и 

возможностей в получении полноценного образования молодыми гражданами 

из малоимущих, многодетных семей, молодыми гражданами, проживающими в 

городских поселениях с численностью до 50 тысяч человек, сельских 

поселениях, районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях, 

молодыми гражданами, находящимися в трудной жизненной ситуации, в том 

числе молодыми гражданами из числа детей с ограниченными возможностями 

развития, детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, молодыми 

гражданами из числа военнослужащих Вооруженных Сил Российской 
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Федерации, уволенных в запас, и ветеранов боевых действий, а также особо 

одаренных молодых граждан; 

- формирование и реализация мер по созданию благоприятных условий 

для получения образования молодыми гражданами, поступившими в 

государственные и муниципальные образовательные учреждения среднего, 

высшего и послевузовского профессионального образования на бюджетной 

основе и на основании договоров с оплатой ими стоимости обучения; 

- разработка и осуществление долгосрочных мер по обеспечению 

занятости выпускников профессиональных образовательных учреждений, по 

поддержке их стабильной, полноценной трудовой деятельности; 

- реализация системы мер по государственной поддержке воспитанников 

и обучающихся в образовательных учреждениях; 

- формирование и реализация целевых программ (проектов) по поддержке 

общественных объединений, действующих в образовательных учреждениях; 

- разработка и реализация мер по поддержке и поощрению талантливых 

молодых граждан в области образования, науки, техники и культуры; 

- разработка и реализация федеральных, региональных, местных целевых 

программ по гражданскому становлению молодежи, ее культурному и 

физическому развитию, патриотическому и духовно-нравственному 

воспитанию; 

- координация и поддержка деятельности молодежных и детских 

общественных объединений в области военно-патриотического, духовно - 

нравственного, экологического воспитания, про ориентационной работы, 

потребительского образования, введение в практику конкурсов программ и 

проектов в данной области; 

- разработка и реализация мер по распространению в молодежной среде 

идей духовного единства, чувства российского патриотизма, дружбы народов, 

межнационального согласия; 

- формирование и реализация системы мер по повышению правовой 

культуры молодых граждан; 
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- формирование и реализация мер по поддержке различных форм 

интеллектуального, нравственного, физического развития молодых граждан для 

их приобщения к ценностям общечеловеческой и национальной культуры, для 

активизации их участия в культурной жизни общества; 

- проведение конкурсов, олимпиад и фестивалей но различным 

направлениям творческой реализации детей и молодежи, в том числе в области 

профессиональной, предпринимательской деятельности; 

- поддержка и развитие различных форм воспитательной работы в 

специализированных учреждениях, в учреждениях дополнительного 

образования, в подростковых и молодежных клубах по месту жительства. 

Содействие обеспечению экономической самостоятельности молодых 

граждан и реализации их трудовых прав и обязанностей: 

а) создание условий для занятости молодежи, в том числе разработка и 

принятие мер по квотированию рабочих мест для молодежи; 

б)  поддержка специализированных организаций, осуществляющих 

деятельность по содействию занятости, профессиональной ориентации, 

профессиональной подготовке и переподготовке молодых граждан: центров 

временной и сезонной занятости молодежи, молодежных бирж труда, 

студенческих трудовых отрядов, молодежных объединений (реализующих 

программы в сфере занятости и профориентации молодежи, 

несовершеннолетних, в сфере развития современной культуры 

предпринимательства, привития культуры и навыков потребительского 

поведения, просвещения по вопросам защиты прав потребителей); 

в)  формирование и реализация программ содействия социальной 

адаптации и повышению конкурентоспособности молодежи на рынке труда; 

г) обеспечение финансовой поддержки мероприятий по созданию 

рабочих мест для молодежи, в первую очередь для лиц, не достигших 

восемнадцатилетнего возраста, особо нуждающихся в социальной защите и 

испытывающих трудности в поиске работы (дети-инвалиды, дети-сироты, дети, 

оставшиеся без попечения родителей), и молодых граждан из числа бывших 
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военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации – ветеранов 

боевых действий, а также молодежи проживающей в сельской местности и 

районах Крайнего Севера; 

д) формирование и реализация системы государственных мер по 

материально-технической и финансовой поддержке деятельности молодежных 

учебных предприятий, бизнес-инкубаторов, учебно-деловых центров, 

коммерческих организаций, более 75 % численности работников которых 

составляют молодые граждане; 

е) формирование государственных механизмов поддержки молодежного 

предпринимательства. 

Государственная поддержка молодых семей: 

- разработка и принятие федеральных, региональных, местных целевых 

программ (проектов) по государственной поддержке молодых семей, в первую 

очередь малоимущих, по оказанию им материальной и иной помощи в решении 

социально-экономических, социально-бытовых проблем, по обеспечению 

занятости молодых родителей, по формированию здорового образа жизни; 

- организация просветительской работы с молодыми гражданами по 

вопросам репродуктивного здоровья, безопасного материнства, воспитания и 

развития обеспечения детей, организации семейного и детского отдыха; 

- введение в практику социологических мониторингов по проблемам 

молодой семьи, по научно-методическому обеспечению работы с молодыми 

семьями; 

- совершенствование законодательства по вопросам поддержки молодых 

семей в строительстве и приобретении жилья (по осуществлению 

субсидирования, целевого льготного кредитования, ипотечного кредитования, 

по внедрению механизмов аренды государственного и муниципального жилья и 

других), улучшения жилищных условий для молодых малоимущих семей; 

- разработка и реализация мер по поддержке инициатив молодых 

граждан, движения молодежных жилищных комплексов, других молодежных 

объединений и иных организаций по строительству доступного жилья для 
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молодежи; 

- формирование системы социальных служб в целях расширения сферы 

образовательных, медико-социальных, социально-правовых, психолого - 

педагогических, информационных, консультационных и других услуг молодым 

семьям для обеспечения охраны здоровья, образования, воспитания и развития 

детей, социальной защиты, социальной адаптации и реабилитации молодых 

граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

Государственная поддержка молодых граждан, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации, в их социальном обслуживании, в социальной 

реабилитации и адаптации: 

1) разработка и реализация мер государственной поддержки молодых 

граждан, оказавшихся в трудной жизненной ситуации (молодые граждане с 

недостатками физического и (или) психического развития; молодые граждане – 

жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, экологических и 

техногенных катастроф, стихийных бедствий, оказавшиеся в экстремальных 

условиях; молодые граждане из числа беженцев и вынужденных переселенцев; 

молодые граждане, отбывающие наказание в виде лишения свободы, в том 

числе в воспитательных колониях, молодые граждане, находящиеся в 

специальных учебно-воспитательных учреждениях; молодые граждане, 

жизнедеятельность которых нарушена в результате сложившихся 

обстоятельств, которые они не могут преодолеть самостоятельно или с 

помощью семьи; 

2) совершенствование нормативно-правовых оснований для обеспечения 

необходимой помощи и социально-правовой защиты молодых граждан, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации; 

3)  разработка и реализация мер по активизации социально-правовой, 

психолого-педагогической, информационной и консультативной помощи 

молодым гражданам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, по вопросам 

выбора направлений и форм образования, профессиональной ориентации, 

трудоустройства, организации предпринимательской деятельности и другие 
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виды помощи; 

4) активизация мер по оказанию помощи, обеспечению медицинской, 

социально-психологической, социальной реабилитации и адаптации молодых 

граждан, оказавшихся в трудной жизненной ситуации; 

5) совершенствование нормативно-правовых оснований поддержки 

общественных объединений и иных юридических и физических лиц, 

осуществляющих помощь и поддержку молодым гражданам, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации. 

Поддержка общественно значимых инициатив, общественно - 

политической деятельности молодежи, молодежных и детских общественных 

объединений: 

а) активизация мер по поддержке общественных инициатив молодежных 

и детских общественных объединений, общественно полезной деятельности 

молодых граждан, их общественных объединений, но созданию условий для 

реализации созидательной активности, потенциала молодых граждан во всех 

сферах общественной жизни; 

б) дальнейшее совершенствование практики по информационному, 

научно-методическому, кадровому обеспечению деятельности молодежных и 

детских общественных объединений; 

в) стимулирование мер по поддержке на федеральном и региональном 

уровнях общественных инициатив по привлечению молодежи к 

консультативной деятельности органов законодательной и исполнительной 

власти в области государственной молодежной политики, по распространению 

практики создания и деятельности консультативных органов по проблемам 

молодежи при указанных органах власти; 

г) привлечение молодежных объединений к обсуждению проектов 

нормативно-правовых актов по вопросам осуществлении законных прав и 

интересов молодежи 10. 

Содействие и поддержка молодых граждан в области охраны их здоровья, 

                                                           
10 Гусев Б.Б. Стратегия государственной молодёжной политики. М.: Высшая школа,  2009. С. 215. 
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в профилактике опасных заболеваний и формировании здорового образа жизни 

осуществляется по следующим направлениям: 

1) совершенствование мер государственной поддержки и помощи 

молодым гражданам, в том числе оказавшимся в трудной жизненной ситуации, 

обеспечение здорового образа жизни молодых граждан, обеспечение 

безопасного материнства, профилактика заболеваний, передающихся половым 

путем; 

2) активизация мер по профилактике наркомании и зависимости от 

наркотических средств и психотропных веществ, по лечению и реабилитации 

молодых граждан, больных наркоманией, по сохранению психического 

здоровья молодежи; 

3) активизация мер по профилактической работе с молодыми гражданами 

группы социального риска, по предупреждению негативного поведения в 

молодежной среде; 

4) стимулирование мер по пропаганде здорового образа жизни, по 

развитию у молодых граждан потребности и обеспечению активных занятий 

физической культурой и спортом; 

5) развитие практики проведения всероссийских, межрегиональных и 

региональных спортивных соревнований, турниров молодежи по массовым 

видам спорта; 

6) формирование и развитие системы учреждений социального 

обслуживания для молодежи, создание условий для медико-психолого-

педагогической реабилитации, социальной адаптации несовершеннолетних 

граждан; 

7) создание условий для развития массовых видов молодежного туризма, 

поддержка деятельности молодежных и детских общественных объединений в 

указанной сфере; 

8) осуществление мер поддержки деятельности детских оздоровительных, 

образовательных учреждений, экспериментальных площадок в целях внедрения 

инновационных технологий и методик в области формирования здорового 
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образа жизни, полноценного детского, молодежного, семейного отдыха, досуга, 

творческого развития. 

Состояние здоровья населения, особенно это касается подрастающего 

поколения, является важным условием обеспечения безопасности и 

стабильности развития государства. Для поддержания здоровья необходимы не 

только меры, принимаемые государственными органами с учетом молодежной 

политики, но и воспитание у современной молодежи положительного 

отношения к здоровому образу. Физическая культура и массовый спорт 

помогают молодежи лучше узнать самих себя, раскрыть в себе новый 

потенциал, обеспечить собственный успех – все это выводит физкультуру и 

спорт в ранг важнейших приоритетов молодежной политики, помогая 

молодёжи выбирать здоровый образ жизни... 

В общепринятом смысле образ жизни представляет собой сочетание 

характера труда, учебы, быта, питания, субъективного отношения к здоровью, 

лечения, отдыха, досуга, обычаев, традиций, привычек, общественной 

деятельности. Эксперты Всемирной организации здравоохранения и социологи 

рассматривают в составе понятия «образ жизни» четыре категории: уровень 

жизни, качество жизни, стиль жизни и уклад жизни 11. 

Уровень жизни является количественной стороной условий жизни, в 

которую входит размер и структура материальных и духовных потребностей 

населения, фонды потребления, доходы населения, обеспеченность жильем, 

медицинской помощью и др. Уровень жизни рассматривается как одно из  

важнейших условий образа жизни. 

Под качеством жизни понимается степень уверенности отдельных людей 

или группы людей в том, что их потребности удовлетворяются, а необходимые 

для достижения счастья и самореализации возможности предоставляются. 

Стилем жизни называют особенности поведения конкретного человека 

или группы людей. Современная молодежь активно воспроизводит тот стиль 

жизни, который предлагают и пропагандируют СМИ. 

                                                           
11 Березин И.П. Школа здоровья. – М.: Проспект, 2009. С. 125. 
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Уклад жизни представляет собой распорядок общественной жизни, быта 

и культуры, в рамках которого осуществляется жизнедеятельность конкретного 

человека. Рассмотрение каждой из названных категорий убеждает в том, что 

рецепты здорового образа жизни не могут быть едиными для всех 12. 

Поскольку создание универсальных моделей здорового образа жизни 

проблематично, правильнее было бы пойти не по пути поиска достаточных 

условий, а попытаться определить самые необходимые для формирования 

здоровья факторы. В данном случае, несомненно, главный акцент должен быть 

перенесен на факторы нормального развития детей. 

Здоровый образ жизни формируется всеми сторонами и проявлениями 

общества, связан с личностно-мотивационным воплощением индивидом своих 

социальных, психологических и физиологических возможностей и 

способностей. От того, насколько успешно удается сформировать и закрепить в 

сознании принципы и навыки здорового образа жизни в молодом возрасте, 

зависит в последующем вся деятельность, препятствующая раскрытию 

потенциала личности. 

В понятие ЗОЖ входят все положительные стороны деятельности людей: 

удовлетворённость трудом, активная жизненная позиция, социальный 

оптимизм, высокая физическая активность, устроенность быта, отсутствие 

вредных привычек, высокая медицинская активность13. 

Поскольку понятие «деятельности» в разных сферах очень широко, и 

каждый из видов деятельности может воздействовать на здоровье, 

следовательно, ЗОЖ включает в себя все элементы, компоненты такой 

деятельности, направленной на охрану, улучшение, воспроизводство здоровья, 

как деятельности человека, группы людей, популяции.  

Здоровый образ жизни нужно рассматривать как деятельность, которая 

наиболее характерна при конкретных социально-экономических, политических, 

экологических условиях и направленна на сохранение, улучшение и укрепление 

                                                           
12 Воробьев В.И. Слагаемые здоровья.  М.: Проспект, 2008. С. 302. 
13 Куценко, Г.И. Книга о здоровом образе жизни. СПб. : Питер, 2005. С. 122. 
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здоровья людей. С этой точки зрения, здоровый образ жизни является формой 

жизни личности, но при этом становится условием для реализации и развития у 

людей потребности в улучшении здоровья, его охране и восстановлении.  

Следовательно, формирование интереса к здоровому образу жизни 

является важнейшей задачей государства, так как образ жизни является 

определяющим фактором здоровья.  

Здоровый образ жизни должен быть важнейшей задачей органов 

здравоохранения, социальной защиты и образования. Формирование привычки 

вести здоровый образа жизни лежит в основе любой профилактической 

деятельности, многочисленных программ, направленных на повышение как 

индивидуального, так и общественного здоровья.14 

Специфичность здорового образа жизни (ЗОЖ) повышает возможности 

молодого организма. Важность здорового образа жизни проявляется в  

повышении трудовой активности, создании физического и душевного 

комфорта. Но все это невозможно без активации  защитных сил и укрепления 

общего состояния организма. Здоровый образ жизни способен значительно 

снизить частоту заболеваний и обострений, освободить от хронических 

заболеваний, активизировать жизненную позицию  

В понятие здорового образа жизни включают разные составляющие, но к 

базовым можно отнести такие как рациональное питание, физическая 

активность и закаливание, а так же отказ от вредных привычек. 

Правильное, сбалансированное питание часто называют рациональным 

(от лат. ratio – разум).  Питание призвано обеспечить организм материалом для 

строительства полноценных здоровых клеток. Рациональное питание является 

одним из важнейших критериев здорового образа жизни. В организме 

постоянно происходит замена молодыми здоровыми клетками старых, 

отработавших свой потенциал. Клеточное питание становится основой 

правильного функционирования всех органов и тканей человека. При 

                                                           
14 Апанасенко Г.А. Охрана здоровья здоровых: некоторые проблемы теории и практики // Валеология: 

Диагностика, средства и практика обеспечения здоровья. 2012. № 1. С. 49-60. 
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нарушении клеточного питания вокруг клетки копятся непереваренные остатки 

пищи и организм, вместо того, чтобы доставлять питательные вещества, будет 

пытаться освободиться от скопившихся шлаков. Рациональное питание 

обеспечивает нормальное развитие организма и предупреждает многие болезни, 

а нерациональное же, напротив, заметно повышает риск возникновения 

заболеваний, которые могут привести даже к смертельному исходу. 

Считается, что движение - это жизнь. Двигательная, физическая 

активность обеспечивает усиление процессов клеточного обмена организма: 

ускоряется ток крови, увеличивается объем легких. Происходит активное 

перераспределение энергии в организме. То, что система здорового образа 

жизни включает в себя физические упражнения, является показателем того, что 

в организме все взаимосвязано. Отсутствие движения дает начало развитию 

патологических процессов, поэтому при малоподвижном образе жизни 

физическое состояние человека значительно ухудшается. Наряду с этим 

страдает и психика: человек становится вялым, у него пропадает стремление к 

познанию, заметно снижаются интеллектуальные возможности. Как 

показывают современные исследования двигательная активность для организма 

является такой же физиологической потребностью как потребность в 

безопасности или продолжении рода. 

Сопротивляемость организма различным неблагоприятным факторам 

внешней среды обеспечивается закаливанием. Закаливание представляет собой 

целостную систему, комплекс мероприятий, направленный на снятие 

напряжения или стресса как реакции организма на неблагоприятные факторы 

внешней среды. Поэтому закаливание не может быть случайным, или 

одиночным актом – это положительная привычка, обеспечивающая выполнение 

необходимых мероприятий или процедур, для поддержания тонуса организма. 

К неблагоприятным факторам можно отнести перепады температуры – 

слишком низкая или высокая, чрезмерно пониженная или повышенная 

влажность, резкие изменения атмосферного давления. Многообразие 

неблагоприятных факторов определяет и виды закаливания, которое может 
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проводиться как закаливание воздухом, водой, солнцем или хождением 

босиком. Поскольку эффект закаливания недолговечен, важно выработать 

привычку к закаливанию и выполнять правила закаливания, которые помогают 

избежать стрессирования организма. Хороший клеточный обмен и 

устойчивость к заболеваниям дает последовательное и постоянное закаливание. 

Вредные привычки, которые часто сопровождают современного 

молодого человека, являются важной составляющей современного образа 

жизни. К вредным привычкам в первую очередь относят употребление алкоголя 

и курение 15. Они воспринимаются молодыми людьми как часть культуры, 

нечто, свойственное всему народу изначально. Пьянство может показаться 

молодежи несерьезной проблемой, поскольку помогает решить сиюминутные 

проблемы общения, раскрепощает и не пугает зависимостью. Молодежь часто 

не имеет точной информации о пагубности таких привычек и основывает свои 

запечатления от курения и алкоголя на мнении нескольких сверстников. 

Невозможно обеспечить качественный здоровый образ жизни, не 

отказавшись, например, от курения. Здоровый образ жизни предполагает не 

отказ от вредных привычек, но изначальное их отсутствие. Прежде всего, 

необходимо отметить, что в условиях современной жизни часто по каким-то 

причинам вредные привычки уже имеются. В этом случае на первый план 

выходят меры, которые помогут осознать особенности и вред той или иной 

привычки, выработать план действий по избавлению от привычки и защите 

окружающих от этой привычки. Это связано с тем, что часто люди не замечают, 

какое влияние оказывает их привычка на окружающих.  

Причины развития вредных привычек специфичны и индивидуальны, но 

известно, что полноценные и интересные занятия настолько увлекают 

молодежь, что у нее не остается времени для культивирования вредных 

привычек. Здоровый образ жизни и спорт относятся к категории занятий, 

освобождающих от вредной зависимости. На первый взгляд кажется что 

                                                           
15 Васильева О.С. Исследование представлений о здоровом образе жизни // Психологический вестник РГУ. 

2011. Вып. 3. С.420 - 429. 
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человек, ведущий здоровый образ жизни, и человек имеющий вредную 

привычку мало чем различаются. Они могут работать на одинаковой работе, 

получать одинаковую зарплату, одинаковое время гулять, например, с собакой. 

Но при этом, человек ведущий здоровый образ жизни обладает большей 

свободой, нежели человек, имеющий вредные привычки. Ему не надо долго и 

утомительно засыпать, мучиться от головной боли по утрам или от желания 

покурить или выпить в образовавшийся промежуток времени на производстве. 

Он быстрее сосредотачивается и меньше устает, ему не нужно в 2 часа ночи 

тащиться в круглосуточный магазин, потому, что кончились сигареты или 

мучительно обзванивать всех знакомых чтобы занять на бутылку. 

Люди, ведущие здоровый образ жизни наслаждаются своей жизнью и ни 

в коем случае не хотят ее менять. Им нравится их трезвость или свобода от 

курения, они с радостью занимаются спортом или физическими упражнениями. 

В первую очередь это связано с тем, что двигательная активность способствует 

выработке в организме эндорфинов удовольствия. Но нужно учитывать ряд 

особенностей развития физкультуры и спорта в Амурской области, которые 

замедлят темпы развития спортивно-оздоровительной деятельности молодежи. 

К ним можно отнести различие в благосостоянии молодых людей и 

территориальные условия проживания. Поэтому, если молодежь Благовещенска 

может посещать специализированные тренажерные залы и бассейны, то 

молодежь Экимчана, например, будет вынуждена отдать приоритет занятиям на 

свежем воздухе.  

Таким образом, можно сделать вывод, что здоровый образ жизни 

является способом полноценной повседневной жизнедеятельности человека. 

Здоровый образ жизни поддерживает и укрепляет организм человека, 

обеспечивает успешную реализацию профессиональных навыков, социальных 

функций, здоровье и долголетие. Пропаганда здорового образа жизни 

ориентирует личность в направлении формирования, сохранения и укрепления 

как и индивидуального, так и общественного здоровья 16. 

                                                           
16 Куценко Г.И. Книга о здоровом образе жизни. СПб.: Питер, 2005. С.122. 
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Таким образом, можно сделать вывод, что механизмы молодежной 

политики в России  образуют продуманную систему мер, направленных на 

обеспечение государственной поддержки молодежи в наиболее важных 

аспектах жизнедеятельности, касающихся образования, защиты, обеспечения 

экономической самостоятельности молодых семей, всестороннего развития и 

охраны здоровья, что способствует формированию полноценной личности. 

1.3 Нормативная правовая основа реализации государственной 

молодежной политики по направлению формирования здорового образа 

жизни 

Конституция Российской Федерации содержит положения, составляющие 

основу государственной молодежной политики, а также устанавливает 

разграничение предметов ведения между Российской Федерацией, субъектами 

Российской Федерации, органами местного самоуправления. Исходя из этого 

разграничения определяется компетенция в области молодежной политики 

органов государственной власти Российской Федерации, органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 

самоуправления. 

В соответствии с частью 1 статьи 7 Конституции Российской Федерации 

Российская Федерация является социальным государством, политика которого 

направлена на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь и 

свободное развитие человека. Частью 2 статьи 7 предусматривается, что в 

Российской Федерации обеспечивается государственная поддержка семьи, 

материнства, отцовства и детства. В соответствии с частью 1 статьи 38 

материнство и детство, семья находятся под защитой государства. 

Непосредственное отношение к вопросам молодежи имеет содержание статьи 

43 о праве на образование, обязательности основного общего образования. В 

принципе, практически все права могут иметь специфическое преломление в 

аспекте молодежной политики.  

Конституцией Российской Федерации предусмотрены базовые 

положения, касающиеся порядка образования и деятельности общественных 
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объединений, распространяемые, естественно, в том числе на молодежные 

объединения. Согласно части 1 статьи 30 Конституции Российской Федерации 

каждый имеет право на объединение, включая право создавать 

профессиональные союзы для защиты своих интересов, свобода деятельности 

общественных объединений гарантируется. Частью 2 той же статьи 

устанавливается, что никто не может быть принужден к вступлению в какое-

либо объединение или пребыванию в нем 17.  

Основой правовой базы государственной молодежной политики является 

Постановление Верховного Совета Российской Федерации от 3 июня 1993 года 

№ 5090-1 «б основных направлениях государственной молодежной политики в 

Российской Федерации» которым утверждены Основные направления 

государственной молодежной политики в Российской Федерации - 

единственный из рассматриваемых актов, который был принят до принятия 

Конституции Российской Федерации.  

Нормативный акт декларирует единство целей и принципов 

государственной молодежной политики в Российской Федерации для всех 

уровней государственной власти и управления. В разделе 1 указаны четкие 

критерии субъектов, в отношении которых проводится государственная 

молодежная политика.  В разделе 2 сформулированы основные  направления  

политики  государства 18. 

Кроме того, в число основополагающих документов, регулирующих 

государственную молодёжную политику в России входят: 

1) указ Президента Российской Федерации "О первоочередных мерах в 

области государственной молодёжной политики" от 16 сентября 1992 г. №1075 

В качестве первоочередных задач, требующих решения, 

рассматриваемым Указом Президента Российской Федерации были выделены: 

- обеспечение соблюдения прав молодых граждан, установление для них 

                                                           
17 Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 г. Ростов-н/Дону : Феникс, 2011. С. 42. 
18 Об основных направлениях государственной молодежной политики в Российской Федерации:Постановление 

Верховного Совета Российской Федерации от 3 июня 1993 года № 5090-1 [Электронный ресурс] : 

электрон.правовой справ. ГАРАНТ. М. : ГАРАНТ, 2014. 1 эл. опт.диск (CD-ROM). 
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гарантий в сфере труда и занятости, содействие их предпринимательской 

деятельности; 

- создание условий, направленных на физическое и духовное развитие 

молодежи, предоставление молодым гражданам гарантированного минимума 

социальных услуг; 

- осуществление поддержки молодой семьи, талантливой молодежи, 

молодежных объединений; 

- содействие международным молодежным обменам19. 

Рассматриваемым Указом предусматривалось создание Российского 

фонда федеральных молодежных программ для организационного и 

финансового обеспечения приоритетных программ развития молодежи (пункт 

3), а также поддерживалось предложение об образовании Национального 

совета молодежных объединений в целях координации деятельности 

молодежных и детских объединений России для защиты и реализации их 

интересов, прав молодежи и детей (пункт 4), а также принятие ряда иных мер.; 

– указ Президента Российской Федерации от 25 января 2005 г. № 76 «О 

Дне российского студенчества»; 

– указ Президента Российской Федерации от 9 февраля 2009 г. № 146 «О 

дополнительных мерах по усилению государственной поддержки молодых 

российских ученых – кандидатов науки и их научных руководителей»; 

– указ Президента Российской Федерации от 6 апреля 2006 г. № 325 «О 

мерах государственной поддержки талантливой молодежи» (ред. от 25.07.2014); 

– распоряжение Президента Российской Федерации от 24 июня 1993 г. № 

459-рп «О праздновании Дня молодежи». 

2) федеральный закон "О государственной поддержке молодежных и 

детских общественных объединений" от 28 июня 1995 г. № 98-ФЗ. 

Определяет общие принципы, содержание и меры государственной 

поддержки молодежных и детских общественных объединений Российской 

                                                           
19 О первоочередных мерах в области государственной молодёжной политики:Указ Президента Российской 

Федерации от 16 сентября 1992 г. №1075[Электронный ресурс]: электрон.правовой справ. ГАРАНТ. М. : 

ГАРАНТ, 2014. 1 эл. опт.диск (CD-ROM). 
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Федерации, устанавливает виды молодежных и детских объединений, которым 

оказывается государственная поддержка (статья 4), статья 13 предусматривает 

формирование Федерального реестра молодежных и детских объединений, 

пользующихся государственной поддержкой, осуществлять которую должен 

федеральный орган исполнительной власти по реализации государственной 

молодежной политики;  

- ст.16 "Полномочия Правительства Российской Федерации в социальной 

сфере" Федерального конституционного закона "О Правительстве Российской 

Федерации" от 17 декабря 1997 г. №2 - ФКЗ, в соответствии с которой к 

полномочиям Правительства РФ относятся меры по реализации молодёжной 

политики;  

3) указ Президента Российской Федерации от 16 сентября 1992 г. N 1075 

"О первоочередных мерах в области государственной молодежной политики" (с 

изменениями от 12 апреля 1999 г.) в целях создания социально-экономических, 

правовых и организационных условий и гарантий для социального становления 

молодых граждан, максимального раскрытия потенциала молодежи в интересах 

развития общества предусматривает признание осуществления целостной 

государственной молодежной политики в России одним из приоритетных 

направлений социально-экономической политики государства. 

Правовое регулирование государственной молодежной политики в 

Российской Федерации основывается на международных документах, 

федеральном законодательстве, законодательстве субъектов Российской 

Федерации, нормативно-правовых актах органов местного самоуправления. 

Таким образом, можно сделать вывод, что нормативное регулирование 

государственной молодежной политики в Российской Федерации основано на 

Конституции и законодательных актах правительства Российской Федерации. 

Нормативная база регулирования вопросов, касающихся молодежи страны 

является показателем уровня  молодежной политики государства. Обширность 

нормативно-правового обеспечения молодежной политики государства 

всесторонне защищает ее во внешней и внутренней политике России, 
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2 АНАЛИЗ РЕАЛИЗАЦИИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МОЛОДЕЖНОЙ 

ПОЛИТИКИ ПО НАПРАВЛЕНИЮ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ МОЛОДЕЖИ В АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

2.1 Основные направления  деятельности, цели и задачи отдела по 

молодежной политике Министерства внутренней и информационной 

политики Амурской области 

Отдел по молодежной политике в Амурской области является 

структурным подразделением министерства внутренней и информационной 

политики области20. 

В своей деятельности Отдел руководствуется Конституцией Российской 

Федерации, федеральными законами, актами Президента Российской 

Федерации и Правительства Российской Федерации, нормативными правовыми 

актами Амурской области, Постановлением Правительства Амурской области 

об утверждении подпрограммы «Молодёжь Амурской области на 2012-2014 

годы» долгосрочной целевой программы «Эффективное управление на 2012 - 

2015 годы»21. 

Миссией молодежной политики является содействие формированию 

личности молодого человека с активной жизненной позицией посредством 

обеспечения его прав, интересов и поддержки его инициатив. С учетом этой 

миссии Отдел организует деятельность, взаимодействуя со структурными 

подразделениями органов государственной власти, министерства внутренней и 

информационной политики области, органами местного самоуправления 

муниципальных образований. 

Основными задачами отдела являются: 

- обеспечение реализации государственной молодежной политики; 

- определение стратегии развития молодежной политики в области; 

                                                           
20 О государственной молодежной политике в Амурской области: закон Амурской области от 28.06.2005 N 26-

ОЗ [Электронный ресурс] : электрон.правовой справ. ГАРАНТ. – М. : ГАРАНТ, 2014 
21 Перечень долгосрочных целевых программ, реализуемых на территории Амурской области до 2014 года / 

офиц. сайт. – 2014. – Режим доступа: http://mer.amurobl.ru/en/sections/67 

garantf1://24001480.0/
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- в соответствии с правовыми актами Амурской области исполнять и 

контролировать исполнение мероприятий в установленной сфере деятельности; 

- взаимодействие с общественными молодежными организациями, 

которые осуществляют свою деятельность на территории Амурской области; 

- осуществление перспективного, текущего планирования работы отдела 

и контролирование выполнения планов.  

Кроме того, отдел по молодежной политике министерства внутренней и 

информационной политики области координирует свою деятельность в сфере 

молодежной политики с федеральными органами исполнительной власти и их 

территориальными органами, органами исполнительной власти Амурской 

области, органами местного самоуправления, общественными объединениями и 

иными организациями 22. 

К задачам отдела по молодежной политике министерства внутренней и 

информационной политики Амурской области относятся следующие: 

1) разработка и внесение в установленном порядке губернатору области, 

в Правительство области проектов нормативных правовых актов Амурской 

области согласно установленной сфере деятельности; 

2) разработка и реализация в установленном порядке бюджетных целевых 

и иные программ, проектов в установленной сфере деятельности; 

3) осуществление подготовки ежегодных докладов о процессе реализации 

государственной политики в установленной сфере деятельности; 

4) участвует в установленном порядке в межрегиональном и 

международном сотрудничестве в установленной сфере деятельности; 

5) осуществляет в соответствии с решениями губернатора области, 

Правительства области организационное обеспечение деятельности 

координационных, совещательных и иных рабочих органов; 

6) разработка методических рекомендаций для органов местного 

самоуправления по вопросам реализации государственной молодежной 

                                                           
22 Правительство Амурской области [Электронный ресурс]: офиц. сайт. 2011. Режим доступа: 

http://www.portal. amurobl.ru /wps/portal/!ut/p/c5/04.  22.03.2014. 
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политики; 

7) оказывает в соответствии с законодательством государственную 

поддержку молодежным и детским общественным объединениям, иным 

общественным объединениям, работающим с детьми и молодежью; 

8) осуществляет рассмотрение обращений и прием граждан по вопросам, 

относящимся к сферам деятельности отдела по молодежной политике 

министерства внутренней и информационной политики области. 

В число главных приоритетов отела по молодежной политике 

министерства внутренней и информационной политики области входят: 

а) формирование системы продвижения инициативной и талантливой 

молодежи; 

б) вовлечение молодежи в социальную практику; 

в) обеспечение эффективной социализации молодежи, находящейся в 

трудной жизненной ситуации; 

г) формирование у молодежи российской идентичности (россияне) и 

профилактика этнического и религиозно-политического экстремизма в 

молодежной среде; 

д) модернизация инфраструктуры государственной молодежной политики 

в Амурской области. 

2.2 Исследование реализации государственной молодежной политики 

по направлению формирования здорового образа жизни 

Государственная молодежная политика в Амурской области реализуется 

в рамках программы социально-экономического развития области, которая 

предусматривает разработку и выполнение различных подпрограмм развития 

всех аспектов жизни Приамурья. Для полноценного развития молодежи 

разрабатывается подпрограмма «Молодежь Амурской области»,  процесс 

реализации которой обычно рассчитан на два года. Для оценки реализации 

государственной политики Амурской области в формировании здорового 

образа жизни молодежи необходимо рассмотреть опыт реализации 

подпрограммы «Молодежь Амурской области на 2012 - 2014 годы», которая  
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являлась этапом реализации мероприятий в работе с молодым поколением с 

2012 года.  Государственная молодежная политики в области благодаря 

разработке этой подпрограммы обобщала и дополняла положения ряда 

целевых подпрограмм и комплексов мер социально-экономического развития 

области, затрагивающих интересы молодежи. Разработка и реализация 

комплекса всех целевых подпрограмм в целом создает завершенную и 

слаженную систему мероприятий по организации и реализации молодежной 

политики. 

     Деятельность подпрограммы «Молодежь Амурской области на 2012 - 2014 

годы» регламентировалась такими нормативными правовыми актами, как: 

- Федеральный закон от 28.06. 1995 N 98-ФЗ «О государственной 

поддержке молодёжных и детских общественных объединений»,  

- Федеральный закон от 24.06.1999 N 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»  

- Постановление Верховного Совета Российской Федерации от 

03.06.1993 N 5090-1 «Об основных направлениях государственной 

молодежной политики в Российской Федерации 

- Закон Амурской области от 28.06.2005 N 26-03 «О государственной 

молодежной политике в Амурской области»; 

- Закон Амурской области от 19.01.2005 N 418-03 «О государственной 

поддержке молодежных и детских общественных объединений». 

Основной целью подпрограммы является обеспечение молодежи, вне 

зависимости от социального статуса, возможностями для обучения и развития, 

успешной социализации и дальнейшей эффективной самореализации на благо 

страны.  

Анализ реализации подпрограммы «Молодежь Амурской области на 

2012 - 2014 годы» поможет дать оценку успешности проведенных 

мероприятий  качеству молодежной политики в Амурской области. Нужно 

отметить, что подпрограмма является первой задачей долгосрочной целевой 

программы «Эффективное управление на 2012-2015 гг.», которая была 
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утверждена постановлением Правительства Амурской области от 23.09.2011 N 

608. 

Паспорт подпрограммы представлен в приложении Б. 

Реализация подпрограмма планировалась на период 2012-2014 гг. Цели 

и задачи подпрограммы, так же как результат ее реализации представлены в 

таблице 1.  

Таблица 1 - Задачи, этапы и результат реализации подпрограммы 

«Молодежь Амурской области на 2012 - 2014 годы».      

        

 N Наименование Наименование Период Результат  

 п/п задачи решаемой 

проблемы 

реализации 

(с 

указанием 

этапов) 

Качественная 

характеристика 

Количественная оценка  

 1 2 3 4 5 6  

 1. Формирование 

системы 

продвижения 

инициативной и 

талантливой 

молодежи  

Снижение интереса 

молодежи к 

инновационной, 

научной и 

творческой 

деятельности 

2012 - 2014 

гг. 

Создание 

механизмов 

стимулирования 

инновационного 

поведения 

молодежи и ее 

участия в 

разработке и 

реализации идей 

Доля молодежи, участвующей в 

мероприятиях  научно- 

технической направленности, в 

общем - не менее 4%. Количество 

проектов, представленных на 

мероприятиях по 

инновационному развитию 

(целевое значение) - 10 проектов 

 

 2. Вовлечение 

молодежи в 

социальную 

практику 

Низкий уровень 

вовлеченности 

молодежи в 

социальную 

практику 

2012- 2014 

гг. 

Обеспечение 

эффективной 

социализации и 

вовлечения 

молодежи в 

активную 

общественную 

деятельность 

Доля молодых людей, 

принимающих участие в 

добровольческой деятельности, в 

общем количестве молодежи 

(целевое значение) - не менее 3 

процентов 

 

 3. Обеспечение 

эффективной 

социализации 

молодежи, 

находящейся в 

трудной 

жизненной 

ситуации 

Выхолащивание 

системы 

поддержки 

молодых людей, 

оказавшихся в 

трудной 

жизненной 

ситуации 

2012 - 2014 

гг. 

Формирование 

механизмов 

поддержки и 

реабилитации 

молодежи, 

находящейся в 

трудной жизненной 

ситуации 

Количество молодых людей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации, 

вовлеченных в проекты и 

подпрограммы в сфере 

реабилитации, социальной 

адаптации и профилактики ; 

асоциального поведения (целевое 

значение) - не менее 400 человек 

 

 4. Формирование у 

молодежи 

российской 

идентичности 

(россияне) и 

профилактика 

этнического и 

религиознополити

ческого 

экстремизма в 

молодежной среде 

Растущая 

популярность идей 

религиозного, 

национального и 

расового 

неравенства, 

приводящая к 

экстремистским 

действиям 

2012- 2014 

гг. 

Создание 

системных 

механизмов 

воспитания у 

молодежи чувства 

патриотизма и 

гражданской 

ответственности, 

привитие 

гражданских 

ценностей, 

формирование 

российской 

Доля молодых граждан 

Российской Федерации, 

считающих себя "россиянами" и 

ассоциирующих себя с 

российской нацией (целевое 

значение) - не менее 13 % 
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идентичности 

 5. Модернизация 

инфраструктуры 

государственной 

молодежной 

политики в 

Амурской области 

Существующие 

гос. услуги не 

представляют 

интереса для 

современной 

молодежи, что 

приводит к 

низкому спросу на 

них 

2012- 2015 

гг. 

Мероприятия, 

реализуемые в 

рамках данного 

направления, 

позволяют создать 

условия для 

решения всех задач 

подпрограммы 

Увеличение количества 

оказываемых для молодежи услуг 

на 5% 

  

 

Управление внутренней политики Амурской области (далее - 

управление) являлось не только Государственным заказчиком подпрограммы, 

но и организатором выполнения. Учет финансовых средств, выделенных на 

реализацию подпрограммы из всех источников, позволяет уточнить 

выполнение мероприятий в рамках подпрограммы, а так же промежуточные 

сроки и объемы финансирования. Главным распорядителем  бюджетных 

средств является управление. 

Некоммерческие организации, которые осуществляют деятельность в 

сфере государственной молодежной политики, поддерживаются и 

субсидируются. Субсидии им предоставляются только на реализацию 

определенных программных мероприятий и только пределах лимитов 

бюджетных обязательств соответствующего финансового года. Бюджетные 

обязательства, предоставляемые распорядителем бюджетных средств на 

основе утвержденного бюджета в соответствии с функциональной и 

экономической классификациями расходов разбиваются поквартально, 

формируя сводную бюджетную роспись для  поддержки деятельности 

некоммерческих организаций. Порядок предоставления и определение 

объемов субсидий утверждается Правительством области. 

Для выделения субсидий из бюджета Амурской области проводятся  

открытые конкурсы, итоги которых являются, в текущем финансовом году, 

основанием для субсидии на реализацию продуманных программ (проектов) 

некоммерческих организаций. Порядок проведения открытого конкурса 

утверждается приказом управления. 
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Исполнители определенных программных мероприятий, с которыми 

будут заключены государственные контракты определяются Управлением 

внутренней политики на основе Федерального закона от 21.07.2005 N 94-ФЗ 

«О размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание 

услуг для государственных и муниципальных нужд». 

В ходе реализации подпрограммы деятельность исполнителей, включая  

своевременное выполнение мероприятий и целевое использование бюджетных 

средств, контролирует и координирует Управление. В задачи Управления 

входит также и формирование бюджетной заявки с предусмотренными в ней 

ассигнованиями на реализацию мероприятий подпрограммы. 

Выполнение подпрограммы обеспечивает каждого молодого человека в 

Амурской области условиями, стимулами и возможностями для развития  

своего инновационного потенциала. К общественно значимым результатам 

молодежной подпрограммы Приамурье можно отнести наращивание 

«человеческого капитала».  

Таким образом, реализация подпрограммы «Молодежь Амурской 

области на 2012 - 2014 годы» как составной части Концепции долгосрочного 

социально-экономического развития Российской Федерации на период до 

2020 года,  дает уверенность в правильном использовании молодежи – 

носителя инновационного потенциала современного населения России. 

Выполнение мероприятий подпрограммы подтверждает идею о том, что 

стратегическое преимущество в будущем будет у тех государств, которые  

продуктивно используют возможности и мобильность молодежи. 

Конкурсы некоммерческих организаций, проводимые с целью 

реализации подпрограммы «Молодежь Амурской области на 2012 - 2014 

годы» дают новый стимул для повышения качества услуг в области 

молодежной политики, сплачивает людей, участвующих в реализации 

мероприятий, стабилизирующее действует на общественные отношения, дает 

возможности для дальнейшего сотрудничества. Социальный результат 

реализации подпрограммы «Молодежь Амурской области на 2012 - 2014 
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годы» невозможно переоценить. О достижении экономического эффекта в 

результате реализации подпрограммы говорит сокращение численности 

безработных молодых людей, что способствует росту добавленной стоимости 

при сокращении расходов бюджета, и увеличение продуктивности 

талантливой молодежи, занятостей в реализации инновационных проектов. 

Повышение эффективности использования бюджетных ресурсов, связанное с 

обеспечения координации деятельности различных ведомств, позволившее 

устранить дублирование, также является показатели и при реализации 

государственной экономического эффекта от реализации подпрограммы. 

Показатели участия молодежи в общественной жизни и получения услуг в 

области молодежной политики представлены в таблице 2.   

 

Таблица 2 - Индикаторы эффективности реализации подпрограммы 

«Молодежь Амурской области на 2012 - 2014 годы»     

         

 N Наименование индикатора  Еди- Показатель по годам 

реализации программы 

 

  эффективности ница 

изме- 

рения 

2011 год 

Предыдущий 

показатель 

2012  2013  2014   

 1 2 3 4 5 6 7  

 1 Увеличение количества молодежи от 

общего числа молодежи проживающей в 

области, участвующей в деятельности 

детских и молодежных общественных 

объединений, в том числе органов 

студенческого самоуправления, 

молодежных структур при органах 

исполнительной и законодательной власти 

процент 3,5 4 4 4  

 2 Увеличение доли молодежи, участвующей 

в добровольческой деятельности 

процент 

 

1,8 4,5 4,5 4,5  

 3 Внедрение (наличие) стандартов услуг в 

области молодежной политики 

шт. 1 3 5 7  

 4 Увеличение количества молодежи, 

получившей социальные услуги от общего 

числа молодежи, проживающей на 

территории области 

процент 2 5 5 5  
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Как модно видеть из таблице 2 к концу 2015 года в результате 

выполнения подпрограммы получены следующие результаты, определяющие 

ее социально-экономическую эффективность: 

- увеличение доли молодежи, участвующей в добровольческой 

деятельности, на 4,5 процента; 

-  увеличение количества молодежи, участвующей в деятельности 

детских и молодежных общественных объединений, в том числе органов 

ученического самоуправления, молодежных структур при органах 

исполнительной и законодательной власти на 4 процента; 

- внедрение во всех структурах молодежной политики современных 

методик и подпрограмм работы с молодежью по основным направлениям 

(профориентация, изобретательство и творчество, предпринимательство, 

лидерство). 

Комплекс мероприятий для реализации подпрограммы был 

сформирован для обеспечения достижения целых установок через решение 

задач подпрограммы. Поэтому подпрограммные мероприятия можно 

рассматривать как комплекс практических мер, направленных на достижение 

результатов при решении проблем развития социального партнерства. Органы 

государственной власти Амурской области часто сотрудничали с  

некоммерческими сектора ми в процессе реализации подпрограммных 

мероприятий, что укрепляло сотрудничество, расширяло сферу общения и 

взаимодействия.  

Система и социально-экономическая результативность подпрограммных 

мероприятий представлена в Приложении В. 

Кроме реализации подпрограммы отдел по молодежной политике 

министерства внутренней и информационной политики в Амурской области 

реализует федеральные проекты на всей территории области. К ним относятся 

такие крупные проекты как Зворькинский, «Ты – предприниматель», 

«Технология добра», «Информационный поток», «АРТ квадрат», «Все дома», 

«Наша общая победа»,  «Команда 2018», «Беги за мной» . Необходимо более 
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подробно рассмотреть каждый из них. 

1) Зворыкинский проект. 

Цели проекта: 

- способствовать росту инновационной активности молодежи путем 

информационной и организационной поддержки ее значимых для 

инновационного развития России достижений;  

- создать системные механизмы, стимулирующие инновационное 

поведение молодежи, ее участие в разработке и реализации инновационных 

идей;  

- дать возможность молодым людям реализовать свой научный и 

творческий потенциал в России, стать успешными и богатыми через 

коммерциализацию своих инновационных идей и проектов.  

Задачи проекта: 

- показать обществу, что поддержка инновационной деятельности 

молодежи – важнейшая часть государственной политики, направленной по 

создание инновационной экономики;  

- создать систему комплексного поощрения инновационной деятельности 

в стране, повышения ее привлекательности в молодежной среде, вовлечения 

молодежи в инновационную активность;  

- определить победителей – лауреатов национальной премии в области 

инноваций, которые должны стать образцами успеха для молодежи, 

ориентирами жизненных стратегий молодого поколения;  

- поднять статус лиц, создающих инновации, в молодежной среде и в 

общественном мнении в целом, сформировать представления об увлекательном 

стиле и образе жизни инноваторов;  

- расширить российский рынок инноваций, побудить российские 

компании и инвесторов; - стать заказчиками инновационных технологий и 

молодых высококвалифицированных кадров;  

- выявить перспективные инновационные проекты и содействовать их 

продвижению, коммерциализации, демонстрируя широкий спектр успешной 
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инновационной деятельности с участием молодежи;  

- объединить усилия государства, бизнеса и научного сообщества в 

создании условий для включения молодежи в инновационную деятельность, в 

формировании сообщества специалистов по инновациям (ученых, инженеров, 

менеджеров венчурных компаний);  

- продемонстрировать уровень достижений в сфере инноваций по 

приоритетным направлениям, экспонируя выдающиеся изобретения и лучшие 

инновационные разработки;  

2) Проект «Ты – предприниматель». 

Стимулирование активности молодежи в сфере предпринимательства 

путем реализации в субъектах Российской Федерации действенной системы 

мер, направленной на вовлечение молодых людей в предпринимательскую 

деятельность: 

 популяризация предпринимательской деятельности среди молодежи, 

формирование предпринимательской среды; 

 массовое вовлечение молодых людей в предпринимательскую 

деятельность; 

 отбор перспективных предпринимательских идей; 

 профильное обучение, приобретение молодыми людьми навыков 

ведения бизнеса; 

 создание механизмов, позволяющих преодолевать высокие издержки 

выхода на рынок (ресурсное обеспечение реализации бизнес-проектов 

участников Программы); 

 поддержка и сопровождение начинающих молодых предпринимателей. 

3) Технология добра. 

Федеральный проект «Технология добра» направлен на поддержку 

добровольческих инициатив молодежи. 

Создание механизмов продвижения и популяризации ценностей и 

практики добровольчества в обществе, вовлечение молодежи в федеральные, 

региональные и вузовские добровольческие мероприятия через участия в 
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программах Проекта: 

а) развитие молодежного добровольчества, молодежных 

добровольческих программ в образовательных учреждениях и социуме; 

б) создание информационно-методического портала, объединяющего 

добровольцев страны; 

в) формирование у молодых людей понятийного механизма в сфере 

добровольческих проектов и социальных технологий через организацию 

специальной системы образовательных программ и мероприятий; 

г) создание оптимальных условий для выражения авторских идей 

молодежи и оказание максимального содействия для перевода этих идей в вид 

(в форму) технологически сформированного социального проекта, готового к 

реализации; 

д) сопровождение и оказание консультативной помощи реализуемым 

добровольческим инициативам и социально значимым проектам; 

е) проведение конкурсных мероприятий по выявлению лучших 

молодежных проектов в сфере добровольчества и информационно-

методическое содействие их продвижению; 

ж) разработка и распространение информационно-методических 

материалов, направленных на развитие молодежных проектов в сфере 

добровольчества; 

к) содействие совершенствованию федерального законодательства 

Российской Федерации в сфере молодежных социальных проектов путём 

создания дискуссионных и экспертных площадок, посвященных теме развития 

добровольчества. 

4) Проект «Информационный поток» позволил объединить таланты 

самых разных представителей молодежи. Участниками проекта стали молодые 

журналисты, блогеры, пиарщики, медиа менеджеры. 

Цель проекта: профессиональное развитие талантливых молодых 

журналистов, блогеров, PR-специалистов и медиа-менеджеров. Поддержка 

молодых людей, создающих и продвигающих социально-значимый контент в 
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медиа-среде. 

Направления: 

 тележурналистика; 

 pr и продвижение в социальных сетях; 

 печатные СМИ; 

 блогосфера; 

 интернет-видео; 

 фотожурналистика; 

 медиа менеджмент; 

 радиожурналистика; 

 гражданская журналистика; 

4) АРТ квадрат. 

Проект, направленный на поиск и поддержку талантливой молодежи в 

сфере культуры и искусства: 

Цель проекта: 

а) создание условий для творческой деятельности молодых российских 

авторов; 

б) стимулирование интереса современной молодежи к различным 

направлениям культуры и искусства; 

в) поиск молодых талантливых авторов в области культуры и искусства; 

г) помощь в развитии и реализации талантов молодежи. 

Задачи проекта: 

1) поиск талантливой молодежи в сфере культуры и искусства в регионах 

России; 

2) обучение молодых авторов в сфере культуры и искусства; 

3) создание условий для их дальнейшего развития, продюсирования и 

интеграции в культурное сообщество; 

4) создание культурных центров проекта «АРТ Квадрат» в регионах 

России, для расширении аудитории проекта; 

5) совместная работа с творческими вузами, создание на их базе 
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площадок по поддержке талантливой молодежи в области культуры и 

искусства.23 

Основные направления проекта «АРТ Квадрат»: 

а) «Мода»: молодые дизайнеры одежды; 

б) «Визуальное искусство»: художники (живопись, графика, перфомансы, 

инсталляции), скульпторы; 

в)  «музыка»: рок, электронные и хип-хоп музыканты, рэп, поп-

исполнители; 

г)  «кино»: режиссеры, сценаристы, операторы с короткометражными 

фильмами; 

д)  «танцы»: современные танцы; 

е) «фото»: фотографы; 

ж) «культурный менеджмент» менеджеры в сфере культуры и 

искусства. 

6) Проект «Все дома», который помогает молодежи осваивать 

жилищно-комунальное хозяйство. 

Цель проекта: 

 создание модели будущего ЖКХ (ЖКХ – 2024); 

 подготовка кадров для модернизации ЖКХ на национальном и 

региональном уровнях; 

 содействие в формировании класса эффективных и ответственных 

собственников для успешной реализации реформы ЖКХ. 

Задачи проекта:  

- создать площадку для взаимодействия молодых лидеров сферы ЖКХ; 

- сформировать команду эффективных менеджеров жилого пространства 

(кадровый резерв сферы ЖКХ); 

- создать эффективную систему общественного контроля в ЖКХ; 

- создать систему подготовки рациональных предложений, проектов 

                                                           
23Росмолодежь [Электронный ресурс] //Федеральное агентство по делам молодежи: офиц. сайт.  2008. Режим 

доступа :http://www.fadm.gov.ru, 26.05.2016 

http://www.fadm.gov.ru,/
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подзаконных актов и законодательных инициатив; 

- создать Единую систему решения проблем ЖКХ и взаимодействия с 

добросовестными УК; 

- развивать институты гражданского общества (Советы МКД, ТОСы, 

ТСЖ); 

- содействовать созданию единой образовательной программы по 

тематике ЖКХ; 

- содействовать формированию энерго эффективного общества; 

- содействовать развитию стандартов качества коммунальных услуг и 

повышению бытовой культуры граждан. 

7) Наша общая Победа. 

Цель проекта: увековечение воспоминаний участников и свидетелей 

Великой Отечественной войны и их обобщение. 

Всероссийский проект «Наша общая Победа» - это патриотическое 

воспитание молодежи.  

В рамках проекта ежегодно проводится целый ряд масштабных 

мероприятий, самыми значительными из которых являются: 

 форум «Селигер» - проект ежегодно представлен на форуме и имеет 

собственную смену; 

 киномарафон - событие, позволяющее увидеть лучшие ролики и 

наградить их авторов; 

 научно - практическая конференция «Роль и место исторической 

памяти в механизмах формирования общегражданской идентичности и 

патриотического сознания». 

8) Команда 2018. 

Цель проекта: самосовершенствование молодежи, повышение уровня 

проведения спортивных мероприятий через создание условий для развития и 

популяризации спортивного волонтерства и менеджмента и спортивной 

журналистики среди молодежи. 

В задачи программы «Команда 2018» входят: 
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а) подготовка и обеспечение эффективной работы волонтеров и 

менеджеров для качественной организации и проведения спортивных 

мероприятий городского, окружного, всероссийского и международного 

уровней; 

б) развитие Региональных ресурсных центров «Команды 2018» в городах 

(субъектах) Российской Федерации; 

в) выявление и поддержка авторов спортивных проектов и организаторов 

спортивных мероприятий среди молодежи Российской Федерации; 

г) обеспечение развития спортивного волонтерского движения; 

д) формирование кадрового резерва высококвалифицированных 

волонтеров и менеджеров в области спорта, специалистов в области 

спортивной журналистики и PR; 

е) создание и развитие системы спортивных соревнований среди 

молодежи; 

ж) широкое освещение спортивных соревнований среди молодежи в 

СМИ различного уровня; 

к) популяризация среди молодежи спортивных соревнований; 

л) вовлечение молодежи в деятельность программы «Команда 2018». 

Одним из основных федеральных проектов курирующийся отделом по 

молодежной политики, является проект «Беги за мной» - пропаганда и 

формирование здорового образа жизни. 

Цель Проекта - формирование у молодого поколения привычек и 

навыков, способствующих ведению здорового образа жизни (далее - ЗОЖ), 

эффективной физической активности и рациональному пищевому поведению: 

- информационная пропаганда ЗОЖ, ориентированная на молодежную 

среду, в том числе и через средства массовой информации; 

- массовое вовлечение молодежи в мероприятия, популяризирующие 

ЗОЖ; 

- инициирование создания и информационно-консультационное 

сопровождение дружественной для студенческой молодежи ЗОЖ-
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инфраструктуры в образовательных организациях высшего образования, 

посредствам открытия консультационных центров ЗОЖ; 

- выявление и поддержка лучших молодежных проектов, направленных 

на популяризацию ЗОЖ в молодежной среде. 

- содействие в приобретении молодежью компетенций в сфере ЗОЖ 

посредством проведения тренинговых программ, стажировок, семинаров, 

сборов, мастер-классов 24. 

План мероприятий Федерального молодежного проекта «Беги за мной» в 

Амурской области на 2014 год приведен в  таблице 325. 

 

Таблица 3 - План мероприятий Федерального молодежного проекта «Беги 

за мной» в Амурской области на 2015 год 

Наименование 

мероприятия 

Результат Срок  

реализации 

1 2 3 

Проведение информационной 

кампании о проекте «Беги за 

мной» 

Публикации в СМИ (10 шт.), публикации о 

мероприятиях проекта, региональные новости 

на сайте проекта и Росмолодежи (20шт.) 

В течение 

2015года 

Обеспечение актива проекта 

брендированной продукцией 

(футболки, значки и.т.д.) 

Узнаваемость проекта Январь-февраль 

2015 года 

Фитнес - тренировки Любой вид безопасной и полезной физической 

активности в группах, входящей в ЗОЖ - 

концепцию (аэробика, степ-аэробика, танцы) 

Обычно предусматривается музыкальное 

сопровождение 

Январь – май, 

сентябрь - 

декабрь 2015 года 

Разбивка руководителей по 

ВУЗам 

Более глубокая работа проекта, приобщение 

студентов к ЗОЖ 

Январь 2015 года 

Организация сбора актива Проведение образовательной программы (с 

приглашением экспертов), формирование 

команды, составления плана на год, 

показательная пробежка всего актива проекта 

В течение2015 

года ( 2 раза в 

месяц) 

 

Открытие консультативных 

центров ЗОЖ 

Не менее трех+ физические активности 

(Благовещенск, Прогресс, Шимановск 

Февраль, март, 

апрель 2015 года 

Пробежки Пробежки согласно составленным маршрутам С марта два раза в 

месяц 

Областной Фестиваль ЗОЖ Массовая тренировка, забег, консультации по 

здоровому питанию, концертная программа  

Апрель 2015 года 

Лекции по здоровому питанию Пропаганда здорового питания два раза в месяц в 

течении 2015 года 

 

                                                           
24Росмолодежь [Электронный ресурс] //Федеральное агентство по делам молодежи: офиц. сайт.  2008. Режим 

доступа :http://www.fadm.gov.ru, 18.04.2014. 
25Росмолодежь [Электронный ресурс] //Федеральное агентство по делам молодежи: офиц. сайт.  2008. Режим 

доступа :http://www.fadm.gov.ru, 25.05.2016 

http://www.fadm.gov.ru,/
http://www.fadm.gov.ru,/
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Открытые фитнес - тренировки На открытом воздухе проведение зарядок, 

фитнес – тренировок, зарницы, эстафеты, 

велопрогулки, и др. 

С мая по сентябрь 

2016года  

Фестиваль ЗОЖ Массовая тренировка, забег, консультации по 

здоровому питанию, концертная программа 

Октябрь 2016 

года 

Участие в окружных и 

всероссийских мероприятиях 

проекта «Беги за мной» 

 

Дальнейшее распространение полученных 

знаний в сфере ЗОЖ и популяризации данных 

идей в своем кругу (двор, школа, ВУЗ, рабочий 

коллектив). Следующая ступень – создание 

собственного отделения проекта каждым 

активистом. 

Согласно плану 

ФАДМ 

 

Как можно видеть из таблицы, реализация проекта опирается на 

содействие самой активной части молодежи- студенчества. 

Одним из важнейших факторов обеспечения безопасности и 

стабильности развития государства является состояние здоровья населения, 

прежде всего детей и молодежи. Поэтому среди приоритетов молодежной 

политики России в настоящее время важнейшее место занимает формирование 

здорового образа жизни молодёжи, развитие физической культуры и массового 

спорта. 

Образ жизни в общепринятом смысле - это характер труда, учебы, быт, 

питание, субъективное отношение к здоровью, лечение, отдых, досуг, обычаи, 

традиции, привычки, общественная деятельность. Эксперты Всемирной 

организации здравоохранения и социологи рассматривают в составе понятия 

«образ жизни» четыре категории: уровень жизни, качество жизни, стиль жизни 

и уклад жизни 26. 

Поскольку создание универсальных моделей здорового образа жизни 

проблематично, правильнее было бы пойти не по пути поиска достаточных 

условий, а попытаться определить самые необходимые для формирования 

здоровья факторы. В данном случае, несомненно, главный акцент должен быть 

перенесен на факторы нормального развития детей. 

Здоровый образ жизни формируется всеми сторонами и проявлениями 

общества, связан с личностно-мотивационным воплощением индивидом своих 

социальных, психологических и физиологических возможностей и 

                                                           
26 Березин И.П. Школа здоровья. – М.: Проспект, 2009. С. 125. 
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способностей. От того, насколько успешно удается сформировать и закрепить в 

сознании принципы и навыки здорового образа жизни в молодом возрасте, 

зависит в последующем вся деятельность, препятствующая раскрытию 

потенциала личности. 

В понятие ЗОЖ входят все положительные стороны деятельности людей: 

удовлетворённость трудом, активная жизненная позиция, социальный 

оптимизм, высокая физическая активность, устроенность быта, отсутствие 

вредных привычек и т.д. 27. 

Таким образом, формирование ЗОЖ является важнейшей задачей 

государства, так как образ жизни является определяющим фактором здоровья.  

Формирование ЗОЖ является также задачей органов здравоохранения, 

социальной защиты и образования. Формирование здорового образа жизни 

лежит в основе любой профилактической деятельности, многочисленных 

программ, направленных на повышение как индивидуального, так и 

общественного здоровья.28 

На состояние здоровья человека влияет целый ряд различных факторов, 

таких как безопасность окружающей среды и общества, качество жилья и 

питания, распространенность табако курения, употребления алкогольной и 

наркотической продукции, доступность занятий физической культурой, 

уровень образования и доходов, и другие. 

В настоящее время в структуре смертности населения Амурской области 

преобладает смертность лиц трудоспособного возраста. Основными причинами 

смертности являются сердечнососудистые и онкологические заболевания. 

Распространённость этих заболеваний в большой степени обусловлена 

социальными факторами и напрямую связана с образом жизни людей – 

наличием вредных привычек, низкой физической активностью, высокими 

психоэмоциональными нагрузками и нерациональным питанием.  

Следует отметить, что проблема здоровья населения носит социально-

                                                           
27 Куценко, Г.И. Книга о здоровом образе жизни. СПб. : Питер, 2005. С. 122. 
28 Апанасенко Г.А. Охрана здоровья здоровых: некоторые проблемы теории и практики // Валеология: 

Диагностика, средства и практика обеспечения здоровья. 2012. № 1. С. 49-60. 
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экономический характер:  

 качество здоровья населения влияет на производительность труда 

работающих граждан; 

 за счет увеличения количества неработающего населения возрастает 

нагрузка на трудоспособное население, что становится причиной социальной 

напряженности и приводит к снижению качества жизни работающих людей.  

Одним из существенных негативных факторов риска, влияющих на 

состояние здоровья населения, является алкоголизация и наркотизация. 

2.3 Основные проблемы совершенствования реализации 

государственной молодежной политики и возможные пути их решения в 

Амурской области 

Текущее состояние государственной молодежной политики в области 

характеризуется наличием большого количества регуляторов - молодежь 

является потребителем услуг образования, социальной защиты, 

здравоохранения, правопорядка, этнокультурного развития и так далее. В 

результате действия разных органов исполнительной власти по реализации 

государственной молодежной политики оказываются нескоординированными. 

Разрозненность действий регуляторов приводит к тому, что, с одной стороны, 

молодой человек не знает, какими услугами он может воспользоваться, а с 

другой стороны, ответственные ведомства часто недостаточно 

информированы о специфических потребностях разных групп молодежи. 

По данным Территориального органа Федеральной службы 

государственной статистики по Амурской области, на 01.01.2015 на 

территории области проживает 242,299 тысяч молодых людей в возрасте от 14 

до 30 лет, что составляет 28,12% от численности всего населения. Молодежь 

обладает значительным потенциалом, который используется не в полной мере 

- мобильностью, инициативностью, восприимчивостью к инновационным 

изменениям, новым технологиям, способностью противодействовать 

негативным вызовам. 

Современная молодежь как социально-демографическая группа 
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характеризуется самостоятельностью, социальной активностью, стремлением 

к профессиональному росту, способностью к инновационной деятельности. В 

то же время ее отличает недостаток жизненного опыта и не форсированность 

духовно-нравственных ориентиров, она подвержена влиянию деструктивных 

сил, что увеличивает социальную напряженность. 

В течение последнего десятилетия в Амурской области 

предпринимаются существенные шаги по решению проблем молодежи. В 

области заложены правовые и организационные основы для формирования и 

осуществления молодежной политики, апробированы различные формы ее 

реализации. Реализация долгосрочной целевой подпрограммы «Молодежь 

Амурской области на 2012 -2014 годы» позволила создать стабильную основу 

молодежного общественного сектора, увеличить количество молодежи, 

вовлеченной в социальную практику через проведение мероприятий для 

молодежи, создать движение трудовых студенческих отрядов, также 

увеличилось количество молодежных и детских общественных объединений и 

их численность как на местном, так и на областном уровне. Возросла 

активность добровольческих инициатив молодежи. Ежегодно на конкурсной 

основе оказывается государственная поддержка деятельности молодежных и 

детских объединений и организаций, работающих с молодежью. Сложилась 

традиционная система мероприятий по поддержке талантливой молодежи. 

Наряду с положительной динамикой развития инновационного потенциала 

молодежи, роста заинтересованности в укреплении своего здоровья, 

проявления молодым поколением самостоятельности, мобильности и 

практичности продолжают нарастать негативные явления в молодежной среде. 

Продолжают сохраняться негативные тенденции, связанные с 

положением молодых семей. Неполные семьи, незарегистрированные браки, 

внебрачная рождаемость становятся сегодня социальной нормой. Основными 

факторами, влияющими на благополучие и стабильность молодых семей, 

остаются как материально-экономические, так и социально-психологические: 

социальный статус молодой семьи, значимость семейных ценностей. В этой 
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связи необходимо всемерно укреплять в сознании молодежи ценность 

семейных отношений, развивать клубы молодых семей, повышать уровень 

компетентности молодежи в вопросах семейной жизни. 

Наряду с увеличением доли молодежи с высоким уровнем дохода по-

прежнему велика доля социально неустроенных и неблагополучных молодых 

людей, составляющих значительную группу риска по совершению 

правонарушений, заболеваемости наркоманией, алкоголизмом. Это 

подчеркивает необходимость корректировки нормативных моделей 

молодежной субкультуры, устранения привлекательности пьянства и 

наркомании в представлениях, сознании молодежи, вытеснения подобных 

мифов ценностями здорового, развивающего образа жизни, активной 

просветительской работы в этой сфере. 

Основными причинами столь резкого увеличения алкоголизации 

молодежи являются следующие: 

- ценовая доступность алкоголя - сейчас на среднюю зарплату можно 

купить в несколько раз больший объем алкоголя; 

- круглосуточная и шаговая доступность - в настоящее время в 

большинстве населенных пунктов России приобрести алкоголь можно в любое 

время суток и количество торговых точек, продающих крепкие напитки, на 100 

тыс. человека в России в разы выше, чем в странах Европы при этом 

слабоалкогольные напитки (пиво и тонизирующие коктейли) повсеместно и 

свободно продаются в киосках и палатках, чего нет ни в одной развитой стране 

мира; 

- законодательство Российской Федерации в сфере регулирования 

алкоголя в настоящее время представлено фрагментарными, слабыми, плохо 

согласованными актами и нормами; 

- к нарушениям в сфере производства и оборота нелегального и 

суррогатного алкоголя крайне затруднено применение статей Уголовного 

Кодекса, что особенно пагубно сказывается в алкоголизации сельской 

молодежи. 
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Анализ данных Управления Роспотребнадзора по Амурской области 

свидетельствует о стабильно высоком уровне заболеваемости алкоголизмом и 

алкогольными психозами среди молодежи. Средний возраст приобщения к 

алкоголю по сравнению с советским периодом снизился с 17 до 14 лет. 

Особенно это опасно в связи с тем, что раннее приобщение к алкоголю 

увеличивает в 5 - 6 раз риск развития алкоголизма в дальнейшем, рисунок 129. 

 

Все чаще в наркодиспансер обращаются подростки. В 2015 году на учете 

в лечебно-профилактических учреждениях с диагнозом алкоголизм и 

алкогольные психозы состояло 144 подростка. 

Динамика заболеваемости алкоголизмом и алкогольными психозами 

подростков от 15-17 лет, таблица 430. 

 

Таблица 4 - Динамика заболеваемости алкоголизмом и алкогольными 

психозами подростков от 15 - 17 лет 

Годы 

Всего 
Впервые в жизни установленный 

диагноз 

всего,  

тыс. чел 

на 100 000 

человек 

населения 

всего, тыс. чел 
на 100 000 

человек населения 

2015 11 35,4 3 10,4 

2014 9 27,3 3 10 

2013 32 82,9 16 38,2 

 

Заболеваемость алкоголизмом в Амурской области на порядок выше, чем 

                                                           
29 Региональные данные:  информационный бюллетень / Управление Роспотребнадзора по Амурской области.  

Благовещенск, 2015.  С.2.    
30Региональные данные:  информационный бюллетень / Управление Роспотребнадзора по Амурской области.  

Благовещенск, 2015.  С.3.    
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заболеваемость наркоманией, и на два порядка выше, чем заболеваемость 

токсикоманией. Однако если уровень регистрируемой заболеваемости 

алкоголизмом понемногу снижается, то уровень заболеваемости наркоманией, 

скорей, стабилизируется. 

Социально-опасным условием наркотизации исследователи отличают 

снижение возрастного порога первой пробы, что оказывает наиболее пагубное 

влияние и способствует ускорению процесса наркотизации, рисунок 2 31. 

 

Рисунок 2 - График численности впервые пробующих наркотики в 

Амурской области на 2015 год 

Произошел скачкообразный рост первичной заболеваемости наркоманией 

у подростков сразу на 25,1 %. 

Численность больных наркоманией в Амурской области впервые в жизни 

установленным диагнозом несколько снизилась. В 2015 году состояло под 

наблюдением больных наркоманией 199 человек  рисунок 632.  

Показатель составил 24,4, что ниже предыдущего года на 28,0 % (33,9), 

однако превышает показатель РФ в 1,6 раза (15,25). 

 

                                                           
31 Региональные данные:  информационный бюллетень / Управление Роспотребнадзора по Амурской области.  

Благовещенск, 2015.  С.3.    
32Региональные данные:  информационный бюллетень / Управление Роспотребнадзора по Амурской области.  

Благовещенск, 2015.  С.4.    
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Рисунок 3 - Заболеваемость наркоманией впервые в жизни 

установленным диагнозом в Амурской области 

По итогам 2015 года состоит на учете с диагнозом наркомания 2429 

человек (80 % больных наркоманией составляют молодые люди в возрасте от 

18 до 30 лет). На учете состоит 1016 несовершеннолетних в возрасте до 17 лет, 

употребляющих наркотические вещества, таблица 5 33. 

 

Таблица 5. Заболеваемость подростков от 15-17 лет наркоманией. 

 2011 2012 2013 2014 2015 

Взято под наблюдение больных впервые в жизни установленным диагнозом 

Подро

стки 

33 21 24 11 11 

На 100000 человек населения 

Подро

стки 

92,1 58,6 79,2 40,2 41,1 

 

Таким образом, основными проблемами являются: 

- увеличение численности наркозависимых среди подростов; 

- стабильно высокое число больных алкоголизмом и наркоманией среди 

молодежи; 

В условиях сложившейся критической ситуации и учитывая ее 

неблагоприятные тенденции, становится вполне реальной опасность 

                                                           
33Региональные данные:  информационный бюллетень / Управление Роспотребнадзора по Амурской области.  

Благовещенск, 2015.  С.3.    
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дальнейшего увеличение числа зависимых алкоголизмом и наркоманией среди 

молодежи Амурской области. 

Следует отметить, что проблема здоровья населения носит социально-

экономический характер:  

- качество здоровья населения влияет на производительность труда 

работающих граждан; 

- за счет увеличения количества неработающего населения возрастает 

нагрузка на трудоспособное население, что становится причиной социальной 

напряженности и приводит к снижению качества жизни работающих людей. 

Одним из существенных негативных факторов риска, влияющих на 

состояние здоровья населения, является алкоголизация и наркотизация. 

По данным токсикологического мониторинга Управления 

Роспотребнадзора по Амурской области количество от токсического 

отравления суррогатов алкоголя составило – 43,2 % (2012 г. - 50,3 %, 2011 г. - 

51,3 %) случаев, подросткового населения - на 34,1 %.Отмечается значительное 

снижение на 53,4 % снижение отравлений спиртосодержащей продукцией (16,1 

% соответственно).  

Численность больных наркоманией в Амурской области составило на 

2013 год 24,4 на 100 тыс. человек против 33,9 в 2011 году, снижение на 28,0 % 

по отношению к предыдущему году. По итогам 2015 года состоит на учете с 

диагнозом наркомания 1016 несовершеннолетних в возрасте до 17 лет. На 2015 

год заболеваемость наркоманией подростков от 14 - 17 лет составила 41,1 на 

100 тыс. населения против 40,2 в 2014 году. 

Сложившиеся негативные тенденции в состоянии здоровья населения 

области свидетельствуют о необходимости проведения целенаправленной 

профилактической работы по воспитанию у граждан личной ответственности за 

собственное здоровье, формированию потребностей в соблюдении принципов 

здорового образа жизни и сознательного отказа от употребления 

психоактивных веществ. 

Для того чтобы остановить неблагоприятные тенденции - депопуляцию, 
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высокую смертность в любом возрасте, необходимо продолжить 

государственную поддержку мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья населения. 

Формирование здорового образа жизни должно стать важнейшим 

направлением политики в области охраны здоровья. При этом основой 

пропаганды здорового образа жизни должно стать наряду с информированием о 

вреде низкой физической активности, нерационального и несбалансированного 

питания, потребления алкоголя, табака, наркотических и токсических веществ 

также обучение навыкам по соблюдению правил гигиены и режима труда, 

учебы, режима и структуры питания. 

Важный вклад в формирование здорового образа жизни должно внести 

создание условий для развития туризма, занятий физической культурой и 

спортом различных групп населения. 

Реализация мероприятий по формированию здорового образа жизни у 

молодежи Амурской области будет способствовать формированию системы 

приоритетов в общественных отношениях, позволит создать механизм 

поддержки выбора здорового образа жизни и сформировать понимания 

необходимости здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья. 

Эффективным механизмом решения проблемы распространения 

наркомании, алкоголизма и табакокурения является программно-целевой метод 

планирования деятельности с четким определением целей и задач Программы, 

выбором перечня скоординированных мероприятий по устранению причин и 

условий, способствующих употребление алкоголя, табака и незаконному 

распространению и употреблению наркотиков. 

Основной целевой установкой является принятие эффективных мер по 

формированию здорового образа жизни среди молодежи Амурской области. 

Для реализации необходимо выполнить комплекс мероприятий, 

сформированный таким образом, чтобы обеспечить достижение определенных 

целевых установок и решение задач. 

Мероприятия являются комплексом практических мер, сформированных 
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таким образом, чтобы обеспечить достижение реальных результатов в решении 

проблем дальнейшего развития социального партнерства органов 

государственной власти Амурской области и некоммерческого сектора. 

Механизм реализации по формированию здорового образа жизни 

предполагает поэтапное осуществление мероприятий комплексного плана. 

Для достижения основных целей программы предусматривается решение 

следующих задач: 

1) снижение потребления алкоголя; 

2) профилактика употребления наркотиков и наркотических средств; 

3) увеличение физической активности; 

4) повышение информированности населения о вредных и опасных для 

здоровья факторах; 

5) пропаганда здорового образа жизни; 

6) обучение граждан гигиеническим навыкам и мотивирование их к 

отказу от вредных привычек; 

7) разработка механизма межведомственного взаимодействия в сфере 

охраны здоровья населения; 

8) внедрение в текущую деятельность учреждений эффективных 

программ по улучшению здоровья населения. 

Основными направлениями разработки и реализации комплекса мер по 

пропаганде физической культуры и спорта как составляющей здорового образа 

жизни являются: 

а) поддержка проектов по развитию физической культуры и спорта в 

средствах массовой информации;  

б) формирование государственного заказа на создание теле-, радио 

программ, социальной рекламы в области физической культуры и спорта; 

в) пропаганда ценностей физической культуры и спорта; 

г) оказание информационной поддержки населению в организации 

занятий физической культуры и спорта; 

д) разработка системы мер по популяризации здорового образа жизни, 
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физической культуры и спорта в образовательных учреждениях, по месту 

жительства, проведение массовых физкультурных и спортивных мероприятий. 

Внимание органов власти к проблемам молодежи позволит увеличивать 

интеллектуальный потенциал региона, поднять уровень социального 

оптимизма в молодежной среде, настроить молодых людей на поиск путей 

самореализации, будет способствовать их гражданскому становлению как 

свободных, динамично развивающихся, гуманистически ориентированных 

личностей. 

В настоящий момент в молодежной политике есть ряд негативных 

тенденций, которые при сохранении текущей экономической ситуации могут 

усиливаться. 

Первая тенденция - снижение интереса молодежи к инновационной, 

научной и творческой деятельности. Отсутствие системы выявления и 

продвижения талантливой молодежи, механизмов вовлечения молодежи в 

инновационную деятельность может существенно затруднить реализацию 

государственных приоритетов по модернизации российской экономики. В 

данной ситуации проигрывают обе стороны - в системе государственного 

управления отсутствует актуальная информация о молодых людях, 

обладающих высоким инновационным потенциалом, а у молодого человека 

ограничены, в том числе из-за отсутствия информации, возможности развития 

и не формируется восприятие интеллектуальной деятельности как 

перспективной с точки зрения карьеры, социально и материально успешной. 

Вторая тенденция - низкий уровень вовлеченности молодежи в 

социальную практику. В настоящий момент доля молодых людей, активно 

участвующих в жизни общества, составляет менее 7 процентов от общей 

численности молодежи. Эта тенденция проявляется во всех сферах жизни 

молодого человека - гражданской, профессиональной, культурной, семейной. 

При сохранении такой ситуации возникает угроза устойчивой привычки к 

патернализму и восприятия социальной инфантильности как нормы, что уже 

через десять лет, когда современные молодые люди станут принимающими 
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решения лицами, может ограничить возможности развития общества, в том 

числе из-за сокращения экономически активного населения и из-за трудностей 

с определением государственной политики в любой сфере. 

Третья тенденция - выхолащивание системы поддержки молодых людей, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации. В настоящий момент 

отсутствует система комплексных и целенаправленных мер по работе с 

молодежью, оказавшей в трудной жизненной ситуации. При этом реализуемые 

подпрограммы не нацелены на реабилитацию молодых людей и их 

возвращение к полноценной жизни. В этой ситуации возможно формирование 

изолированных групп населения (бывших заключенных, инвалидов, носителей 

социальных заболеваний, членов неблагополучных семей) и, как следствие - 

социальной нетерпимости и дестабилизации общественной жизни. 

Соответственно, государство будет вынуждено направлять ресурсы не на 

развитие, а на преодоление негативной социальной ситуации. 

Четвертая тенденция - растущая популярность идей религиозного, 

национального и расового неравенства, приводящая к экстремистским 

действиям. Подавляющее большинство насильственных преступлений 

экстремистской направленности совершается группами молодежи и 

несовершеннолетних подростков, в том числе причисляющими себя к 

скинхедам. Без профилактики деструктивного поведения, этнического и 

религиозно-политического экстремизма, преодоления негативных стереотипов 

у молодых людей могут формироваться ложные чувства патриотизма и 

гражданской ответственности. Это может привести не только к напряженной 

социальной, в том числе криминогенной, ситуации в стране, но также 

замедлить ее экономическое развитие и даже вызвать изоляцию от мирового 

сообщества. 

Наконец, перечисленные выше негативные тенденции усугубляются 

отсутствием в области современной инфраструктуры государственной 

молодежной политики, что выражается в ряде системных проблем. 

Предоставляемые государственные услуги не представляют интереса для 
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современной молодежи, что приводит к низкому спросу на них. Так, в области 

функционируют всего три муниципальных и одно государственное 

учреждение по работе с молодежью. При этом единственное государственное 

учреждение по работе с молодежью осуществляет работу с молодежью в 

возрасте до 18 лет. 

Современные информационно-коммуникационные технологии являются 

одним из ключевых инструментов решения проблем, поскольку их широкое 

внедрение позволит устанавливать взаимодействие со всеми представителями 

целевой группы. При этом важно то, что такая связь потребует минимальных 

финансовых затрат. 

Еще одной системной проблемой является наличие значительных 

различий в положении молодежи в разных муниципальных образованиях 

области. Это касается не только социального обеспечения, но и 

территориальной удаленности. В разных точках Амурской области различные 

климатические и ландшафтные условия, что затрудняет связь и снижает 

возможности общения молодежи. Кроме того, немаловажно и то, что разные 

муниципальные образования области имеют различные возможности в 

развитии таких важных сфер жизни как образование, культура,  

здравоохранение, потребительского рынка, ЖКХ. Вследствие разницы 

возможностей муниципальных образований демографические показатели 

относительно структуры сельской молодежи, так же как профессионально-

трудовые и доходно-потребительские показатели ее жизни, касающиеся 

уровня и структуры доходов или жилищных условий сильно различаются. 

Снижение этих различие возможно только в результате создания системы мер, 

направленных на решение этих проблем. 

 



 69 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В ходе выполнения бакалаврской работы выявлено, что государственная 

молодежная политика рассматривается как деятельность государства, 

направленная на создание правовых, экономических и организационных 

условий и гарантий для самореализации личности молодого человека и 

развития молодежных объединений, движений и инициатив. 

Существование в настоящее время социальных проблем молодежи 

актуальны в любом регионе наряду с экономическими, политическими и 

прочими проблемами, и Амурская область в этом не исключение. Для 

реализации основных направлений молодежной политики создаются целевые 

комплексные программы и выделяются средства бюджетов федерального, 

регионального и муниципального уровней. Для решения проблем молодежи 

необходимо принятие конкретных действий и разработка проектов, которые, с 

помощью целенаправленных, продуманных, последовательных мер, 

составляющих молодежную политику, помогут в разрешении молодежных 

проблем.  

Государственная молодежная политика - одно из специфических 

направлений деятельности законодательных и исполнительных органов власти 

с целью реализации творческого потенциала молодежи и успешного вхождения 

ее в самостоятельную жизнь. Государственная молодежная политика - общее 

дело государства. 

Система становления и реализации государственной молодежной 

политики представляет собой специальное законодательство о государственной 

молодежной политике, государственное регулирование молодежной политики, 

плановое и финансовое обеспечение государственной молодежной политики, 

формирование и реализация государственной молодежной политики.  

В государственной молодежной политике можно выделить такие 

приоритетные направления как: 

- государственная поддержка молодых граждан в сфере образования, 
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воспитания и развития; 

- содействие и поддержка молодых граждан в области охраны их 

здоровья, в профилактике опасных заболеваний и формирование здорового 

образа жизни; 

- содействие обеспечению экономической самостоятельности молодых 

граждан и реализации их трудовых прав и обязанностей; 

- государственная поддержка молодых семей; 

- государственная поддержка молодых граждан, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации, в их социальном обслуживании, в социальной 

реабилитации и адаптации; 

- поддержка общественно значимых инициатив, общественно - 

политической деятельности молодежи, молодежных и детских общественных 

объединений.  

Реализацию государственной молодежной политики на территории 

Амурской области осуществляет Министерство внутренней и информационной 

политики области. В число главных приоритетов отдела по молодежной 

политики министерства внутренней и информационной политики области 

входят: 

1) вовлечение молодежи в социальную практику; 

2) обеспечение эффективной социализации молодежи, находящейся в 

трудной жизненной ситуации; 

3) формирование у молодежи российской идентичности (россияне) и 

профилактика этнического и религиозно-политического экстремизма в 

молодежной среде; 

4) модернизация инфраструктуры государственной молодежной политики 

в Амурской области. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

Таблица Б - Паспорт подпрограммы «Молодёжь Амурской области на 

2012 - 2014 годы» долгосрочной целевой программы «Эффективное 

управление на 2012 - 2015 годы» 

    

 Наименование 

подпрограммы 

Молодежь Амурской области на 2012 - 2014 годы  

 1 2  

 Основание для 

разработки 

подпрограммы 

(наименование, номер и 

дата нормативного акта) 

Стратегия государственной молодежной политики в Российской 

Федерации на период до 2016 года, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 18.12.2006 N 1760-р; 

Закон Амурской области от 28.06.2005 N 26-03 "О государственной 

молодежной политике в Амурской области"; 

Закон Амурской области от 19.01.2005 N 418-03 "О государственной 

поддержке молодежных и детских общественных объединений" 

 

 Государственный 

заказчик подпрограммы 

Управление внутренней политики Амурской области  

 Основные 

разработчики 

подпрограммы 

Управление внутренней политики Амурской области  

 Цель 

подпрограммы 

Создание возможностей для успешной социализации к 

эффективной самореализации молодых людей вне зависимости от 

социального статуса 

 

 Основные задачи 

подпрограммы 

1. Формирование системы продвижения инициативной и 

талантливой молодежи. 

2. Вовлечение молодежи в социальную практику. 

3. Обеспечение эффективной социализации молодежи, 

находящейся в трудной жизненной ситуации. 

4. Формирование у молодежи российской идентичности 

(россияне) и профилактика этнического и религиозно-политического 

экстремизма в молодежной среде. 

5. Модернизация инфраструктуры сферы государственной 

молодежной политики в Амурской области 

 

 Перечень 

основных мероприятий 

1. Поддержка проектов (подпрограмм) в сфере молодежной 

политики посредством проведения конкурса. 

2. Организация и проведение семинаров направленных на 

повышение профессиональной компетентности сотрудников органов 

исполнительной власти по делам молодежи, профильных организаций, 

волонтеров, учителей (преподавателей) и "наставников" в сфере 

молодежной политики. 

3. Организация и проведение профильных смен (лагерей, слетов) 

для молодежи. 

4. Организация и обеспечение участия молодежи Амурской области в 

межрегиональных и федеральных мероприятиях в сфере молодежной 

политики. 

5. Проведение рекламно-информационных кампании в сфере 

молодежной политики. 

6. Организация и проведение мероприятий в сфере молодежной 

политики. 

7. Подготовка и изготовление методических материалов в сфере 

молодежной политики. 

8. Организация международных обменов молодежными группами  

в целях развития международного молодежного сотрудничества 

 

http://docs.cntd.ru/document/902020299
http://docs.cntd.ru/document/902020299
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Продолжение ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 1 2  

 Сроки и этапы 

реализации 

подпрограммы 

2012 - 2014 годы  

 Объемы и 

источники 

финансирования 

подпрограммы 

Областной бюджет - 15477,5 тыс. рублей, из них: 

2012 г. - 9777,5 тыс. рублей; 

2013 г. - 4700 тыс. рублей; 

2014 г. - 1000 тыс. рублей. 

Другие источники финансирования - 1285,24 тыс. рублей, в том числе: 

2012 г. - 886,4 тыс. рублей; 

2013 г. - 382,4 тыс. рублей; 

2014 г. - 16,44 тыс. рублей. 

Общий объем финансирования - 16762,74 тыс. рублей. 

 

 Ожидаемые 

конечные результаты 

реализации 

подпрограммы 

1. Увеличение количества молодежи от общего числа молодежи, 

проживающей в области, участвующей в деятельности детских и 

молодежных общественных объединений, в том числе органов 

студенческого самоуправления, молодежных структур при органах 

исполнительной и законодательной власти, до 4%. 

2. Увеличение доли молодежи, участвующей в добровольческой 

деятельности, на 4,5%. 

3. Доведение количества стандартов услуг в области молодежной 

политики до 7 единиц. 

4. Увеличение количества оказываемых для молодежи услуг на 

5% 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В 

Таблица В - Система и социально-экономическая результативность 

подпрограммных мероприятий. 

        

    В том числе по годам реализации:  

 N 

п/п 

Наименование 

подподпрограмм (задач) 

и мероприятий 

Результат в 

стоимостном и 

количественном 

выражении 

2012 год (1-й год) 2013 год (2-й 

год) 

2014 год (3-й 

год) 

 

 1 2 3 4 5 6  

 1 Формирование системы 

продвижения 

инициативной и 

талантливой молодежи 

Общий охват 

молодежи по 

направлению 

составил 107050 

человек, 

реализация 

9 проектов, 

проведение 

15 мероприятий, 1 

семинара, 1 

информационной 

кампании, 

выплата 243 

стипендий, 

участие в 

10 федеральных и 

региональных 

мероприятиях 

Общий охват 

молодежи по 

направлению 

составил 

104810 человек, 

реализация 

6 проектов, 

проведение 

8 мероприятий, 

1 семинара, 

1 

информационной 

кампании, 

выплата 

81 стипендии, 

участие в 

5 федеральных и 

региональных 

мероприятиях 

Общий охват 

молодежи по 

направлению 

составил 

1940 человек, 

реализация 

3 проектов, 

проведение 

4 

мероприятий, 

выплата 

81 стипендии, 

участие в 

5 федеральных 

и 

региональных 

мероприятиях 

Общий охват 

молодежи по 

направлению 

составил 

300 человек, 

проведение 

3 

мероприятий, 

выплата 

81 стипендии 

 

  в том числе по 

мероприятиям: 

     

 1.1 Конкурс проектов, 

направленных 

на организацию и 

проведение 

молодежных профильных 

смен по 

направлениям: 

инновации; 

талантливая молодежь 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

количество 

участников смены 

не менее 50 

человек 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

количество 

участников смены 

не менее 50 

человек 

   

 1.2 Организация семинаров 

переподготовки 

сотрудников органов 

исполнительной власти по 

делам молодежи, 

профильных организаций, 

волонтеров, учителей 

(преподавателей) и 

наставников в области 

работы с инициативной и 

талантливой молодежью 

Проведение 1 

семинара с 

количеством 

участников до 50 

человек 

Проведение 1 

семинара с 

количеством 

участников до 50 

человек 

   

 1.3 Организация и 

обеспечение участия 

молодежи Амурской обл. 

в межрегиональных и 

федеральных 

мероприятиях по 

поддержке талантливой и 

инициативной молодежи 

Участие в 

10 мероприятиях 

не 

менее 50 человек 

Участие в 

5 мероприятиях 

не 

менее 10 человек 

Участие в 

5 

мероприятиях 

не 

менее 40 

человек 
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 1.4 Организация и 

проведение молодежного 

инновационного конвента 

на территории Амурской 

области 

Проведение 1 

мероприятия, 

количество 

участников не 

менее 1000 

человек 

Проведение 1 

мероприятия, 

количество 

участников не 

менее 1000 

человек 

   

 1.5 Организация и 

проведение ежегодной 

молодежной олимпиады в 

области прикладной 

робототехники 

«АмурТехноДром» 

Проведение 1 

мероприятия, 

количество 

участников не 

менее 500 человек 

Проведение 1 

мероприятия, 

количество 

участников не 

менее 500 человек 

   

 1.6 Организация и 

проведение ежегодной 

молодежной олимпиады в 

сфере информационных 

технологий «Матрица» 

Проведение 1 

мероприятия, 

количество 

участников не 

менее 500 человек 

Проведение 1 

мероприятия, 

количество 

участников не 

менее 500 человек 

   

 1.7 Организация и 

проведение ежегодного 

международного 

молодежного 

экономического форума 

«Россия - Китай: вектор 

развития» 

Проведение 1 

мероприятия, 

количество 

участников не 

менее 700 человек 

Проведение 1 

мероприятия, 

количество 

участников не 

менее 700 человек 

   

 1.8 Организация и 

проведение ежегодного 

форума инициативной и 

талантливой 

студенческой молодежи 

«Студент» 

Проведение 2 

мероприятий, 

количество 

участников не 

менее 2000 

человек 

Проведение 1 

мероприятия, 

количество 

участников не 

менее 1000 

человек 

Проведение 1 

мероприятия, 

количество 

участников не 

менее 1000 

человек 

  

 1.9 Поощрение талантливой 

молодежи путем выплаты 

стипендий, в том числе: 

Выплата 

243 стипендий, 

проведение 

9 мероприятий, 

количество 

участников не 

менее 

900 человек 

Выплата 

81 стипендии, 

проведение 

3 мероприятий, 

количество 

участников не 

менее 

300 человек 

Выплата 

81 стипендии, 

проведение 

3 

мероприятий, 

количество 

участников не 

менее 

300 человек 

Выплата 

81 стипендии, 

проведение 

3 

мероприятий, 

количество 

участников не 

менее 300 

человек 

 

 1.9.1 Назначение и выплата 

именной стипендии 

губернатора Амурской 

области студентам 

гуманитарных 

специальностей 

Амурского 

государственного 

университета 

Выплата 

18 стипендий 

Выплата 6 

стипендий 

Выплата 6 

стипендий 

Выплата 6 

стипендий 

 

 1.9.2 Назначение и выплата 

стипендии имени 

Муравьева-Амурского 

Н.Н. студентам 

государственных 

образовательных 

учреждений высшего 

профессионального 

образования 

Выплата 

222 стипендий 

Выплата 

74 стипендий 

Выплата 

74 стипендий 

Выплата 

74 стипендий 
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 1.9.3 Назначение и выплата 

стипендии губернатора 

Амурской области лучшему 

выпускнику 

Дальневосточного высшего 

военного командного 

училища имени Маршала 

Советского Союза 

К.К.Рокоссовского 

Выплата 3 

стипендий 

Выплата 1 

стипендии 

Выплата 1 

стипендии 

Выплата 1 

стипендии 

 

 1.9.4 Организация и проведение 

торжественных 

мероприятий по случаю 

выплаты: именной 

стипендии губернатора 

Амурской области 

студентам гуманитарных 

специальностей Амурского 

государственного 

университета; 

стипендии имени 

Муравьева-Амурского Н.Н. 

студентам государственных 

образовательных 

учреждений высшего 

профессионального 

образования; стипендии 

губернатора Амурской 

области лучшему 

выпускнику 

Дальневосточного высшего 

военного командного 

училища имени Маршала 

Советского Союза 

К.К.Рокоссовского 

Проведение 9 

мероприятий, 

количество 

участников не 

менее 900 человек 

Проведение 3 

мероприятий, 

количество 

участников не 

менее 300 человек 

Проведение 3 

мероприятий, 

количество 

участников не 

менее 300 

человек 

Проведение 3 

мероприятий, 

количество 

участников не 

менее 300 

человек 

 

 1.10 Организация и проведение 

информационных кампаний 

о потенциальных 

возможностях талантливой 

и одаренной молодежи 

области и мероприятиях по 

их поддержке 

Проведение 1 

кампании с 

общим охватом 

аудитории не 

менее 100000 

человек 

Проведение 1 

кампании с 

общим охватом 

аудитории не 

менее 100000 

человек 

   

 1.11 Конкурс проектов по 

поддержке и 

сопровождению 

деятельности советов 

молодых ученых и 

специалистов 

Поддержка не 

менее 2 проектов, 

участие не менее 

100 человек 

Поддержка не 

менее 2 проектов, 

участие не менее 

100 человек 

   

 1.12 Конкурс проектов по 

поддержке и 

сопровождению 

талантливой и 

инициативной молодежи 

Поддержка не 

менее 6 проектов, 

участие не менее 

1200 человек 

Поддержка не 

менее 3 проектов, 

участие не менее 

600 человек 

Поддержка не 

менее 3 

проектов, 

участие не 

менее 600 чел. 
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 2 Вовлечение молодежи в 

социальную практику 

Общий охват 

молодежи по 

направлению 

составил 105758 

человек, 

реализация 22 

проектов, 

проведение 1 

семинара, 

     1 

информационной 

кампании, 

участие в 

     2 федеральных 

и региональных 

мероприятиях 

Общий охват 

молодежи по 

направлению 

составил 104658 

человек, 

реализация 17 

проектов, 

проведение 1 

семинара, 

     1 

информационной 

кампании, 

участие в 

2 федеральных и 

региональных 

мероприятиях 

Общий охват 

молодежи по 

направлению 

составил 900 

человек, 

реализация 4 

проектов 

Общий охват 

молодежи по 

направлению 

составил 200 

человек, 

реализация 1 

проекта 

 

  в том числе по 

мероприятиям: 

     

 2.1 Конкурс проектов, 

направленных на 

организацию и 

проведение молодежных 

профильных смен по 

направлениям: 

добровольчество, 

лидерство; общественно-

политическое 

Поддержка не 

менее 2 проектов, 

общее количество 

участников не 

менее 200 человек 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

количество 

участников не 

менее 100 человек 

Поддержка не 

менее 1 

проекта, 

количество 

участников не 

менее 100 

человек 

  

 2.2 Организация семинаров Проведение Проведение    

  переподготовки 

сотрудников органов 

исполнительной власти по 

делам молодежи, 

профильных 

организаций,волонтеров, 

учителей 

(преподавателей) и 

наставников в области 

работы по вовлечению 

молодежи в 

общественную 

деятельность, социальную 

практику 

1 семинара с 

количеством 

участников до 50 

человек 

1 семинара с 

количеством 

участников до 50 

человек 

   

 2.3 Организация и 

обеспечение участия 

молодежи Амурской 

области в 

межрегиональных и 

федеральных 

мероприятиях, 

направленных на 

вовлечение молодежи в 

социальную практику 

Участие в 

2 мероприятиях 

не 

менее 8 человек 

Участие в 

2 мероприятиях 

не 

менее 8 человек 

   

 2.4 Организация и 

проведение рекламно-

информационных 

кампаний, направленных 

на вовлечение молодежи в 

активную общественную 

деятельность 

Проведение 1 

кампании с 

общим охватом 

аудитории не 

менее 100000 

человек 

Проведение 1 

кампании с 

общим охватом 

аудитории не 

менее 100000 

человек 
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 2.5 Конкурс проектов, 

направленных на 

выстраивание 

профессиональных 

установок и карьерных 

траекторий 

Поддержка не 

менее 2 проектов, 

участие не менее 

500 человек 

Поддержка не 

менее 2 проектов, 

участие не менее 

500 человек 

   

 2.6 Конкурс проектов, 

направленных на развитие 

движения молодежных, 

студенческих, 

подростковых трудовых 

отрядов 

Поддержка не 

менее 2 проектов, 

участие не менее 

400 человек 

Поддержка не 

менее 2 проектов, 

участие не менее 

400 человек 

   

 2.7 Конкурс проектов, 

направленных на 

вовлечение молодежи в 

общественно-

политическую жизнь 

общества 

Поддержка не 

менее 4 проектов, 

участие не менее 

1800 человек 

Поддержка не 

менее 4 проектов, 

участие не менее 

1800 человек 

   

 2.8 Конкурс проектов, 

направленных на развитие 

волонтерского движения 

Поддержка не 

менее 4 проектов, 

участие не менее 

1200 человек 

Поддержка не 

менее 2 проектов, 

участие не менее 

600 человек 

Поддержка не 

менее 2 

проектов, 

участие не 

менее 600 

человек 

  

 2.9 Конкурс проектов, 

направленных на 

популяризацию здорового 

образа жизни 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

участие не менее 

200 человек 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

участие не менее 

200 человек 

   

 2.10 Конкурс проектов, 

направленных на развитие 

студенческого 

самоуправления 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

участие не менее 

200 человек 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

участие не менее 

200 человек 

   

 2.11 Конкурс проектов, 

направленных на 

пропаганду 

репродуктивного 

поведения, поддержку 

института молодой семьи 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

участие не менее 

200 человек 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

участие не менее 

200 человек 

   

 2.12 Конкурс проектов, 

направленных на 

стимулирование интереса 

молодежи к объектам 

историко-культурного 

наследия 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

участие не менее 

200 человек 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

участие не менее 

200 человек 

   

 2.13 Конкурс проектов, 

направленных на 

популяризацию малого 

предпринимательства (в 

том числе в области 

сельского хозяйства) как 

перспективного вида 

деятельности в 

молодежной среде 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

участие не менее 

200 человек 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

участие не менее 

200 человек 

   

 2.14 Конкурс проектов, 

направленных на 

создание и 

тиражирование 

социальной рекламы 

Поддержка не 

менее 3 проектов, 

участие не менее 

600 человек 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

участие не менее 

200 человек 

Поддержка не 

менее 1 

проекта, 

участие не 

менее 200 

человек 

Поддержка не 

менее 1 

проекта, 

участие не 

менее 200 

человек 
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 3 Обеспечение 

эффективной 

социализации молодежи, 

находящейся в трудной 

жизненной ситуации 

Общий охват 

молодежи по 

направлению 

составил 300 

человек, 

поддержка не 

менее 2 проектов 

Общий охват 

молодежи по 

направлению 

составил 300 

человек, 

поддержка не 

менее 2 проектов 

   

  в том числе по 

мероприятиям: 

     

 3.1 Конкурс проектов, 

направленных на 

организацию 

специализированных 

смен в летних лагерях для 

молодежи из «группы 

риска» 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

количество 

участников смены 

не менее 100 

человек 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

количество 

участников смены 

не менее 100 

человек 

   

 3.2 Конкурс проектов, 

направленных на 

создание и внедрение 

методик работы и 

пилотных подпрограмм 

по работе с молодежью 

оказавшейся в трудной 

жизненной ситуации, в 

том числе, с молодыми 

людьми, содержащимися 

в местах лишения 

свободы и 

освобожденными из мест 

лишения свободы 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

участие не менее 

200 человек 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

участие не менее 

200 человек 

   

 4 Формирование у 

молодежи российской 

идентичности (россияне) 

и профилактика 

этнического и 

религиозно-

политического 

экстремизма в 

молодежной среде 

Общий охват 

молодежи по 

направлению 

составил 

2360 человек, 

реализация 

5 проектов, 

2 мероприятий, 

участие в 

1 федеральном и 

региональном 

мероприятии 

Общий охват 

молодежи по 

направлению 

составил 

1460 человек, 

реализация 

4 проектов, 

проведение 

1 мероприятия, 

участие в 

1 федеральном и 

региональном 

мероприятии 

Общий охват 

молодежи по 

направлению 

составил  900 

человек, 

реализация 1 

проекта, 

проведение 1 

мероприятия 

  

  в том числе по 

мероприятиям: 

     

 4.1 Конкурс подпрограмм, 

направленных на 

организацию 

специализированных 

смен в летних лагерях для 

молодежи гражданско-

патриотической 

направленности 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

количество 

участников смены 

не менее 50 

человек 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

количество 

участников смены 

не менее 50 

человек 

   

 4.2 Организация и 

обеспечение участия 

молодежи Амурской 

области в 

межрегиональных и 

федеральных 

мероприятиях, 

направленных на 

формирование у 

Участие в 

1 мероприятии не 

менее 10 человек 

Участие в 

1 мероприятии не 

менее 10 человек 

   



 85 

молодежи российской 

идентичности (россияне), 

и профилактика 

этнического и 

религиозно-

политического 

экстремизма в 

молодежной среде 

 4.3 Организация и 

проведение ежегодного 

международного 

межкультурного 

фестиваля молодежи 

«Мир, где нет чужих» 

Проведение 2 

мероприятий, 

количество 

участников не 

менее 800 человек 

Проведение 1 

мероприятия, 

количество 

участников не 

менее 400 человек 

Проведение 1 

мероприятия, 

количество 

участников не 

менее 400 

человек 

  

 4.4 Конкурс подпрограмм, 

направленных на развитие 

общественных инициатив, 

формирование у 

молодежи российской 

идентичности (россияне) 

Поддержка не 

менее 2 проектов, 

количество 

участников не 

менее 500 человек 

Поддержка не 

менее 2 проектов, 

количество 

участников не 

менее 500 человек 

   

 4.5 Конкурс подпрограмм, 

направленных на 

преодоление этнического 

и религиозно-

политического 

экстремизма в 

молодежной среде 

Поддержка не 

менее 2 проектов, 

общее количество 

участников 1000 

человек 

Поддержка не 

менее 1 проекта, 

количество 

участников не 

менее 500 человек 

Поддержка не 

менее 1 

проекта, 

количество 

участников не 

менее 500 

человек 

  

 5 Модернизация 

инфраструктуры 

Общий охват Общий охват Общий охват Общий охват  

  сферы государственной 

молодежной политики в 

Амурской области 

молодежи по 

направлению 

составил 

11650 человек, 

реализация 

3 проектов, 

проведение 

3 церемоний 

вручения, 

вручение 

30 премий, 

проведение 

1 семинара 

молодежи по 

направлению 

составил 

5250 человек, 

реализация 

1 проекта, 

проведение 

1 церемонии 

вручения, 

вручение 

10 премий, 

проведение 

1 семинара 

молодежи по 

направлению 

составил 

5200 человек, 

реализация 

1 проекта, 

проведение 

1 церемонии 

вручения, 

вручение 

10 премий 

молодежи по 

направлению 

составил 

1200 человек, 

реализация 

1 проекта, 

проведение 

1 церемонии 

вручения, 

вручение 

10 премий 

 

  в том числе по 

мероприятиям: 

     

 5.1 Организация семинаров 

переподготовки 

сотрудников органов 

исполнительной власти по 

делам молодежи, 

профильных организаций 

по вопросам 

модернизации 

инфраструктуры 

государственной 

молодежной политики в 

Амурской области 

Проведение 1 

семинара с 

количеством 

участников до 50 

человек 

Проведение 1 

семинара с 

количеством 

участников до 50 

человек 

   

 5.2 Вручение ежегодной 

премии губернатора 

Амурской области за 

вклад в реализацию 

государственной 

молодежной политики, в 

Вручение 30 

премий, 

проведение 3 

мероприятий, 

участие более 600 

человек 

Вручение 10 

премий, 

проведение 1 

мероприятия, 

участие более 200 

человек 

Вручение 10 

премий, 

проведение 1 

мероприятия, 

участие более 

200 человек 

Вручение 10 

премий, 

проведение 1 

мероприятия, 

участие более 

200 человек 
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том числе: 

 5.2.1 Назначение и вручение 

премии губернатора 

Амурской области за 

вклад в реализацию 

государственной 

молодежной политики 

Вручение 30 

премий 

Вручение 10 

премий 

Вручение 10 

премий 

Вручение 10 

премий 

 

 5.2.2 Организация и 

проведение 

торжественной 

церемонии вручения 

премии губернатора 

Амурской области за 

вклад в реализацию 

государственной 

молодежной политики 

Проведение 3 

церемоний 

вручения, участие 

более 600 человек 

Проведение 1 

мероприятия, 

участие более 200 

человек 

Проведение 1 

мероприятия, 

участие более 

200 человек 

Проведение 1 

мероприятия, 

участие более 

200 человек 

 

 5.3 Конкурс подпрограмм, 

направленных на 

создание, развитие, 

техническую, 

методическую и 

информационную 

поддержку Интернет-

ресурсов молодежной 

политики в Амурской 

области 

Реализация не 

менее 3 проектов, 

участие не менее 

11 ООО человек 

Реализация не 

менее 1 проекта, 

участие не менее 

5000 человек 

Реализация не 

менее 1 

проекта, 

участие не 

менее 5000 

человек 

Реализация не 

менее 1 

проекта, 

участие не 

менее 1000 

человек 

 

 


