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PE®EPAT

bakanaBpckas pa6ora coxepxkut 130 crpanun, 12 Tabmun, 8 pucyHkos, 17

IPUIIOKEHUH, 53 UCTOUHHKA.

MOTHUBALIMS, ITOJIPOCTKU, IICUXOJOTNMYECKUE OCOBEHHOCTH,
OBYUEHUE, AYTEHTWYHBIE ITYBJIMIIUCTUYECKUE TEKCTBI, WHO-
CTPAHHBIM SI3bIK

B pabote ucciaenoBanbl 0COOCHHOCTH UCIIOIb30BaHUSI AyTEHTUUHBIX MTyOJIUIU-
CTUYECKUX TEKCTOB IMPU OOYUYCHUH HEMEIKOMY S3BIKYy, MOHSITHE MOTHBAIMOHHOM
chepbl U HAMPaBICHHOCTU JUYHOCTU IIKOJIBHUKOB HA CPEAHEM HTare OOy4YeHHS.
Takke BBISBICHBI BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH YYAIIMXCS CPEIHETO IIKOJBHOTO BO3-
pacrta. beuta paccmoTpena mpobiieMa MOTHBAIIMHM Ha CPEHEM 3Tare OOydYeHHs, KaK
Ha HamOoJIee CIOXKHOM, a TAKXKE MCIOJIb30BAHUE AYTEHTUUYHBIX MYOIUIUCTUUECKUX
TEKCTOB KaK OJIHOTO W3 MYyTEH IMOBBINICHUS MOTUBAIIMU Ha 3TOM 3Tane. Kpome Toro,
OBUTM TPOAHATM3UPOBAHBI AYTEHTUYHBIE MYOJUIUCTUYECKUE TEKCThI MOJIOAEKHOM
MPECCHI U COCTABJICH aJITOPUTM PA0OThI, KOMIUIEKC MPUEMOB U YIIPAKHEHUU NI pa-
OOTHI C HUMH.

[lenb paOOThI — BBIIBUTH OCOOCHHOCTH HCIOJB30BAaHUS ayTEHTUYHBIX IMyOIHU-
IIUCTHYECKUX TEKCTOB HAa CPEIHEM dTare 00yUueHHUs.

Pe3ynbTaThl HMCclienOBaHUS MOXHO MCIIOJIB30BaTh KaK TEOPETHUUYECKYHO 0Oa3y
JUISl IEPCTIEKTUBHOTO MPUMEHEHHUS YIIPaKHEHUIM K ayTEHTUYHBIM TEKCTaM Ha ypoKax

HCMCIOKOI'O A3bIKA.
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BBE/JIEHHE

Ha ceropusmnmii 1eHp nporecc o0yuyeHus: MHOCTPAaHHBIM S13bIKaM HAalleJIeH Ha
MaKCUMaJIbHOE MPUOIIKEHHUE K YCIOBHUAM PEATbHOTO OOIIEHUS, KOTOPOE MOYKHO pe-
aJIN30BATh IIPU IMOMOLIN UCTIONb30BaHMSI AyTEHTUUHBIX MAaTEpUAJIOB Ha YPOKE.

3HAaKOMCTBO C ayTEHTUYHBIM MATEPHAJIOM Ha CPEIHEM FTare 00yUYEHUSI MOXKET
IPOUCXOAUTH MIPHU MOMOIIN YTEHUSI, KAK OCHOBHOTO CPEJCTBa 00y4eHMs. AyTeHTHY-
HbIE MyOJUIIUCTUYECKHUE TEKCThI 1al0T YYalUMCSl BO3MOKHOCTb HE TOJIBKO MOJIYYUTh
3HaHUA, HO M MPHOOIIAIOT K KyJIbTYpe U3y4aeMOTO SI3bIKa, 3HAKOMSIT €ro C aKTyallb-
HBIMU BBIPQKCHUSIMH, YIOTPEOIIEMbIMI HOCUTEISIMH SI3bIKA, TAKUMH Kak (pa3eoso-
T'M3MBI, UAUOMBI, U MOJIOAEKHBIN cieHr. Kpome Toro, ayTeHTHUHBIN MaTtepua 3Ha-
YUTENFHO MOBBIIIAET MOTHUBALIMIO K n3y4deHuro M.

AKTyaJIbHOCTb IaHHOM pabOThI OINpeNEeNsAeTCsl TEM, YTO COBPEMEHHBIN mpoliecce
oOyueHus TpeOyeT albTepHATUBHYIO 3aMEHY TPaJULMOHHBIX yUY€OHBIX MaTEPHAJIOB.

Hayuynast HOBU3Ha MCCIeIOBAaHUSI COCTOUT B TOM, YTO B JIaHHOUW paboTe BBISB-
J€Hbl OCOOEHHOCTU HCIIOJIb30BAHUS AyTEHTHUYHBIX MYOIMIMCTUYECKUX TEKCTOB Ha
CpellHEW CTyneH! 00yUEHHsI HHOCTPAHHOMY SI3BIKY.

OOBEKT HccIenoBaHUs: HCHOJb30BaHUS AyTEHTUYHBIX ITyOJIMIUCTUYECKUX
TEKCTOB MpU 00yUYEHUU UHOCTPAHHOMY SI3BIKY.

[IpeameT uccnenoBanusi: 0COOCHHOCTH MCIOJIb30BAHUS AyTEHTHUYHBIX MyOJu-
LUCTHUYECKUX TEKCTOB Ha CPEeIHEHN CTYNeHH 00yUeHHs] MHOCTPAHHOMY SI3bIKY.

Lens pabOThI: BBISIBUTH OCOOEHHOCTH MCHOJB30BAHUS ayTEHTUYHbBIX TyOIUIU-
CTHUYECKHUX TEKCTOB Ha CPEIHEH CTyNeHH 00YUCHHSI HHOCTPAHHOMY SI3BIKY.

JUis TOCTUKEHUS! TOCTABJIEHHON L€ HEOOXOAUMO PEIIUTh CeIyIone 3a1a-
qu:

— JIaTh OIpe/ieJICHUE MOHATHIO «ayTeHTUYHBIA TEKCTY;

— paccMOTpeTbh OCOOEHHOCTH ayTEHTUYHOTO MyOIUIIUCTUYECKOTO TEKCTa;

— BBISIBUTH OCOOCHHOCTH HEMEIKOSI3BIYHOM IPECCHI IS MOJIOIEKH,



— COCTaBUTH QJITOPUTM Pa0OTHI C AYTCHTHYHBIMH ITyOJIMIIUCTHYCCKUMH TEK-
CTaMH,

— pa3paboTaTh yIpaKHEHHUS K ayTCHTUIHOMY MaTepHay.

['mmoTe3a WCClIeIOBaHUS: WCIIOIB30BAHUE AYTCHTUYHBIX IMTYOIUIMCTUICCKIX
TEKCTOB UMEET PsiI 0COOEHHOCTEH NP 00yYeHUH HHOCTPAHHOMY SI3BIKY.

TeopeTnueckass 3HAYMMOCTD: OIPEACTICHUE TTOHITHS «ayTEHTHYHBIN TyOIHITH-
CTHYECKHH TEKCT» B y4eOHOM TpoIiecce, aHaau3 MOTHUBAIMOHHOHN chephl MOAPOCT-
KOB, MX BO3PACTHBIX U WHIUBHIyaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha MPOIIecc 00ydeHUsI.

[TpakTHdeckasi IEHHOCTh COCTOUT B BO3MOYKHOCTH MEPCIICKTUBHOTO MPUMEHE-
HUS YIIPAKHCHUH K ayTeHTUYHBIM TEKCTaM Ha YPOKaX HEMEIKOTO SI3bIKa.

MeToabI HCCIIEIOBAHMS:

— HM3YYCHHE METOJIMUYECKON JTUTEPATypHI 110 TEME UCCIICIOBAHNS,

— aHaJu3 U CUHTE3 MCUXO0JIOr0-TeAarorndeckoil 1 METOI0IOTHUECKOM TUTepa-
TYpPBI I10 TEME UCCIICIOBAHMUS,

— aHaJ M3 HEMEIKOSI3bIYHBIX MyOIHIIMCTUICCKUX TEKCTOB,;

— BBISBIICHUE CTHIIUCTHUECKUX OCOOCHHOCTEH HEMEITKOS3BIYHBIX TEKCTOB;

— aHaJu3 U MPEACTABICHUE PE3YyIbTATOB UCCIICIOBAHMS.

B Ilpunoxenus Bouum: «Wunderschones Deutschland: Das solltest du mit
dem 9-Euro-Ticket unbedingt noch sehen», «Vorweihnachtszeit — Wie du sie dir be-
sonders schon machst», «l go crazy! Aber nur wenn ich weg bin», «So wird dein
Schulalltag nachhaltiger», «So ldufst du richtig», «10 Ziele fiir einen unvergesslichen
Urlaub in Deutschland», «Um fit zu bleiben, brauchst du nur diese 2 Ubungeny,
«Klima-Tipps im Check: Was WIKRLICH hilft!», «Fest der Kultureny», «Was kommt
in welche Miilltonne?», « Was kommt in die Schultiite? Zehn kreative Tipps zum Be-
fiillen», «11 beliebte Brauche und ihre Bedeutung», «Das steckt hinter dem Oster-
fest», «Mein Erster Monaty», «Die 5 coolsten deutschen Stidte fiir heile Tage», «Ori-
entierung im Fahrkartendschungel», «6 Heille Schokolade Rezepte: Kakao mal an-

ders!».



1 ITYTH ITOBBIIIEHWUA MOTUBALMU HA CPEAHEM OTAIIE OBYYE-
HHWS

1.1 AHaan3 HANPABJIEHHOCTH JMYHOCTH, MOTHMBAIMOHHON cdepbl Moa-
POCTKOB

B Teopun m mpakTtrke 00pa30BaHWS MOBBIMICHUIO MOTHBAIUU YIEISETCS J1O-
CTaTOYHO OO0JbIlIOe BHUMaHKUE. IMEHHO B HAJIMYMM UM OTCYTCTBUU y4eOHOHM W 1MO-
3HaBaTEJIbHOW MOTHUBAIUU CHEU(DPUUYECKUM OO0pa3oM MPOCIEKUBAIOTCS OCHOBHBIC
MOMEHTHI B3aUMOJICUCTBUSI MHAMBHAA U OOIIECTBAa, B KOTOPOM 0O0pa3oBaTEIbHBIN
npoiiecc npuodpeTaeT NPUOPUTETHOE 3HAUCHHE.

JIMYHOCTH XapaKTepU3yeTcs HAMpPaBICHHOCTHIO, TaK KaK 3TO €€ Beayllas yep-
ta. Tak, mox HanpasieHHocThiO C.JI. PyOeHmTeiiH moHnMan yCTaHOBKH U MHTEPECHI
JIMYHOCTH, KOTOPBIE CO3AAI0T CHEIMaIbHbIE OYaru SMOLMOHAIBHOM BOCIPUUMYHUBO-
ctu. A.H. JIeoHTBEB k€ yTBEpKAaJl, YTO HAMIPABICHHOCTh — 3TO CMBICIO00Pa3yIOIIHiA
MOTHUB, T.€., MOTHB cTUMYJ, a JI.W. boxoBu4 roBopuia, 4To HaPaBJIEHHOCTb JINYHO-
CTH, MPEXKJE BCEro, Xapakrepusyercs chepoir moTpeOHOCTEH, CTpEeMIICHUHN, COCTaB-
JISIeT CUCTEMY OTHOIICHHH, KakK K cebe, Tak U K okpyxkaromiemy mupy. K.K. [Inatonos
Ha3bIBaJ HAMpPaBJICHHOCTHIO YCTOWYMBBIE MOTHBBI MOBEJICHUS UYEJIOBEKA, KOTOPHIC
OTPENICIIAIOT €ro KU3Hb, JEATeIbHOCTD, TO, YETO OH XOYET JOCTUYb.

HamnpaBineHHOCTh 3apoKIaeTcsl B MPOLIECCE BOCIUTAHUS, MIOITOMY HYXKHO OT-
METUTh, YTO OHA BCErJa COLMAIbHO 00yciioBiaeHa. OHA BhIpAKaeTcs B yCTAHOBKAaX
JUYHOCTU. DTO MOXKET OBITh MUPOBO33PEHUE, JKEJTaHUE, UIeall, BICUCHHUE, NHTEPEC
WM KaKoe-TMOo yOekJIeHHE, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKAT MOTHBBI JEATeIbHOCTH. MX
MBI Ha3bIBaeM (hopMaMu HaAPaBIECHHOCTH.

Uccnenys MOTUBaLIMIO HIKOJIBHUKOB CPEAHETO 3Tama, HY)KHO PaCCMOTPETh MUH-
Tepec, Tak KaKk UMEHHO OH HauOoJiee SPKO OMHUCHIBACT HAIPABICHHOCTh JTUYHOCTH.
HuTepec — 310 ocobast hopma MpOsBICHUS MO3HABATEIHHOU MOTPEOHOCTH, KOTOpas
MOMOTAaET y4allluMCs OCO3HATh LEJU JIESITEIbHOCTH, TEM CAMbIM OPUEHTUPYS YUEHU-

KOB B OKpY>Karoleil ooctaHoBke. [ 1aBHast xapakTepUCTHKA UHTEpECa 3aKII0YaeTCs B
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TOM, YTO, €CJIU OH MOOUIPSIETCS, BOZHUKAIOT HOBBIE UHTEPECHI, a 3TO 3HAYUT, YTO MO-
TUBaIUA OyAET MOJJIEPKUBATHCS HA BLICOKOM YPOBHE.

WNuTepecsl B CBOIO 04epeib OBIBAIOT HEMOCPEICTBEHHBIMU U OTIOCPEOBAHHBI-
Mu. HemocpencTBeHHbIC MHTEPECHI BO3HUKAIOT, KOT/1a YEJIOBEK HAXOIUT OOBEKT MPH-
BJIEKATENIbHBIM, & OMOCPEIOBAHHBIE MHTEPECHI, KOTJa OOBEKT pacCMaTPUBAETCS Kak
CPEACTBO NOCTHKEHUS LEEH AEATEIbHOCTH.

Y CTOMYMBBIE UHTEPECHI, XaPAKTEPUYIOIIHUECS CBOEH JJIUTEIBHOCTHIO, MOTYT
NepepacTd B CKIOHHOCTh. JTO MOXKHO HaOJIOJIaTh B TOM ClIy4ae, KOTJa K UHTEPECY
no0aBisieTcst BoJsi. B OCHOBE CKIIOHHOCTH JICKHUT YCTOWUMBAS MMOTPEOHOCTH, 3aMHTE-
PECOBAaHHOCTh B OINpPEACIEHHON AESATENbHOCTU. KapkacoM CKIIOHHOCTH BBICTYHAOT
COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB U ymeHui. [Icuxonoru paccMaTpuBarOT €€ Kak mpen-
MOCBUIKY K Pa3BHTHIO ONPEICIEHHBIX CIIOCOOHOCTEH [23].

B npouecce XKU3HU JIMYHOCTh 3aHUMAETCSI PA3IUYHBIMU BUJIAMH JESTEIBHO-
CTH, KOTOPBIE OMPEIEISIOTCS MHOKECTBOM (PaKkToOpoB. UTOOBI ONMPENEIUTh, YTO TOJ-
KAeT YeJIOBEKA Ha T€, MM UHBIE NOCTYIIKH, YTO ONPENEIsET ero NoBeAeHue, Heo0xo-
JTUMO PacCMOTPETh MOTHUBAIIMOHHYIO c(hepy JTUYHOCTH.

B oTiamuuu oT HampaBlIE€HHOCTU, KOTOpas XapaKTEPHU3YeTCs JIUIIb MOTPEOHO-
CTSIMU U UHTEpPECaMH, MOTHBAIIMOHHAs c(hepa BKIIOYAET B ce0s1 KaK MOTHUB, TakK | TO-
TPEOHOCTH, II€JIM, MHTEPECHl, UX YaCTO HA3bIBAIOT MOTCHIMAIBLHBIMH MOTHUBAMH.
NHpIMU cITOBaMH, MOKHO CKa3aTh, YTO MOTHBALIMOHHAS cdepa — MpexkJie BCEro pas-
BUBAIOIIASICS B TEUCHHE KU3HHU CUCTEMa, UMerolas COOCTBEHHbIC YEepPThI, Tak € Ja-
CTO OIHUCHIBAIOT MPHU MOMOILIU IIUPOTHI, THOKOCTH U UEPAPXU3UPOBAHHOCTHU. 371€ChH
BOXKHYIO POJIb UMEET 3HAUCHHUE U CTEMEHb UX OCO3HAHHOCTH U CIIOCOOHOCTH YIpPaB-
asth uMu [19]. «Illuporta BBICTymaeT COBOKYITHOCTBIO MPEIMETOB, KOTOPBIE CITyKaT
CPEICTBOM YAOBJIETBOPEHUSI MOTPEOHOCTEM, TOT/la KaK TMOKOCTb XapaKTEepU3yeTcCs
pa3HoOOpa3ueM CpeJCTB, MPU MOMOIIU KOTOPBIX MOXET OBITh YJOBJIETBOpPEHA IIO-
tpebrocth» (P.C. HemoB). UepapXxu3mpoBaHHOCTh MOTHUBAIIMOHHOW CQeEepbl — 3TO,

Koraa HOTpe6HOCTB B CO3HAHMH YCJIIOBCKA HpI/IO6p€TaCT IIOJOXEHHUCEC, T.C., KOTrAa OJHHU



MOTHUBBI WJIM IIETU JIJIS 4eJOBEKa UTPparoT 0oJiee 3HAYMTEIBHYIO POJb, Y€M OCTajlhb-
HBIC.

[lenenanpasieHHoe (OPMUPOBAHUE MOTUBAIMOHHON c(hepbl JUYHOCTH BbI-
CTyIaeT Kak mporecc (GOPMUPOBAHKUE CaMOW JIMYHOCTH W SIBJISICTCS TI€AarormuecKon
3aJlayell Mo BOCIUTAHUIO YUYEHUKA, KOTOpask BhIpa)keHa B B3palllUBaHUU B HEM MPHUH-
IIUIIOB HPABCTBEHHOCTH, (POPMHUPOBAHUN UHTEPECOB U MpuBkIuek [10].

Tak kak uccimegoBaHUE TOCBSIICHO MOTHBAIMK HA CPEIHEM dTare o0ydeHus,
HE0OXOJAMMO PacCCMOTPETh MOTHUBALIMOHHYIO chepy MOAPOCTKOB.

«MoTuBanioHHas cdepa IOHOIIECKOTO BO3pacTa MPETEPreBACT W3MEHEHUS,
ATO CBSI3aHO B OCHOBHOM C BHYTPCHHHUMH KOH(MDIUKTaAMH TOJIPOCTKOB C CAMHUMH CO-
00#1 M OKpPYXKAIOLIMMH, Ye€pPe3 3TO OHM MPUOOPETAIOT CBOKO JHUHOCTHY [29]. IIpouc-
XOJIUT MPpeoOpa3oBaHUe B CTPOCHUH MOTHBAIIMOHHOW C(ephl, OHA MOJIy4YaeT uepap-
XUYECKUN Xapaktep. B 3TOT mepuoj Ha NEpBBIA IJIaH BBIXOAUT MHPOBO33PEHHE U
MOTHBBI, KOTOPbIE BBIPAXKAIOT TUIAHBI Ha OYyJIyIIee, 3TO MOXKET OBbITh, HAIPUMEDP, MO-
TUB BbIOOpa npodeccun. MOXKHO CKa3aTh, YTO MOTUBBI 0a3UpPYIOTCS Ha OCO3HAHHOM
BBIOOpPE M MOJY4YaloT XapakTep MPOJODKUTENIBHOTO yBJIEUEHHs. TeM caMbIM OHHU
CTaHOBSITCS TJIABHBIMU B HEPAPXUHA MOTHBOB.

VYuebHas AeATeTbHOCTD IIKOJILHUKOB TIPEJICTaBIsIeT COO0H 0coOyI0 paboTy 1o
YCBOCHUIO 3HAHWM, YMEHUA M OMBITA, MOATOMY TICHUXOJOTU BBIJCISIIOT KOMILJIEKC
OIPEIEIISAIOIINX €€ MOTUBOB:

— OCHOBA Y4EOHOM JIeATEeTLHOCTH MPECTABISETCS B BUE MO3HABATEIHLHON MO-
TUBAIIWH;

— CONMaJIbHAsl OIOCPEIOBAHHOCTh YYEOHON JESITCIBHOCTH YYHUTHIBACT:
HaIPaBJICHHOCTh MOTPEOHOCTH IMIKOJILHUKOB HA JTIOCTUKEHUE COIMAIBHO 0J00psIeMO-
ro pe3ysibTaTa — 3TO MOTHBHI JIOJTa Tiepe oOMEecTBOM, HAIlCJICHHBIE Ha B3aUMO/ICH-
CTBHE C OOIIECTBOM; MOTHBHI ad(HUITHAIIMN U COUATEHON UACHTU(DUKAIIMN — CTPEM-
JICHUE YeJIOBeKa K OOIECTBEHHOMY OJ00PEHUI0, HATAXKUBAHUIO IPYKECKUX KOHTAK-

TOB;
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— ydeOHasi NeATeIbHOCTh YIPABISETCS MPOPECCHOHATBHON MOTHBALUEH U
OPUEHTHPOBAHA Ha JOCTIKEHUE BBICOKUX PE3YJIbTATOB, CTPEMJICHHE OBbITh KOMIIE-
TEHTHBIM,;

— y4eOHas JesTeIbHOCTh MOXKET OBITh MOTHBHPOBAHA MOTPEOHOCTHIO B CAMO-
COBEPILIEHCTBOBAHUM, CAaMOpEaIU3allui y4Yallerocs, Tak Kak B X0Jie€ y4eOHOro mpo-
1iecca MpPOMCXOIUT MOJTHOE U3MEHCHHE JIMYHOCTH yueHuKa [ 7].

Tem camMbIM MOKHO YTBEPKAaTh, YTO MPU padOTE ¢ NOAPOCTKAMHU BAXKHO YUHU-
THIBATh HAIIPABJICHHOCTh MOTHMBOB. BBIIENSAIOT JBE TEHACHUHWH: MOTUB JOCTHKECHUS
ycrexa U MOTUB W30€eraHus Heyaau.

[IepBsiii 3TIM BompocoM 3aHsuicsa . Mroppel, oH onpenenus, 4To MOTUB J10-
CTUKEHHUS yCIeXa MOYKHO OXapaKTepU30BaTh KaK YMEHHUE CIIPABIISITHCSA C TPYIHOCTSI-
MU, IPEBOCXOJS CaMOro cels, COpeBHOBAThCS U mpeBocxoauTh [19]. X. XekxayzeH
K€ T0J] ’TUM BHJIOM MOTHUBAIIMU MMOHUMAJ TMOMBITKY YeOBEKAa KaK MOXHO OOJIbIIe
JOCTHYb B ONPEAECIEHHON EATEIbHOCTH, OH YTBEPKAAJ, YTO YEIOBEK CTPEMUTCS CO-
XpaHUTh CBOM CIIOCOOHOCTHM HAa MAaKCHMAaJIbHO BBICOKOM YPOBHE, UTOOBI JOOUTHCS
ycnexa. OH Takke TOBOPHII, YTO MOTUBALIMS JOCTH>KEHUS BCEr1a UMEET OPUEHTUD Ha
1eJIb, KOTOpas B X0€ padO0Thl MOXKET BUIOU3MEHATHCS, OJHAKO YEJIOBEK C BBICOKOM
MOTHUBAIMEN JOCTUKEHUS CKJIOHEH BO3BpallaThCid K HE3aBEPLIEHHBIM JI€JlaM U 3a-
kanuuBath ux [30]. T.O. I'opneeBa, paccmaTpuBasi MOTHUBAIIMIO, TOHUMAJA IO/ 3TUM
MOHSATUEM JIEATEIIbHOCTh, CBSI3aHHYIO C OCO3HAHHBIM MpeoOpa3oBaHueM ceOsl, JtoIeH
U BeCh OKpyXaromuii Mup. «Takass AesTeIbHOCTh MOTUBUPYETCA CTPEMIICHUEM JI€-
JIaTh KaK MOKHO JIy4llie, ObICTpee, COBEPIIUTH Mporpeccy [6].

MoTuB u30eraHusi MOJHOCTHIO MPOTHUBOIOJIOKEH MOTHBALUHU JOCTHUKEHUS.
[Tpu TakoM BUEe MOTHBAILIMU YEJIOBEK CTapaercs n30exaTh Heyaul, OCOOEHHO €CiIU
€ro JCWCTBUS OLIEHUBAIOTCS OKPYKArOIMMMU. [ ydammxcsi ¢ BhIPAXKEHHOW MOTH-
BalMed n30eraHusi TJaBHBIM OyJeT — He JOMYCTUTh OUIMOKY, JaxkKe €clid MPUAETCS
U3MEHUTH MEPBOHAYAIIBHYIO 1IENb, T.€., 0TKa3aTbcs OT He€. OOBIUHO TaKOW BHUJ MO-

TUBALlUKU MPUCYI] HMCHHO HCYCIICBAIOIIUM YYCHUKAM, KOTOPBIC IPUAYMBIBAIOT pa3-
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JUYHBIC MPUYUHBI, 9TOOBI OMPaBIATh TO, YTO OHU HE CACNAIN WU CIETAIH TUI0XO
Kakoe-1uoo 3aganue [14].

YenoBek, MOTUBUPOBAHHBIN Ha HeyJady, OOUTCS KPUTHKHU, HE YBEpEH B cele.
C nesaTenbHOCTBIO WM pabOTOM OH BCEr/a CBSA3BIBAET SMOLUMOHAIBHbBIE MTEPEKUBAHUS
U MMEET MpoOJieMbl ¢ camoonpeneseHueM. Tak, oH BbIOMpaeT 100 COBCEM JIETKUE
3aJlayyl JJis BBITIOJIHEHHUS, THOO HETIOCUIIbHBIC, TOTOMY UYTO HE YMEET OlIEHUBATh CBOU
COOCTBEHHbIE BO3MOXXHOCTU. TOXe KacaeTcsi CaMOOLIEHKU: OHa JIMOO CUJIBHO 3aBbI-
HIeHa y JII0Ied C TAKUM BUJIOM MOTHUBAIUH, INOO0 HA00OPOT — CUIILHO 3aHUKEHA.

B otnuumne ot uHAMBUAA, HALIEJIEHHOIO Ha yCIIEX, YEIOBEK, HalleJEHHBIN 3apa-
HEE Ha Hey/1auy, OOBSCHAET CBOW MPOBaJ CIyYallHBIM CTE€YEHUEM OOCTOATENBCTB, TO-
I/1a KaK MEepBbIf MPUITHCHIBAET CBOM yCIIEX CIIOCOOHOCTSIM U cTapaHusm [18].

[IIxoNbHUKHM, KOTOpBIE HAIlEJIEHbI UMEHHO Ha JOCTI)KEHHE ycrexa, OBICTPO
BKJIFOYAIOTCSL B pa0OTy M HAXOAST CPEJCTBA, YTOOBI TOCTUTHYTH 1eib. OJIHAKO yya-
HIMecsi, KOTOpble MOTUBHUPOBAHbI Ha M30eraHue Heyjad, OyayT HaoOOpOT u30erarhb
aKTUBHOM AesTeIbHOCTU. [Ipu 3TOM BUJEe MOTHUBAIIMHM YYEHUK MOCTOSIHHO CTaJIKMBa-
€TCsl C COMHEHUSIMHU, HEYBEPEHHOCTBIO B ce0€ U CBOM yCIIEX, a CJIOKHBIE 3a/1auu Oy-
YT BBI3bIBATH Y HETO JIMIIIb OTPULIATEIHHBIE SMOIIHH.

[Ipoananu3upoBaB MHEHHS Pa3IMYHBIX aBTOPOB O HANPABJIEHHOCTU JUYHOCTH
U MOTHMBAIIMOHHOW c(epe MOIPOCTKOB, MOXKHO CJelaTh BBIBOJ O TOM, YTO JaHHas
npoOJieMa SIBISICTCS aKTyalbHON Ha CEroAHSIIHUN AeHb. Kaxkaplii METOI010T OTMeE-
4aeT TOT (PakT, YTO MOHUMAHHE ITUX ACTICKTOB SIBJICTCS BAXXHBIM YCJIOBUEM IPH TO-
cTpoeHuu yuebHoro mpoiiecca. [Ipu comocraBieHun MHEHUN OBIJIO BBISIBICHO MHO-
XKeCcTBO Apyrux cxonacts. Tak, Hanpumep, C.JI. Pyounmreitn, A.H. Jleontses, JI.W.
boXOBHY MOHUMAIOT HAMPABIEHHOCTh KaK CyMMY YCTOMYUBBIX MOTHBOB, T.€., MO-
TpeOHOCTEH, YyOeKACHUHN, JKEJIaHUM, ONPEAeISIONUX IeATeIbHOCTh JUYHOCTU. A P.
C. Hemos, I''1. Ulykuna, T.O. I'opneeBa yTBepaalOT, YTO UepapXusi MOTUBOB y4a-
IIMXCS HA CPEHEM 3Tarne oOydeHUsl He SBIsieTCsl aOCOMIOTHO CTaOMIIBHOM CTPYKTY-
poii, OHa MEHSIETCS CO BPEMEHEM M BO3PAcCTOM, 3aBHCHUT OT OOCTOSITENICTB U OKPY-

KCHUA J'HOI[GFI. HpaBI/IJ'IBHaH HHTCPpIPCTAlWA MOTUBAIIMOHHOI'O IIOJIA IIOAPOCTKA I103-
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BOJIUT MOCTPOUTH YYEOHBIN TPOIIECC TAKUM 00pa3oM, 4TOOBI MAaKCHMAJIBHO HCITOJh-
30BaTh BEAYIIME MOTUBBI M AKTYyaJW3UPOBATH NMOTCHUHUAIBHBIE PECYPCHI MOTHBALH-
OHHOM cephl.

1.2 Bo3pacTHble U HHAUBHIYAJbHbIE 0COOEHHOCTH PA3BUTHS NMOAPOCTKOB

UYroOsl ycnemHo padoTarh CO MIKOJIbHUKAMU CPEIHEro 3Tama, T.€., OJIPOCT-
KaMH, HEOOXOJMMO 3HATh UX TMICUXOJIOr0-BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH, YTOOBI IPAMOTHO
KOHCTPYUPOBATh KypC HHOCTPAHHOIO SI3bIKA, YEJIsI BHUMAHUE TEM BellaM, KOTOPBIE
OynyT Hanbosee MHTEPECHBI JUIsl MIKOJIBHUKOB. Bompoc yuéTa Bo3pacTHBIX 0COOEH-
HOCTEH BOJHOBAJ MHOTHX TEAaroroB, Y4€HbIX W (UI0CO(OB Pa3HBIX MOKOJICHUN
HaynHas ¢ pador XK.K. Pycco, JIx. Jlokka, S.A. Komuenckoro, A.B. /lucrepsera u
K.JI. Ymuackoro, 3akanuuBas padoramu JI.M. boxosuu, A.H. JleontseBa u JI.C.
Brirorckoro. Umenno JI.C. BeIrOTCKHI NPEMIIOKUAIT ICUXOTOTHYECKYIO KOHIIEIIIHIO,
COTJIACHO KOTOPOW KaXKIasi CTaMs MCUXOJOTHUYECKOTO Pa3BUTHUS OMpPEAeIICHa OJHUM
BEIyIIMM Ha ATOM 3Tare OTHOIICHHEM peOEHKA K IeMCTBUTEIHLHOCTH, KOTOPOE OIpe-
JIENAETCA BEAYIIUM THIIOM €r0 AEATEIBbHOCTU. €M caMblM MOXHO CKa3aTbh, YTO Iie-
pPEeXoJl OT OJHOTO dTana 00y4YeHHUs K APyroMy OyJIeT XapaKTepu30BaThCsl UMEHHO M3-
MEHEHHUEM BEAYILETO TUMA AEATEIIbHOCTH.

Ecnu Bemymmum THUIIOM NEATENTBHOCTH MIIQIINX IIKOJIBHUKOB OblIa HUIpa,
CTapIINe MIKOJIbHUKHU CTPEMSATCS K MO3HABATEIILHOU JIEITENBHOCTH. ' TaBHOE I HUX
— MOHATh CYTh, MPUYMHHO-CIICACTBeHHBIC cBsi3u [1]. Tlo aToit mpuuuHe meparory
CJIeIyeT yACIUTh BHUMAaHUE TIPUIAHUI0 YIeOHOMY TIPOIIecCy MPOOJIEMHOTO XapaKTe-
pa, Korja ydaiqdecsi CaMOCTOSITeNIbHO (DOPMYIUPYIOT TPOOJeMy, CKPBITYIO B TeMe
YPOKa, MPOBOJAAT JUCKYCCHIO U BBIACISIOT TJIABHOE. Y POKU MHOCTPAHHOTO SI3bIKA MO-
T'YT COCTOSITh U3 33/IaHHI, KOTOPBIC HAIIPaBJICHbI HA AKTUBHYIO YMCTBEHHYIO paloTYy,
aHalin3, CpaBHEHUE. BaXXHO OTBETUTH, UTO YUYEHUKH CPEIHETO LIKOJIBHOTO BO3pacTa
MPOSIBIISIIOT MHTEpeC K (Pprtocopuu, MOJUTUKE, PA3IMYHBIM HPABCTBEHHBIM TIPOOIIe-
MaM. Y HHX aKTUBHO Pa3BHBAETCS aOCTPAKTHOE MBIILICHUE, KOTOPOE BCIEICTBUC
oOpeTraeT CUCTEMaTU3UPOBAHHYIO CTPYKTYPY. ITO TOBOPUT O TOM, YTO HEOOXOJAUMO

MooHpPATh CaMOCTOATCIIBHOCTb MBIIIJICHHA IMKOJBbHUKOB, 1dBATh UM IIPABO Ha BbIpa-
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YKEHUE COOCTBEHHOTO MHEHHMsI, YUUTh X OTCTAaWBATh CBOKO IMO3MIIMIO, BBIpaXas CO-
rJIacue WM HeCOoTJacHe, a XOpOIIOo MOJI00paHHBIN SI3bIKOBOW MaTepuai rapaHTHPYeT
YIIOBJIETBOPEHUE 00YyUarOIMXCsl B 00CYKIEHUN UHTEPECYIOLIUX UX BOIIPOCOB.

PaccmoTpuMm mamsTh, Kak OCOOBIN MCUXWYECKUW mpouecc. Eciu y y4eHHKOB
MITQJIIINX KJIACCOB MPE00IaaeT MEXaHUYECKasl MaMATh, TO YUEHUKAM CPEJHEN KO-
bl IpUcylIa joruueckas. OHa npuoOpeTaeT ONoCpPEAOBaHHBIN XapakTep, Korjaa yde-
HUK aKTUBHO U OCO3HAHHO HCMOJb3yEeT WHOSI3BIYHYIO JIEKCUKY, UTO UTPaeT OOJIbIIOE
3HAYEHHUE IIPU U3yYECHUH HHOCTPAHHBIX SI3BIKOB.

B mpouecce 00yueHus: mamsTh HEPA3PHIBHO CBs3aHAa C BHUMAHHEM, KOTOPBIE

A0CTAaTOYHO PAa3sBUTO HA OTOM JOTallc O6y‘—ICHI/IH. OHo BO3HHUKACT B cileayromux ciay4da-

AX:

— IIPU CIIEHUAJIBHOW YCTAHOBKE Ha €€ BBIJICIICHHUE;

— B CIIyya€ HECOOTBETCTBHUS S3BIKOBBIX OCOOCHHOCTEH peun €€ CMBICIOBOMY
COJIEPKAHMUIO;

— B CIy4ae OTKJIOHEHUH OT YCTaHOBJICHHOM B SI3bIKE HOPMBI;

— Tipu 0CO00¥ IKCIIPECCUBHOMN BBIPA3UTEIBHOCTH PEUH.

B cpenneit mikone y ydammxcs NpOUCXOIUT NAIbHEUIIIEE pa3BUTHUE PEUH, KO-
TOpasi OKa3bIBA€T 3HAUYUTEIBHOE BJIMSHUE MPU U3YUYEHUH MHOCTPAHHOIO SI3bIKa. Tak,
B PEUEBOM JEATEIHHOCTH MOJAPOCTKOB 0CO00€ MECTO 3aHMMaeT MOHoJoT. OHU TOTO-
BBl PacCKa3bIBaTh O CBOUX YBJICUCHUSX, MpoOJIeMax, MOBCEIHEBHOM xu3HU. EquH-
CTBEHHOE, YTO MEIIAET UM OCYIIECTBIISITh TAKOW BUJ JEATEIBHOCTH — TAK Ha3bIBae-
MBIl SI3bIKOBOM Oapbep. JIMHIBUCTBI TPAKTYIOT 3TO ONpeaesieHne no-pazHomy. M.A.
3uUMHSIsI, HAITpUMeEp, JeIaeT aKIEHT Ha TO, YTO SI3BIKOBOM Oaphep HANpsSMYIO CBSI3aH C
HU3KOM caMmoolleHKo# yuyarierocs [9]. X.®d. MakaeBa OOBSCHICT 3TO IMOHATHE KaK
HECIOCOOHOCTh MPUMEHSTHh CIIOHTAHHYIO PEeYb MPU HHOS3BIYHOW KOMMYHUKAIIUU
[21]. B cioBape COLMOIUHIBUCTHUECKAX TEPMUHOB TAK)KE MPUBEACHO JBA MOHSATHS
S3BIKOBOTO Oapbepa. Bo-mepBbiX, 3T0 HEOCTATOYHOE 3HAHWE WM HE3HAHUE S3bIKA,

KOTOPOC MPCIIATCTBYCT O6I_HCHI/IIO. BO-BTOpBIX, 9TO MCUXOJIOTHYCCKAasA YCTAaHOBKA Ha

14



3aHIDKEHHE COOCTBEHHBIX 3HAHWI MHOCTPAHHOTO S3bIKA, MEIIAIOIINX y4acTBOBATH B
nuanore [15].

Wcxons U3 BhIIIETIEPEYUCICHHOTO, MOYKHO CJENaTh BBIBOJI, UTO TaKOE SIBJICHUE,
KaK SI36IKOBOM Oapbep, MOXKET ObITh BBI3BAHO HE TOJHKO HEXBATKOW JIEKCHYECKOTO
MaTepHaa, HO ¥ TECHO CBSA3aHO C MCUXOJIOTHYECKUM acCIleKTOM.

Korpa ywamumcst He XxBaTaeT 3HaHMM IO JIGKCUKE U TPaMMAaTUKE B MHOCTPaH-
HOM SI3BIKE, YUUTEII0 MOKHO BBIHOCHTH OTJCIBHBIC CJIOBA MO TEME YpPOKa Ha caMo-
CTOSITEeNIbHbIE PabOThI, MPOroBapUBaTh MAaTEPUJI HECKOJBKO pa3, JaBaTh KAPTOUKHU C
CUTYaIMsIMH TI0 TEME YPOKE, TEM CaMbIM aKTUBH3UPYS JICKCUKY. BaKHO Takke ydnuTh
IIIKOJTPHUKOB TO0OMPATh CHHOHMMBI, 3HAKOMHUTh UX C UCTOpHEH 00pa3oBaHMsI CJIOBA.
Tak, 4acTo CyIIECTBUTEIbHBIE HEMEIIKOTO SI3bIKa COCTOSIT U3 JBYX, TPEX, U Ooiee
cioB. Ecnu HayunTh MIKOJIBHUKA BHIETH 3TH CJIOBA B OJTHOM, MOKHO HaYYHUTh €r0 UX
OBICTPOMY 3allOMHUHAHUIO, MIPU 3TOM OYJIET pa3BUBATHCS SI3bIKOBAs JIOTaJKa, U B OY-
JYIIIEM OH CaM CMOKET 00pa30BbIBATH CIIOKHBIE CJIOBA.

Ecnu sxe yuanuiics nMeeT mpoOJIeMbl TICHXOJIOTHYECKOTO XapakTepa, KOTOphIe
HE JJAal0T €My BBICKA3bIBAThCSI HA MHOCTPAHHOM SI3bIKE, CIEAYET YACIUTh BHUMAHUE
ero JTMYHOCTH. Hampumep, MOKHO CIIpaIimBaTh TO, YTO MHTEPECYET CaMOro ydJarle-
rocs, ero xooou, ero unrepecel. Ha xakoe-To Bpemsi Hy>KHO 3a0BbITh O €r0 PEeUYeBbIX
OIIMOKAaX U HE MCHPABIATH TOJBKO Camble TpyOble, YTOOBI Y y4alllerocsi He BO3HUK
CTpax Tepen BbhICKa3biBaHWEM. Ecii ydeHWK HE MOHWMAaeT BOIPOCa, MOXKHO €ro Ie-
pedpaszupoBaTh, a €CIId OH BO BpeMsl IMajora He MOXKET MOoA00paTh HYKHOE CIIOBO,
MOXHO €My IOMOYb. HacTo YYUTENS MOMOTAIOT JOCTPOUTH IMPEIIONKEHUS, MO0~
OpaTh HY)XKHOE CIIOBO WJIM WCIIPABJISIOT MOPSAOK CJIOB B MPEIJIOKEHUN. DTO BepHas
TaKTHKa, TaK peOEHOK He Oy/IeT 4YyBCTBOBATh Ha ce0e NaBJICHUE CO CTOPOHBI MPErno-
JaBaTeINs U 3aX04YeT caM pa3roBapuBaTh, HE O0SACH CBOCH peyH.

[Ipu cpaBHEHUU aBTOPCKUX IMO3HIHM, OBUIO OTMEUEHO, YTO MHOTHE U3 HHX,
Harpumep, C.JI. PyOunmTeiH, XxapakTepu3ylOT CpPEIHIOI IIKOTY, KaK BpeMs s
dbopMHpOBaHUS JTMYHOCTH, KOTOpAsl pa3BUBACTCS B JACATCIBHOCTU. B moapocTkoBoM

BO3pacCTe ydaluecs He TOJBKO ydaTcs padoTaTh ¢ y4eOHBIM MaTepuaioM, HO U ap-
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TYMEHTUPOBATh, OTCTAMBATh CBOIO MO3UIINIO, KaK ObUIO cka3aHo BbIlie. OHHU MPHOO-
pETAOT HOBBIE MHTEPECHI, a NPEAMETHI JIEIAT HAa TE€, YTO HPABSATCA U HE HPABSITCS.
VYyammumecs 5-9 kimaccoB HIIyT MyTH cCaMOpeaIu3allid U OTKPBITHI JJISl BOCTPUSTHS
HOBOT'0 OMbITa. [103TOMY MOKHO TOBOPUTH O TOM, YTO B COBPEMEHHOM MHUPE YUUTEIb
JUIsl yY€HHWKa HE MUCTOYHUK HH(pOpMaluu, a HacTaBHUK. Ero 3amaua opraHu3oBath
y4eOHYIO IeATeTbHOCTh TaK, YTOObI yyaluics Obll 0ObEKTOM, BBIIBUHYTHIM Ha Iep-
BbIY MJIaH. TOJIBKO TaK y4alluics CMOXKET PACKPBITh CBOM JIUYHOCTHBIE CIIOCOOHO-
ctu. [loaToMy menmarory mnpu BbIOOpPE METOAMKH TPENOAABaHUS CTOUT OTJABATh
IPEANOYTEHUE TEM METOAAM, IPU KOTOPBIX YUYEHUK CMOTI Obl ITOKa3aTh CBOKO 3HAYU-
MOCTh U HEMOBTOPUMOCTh. BaxHO, 4TOOBI YpOK OBLI MOCTPOEH TaK, YTOOBbI YUYEHUK
MOHUMAJI, Ha YTO KOHKPETHO CTOUT 00paTuTh BHUMaHue [31].

[Ipoananu3upoBaB 0COOCHHOCTH O0YUYEHHSI HHOCTPAHHOMY SI3BIKY Ha CPEIHEM
sTane oOy4eHHs] MOKHO CJelaTh BBIBOJ O TOM, YTO YYET BO3PACTHBIX W WHIUBUIY-
aJIbHBIX OCOOEHHOCTEH WIPaeT OCHOBHYIO POJb M3YYEHUHU SA3BIKOB. UTOOBI CyMeTb
3aMOTHMBHPOBATh YYEHHKA, HEOOXOIUMO UMETh MPEACTABICHUE O €ro MCUXOJIoruye-
CKUX U (DU3UOJIOTMUECKUX OCOOCHHOCTSX TaKUX, T.C., YACNIATh BHUMAHUE PA3BUTHIO
namMsITH, BHUMaHUsI B 3TOM BO3pacTe, yMETh HaXOJUTh WHAWBUAYAIbHBIA MOAXOM K
KKJIOMY, YUYUTBIBAsl IMYHOCTh YUCHHUKA U €ro MPaBo Ha coOCTBeHHOEe MHEHHMeE. [Ipa-
BUJIbHBIN MTOAXOA M YUYET BCEX ACIEKTOB — 3aJI0T YCIEITHOTO OOYYEHHS U TOSBICHHUS
3aMHTEPECOBAHHOCTH IIKOJbHUKOB B U3y4a€MOM IMPEIMETE.

1.3 IoHsATHE TEKCT M XaPAKTEPUCTUKA MyOJUIUCTUYECKON MOJIOAEKHOM
npecchl

[Ipexne yeM paccMaTpuBaTh MOHATHE «ITYOJIULUCTUYECKHE TEKCTh», HEO0XO0-
JUMO JaTh OIpelleJIeHne MOHATHIO TeKCT. [Ipu nccnenoBanuu 3Toro TepMuHa ObUIH
3a/1eiCTBOBAaHbl YUYEHBIE, JTUHIBUCTHI, TIEAArOTH U JKYPHAIHUCTBI, TaK KaK «TEKCT» —
SBJICHHE CJIOKHOE, MHOIOTPaHHOE. JTO MPHUBEJIO K TOMY, YTO JJaHHOE MOHATHE MOKa
HE TMOJIy4ynsIo oOmmenpuHsIToro onpenenenusa. Kaxnas Hayka uMeeT CBOM crerudu-
YEeCKHEe YEepThl U BBIACIAET B TEKCTE OMNpEIEIEHHBIE CTOPOHBI, KOTOPBIEC SIBISIOTCS

JJIA Heé OoJiee 3HAYUMBIMH, CYIIICCTBCHHBIMU, IIO3TOMY MOKHO CKa3aTb, YTO MHOT' O-
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oOpa3ue MOHATHH «TEKCT» 3aBUCUT HAIMpPSIMYIO OT Pa3BUTHS HAay4HBIX IpEICTaBIie-
Hull 0 Tekcte. OAHAKO CTOUT YMOMSIHYTh, UTO, HECMOTPSI Ha aOCOJIOTHO Pa3IMyYHbIC
IIOAXOMBI K ONPEIEICHUIO TEKCTa B PaMKax pas3jIMYHbIX HAyK, 3TO OIPEICIICHHUE BO
BCEX HampaBleHUsX OyneT uMerh obmme 4yepThl. OOpaTuMcs K aHaIu3y MOHSATHUS
TEKCT, & TAK)KE €r0 COCTaBISAOIINX.

B pa3nnuHBIX HanpaBICHUAX 3TOMY TEPMHUHY NAETCS KaK IMUPOKOE, TaK U y3-
KO€ 3HaueHue. B MupoKOM MOHMMAHUU «TEKCT» — 3TO CIOKHOE CEMHOTUYECKOE 00-
pa3oBaHUE, pacCMaTpPUBAIOIIME TEKCT KaK 3HAKOBOE OOpa3oBaHHE HEBEPOAIBLHOTO
POUCXOXKJIeHNA. TakuM 00pa3oM, TEKCTOM MOKET CTaThb HEMOE KMHO, JIH00OE Mpo-
U3BEICHHE UCKYCCTBA WIIM MY3bIKH, BCE TO, UTO YEJIOBEK MOXKET CO3AaTh.

B y3koM jxe 3Ha4eHHH OJI TEKCTOM IOHHUMAETCs JIto00e peueBOe BBICKA3bIBa-
HUE, He3aBUCALLEE OT 00bEMa, KOTOPOE XapaKTEPHU3YETCsl 3aBEPIIEHHOCTHIO U KOM-
MYHHUKaTUBHOW 3HauuMoOCTbio. Takass nepuHMIINA B OCHOBHOM XapakTepHa JUIs
JUHTBUCTUKU. PaccMOTpuM ompeniesieHre «TeKCT» B y3KOM 3HAUEHUU MOJIpOOHEe.

[[Iupoko m3BecTtHO cnenyromee onpenaencune b.H. I'onoBuna: «Tekct — mpo-
U3BEJICHUE CIIOBECHOE, NMUCHBMEHHOE WM YCTHOE, KOTOpPOE€ IMpEeACTaBiIseT CcOoOOMn
€IUHCTBO COAEPKAHUSA U PEYH, KOTOpas BBIpaXkaeT 3TO comepxkanue». M. A. ['anb-
HNEpUH MOAYEPKUBAET, YTO TEKCT — 3TO MPEXKAE BCEro JUTEPATYypHO 0OpabOTaHHBIN
NUCHbMEHHBIN TOKYMEHT, 00BbEIMHEHHBIN JIEKCUUECKUMHU, TPAMMATUYECKUMU U JIOTU-
YECKUMHM CBS3SMHU, UMEIOUIUN ONpeneNEéHHbIN XapakTep M MparMaTHyecKyr ycTa-
HOBKY. M.M. BaxTuH TpakTyeT 3TO MOHATHE, KaK CyObEKTUBHOE OTPaKCHUE MUpA.
PaccmartpuBasi Bce mpuMepsbl, NPUBEAEHHBIE BBIIIE, MOKHO CKa3aTh, YTO MOJl TEKCTOM
MHOTHE Y4EHbIE TOHUMAIOT LEJOCTHYIO CTPYKTYPY, KOTOpasi COCTOMT U3 MpeaioxKe-
HUl, a Takke nMeeT oOumit cMbica. OJHAKO CYUIECTBYIOT U IPYrHe€ TOUKHU 3PEHHUS.
Tak, Hanpumep, B.A. 3BErHHIIEB CUUTAET, YTO TEKCTOM MOTYT BBICTYIIaTh OTAEIbHBIE
npemtoxxenus. Takxke Mmogu€pKUBaETCs, YTO TEKCTOM MOXKET BBICTYIIATh OTIEIBHOE
CJIOBO WJIM Jake OyKBa, KaK HaIpuUMeEp pa3nyHbie TabIu4ku ¢ Haanucbio «U-Bahny,
«Eingang» u T.41. Takoil BUJ TEKCTa CUMTAETCS TEKCTOM, MOCKOJIBKY 3TH CJIOBA CO-

nepkar Bcro HeoOxonumyto mHpopmarmio [27]. O.U. Mockanbckas mogdépkuBania,
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9TO 00BEM — 3TO HE OTIMYMTENbHAS XapaKTEPUCTUKA TEKCTa, OTCIO/IAa CIENYET, YTO
pa3inyYHbBIe peueBble €IUHHIIBI MOTYT ObITh 0003Ha4YeHbl 3TUM orpeaeneHueM. Co-
IJIACHO €€ OMpe/IeNIEHUI0, TEKCT — 3TO JIF000e BhICKA3bIBAHUE, COCTOSIINUE U3 OJHOIO
WJIM HECKOJIBKUX MPEII0KEHHM, MM OJHOTO CJIOBA, KOTOPOE HECET B ce0€ 3aKOHYEH-
HBIM CMBICI [25].

OO6menpuHAThIM ke sBisieTcs onpeaenenue O.C. AXMaHOBOMH, KOTOpasi B CBO-
€M croBape Jana Clenyrouiee onpeaesieHne TeKcTy: «TeKeT — 3To pealbHO BbICKa-
3aHHOE WJIM HAIMCAHHOE MPEIIOKEHUE, HaXOMSAIIEECS B OKPYKEHUU MPEIJIOKEHHM,
ciyxamiee 1 HaOmoaeHus (pakToB maHHOTO si3bika» [30, ¢. 25]. C Toukm 3peHus
N.P. T'anbniepuHa, TEKCT BBICTYNAET 3aKOHUYEHHBIM IPOAYKTOM pPEUYETBOPYECKOTO
npolecca B BUJE€ MHCBMEHHOTO JOKYMEHTA, COCTOSIIETO M3 3arojloBKa M psijia 0co-
OBIX €IMHUL, KOTOpble OOBEIUHEHBI PA3IUYHBIMA TUIAMHU CBSI3H: OT JIEKCHUECKOM,
IpaMMaTHYECKOM, 1O JJOTUYECKON U CTHIINCTHYECKOM.

Cy1ecTByeT MHOXECTBO TOUEK 3pEHHS Ha TO, KaK KJIacCU(PUIMPOBATH TEKCTHI.
Haunbonee nonynsipHa kinaccudukanus TekctoB o ctuito. Tak B.A. KyxapeHko BbI-
JeJISET CIEAYIOINE BUAbI TEKCTAa MO CTHIIIO: HAYyUHBIM, MyOIMIMCTUYECKUH, OpUIIU-
aITbHO-JICITIOBOM, XYIO’KECTBCHHBIN U pa3rOBOPHEIA [ 17].

TekcT B COBpeMEHHOM MPOIIECCE NHOSI3BIYHOTO 00pa30BaHUs pacCMaTpUBAETCs
KaK ero OCHOBHasl elMHuIa cojepkanusi. Hanbonee o01ea0CTyHBIN CTUIIb TEKCTA —
nyOJUIMCTUYECKUM, OH HAXOJUT CBOE BBIPAKEHUE B TEKCTaX CPEACTB MACCOBOM HMH-
dopManuu U MOKET OBITH MPEACTABIIEH Ha TEJIEBUICHUH, PaIUO, B ra3eTax U )KypHa-
JaxX, KOTOPbIE€ PACCUMTAHbI Ha IIMPOKYIO ayTUTOPHUIO BCEX BO3PACTOB.

TekcTbl TaKOro CTUJSI MOTYT OBITh MOCBSIIIEHBI HE TOJBKO MOJUTUYECKON U
DKOHOMUYECKOM TEMATHKE, a TaKk€ KYJbTYPHOW, MOPAJIbHOW WIJIM HPABCTBEHHOM.
OcHOBHasi 1IeJIb TEKCTOB IMyOJMIMCTHYECKOTO CTHJISI — JOHECeHHe HH(OpMaIlH,
OCBEIICHHE aKTyalIbHBIX COOBITUH MK mpobiieM [20].

Cornacno WN.b. I'ony0, nmyOaumucTuyeckue TeKCThI MyOJIMKYIOTCS MPEX/Ie BCe-
ro B razerax, >KypHaJlax, KOTOpbI€ HaIlpaBJeHbl HA MAaccOBO€ MOTpediieHue. ABTOP

TAKIKC BBIACIACT CIICAYIOIINC HY6J'II/II_[I/ICTI/I‘-ICCKI/IG JKaHPBI: HH(bOpMaHHOHHBIﬁ, KOTO-
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pPBIM HAXOOUT CBOE OTPAKEHUE B 3aMETKAaX, PENOPTAKaxX W MHTEPBBIO, AHAIUTHYE-
CKMM, KOTOPBIM MOAXOINUT JJIsS CTaTeW, KOPPECIOHACHIIMA U KOMMEHTAPHUEB, a TAKKE
XYJI05KECTBEHHO-TYOJIUIIMCTUYECKHM, TPUCYTCTBYIOIIMN B OYepkax, (heapeToHaxX U
namierax [5].

B.1. MakcumoBa, aBTOp paOOT MO CTHJIMCTHKE, NMPUICPKUBACTCS CXOKEH IM0-
suniy. OHa TakKe aKlIEHTUPYEeT BHUMAHUE HA TOM, YTO TEKCTaM MyOIUITUCTHYECKO-
ro CTWIA XapakTepHAa COLMAJIbHAsI OLIEHKA, 4 TAKXKE MEPEIUIETEHUE CTaHAAPTHBIX U
AKCIPECCUBHBIX A3BIKOBBIX cpelcTB. COrnacHO 3TOM MO3UIMHU, HYXKHO CKa3aTh, YTO
NeYaTHbIe MyOIUIIMCTHUYECKHE TEKCTHI — 3TO MyOIHUKAINK, pa3MElIEHHbIE B ra3eTax u
KypHajax, TO €CThb UMEIOIIME XapaKTep MPEUMYIIECTBEHHO >KYPHAIUCTCKUM (ouep-
K{, 3aMETKH, CTaTbU U PENOpPTaXH), I KOTOPBIX XapaKTEPHO YEPEJOBAHHUE IKC-
IIPECCUBHOCTH U CTaHAAPTU3UPOBAHHOCTH.

[TonmynsipHOCTh TaKUX TEKCTOB O0YCJIOBJIEHA COYETAaHUEM PAa3TOBOPHON peyH ¢
HAyYHBIM, O(QHUINAIBHO-/IEJIOBBIM U XYyJI0’)KECTBEHHBIM CTUJISIMU si3bika. K mucbmen-
HBIM KaHpaM MyOJIUIIMCTUYECKOTO CTHJIA OTHOCST ra3eTHBIE CTAThH, 3aMETKH, OYep-
KU, PENIOPTAXKU, HHTEPBBIO U PEIICH3UU Ha (DUITBMBI, CTIEKTAKIIM U KHUTH.

JU1st TEKCTOB MyOIUIIMCTUYECKOTO CTHIIS XapaKTEPHBI CIAEAYIOIINUE YEPTHI:

— MOHATHOCTh TEKCTa, KOTOpasi JOCTUraeTcs 3a CUET mpeodiaganus oOLeymo-
TpeOUTENbHOM JIEKCUKH, a TAKXKE OTKa3a OT TEPMUHOB,;

— aKTyaJIbHOCTh TEKCTa, KOTOpas BbI3BaHa TE€M, YTO MyOIUIIUCTUUECKUN TEKCT
BCEr/la NpUBs3aH K KOHKPETHON CUTyalluu WK Ipodiieme;

— 0O0OBEKTUBHOCTh TEKCTA, T.€., BKIIFOUEHHUE B TEKCT peajbHbIX UMEH, AaT;

— BBIPA3UTENIBHOCTh TEKCTA, SMOLUMOHAIBHOCTD U3JI0KEHUS, KOTOpask JOCTUTA-
€TCs 3a CUET MCIOJB30BAHUS Pa3rOBOPHOM M MHOIZA KAPTOHHOM JIEKCUKH, a TAKKE
CPEIICTB XYJI0KECTBEHHOUN BBIPA3UTEIILHOCTH, TaKMX KakK (Ppa3eosioru3Mbl, HEOJO-
T'M3MBI U T.1.;

— KOHCEPBAaTUBHOCTDb U CTAaHAAPTU3UPOBAHHOCTH TEKCTOB, KOTOpast IPOSBIACT-

Cs B UCIIOJB30BaHHHN KIIUIIIC,
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— HaJIMYUE HECIOKHBIX IPAMMATUYECKUX CTPYKTYpP, KOTOpPOE MOMOTaeT YuTa-
TeJ0 OBICTPO 00PabOTaTh MOTYUYCHHYIO HH(POPMAITHIO;

— C)KaTOCTh W3JIOKEHUS, MPOSIBIIAIONIAsACS B HEOONBIIOM 00BEME TEKCTa, CO-
KpallleHusIX 1 ab0peBuaTypax.

31ech BaXXHO OTMETHTD, YTO IS JYYIIIEro BOCIPHUATHS HHPOPMAINH B THCH-
MEHHBIX TEKCTaX YacTO MCIOJB3YIOTCS (OTO- M BHICOMATEPHAIIbI, KAPTHHKU U HJI-
JIOCTpPALMU, KOTOPbIe O(OPMIISIOTCS C HCIOJIb30BAHUEM Pa3IMYHbIX PaMoOK, MIpUQ-
TOB, TPUBJICKAIONINX BHUMAaHHE YUTATElNs, a TakKe oOjerdas BOCIPHUSATHE CaMOTO
TEKCTa.

TexcThl MyOMUIUCTUIECKOTO CTHIIA TaKkKe UMEIOT JIEKCUUECKHne 0COOEHHOCTH.
Kak yxe ObUIO CKa3aHO BBIIIE, TAKKE TEKCThl OPUEHTUPOBAHBI HA MIUPOKYIO IMyOITu-
Ky, IOATOMY HX COJIep>KaHue JTOJDKHO OBITh MAKCUMAIBHO JOCTYITHO IS MOHMMAaHHUA.
Tax, B 3aBUCUMOCTH OT TE€MBI TEKCTA, Oy/IE€T LIMPOKO UCIOJIB30BATHCS JIEKCUKA COOT-
BETCTBYIOIIUX rpyni. KoHeYyHO, HEBO3MOXHO NpPENCTaBUTh, HAaIpUMeEp, MyOIUIIu-
CTHUECKUN TEKCT Ha MOJUTHYECKYIO WM IKOHOMUYECKYIO TeMy, HE COJAep Kallnuii
TEPMHUHOJIOTHH. JIJI1 TaKUX TEKCTOB YaCTOTHBI ciemayromue jekcembl: der Staat, der
Kanzler, die Wahlen, der Biirger, das Gesetz, die Rechte. OnHako 0HO M3 IJIaBHBIX
IPEUMYIIECTB MyOJUIUCTUUYECKOTO CTUJISI — MOHSATHOCTh, MO3TOMY YacTO B TAaKUX
TEKCTaX MPUHATO HMCIOJIB30BaTh oOIIen3BecTHhIe TepMuHbl (die Privatisierung, die
Einweihung). Eciu Bcé e aBTOp MCOIB3YyeT y3KOHANPABICHHBIA TEPMUH, OH BBIHO-
CUTCSI B CTPOKY C TNOsiCHEeHUEeM. ['0BOpsi 00 aKTyaJIbHOCTH IyOJUIUCTUUYECKOTO TEK-
CTa, BAYXHO OTMETHTb, YTO 3Ta YepTa MOATAIKUBAET aBTOPOB K HCIOJIH30BAHUIO HO-
BOM 3anmcTBOBaHHOM Jiekcuku (PR, das Topmodel, die VIP-Person). YuutsiBas To,
4TO TEKCT JOJDKEH OBITh TOCTOBEPEH, aBTOP BKJIIOYAET B HETO peajbHbIe UMEHA, KOH-
KPETHBIX JIFOJIEH, 1aThl, CyMMBbI, HA3BaHNE HACEIEHHBIX ITyHKTOB, MPEATNPUATHI U T.1.
Tunuunas yepra MyOIMIMCTUYECKOTO TEKCTa — BBIPA3UTENbHOCTh. OHA JOCTUTAaeTCs
nyTéM ynoTpeOaeHHs] SMOIMOHATBLHO-OIICHOYHBIX CJIOB M BBIPAXKEHUMU, KOTOpBIE OT-
HOCSITCSI K CHIDKCHHOM pa3rOBOPHOM JIEKCHKEe, YymnoTpeOseHus xaproHu3smoB (die

Willkiir in der Fabrik, das journalistische Geschwétz). Beibop nexcudeckux eauHHII
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HaIpPSMYIO 3aBUCHUT OT ayJIUTOPHH, Ha KOTOPYIO OPHEHTHPOBaH TeKcT. Hampumep, B
MOJIOAEKHBIX U3AHMIX YaCTO MOKHO 3aMETUTh CJIOBA TOJPOCTKOBOTO CJIEHTA, €CIIU
OpaTh BO BHUMaHHE TEMAaTUKY TEKCTa, HAIPUMEP, CTAThI0 O KOMITBIOTEPHBIX UTPAX —
B Hel OyJIeT MCIOIB30BATHCS KAPTOHU3MBI U3 3TOU cepbl. YTOOBI TEKCT ObLIT APKUM
U AMOIIMOHAJIbHBIM, aBTOp TaKKe MpUOeraeT K HCIOJb30BAaHUIO CPaBHEHHUH, MeTa-
dbop, >nuTeTOB, (PpazeosOTU3MOB M Jaxe mocioBull. CTpemiieHHe clienaTh TEKCT
OPUTHHAIHHBIM ¥ WHTEPECHBIM MPUBOAUT K TOMY, UYTO aBTOP CO3MAET HEOJOTHU3MBI
(die neue Normalitdt, das digitale Semester) [11].

Tot akT, 9T0 MYyOAUITUCTUICCKUN TEKCT MOJDKEH OBITH MOHSATEH IS YUTaTe-
75, OOYCJIOBMJI Takyl €ro 4epTy, Kak HECJIOKHOCTh €r0 TpPaMMAaTHYECKHX KOH-
CTPYKIIMM, OJJHAKO TaKHE TEKCTHI COAEpKAT B ceO€ Kak pa3rOBOPHBINA, TaK U KHHXK-
HBI CTHJIb, TIOTOMY YacTO IYOJIUITUCTHYCCKHAE TEKCThI MOTYT OBITH OCIIOKHCHBI
pPa3IMYHBIMM TPaMMAaTUYECKUMHU CTpykTypamu [16]. HecmoTpsi Ha TrpoMoO3aKOCTb
ITUX CTPYKTYP, MPOCThIE MPEATIOKEHUS TPEO0IaIat0T HAJl CI0KHBIMHU, YTO 00yCIIaB-
JMBACTCA TICNIBIO MyOJUIIUCTUYECKUX TEKCTOB, TIEpenaTh HHPOPMAIMIO ONIEPATHBHO
¥ TOYHO. Takke OJTHOM U3 0COOCHHOCTEH MyOIUIIMCTUYECKUX HEMEIIKUX TEKCTOB SIB-
JSIETCSl 4acTO€ MCIOJIb30BaHWE POAUTENBHOTO majexa: einige Mitarbeiter der
Arabisch-Redaktion, der Auslandsrundfunk der Bundesrepublik Deutschland, der
Intendant des Senders. [Tomumo 3TOrO, B HEMEIIKUX HOBOCTHBIX TEKCTaX Mpeodsiaaa-
€T MCIIOJIb30BAaHKME TPETHErO JIMIla BMECTO IEPBOr0 M BTOPOIO, Hampumep, es wurde
feststellen, man spricht dartiber u T.1. [{ns onucaHust akTyaabHBIX COOBITHIA, KypHa-
JUCTBI COCTABJISAIOT TEKCTHI B HACTOAINIEM BpPEMEHHW BMECTO mporenmero: «Der
weltweite Kohleverbrauch erreicht ein Rekordhoch» [51]. lns npuBnedeHus BHUMA-
HUS YUTaTeNIed HEPENKO PENnopTEPHI MPUMEHSIOT UMIIEPATUBHYIO WUJIH BOMPOCUTEb-
Hyto ¢opmy riarona: Die entscheidende Frage lautet daher: Wie stark werden die
Immobilienpreise wegen des Zinsschocks noch fallen? [44]. Was tun, wenn der
Fiebersaft nicht zu bekommen ist? [45]. Jlng HeMEIKMX MeaMa TaKXKe XapaKTEPHO
HaJIMYMEe MHOXXCCTBEHHOW (POPMBI aOCTPAKTHBIX CYIIECTBUTEIbHBIX. [ yCcHIICHHS

HYMOIIMOHAJIEHON OKPACKU XapaKTepHO YHOTpeOIeHHe MPEBOCXOIHON PopMbI mpuia-
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raTeNbHBIX. MECTOMMEHUE «WIr» B HEMEIKHX MyOJMIIMCTHYECKUX TEKCTaX HECET B
cebe 3HAUNTENbHYI0 (YHKIIMOHAIBHYIO HArpy3Ky, MpUAaBas TEKCTY JTOBEPUTEIbHBIN
ToH. Hepeako B TekcTax ymoTpeOIeHre MOJAIBHBIX TI1aroyioB, ¢ MOMOIIBI0 KOTOPHIX
aBTOPHI TMHITAIOTCS MPUBJICYhL BHUMAHUE K TOW WM MHOW TpoOJIeMe, TaKUM 00pa3oM
noT4EPKUBACTCS HEOOXOIMMOCTh TMPHUHATHS omnpenenéHHbIx Mmep. Die Regierung
misse sich um die Beschaffung kiimmern [45].

OpHoM W3 3a/1ad4 HOBOCTHBIX TEKCTOB SIBIISICTCS TEpenaTh MaKCUMyM HH(Op-
MAaIiH, UCIOJIb3Ysl MUHUMYM SI3BIKOBBIX CPEJICTB, TIO ATOW MPUYHUHE MOXHO 3amMe-
HUTh HWCITOJIb30BAHUE B TEKCTaX Pa3IUYHBIX BBOJHBIX KOHCTPYKIIMH, WX TJIaBHAs
(GyHKIUS COCTOMT B CChUIKE Ha HCTOYHUK uHpopmanmu: die Studie zeigt, je-
mand/etwas berichtet. Takxe CIOXUIUCH U TPATUIIMOHHBIC CIOBECHBIE KOHCTPYK-
IIMH, YKa3bIBaIOIIME Ha MCTOYHMK coobOmeHus: nach der Meinung, laut Bericht, zu-
folge, nach Ansicht, mit Hinweis auf.

Ntak, Hamu ObUIO YCTAaHOBJIEHO, YTO MyOJUIIUCTUYECKHUE TEKCThl B OCHOBHOM
paccUYMTaHbl HA MAaCCOBYIO ayJAMTOPHIO BCEX BO3PACTOB, TaK KaK OHU XapaKTEPHU3Y-
I0TCSI CBOEH OOIIEIOCTYIMHOCThI0, COUYETaHUEM BCeX CTUieH TekctoB. [lyOmuiucTu-
YECKHE TEKCTHI — 3TO OYEPKH, CTAaThU, PEIOPTAKU, HHTEPBBIO M Ap. Takue TEKCTHI
MOTYT OBITh TIOCBSIIICHBI KaK HAYYHBIM T€MaM, TaK U COLUAIBHBIM, KYJIbTYPHBIM.
[Ipencrasmsisi uHOpPMAIUIO, aBTOP YacTO MBITAETCS MOBIUSATH Ha MHEHHE JIFOICH.
JI71s1 5TOTO UCTIONB3YIOTCS Pa3INIHbIC CTUIUCTHYECKHE TPUEMBI. [TyOomumucTrnaeckmii
CTHJIb XapaKTEPU3yeTCsl MOHSATHOCTHIO, aKTyalIbHOCThI0, OOBEKTUBHOCTHIO, BHIPA3H-
TEJTHLHOCTHIO, KOHCEPBATUBHOCTHIO W HAJTUYMEM HECIOKHBIX TPAMMATHICCKUX CTPYK-
Typ. AHAJIU3 MyOJUIIUCTUYECKUX TEKCTOB TaK)Ke IMOKa3ajl, YTO MCIOJIb30oBaHUE (Hopm
POJIUTEIHLHOTO Tajiexa, O0e3MUYHBIX (POPM TPEThEro JHila, aOCTPAKTHBIX CYIIECTBU-
TEJbHBIX, TS PMUHOB, TIPHJIATaTEIbHBIX B TIPEBOCXOHON CTENIEHH, a TAaK)Ke MPEBajIn-
pPOBaHUE MPOCTHIX TPAMMATHYECKUX KOHCTPYKITUN HAJ CIOXHBIMHU U MCTIOJIB30BAHUE
Pa3TUYHBIX BBOJHBIX KOHCTPYKIIUN SIBISIOTCS TUITWYHBIMH OCOOEHHOCTSIMHU TTyOJTH-

OUCTHYCCKHUX TCKCTOB B o0J1acTH rpaMMaTHKH.
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2 UCIIOJIbB3OBAHUE AYTEHTHUYHbBIX [NYBJINIUCTUYECKUX TEK-
CTOB ITP1 OBYYEHNN NMHOCTPAHHbLIM A3bIKAM HA CPEJHEM
OTAIIE OBYYEHHIA

2.1 Anantanus MHOA3HIYHBIX TEKCTOB

BwmecTe ¢ Bo3pociiuM ypoBHEM pa3BUTHS 00IECTBA, KOTOPOE HA CETOTHSITHEN
JIEHb JTOCTUIJIO CBOEW HAWBBICIIEH TOYKH, BO3POCIH TpeOOBaHMS K KauecTBY 00yde-
HUSI UHOCTPAaHHOMY SI3bIKY, YTO B CBOIO OYepe/b 00YCIOBMIIO MOUCK 3P (HEKTUBHBIX
MeTo10B 00yuenus VS,

CoBpeMeHHBIH Tpoliecc 00y4YeHHs CTPOUTCS Ha 6a3e KOMMYHUKATUBHOIO MO/I-
X0Jla U MHAMBHUAyaIn3auuu oOydeHuss. KoMMyHUKAaTUBHBIN MOAXO/A HA YpoKax MHO-
CTPaHHOTO S3bIKa B IIKOJIE HAIleJIeH Ha MaKCUMalbHOE MPUOIIMKEHHUE TIpoIiecca 00y-
YEHUsI K YCIIOBUSIM PEAJIbHOTO XKUBOTO 00mieHus. MunuBuayanuzanus oOydeHus B
CBOIO OYepeab CTAaBUT CBOEH 3aJaueil OpraHu3alrio yueOHOro mporecca ¢ y4eToM
JMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH IIKOJIBHUKOB, KOTOPHIE MOTYT OBITh BBIPAKEHBI MHTEPE-
camH, yXe MOJIy4YeHHbIMHU 3HaHUSAMU U YPOBHEM OOy4YE€HHOCTH. B cBsI3u ¢ 3TUM, BO3-
HUKaeT npobiemMa noadopa yueOHOro matepuaia. TpaaulluoOHHbIe yUeOHbIE MaTepH-
aJlbl, ICKyCCTBEHHO CO3JIJaHHBIC NIl BBEICHUS M 3aKpEIJICHUs] HOBBIX I'paMMaTH4e-
CKUX KOHCTPYKIIMH, B 3HAUUTEIBHON MEpEe yCTYNAIOT ayTeHTUYHBIM MaTepuasiam, Ko-
TOpbIE B CBOIO OYepeb MPUOOPETAIOT CBOIO MOIMYISIPHOCTh OJarofaps coaep>KaHuio
KYJBTYPHBIX M COLMAIBHBIX aCIEKTOB CTPaHbl M3y4yaeMoro si3bika. B ceronusuiHem
y4eOHOM TpolLiecce SIBHO MPOCIEKUBAECTCS NOTPEOHOCTh B YUEOHOM Marepuane, Ko-
TOpBIM OyAeT WUIIOCTPUPOBATH JKUBOE U €CTECTBEHHOE (PYHKIIMOHHUPOBAHHE SI3bIKA.
[TorpeOHOCTH B MCHOJIB30BAaHWU AyTEHTUYHOI'O MaTepHajia BbI3BaHA IMOCTOSHHBIM
W3MEHEHHEM WHOCTPAHHOTO f3bIKa, MOSBICHHEM HOBBIX cJoB. [lyOmuuucrudeckue
ayTEHTUYHbIE TEKCTbI, MOCBSIIEHHbIE aKTyaJIbHON MpoOiemMe, HallelieHbl HE TOJIBKO
Ha IPpUOOpETEHNE YYaIllUMUCSA HOBBIX 3HAHUN, OTPA0OTKY YK€ U3YUCeHHOT'O MaTepHa-
Ja, HO U CIIOCOOHBI MOBBIIIATH MOTUBALUIO O0YUAIOIUXCS K U3YYCHUIO HHOCTPAHHO-

o sA3bIKa. COBpeMeHHBIe TCXHOJIOTHH, B 0COOEHHOCTH HHTCPHET, OTKPBLINX OJIA IIPC-
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nojiaBaresieil BO3MOKHOCTh TOUCKA TEKCTOB MO PA3IWYHBIM TEMAaTUKAM JJISl UCTIONb-
3oBanmsi Ha ypoke U [12]. 3agaua yuuTens He MPOCTO MOAOOpaTh MaTepwal, a
0TOOpAaTh €ro B COOTBETCTBUM C YPOBHEM OOYYEHHOCTH YYEHHKOB U IEJIBIO €ro HC-
MOJIb30BaHUSI.

AyTEeHTHUYHbBIE TEKCThl UMEIOT HE TOJBKO JOCTOMHCTBA, HO M HexocTaTku. He-
JIOCTaTOYHAs SI3bIKOBAasl JOCTYMHOCTh MyOJNUIIMCTUYECKUX TEKCTOB, BBIpaKCHHas B
UCIIOJIb30BaHUU CHEIU(PUUIECKIX TEPMHHOB, CICHTOBBIX COKpalleHUl U abOpeBHa-
Typ, 3aTPyAHIET TOHUMaHUE MaTepHalia, BbI3bIBAET PA30YaPOBAHHOCTh Y YUEHUKOB U
MOXET MPUBECTU K JieMoThBaluU. CylIecTBYET HECKOJIBKO PEIIeHUN 3TOW mpoodIe-
MBI, OJTHAKO CaMbIM PACTIPOCTPAHEHHBIM SIBJISICTCS aJanTaIlHsl TEKCTOB.

Cyl1ecTBYIOT pa3IMYHbIEe TPAKTOBKHU MOHATHS adanTtauus. JIMHrBucTHKa pac-
CMaTpUBaeT MOJl afanTainyeldl He TOJIBKO YIPOIIECHHE TEKCTa Yepe3 JIGKCHUECKue 3a-
MEHBI, HO U €T0 IPaMMAaTUYECKYyI0 TpaHchopMalnoo. bBOJIbIIMHCTBO YUEHBIX, JIUHT-
BHCTOB U INE€JAaroroB Moji TEPMUHOM aJanTalys NOHUMAalOT METOANYECKYI0 00paboT-
Ky BCEr0 TEKCTa C IENbI0 COKPAIIECHHS Pa3pbIiBa MEXAY YPOBHEM S3BIKOBOM CIIOXKHO-
CTH U 3bIKOBOM MOATOTOBKH Y4alllUXCSl.

BrniepBbie Bompocamu amanTaiiil TEKCTOB OTEYECTBEHHBIE MCCIIEIOBATENHN 3a-
nanuchk B 1980-x romax. B padorax T.JI. Uepesopoit 1 M.YO. TepexoBoii a1 MOHATHS
ajanTanus UCIOoJIb3yeTCs TEPMUH JTUT€CTUPOBAHUE, MOJ KOTOPHIM IMOHUMAETCS 00-
paboTka TekcTa sl 00sieyeHus ero BocnpusaTus. Takas oOpaboTka moapazyMeBaeT
Kak JehopMaluio IpeUIoKeH s, TaK U Mepecka3. 3a4acTyro O]l ajanTainueil moHu-
MAaloT YIPOIICHUE WIH yJaJIeHHe MaTepuasa, Mpu KOTOPOM MPOUCXOIUT MOTeps MH-
dbopMaImoHHON 1 MO3HABATEIHHON IEHHOCTH TeKcTa. OCTpO CTOMUT BOIIPOC 00 adar-
TallMd ayTEHTHYHBIX TEKCTOB 0e3 moTepu ux momuHoct [48]. Tpanchopmanmio
TEKCTOB 0€3 MOTepU €ro 0COOEHHOCTEW MOKHO JOCTHTHYTh Oyiaroaaps moAroTOBKH
yUYaluxcs K BOCIPUSTHIO TEKCTA.

AnanTarnuio UHOS3BIYHOW JIMTEpaTyphl CTOUT HAYMHATH C aHAJIM3a CTPYKTYPHI
BbIOpaHHOTO TekcTa. OH JAOHKEH COOTBETCTBOBATH MOTPEOHOCTSIM O0yUaIOIIUXCS, a

TaK)Ke CIIYKUTh OCHOBOU JUIsl TPUOOPETEHUS MKOJbHUKAMHU HOBBIX 3HaHHI: BOKaOy-
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Jsipa, TPAMMATUYECKUX CTPYKTYp, ()pa3oBBIX INIarojioB, UAUOM U T.O. [IpaBuibHBIM
aHaJIU3 TEKCTa 3HAYUTEIbHO MOMOTAeT YUUTEIIO IIPU €T0 aJanTalrd, OJACKa3bIBAET,
YTO B TEKCTE CJIEYET U3MEHUTb.

JIMHTBUCTHI TPUIEPKUBAIOTCSA JBYX METOJIOB MPEOOpa30BaHUs TEKCTA: KOJH-
YECTBEHHBIM M KaueCTBEHHbIA. KOIMYECTBEHHBI METOJl 3aKJIIOYAECTCS B yJAJICHUU
AJIEMEHTOB TEKCTa, HE HECYIIUX BaKHOU MH(opmanuu. [loHnMaHnue TekcTa rnpu yjaa-
JIEHUU TaKWUX YacTel oOblMHO He HapymaeTcs. KauecTBeHHas ajanTtauus Mpeanosa-
racT U3MEHEHUE MaTepuaia Ha JIEKCHYECKOM, TPaMMAaTHYECKOM U CUHTaKCHYECKOM
ypoBHsX. [Ipu kagecTBeHHON 00pabOTKe TEKCTa CTOUT BOMPOC O JOMYCTUMOM KOJIHU-
YeCTBE HOBOM JIEKCUKU. COBETCKHIA JIMHTBUCT U JOKTOP (PUIIOJOTMYeCKUX Hayk P.M.
OpymkuHa nonyckaerT Hamuuue 25-30% nHezHakomoi jnekcukd. [logoOHON TOukM
3pEeHMS TPUACPKUBAIOTCS MHOTME JIMHIBUCTBI, YTBEPXKAAsl, YTO TAKOM NIPOLIEHT HE
IPENATCTBYET MOHUMAHUIO OCHOBHOM MBICIH TeKCTa. ['0BOps 0 MoApOOHOM UYTEHHH,
r7le OT YYeHHKa TpeOyeTCsl HE TOJBbKO ONpEesIeHuE TeMbl TEKCTa, HO U TIy0oKoe,
LIEJICHAIIPABIIEHHOE OCMBICIIEHUE COJIEPKAHUS TEKCTA, SKCIIEPUMEHTBI, TPOBEIEHHBIE
3.1. KiBIYHUMKOBOH IOKA3bIBAIOT, YTO COJEPKAHUE HE3HAKOMBIX CIIOB HE JOJIKHO
npesbimaTh 10%. Takol IpOLIEHT HOBBIX CJIOB IIOMOYKET YYEHHUKY HE TOJIBKO ITOHATH
OCHOBHOE COZIEpKaHHE TEKCTa, HO U pacIu(PpoBaTh BTOPOCTENIEHHYIO HH(POPMAIIHIO,
UCIIOJIB3YS S3BIKOBYIO JIOTAJIKY, 3aMCHSISI HE3HAKOMbIE CJIOBA HA CHHOHUMBI [12].

Ha ceromnsimiauii 1eHb M3BECTHBI Pa3JIMUHbIE TUIBI aAaNTallid TEKCTOB. A.A.
Belize npu apantanuy TEKCTOB B Y4eOHBIX LENsIX ImpuOerain K TakuM MpuéMam, Kak
LATUPOBAHUE, IEPEMELICHUE, NOMOJIHEHNE WIH CXKATUE NETATM3UPOBAHHOIO B OpU-
TMHAJIE MaTepuaa, 3aMEHsIsl €r0 aHAJIOTHYHBIM 10 cMmbIcny. A.B. bapeiruna npema-
raeT JBa HallpaBJICHUs aJaNTalliy TEKCTOB: TpaHchopMmalus U KOMMEHTHPOBAHHUE.
CornacHo TpaHchopmanuu, y4EHBIM BBIACISIET YEThIPE ONEpaldd MO HU3MEHEHUIO
TEKCTa:

— YMEHbIIeHHE 00bEMa TEKCTa OPUTHMHAJA,;

— yBellnueHrne 00bEMa OT/AENbHBIX YaCTeH TEKCTa;

— 3aMCIICHUC CANMHHUIIBI TCKCTA aHaHOFH‘{HOP’I;
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— U3MEHEHHE MECTOIOI0KEHMS €IMHUIILI TEKCTA.

Bce nepeuncieHHbie BBINIE ONEPAIMA MOTYT MPEACTABISATh COOONM HEIMHTBH-
CTUYECKYIO M JIMHTBUCTUYECKYIO (SI3BIKOBYIO) aganTaiiuu Tekcta. CorjacHo paspa-
00TKaM y4€HBIX, HEJIMHTBUCTHUYECKAs aIalTallisi MOKET MPOUCXOIUTH MPU MTOMOIIU
n00aBIeHUs, yIaJleHHUs], 3aMEHbl WM TIEPECTAaHOBKHU CJIOB, TOTa KaK JIMHI'BUCTHYE-
CKas ajarTaius IMpOSBIACTCS B 3aMeHaX, JOOABJICHUSAX, HHBEPCUH WU PEAYKIIUH
TEKCTAa.

CornacHo 3TUM THIIaM OIEpAaIMi BBIASISAIOTCS YeThIpe MpuémMa Tpanchopma-
MM TEKCTa: WCKJIIOYCHUE, N00aBICHUE, 3aMEHA U TEePECTaHOBKA. McKiroueHue Xa-
PAKTEpPU3YETCS YIAIICHUEM TEX COCTABJSIONIMX TEKCTA, KOTOPHIE HE HECYT CMBICIO-
BOM HArpy3KH, T.€., IPH yAAIICHUH KOTOPBIX CMBICI TEKCTa HE U3MEHUTCS. Takum 00-
pa3oM, U3 TEKCTa MOTYT ObITh U3BATHl BTOPOCTEIICHHBIE MEPCOHAXKHU, PJIEMEHTHI Jie-
KOpa, ONMMUCAHUS MPUPOABI, Kiuile. /[ coXpaHeHHs: ayTeHTUYHOCTH TEKCTa HE J10-
MyCKAaeTCsl OMYCKaHHWE CMBICIO00pa3yIoIUX JOMHUHAHT TeKCTa. /lobasneHue pac-
CMaTpHUBAETCS JIMHTBUCTAMU KaK JOBOJIBHO Tpy0O€ BMEIIATEILCTBO B TEKCT, OHO Xa-
paKTEpPU3yeTCs BKIOYEHUEM B MCXOJIHBIM TEKCT JOMOJHHUTEIbHON HHPopManuu. Ta-
KOU mpuéM TpaHCHOpMALIMKM CIYKUT JJIsI TOSICHEHUS, KOHKPETU3AIIUU U YTOUYHEHUS
nH(popMarus, KoTopasi BbI3bIBaCT TPYAHOCTH MepeBo/ia. 3aMeHa — IMPUEM aTanTalliu,
KOTOPBIN HalleJICH Ha YCTPAHEHHE TPYJIHOCTEN CTpaHOBEIUECKOTro Xapakrepa. OH xa-
PAKTEpPU3YETCA CHATHUEM KaK JIEKCHYECKUX, TAK W TPAMMATHYECKUX TPYIHOCTEM.
[IpuMepoM HCIIOIB30BaHUS 3TOTO MPUEMA MOKET CIYKUTh 3aME€HA CJIOXKHBIX I'PAM-
MaTUYECKH KOHCTPYKLMM Ha 0oJiee MPOCThIe, 3aMEHa Y3KUX CTPAHOBEIYECKUX TMOHS-
TUI Ha Oojiee HEHUTpabHBIE U MIMPOKO YHOTpeOJseMbIe, a TaKKe 3aMeHa CTUIIUCTHU-
YeCKH OKPAIICHHOM JICKCHKH Ha HEUTpaabHyIo [3].

KomMeHnTupoBanue, kak BTOpO€ HAIpaBJICHUE aJalTallMyd TEKCTa, JETUTCS Ha
JIBA MOABHUAA: MPEATEKCTOBOE KOMMEHTHUPOBAHUE W IMPUTEKCTOBOE KOMMEHTHPOBA-
Hue. [IpUTeKCTOBBIN WM JTUHTBUCTHYCCKUA KOMMEHTApHA OOBIYHO 3aIMCHIBACTCS B
CHOCKaX, €ro ILeJiblo sBNIgeTCs nepedpasupoBaHue MHGOpMAIMKM U3 TEKCTa WIH €€

0OBSICHEHHE, B T€X CiIy4yae, KOT/aa yAaIUTh €€ HeBO3MOkHO. OTHAKO MeperpysKa TeK-
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CTa KOMMEHTapHUsIMU MOXKET MPUBECTU K JEMOTHUBAIMU U 3aMEJIUTh MPOIECC 4uTe-
Hus. Hepenko nMcnosib30BaHHE CTPAHOBEAUYECKOTO KOMMEHTApHUs B TEKCTE, KOTOPBIU
HalleJIeH Ha TOJIKOBaHWE MOHATUN, MHGOPMAIIMK U UCTOPUKO-KYJIBTYPHBIX peauii,
MOHSATHBIX JJIsl HOCUTENEN A3blKa U HESCHBIX Uil m3ydaromumx MA. [Ipearekcrossiii
KOMMEHTapU — 3TO CBOEOOpa3Hble YCTAHOBKU HA YTEHUE, KOTOPbIE TOMOTAIOT MPH-
BJICYh BHUMAHUE yYalIUXCs K HanboJiee BaKHBIM aclieKTaM TEKCTa.

OnHuUM U3 COBPEMEHHBIX YUEHBIX, 3aHABIIMMCS BOIIPOCOM O BHJIAX aJlaNTalluu,
obuta C.B. IlepByxuna. CorjmacHo e€ uccleOBaHUSAM, aJaNTalUIO CIEIyeT pasje-
JATh Ha aJIpecaTHYIO, CyOBEKTHYIO, HHCTPYMEHTAIBHYIO U pedepeHiaibayo [26].
Aopecamnasn apanTanys HaIpaBlieHa Ha ayJUTOPHIO, JJIS KOTOPOM TpaHChHOpMUPY-
eTCsl TeKCTOBOE coobIenue. Takoil ayAuTopueil MOTYT BBICTYIIATh TPYIIbl YdaluX-
Csl C Pa3IMYHBIM YPOBHEM, T.€., TEKCT MOXET ObITh aJalTUPOBAH Kak JJIsl YUCHUKOB
HU3KOT'O, TaK U CPETHETO U BBICOKOI'O YPOBHEM.

VYcnemHas agantainus TEKCTa HANPSIMYIO 3aBUCUT OT YEJIOBEKA, KOTOPBIM 3TOT
TEKCT ajantupyeT. UeM BbIllIe TOHUMAHUE TEKCTA, TEM YCIEIIHee OyIeT aaanTUupo-
BaHO TEKCTOBOE cooOimieHue. IIpu 3ToM deloBeK, 3aHUMAIOIIUHCS MEPECTPOMKOM
TEKCTa JOJDKEH HE MPOCTO MOHATH TEKCT M 00Jia/laTh CIOCOOHOCTSIMU K €ro Tepe-
CTpOMKE, HO U OBITh KOMIIETEHTHBIM B TOM 00JIaCTH, O KOTOPOU UIET pedb B TEKCTE, B
MPOTUBHOM CJIy4ae ajanTtamus OyAeT 3aMeHeHa MHTepnperanueid. Baxkno pasrpanu-
YUBATh ATH JBa MOHSITHS, TAK KaK UHTEPIPETALUS COJCPKUT KOMMEHTAPUN U TUYHOE
MHEHHUE, TOT/Ia Kak ajganTaius 0osee O0JIM3Ka K COJep:KaHuI0 opurruHaia tekcra. O-
HaKo 3Ta mpoOJieMa OOBIYHO HE KacaeTcsl MeJaroroB, Tak Kak B OCHOBHOM OHM HE pa-
00TalOT ¢ MaTepuagoM, TPeOYIOIMUM ClelUaIbHBIX 3HaHUN. CyOBEKTHOM ajanTtaiu-
el u3MepsieTcs yCIEeIHOCTh aJalTallui TEKCTA.

[TomMuMO 3TOr0, BBIACISAIOT MHCTPYMEHTAIBHYIO aallTallui0, KOTOpas Mpocie-
JKMBAETCSl MPHU B3aUMOJICHCTBUU YEJIOBEKA, KOTOPBIM aganTUPYET TEKCT, C APYTUMU
cnenuanvcramu. Hanpumep, eciau npenojaBaTento Npyu NepeBojie CTaThu HE XBAaTAET

3HaHUM B 00JIACTU MOJIOJIEKHOTO CIIEHTa, OH MOXKET 00paTUThCA K APYroMy Clielua-
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JIMCTY, Y€H SI3bIKOBOM YPOBEHH BbIIIEC. [0 3TUM B3aMMOIEMCTBUEM NTOHUMAETCS UH-
CTpYMEHTaJbHas aJanTanusl.

Kak yxe Obl10 J0Ka3aHO, TEKCT — 3TO BbICKa3bIBaHUE, MMeIoIIee cMmbici. Pe-
depeHnranbHas ananTanus 3aHUMAETCsl BOIPOCOM, YTO KOHKPETHO aJarTHpOBATh,
caM TEKCT WM MHPOpMAIIMIO, coJepkallytocs B HEM. Kak moka3pIBaloT UccieaoBa-
HUS, Y YYAIIUXCs Yalle BCEro BOZHUKAIOT TPYIHOCTH HE C IOHUMAHUEM COJACPKAHUS
TEKCTa, a C TeM, KaK OH IMpeACTaBlIeH. TeKCT MOXKET COoAepKaTh B ce0e TPOMO3IIKHE
rpaMMaTHYEeCKUE KOHCTPYKLUH, (P3€OTOTU3MBbI, CIIOBA, COCTOSIINE U3 HECKOJIBKUX
CJIOB, HEPEJKO CTaJKHUBAIOTCA C MPOOJIEMON ONpenesieHns MOpsSAKa CIIOB B IPEIsio-
xeHuu. [loatoMy, paboTa ¢ ayTEeHTUYHBIM TEKCTOM MPOBOAMTCS B HECKOJIBKO 3TAIOB.
[Ipexxne yem oToOpaTh Marepual IMenaror OCyIIECTBIISIET aHalu3 KYpPHAJIOB, KOTO-
pble TOAOMAYT A paboThl ¢ mojapocTkamMu. [locne BpIOOpa MOAXOASILIEr0 KypHaa,
yUUTENEM MPOU3BOAUTCA 0030p cTarel onpeaenéHHol TemMaTuku. Cleayromum 3Ta-
IIOM BBICTYIIA€T YTEHUE M IEPEBOJI 3arojOBKa CTATbU. 3aTe€M I€JI€CO00pa3eH Mpo-
CMOTp PUCYHKOB M MoJnuceld K GororpadusiM, 4To0 IOMOraeT A0rajarbcs O Kirode-
BBIX MOMEHTax cTaTbu. [locnegHuil 3Tan 3aHUMAET MIPOUYTEHUE CTAThU U €€ KPaTKoe
W3JI0’KEHUE MPU MOMOITY MTPOCTHIX TPAMMATUYECKUX CTPYKTYP.

BaxxHO OTMETHTH, YTO OJMH U3 CaMBIX TJIaBHBIX 3TAlOB — MOAOOP MyOJIUIIN-
CTUYECKOTO TeKcTa. Kaxk/plil TEeKCT 001a1aeT ClIeayoIUMU MPU3HAKAMU:

1) nHpOpMATUBHOCTH — HAJIMYUE HOBOTO 3HAHUS B TEKCTE;

2) mparMaTUYHOCTh — COJIEP’)KaHUE B TEKCTE TOW MH(pOpPMAIIUEH, KOTOPOU Bia-
JEI0T yJyalmecs;

3) HenmpepbIBHOCTh TEKCTA XapaKTEepU3yeTCsl HajauuheMm ald3aleB U OTCYTCTBU-
€M CXeM, TuarpaMm u rpadukos;

4) CBA3HOCTH TEKCTa, 00YCJIOBJIICHHAS] HAIMYUMEM aBTOPCKOTO 3aMbICia, CBS3Y-
IOILIETO BCE DJIEMEHTHI TEKCTA;

) LIEJIOCTHOCTh — CMBICJIOBAsI CBSI3HOCTH MPEIJIOKEHUN B TEKCTE.

I/ICXO,Z[H M3 BLIICTICPCUYNCIICHHBIX ITPU3HAKOB TCKCTA, TCKCT JOJIKCH OBITh:
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1) cooTBETCTBOBATH SI3BIKOBBIM YMEHUSIM, OPUEHTUPOBAH, BO3PACT U UHTEPECHI
YUEHUKOB;

2) HampaBJIeH Ha PEIIeHHE PEeueBOM 3a/Jaud, KOTOpas MpeArnojiaracT BKIIOYe-
HUE y4YalIuxcs B MPOIIECC peaJbHOW KOMMYHUKAIIMKA HAa HEMEIKOM S3BbIKE U UCIIOJIb-
30BaHME YK€ UMEIOIIUXCS SI3bIKOBBIX HABBIKOB JIJI1 COBEPIIICHCTBOBAHUS PEUH;

3) MOLIMOHATILHO OKpAIIeH, YTO JOCTUTaeTcs MPU HAJIUMYUU B TEKCTE aBTOP-
CKOM TOYKH 3PEHUs, a TaKKe MPEIJIOKEHUI C yCUIUTENbHBIMU YaCTHIIAMH, 0COOBIM
MOPSIIKOM MOCTPOEHHUS MPEAJIOKEHUI U CJI0B, YTO 3HAYMTENILHO MOBBILIAET BhIPA3HU-
TEIBHOCTh TEKCTA.

Kpome Toro, mpu oTO0Ope ayTEeHTHYHBIX TEKCTOB, KOTOpPHIE COAEpkaT B cebe
KYJIbTYPOJIOTHUECKYI0O M CTPaHOBEAUYECKYI0 HH(OpPMALMIO, JOJKHBI COONIOAATHCS
CeAYIONIE TPEOOBAHUS:

1) TEKCTBI JOJKHBI OBITH OTOOPAHBI B COOTBETCTBHHU C YUCOHBIM TNIAHOM;

2) TEKCTHI IOJDKHBI COIEPIKaTh MHPOPMAIIHIO O CTPAHE U3y4aeMOTO sI3bIKa;

3) TEKCThI TOJKHBI OBITh aKTyaJIbHBIMHU, COJIEPKATh OOIIEU3BECTHBIE (PAKThI B
Cpelle HOCUTEJIEH SI3bIKA;

4) TeKCTHI TOJIKHBI BBI3BIBATH JKEIAHUE K YTCHHUIO, SMOIIMOHATBHBIN OTKITUK;

5) TeKCThl JAOHKHBI COAEPk aTh B ce0€ MUHUMYM TEPMHHOB M COOCTBEHHBIX
UMEH J17151 00JIeTYeHUS TOHUMAaHMSL.

Taxum 006pa3zom, OCHOBBIBAsICh HA TOM, YTO ayTEHTUYHBIA MaTEepHUall COEPIKUT
CJICHI'OBbI€ BBIPAKEHUS, TEPMHUHBI, COKpaIlleHUsl, a0OpeBUaTypbl, CTPAaHOBEAUECKYIO
uHbOpMaIInIo, XapakTepHyto s cTpanbl M u He Bcerma sicHyr0 i1 TOHMMAaHUS
IIKOJIbHUKOB, TEKCThl TPEOYIOT HE TOJIBKO TIIATEIBLHOTrO OTOOpa, HO U 00pPabOTKH.
OnHuM U3 HanOoJiee MOMYJSIPHBIX, COXPAHSIIOUINX aAyTeHTUYHOCTh TEKCTa MPUEMOB
00pabOTKU TeKcTa BhICTymaeT afantanus. Hawmbonee pacmpocTpaHEHHBIM SBIISETCS
MOHATHE, TJIE MO ajanTareil ToHMMaeTcsl 00padoTKa TeKCcTa JJisi 00JIETYCHUS T10-
HuMaHusg. Kpome Toro, TMHTBHCTaMHU ObUIM BBIJICJICHBI PA3IMYHBIE METOJbI TPaHC-
dbopMaruu TeKCTa, KOTOPhIE B OCHOBHOM Pa3JIENISIFOTCSl Ha KOJMYECTBEHHBIC U Kade-

CTBCHHBIC. CpeI[I/I KOJIMICCTBCHHBIX MCTO/JI0OB MOXHO BBIJICIIUTL YJAJICHUC, HC BJIMA-
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IOLIel Ha BOCTIpUSTHE, HHPOPMAIIMH TEKCTa, TOTJa KaK MOJ KauyeCTBEHHOW ajamnTa-
LIE€W TTOHUMAETCS U3MEHEHHE JIEKCUKH, TPAMMATHKN M CUHTAKCUCA TEKCTa, KOTOpas
MOXET BbIPAXKaTbCS B U3BMEHEHUHU MECTOMOJIOKEHUS OTHAEIbHBIX €IUHUI] TEKCTA, 3a-
MEHE CJIOKHBIX CJIOB TEKCTa HAa aHAJIOTMYHBIEC, a4 TAK)KE B YIPOILIECHUHM I'pPaMMaTHYe-
CKUX CTPYKTYp mnpemsiokeHus. KoMMeHTHUpoBaHuEe ObLIO BBIACIEHO OTAEIbHBIM Me-
TOJOM aJlalTallui TEKCTa, TaK KaK OHO MO3BOJISIET COXPAHUTh TEKCT B UCXOJITHOM BH-
JIe ¥ 3aKJII0YAeTCsl B TOSCHEHNWU MH(OPMALINK HETIOHATHON VISl YMTATENs] B CHOCKaX.
Kpome Toro, Hamu OBLJIO YCTAaHOBJIEHO, YTO HAWOOJIBIINE TPYJHOCTH Yy yHalllUXCS
BO3HHKAIOT C TEM, KaK MPEJCTaBIEH TEKCT, IO3TOMY ObUI CAENIaH BBIBOJ O BaXKHOCTU
TUIATENIBHOrO0 0TOOpa Marepuana. [IoMUMO NEepedyncIeHHOro BhIIIE, TEKCT JOKEH
o01aaTh TaKUMHU XapaKTEPUCTUKAMHU KaK MH(POPMATUBHOCTb, IParMaTUYHOCTh, HE-
IIPEPBIBHOCTH, CBA3HOCTh U LEIIOCTHOCTD, @ TAKKE OTBEYATH PANY IPU3HAKOB: COOT-
BETCTBOBaTh YPOBHIO 3HAHUW Yy4YalluXcs, ObITh OPUEHTUPOBAHHBIM Ha BO3PACT,
HaIpaBJICHHBIM Ha pEILlIEHUE PeueBOM 3a/1auH, COJIEPKaTh CTPAHOBEIUECKYIO UH(DOP-
MalMIo, MOAAECPKUBATh MOTUBALMIO K n3yueHuro M.

2.2 Oco0eHHOCTH AYTEHTHYHBIX MyOJMUMCTHYECKHUX TEKCTOB JJIf1 MOJIO-
JEXKH

OOG111eCcTBO TOCTOSIHHO MEHSIETCS, BCE, YTO C HUM IMPOUCXOJUT HAXOIUT CBOE
BBIPQXEHHUE B S3bIKE HE TOJIBKO YCTHOM, HO U TMCbMEHHOM, TaKUM 00pa3oM MpOHU-
Kasi B pa3jM4YHbIE CpPeICcTBa MacCOBOW MH(OpMaluu: razetsl u xypHaisl. Hanbonee
CUJIbHBIM M3MEHEHUSM 4YacTO IOABEPIacTCs pedb MOJOAEKH, KOTOpas OTPAXKAET I1e-
pEMEHBI B )KM3HU OOIIECTBA, CBSI3aHHbBIE ¢ peopMaMH BO BceX cdepax >KU3HEAes -
TEJIBHOCTH, OT COLIMATIbHO-D)KOHOMUYECKHUX, 10 TTOJIMTUYECKHUX.

JI1st MOJIOEXKM HE TOJIBKO I1€YaTAOTCS JKYPHAJbl, HO U CO3[Aal0TC MHTEPHET
pecypcsl. [Iox TepMHUHOM «MOJIOAEKHBIE U3JAHUS» MOYKHO CUMTATh U3JAHUs, MPEA-
Ha3HAYEHHBIE JUJIS MOJOJOM ayauTopuu, Bo3pactoM oT 10 mo 30 ner. ITomumo oc-
HOBHBIX (yHKIMH CMMU, K KOTOPHIM OTHOCST KOMMYHHMKATHBHYIO, CIY>KallylO IJis
oOLIEHUsT MOJIOAEKH, MTO3HABATENIbHYIO, TPU MOMOIIM KOTOPOM MOJIOJ0€ MOKOJEHUE

npuoOpeTaeT WHMOPMAIUIO, a TAaKXKe IIEHHOCTHO-OPUEHTUPYIOIIYI0, KOTOpasi CIIO-
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COOCTBYET OOPETEHUIO MOJIOABIMH JIFOJbMHU IIEHHOCTEH, N3MaHUs JJIsl MOJIOIEKHU Xa-
paKTepU3yIOTCA HAIMYUEM €II€ OJHONW (PYHKIMH: colnamu3aTopckoil. OHa momoraer
MOJIOJTBIM JIFOJIIM CaMOMICHTC(HUIIMPOBATRLCS U aallTUPOBAThCs B obIecTse [23].

HecMoTps Ha mageHne mHTEpeca MOJOAEKHU K Ta3eTaM U KypHajaM, OHH BCE
emé UrparT BaXKHYIO pOJb B MPOIECCE MOJYUYECHHs] 3HAHUM, YCBOCHUS COLMAIbHBIX
HOPM, a TaKXKe SIBJSIOTCS MCTOYHUKOM KMU3HEHHOTO OIbITAa JIsl MOJIOJOTO MOKOJIe-
HUSL.

Ecnu roBoputh 0 MOJOAEKU, MO ITUM TOHSATHEM MBI paccMaTpUBaeM He
TOJIBKO BO3PAacT, HO U COCTOSIHUE TPYIMIBI JIOJEH C MPUCYIIUMHA WM IICHHOCTSIMH,
HOPMAaMH TOBEJICHUS W BKYCaMH, KyJIbTypa OOIIECHUS KOTOPHIX OTIWYAETCS OT CTap-
IIero mokoseHus [4].

[IpencraBuTenn MonoaExu 00Iagal0T CBOEH 0Cc000W MOJION, MAaHEPOU U CTHU-
jeM noBeAeHus. MM mpucym MmakcuMmanusM, TUHAMUYHOCTb, TTOBBIIIEHHOE YMOIIMO-
HaJIbHOE BOCIIPHUATHE, a TAKKE KATETOPUYHOCTH CYXKICHUM.

Mooa&KHBIN SI3BIK OTIMYACTCS TEM, YTO MY XapaKTEePHO HAINYHE KAPTOHOB
u cienra. [log HUM moHuMaeTcs cienuPuUeckuil crocod roBOPEeHUs WU MHUChMa, C
MTOMOIIIEIO KOTOPOTO MOJIOIEKD MOKET OOPECTH CBOIO HICHTHYHOCTD.

JIMHTBUCTBI, CIIEMATU3UPYIONIECs B chepe HEMEUKOro s3bIKa, Yalle BCEero
ynoTpeositoT noustue «die Jugendsprache». B pasHbie meproipl OTHOIIEHUE K Kap-
TOHY HEMEIKOW MOJIOAEKH BOCIPUHUMAIOCH IMO-PAa3HOMY, HAIpUMEp, TaKOW BUJ
KOMMYHUKAIIMM PAaCCMaTpPUBAIM KaK HEOTACIMMYIO 4YacTh OOIIECTBEHHOTO S3bIKa,
YacTh €0 KYJbTYPhl M HCTOPHH, TaK U CUUTAIN OIACHBIM SIBJICHUEM JIJIS S3BIKA, T10-
pHIIast €ro U KPUTUKYSL.

B Hacrosiniee BpeMsi MEHSIFOTCA M TEMbI, MTHTEPECYIOIINE MOJOABIX JIroaen. Ec-
JM paHbIIe MOAPOCTKH YNTATN PYOPUKH O MY3BIKE W MOJIE, Celdac MpeaIOYUTAIOT
pyOpuKH, CBsI3aHHBIE C KWHO. BO3poc MHTEpec K KOMIBIOTEPHOH cdepe, IMCUXOIOTHH,
mpoOemMamM OOIIEeHUS MEXIY JIOJbMU, BOPOCaM MPOQPECCUOHATIEHON OpPHEHTAIIHH.
Takne 0COOCHHOCTH HAXOJAT CBOE OTPaKCHUE MPEXK/IC BCETO HA YPOBHE JICKCUKH U

dpazeonorun. Tak, )KypHaJbl, MpeIHA3HAYCHHBIE NI MOJIOJIEKHU, OTPAKAIOT JIBIIKE-
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HHE SI3bIKOBOIO MaTepHalia, PearpyloT Ha COIMaJbHbIC W3MEHCHHS, MOJIOAEKHAS
npecca — IMHAUMYHBINA THIT U3aHHS.

Monoa&KHY0 JIEKCUKY MBI MOXKEM BCTPETHUTh JaXKE B 3aroJOBKAaX HEMELKHX
KypHaioB, Hanpumep, «Kumpel mich mal nicht so an, Alter!» [47]. «Pokémon Kar-
mesin und Purpur: Riickstand durch Technik», B 00oux mnpumepax Mbl BHIUM YyIIO-
TpeOJICHUE JKaprOHU3MOB, PAa3TOBOPHBIX CJIOB M CJIOB, 3aMMCTBOBAHHBIX U3 JPYroro
A3BIKA.

Kak npaBujio Takas JIeKCHKa BCTPEYAeTCsl B U3JAHUAX, PETHAZHAUCHHBIX IS
MoJooi ayautropund. Hamu ObLIM paccMOTpeHBbI Takue xKypHanbl, kak « BRAVOy,
«Brigitte», «flrstlife», «Sterny», «SPIESSER».

B Takux M3MaHUsSX 4acTO MOXHO BCTPETHTh YCHJIUTEIbHBIC YAaCTHIIBI, MPUIIA-
raTtejbHBIC ¥ HAPCUUs, KOTOPhIE YIOTPEOISIOTCS IS MPUIAHUS PEYH dMOIHOHAIb-
HOCTH M SKCIPECCUBHOCTH. VIHOT/Ia 3TH ClloBa yHOTPEOISIOTCS B COYCTAHUU JIPYT C
apyrom, Hampumep, verriickt, mega, echt supper, spitzenméaBig. Hepenkoe siBnenue
JUTSE MOJIOAGKHBIX MyOIMKAIKi — Hapedrsi, KOTOpPbIE YIOTPEOISIOTCS BMECTE C MPH-
JaraTeJbHBIMU, 0003HAYAIOIIMMH HETaTUBHBIC COOBITHS, JUISI TOTO, YTOOBI YCHIUTH
«HETaTUBHOCTBY» COOBITHSI, Hampumep, Mega schlecht, super peinlich. Uro0sr Beipa-
3UTh SMOLIMU aBTOPBI MCIOJB3YIOT PA3IUYHbIC MEKIOMETHS, KOTOPhIe 0003HAYAIOT
BO3IJIAaChl WM MTPUBETCTBUS, KaKk Hanmpumep, ey, yeah, man ey, juhu. Yacroe sBieHue
JUIE HEMEIKOM Ipecchl — 3aMMCTBOBAHME JIEKCUKOHA M3 IPYTHX S3BIKOB, Hamboiee
HOIYJISIPHBI CPEIX MOJIOAEKH 3aMMCTBOBAHUS M3 aHTIHICKOro si3pika: outfit, TOP-
Model, sorry, Party, Freak, EX, Game u Ta. Em¢ onna xapakrepHas 4yepTa — UCIOJIb-
30BaHKME Pa3srOBOPHBIX (POPM HEMEIKOTO sI3bIKA, TaK, HAlPUMeEp, TJIaroa «Sprecheny
MOJKeT ObITh 3aMeHEH Ha riaron «plaudern» umu «Angst haben» moxer ObITh 3aMe-
HeHo «bammelny. 3adacTyio aBTOpsI MPHOETalOT K MCIIOIB30BAHMIO TaK HA3bIBAEMBIX
CJIOBOOOpa30BaTEIbHBIX AJIEMEHTOB, HarpuMep, npedukcos ¢ ab- (abturnen, Abriu-
men), MpUCTaBOK M ycuiauTenbHBIX yactuil VOll, mega megacool, Megaknaller). B
HEMELKOA3BIYHBIX MOJOAEKHBIX TEKCTaX MOKHO Tak)Ke HAOJI0JaTh TEHACHIMIO K

UCIIOIb30BAHUIO COKpaIlleHni u ab0peBuatyp, Takux kak, ldi — Idiot, Krimi — Krimi-
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nalroman, Abi — Abitur, Proff — Professor. Takue yceueHus ciioB HanOoJjee ya00HbI
U1t cinoBocodetanuid. [Ipy BeIOOpE S3BIKOBBIX CPEACTB IS MEpeaavyd 3MOIMOHATb-
HOCTH, JKCIIPECCUBHOCTH, BO3JICHCTBUSA HA YUTATENA, CTUMYJIMPOBAHUS HHTEpECa,
aBTOPBI 4aCTO MPHUOETAIOT K MCIOIB30BaHHIO (hPA3€0IOTU3MOB.

SI3bIK Ta3eThl MOCTOSTHHO pa3BUBAETCA, TPEOys OT KYPHAJIUCTOB MOUCKA Yero-
TO HOBOTO, OJTHAKO aBTOPHI JOJKHBI OTOMPATh HEUTPAIbHYIO, MACCOBYIO JIEKCUKY C
pPacy€ToOM Ha YUTATEIbCKYI0 ayAUTOPHUIO. AHAIMU3UPYS HEMEUKOS3bIYHBIE U3/IaHMUS,
HEBO3MOXHO HE OTMETUTh OYEBUIHOE CHUKEHHE PEUYEBOr0 CTAHJAAPTHA, XapaKTEpHU-
3YIOIIEECs] aKTUBHBIM BHEJPEHUEM B TEKCT JIEMEHTOB Pa3rOBOpHOU peun. Tak, nua-
JIOT ¢ YMTaTeaeM, OOBIYHO BEAETCS HA «ThI», C IOMOIIBIO YeTO TEKCTY MPUIAETCS 10-
BEPUTEIBHOCTh M OJIM30CTh. Takas mojada martepuaia OCOOCHHO 3aXBaThIBaCT BHU-
MAaHUE YNATATENS CBOEH BBIPA3UTEIBHOCTEHIO.

C MeToauyecKoil TOUKU 3PEHHUs], UCIIOI30BAHUE AYyTEHTUYHOTO MaTepuana, co-
JIEPIKAIEro aKTyaJbHYI0 WH(MOpMAIUIO, U300paKeHUs, MOBBIIIAET UHTEpeC o0yda-
fomuxcst K s3b6IKy. C MOMOIIBI0 ayTEHTUYHBIX TEKCTOB YUEHUK PA3BUBAECT CBOU SI3bI-
KOBBI€ HABBIKH, CIIOCOOHOCTH MOHWMATh MHOSI3bIYHBIE TEKCThI, YCBAMBAET HEakaje-
MUYECKHE HOPMEI s3bIKa (Hampumep, das ware alles).

Cornacuo [x. Xapmepy, IEHHOCTh ayTEHTUYHBIX MAaTEPUATIOB 3aKII0YAETCS B
WX TIOJIO)KUTEIILHONH MOTHBAIIMK Ha MPOIlecC OOYYEHHs, TaK KaK OHU CIIOCOOHBI IO-
3HAKOMUTh YUAIIUXCS C PEATbHBIM SI3bIKOM, MIPEACTAaBUTH JIOCTOBEPHYIO KYJIHTYPHYIO
uHdopmaruio. bonee Toro, ayTeHTUYHBI MaTepuan B BUJIE TEKCTa MOMOTaeT yda-
IUMCSI OBICTPEE OCBOMTH SA3BIK, MOJATOTABIMBAET UX K pealbHOM KOMMYHUKAIUU, U
Kak CJICICTBHE MTOMOTaeT Jyuiiie ropoputh Ha M4 [40].

Kpome TOro, MOKHO BBISIBUTH CIEAYIOLIME MPEUMYIIECTBA HCIOJIb30BAHUS
ayTEHTUYHBIX TEKCTOB Ha ypoke W S:

— 3HAKOMCTBO C JKUBBIM SI3bIKOM;

— 3HAKOMCTBO C KYJIbTYPOH UHOSI3bIYHON CTPAHBI;

— MOATOTOBKA K peajbHON KOMMYHHKAIIWNH;

— HOJIOKHUTCIIbHOC BJIMAHNC HAa MOTHBAIIUIO YHAIIIUXCA;

33



— aJIbTepHATHUBHAS 3aMEHA yIeOHBIM TEKCTaM;

— COJIEp’KaHKE aKTyaJIbHOMU JE€KCUKH (CJEHT, UIUOMBI);

— OTBEYAET UHTEpPECaM yUalIuxcsl.

Ha ocHOBaHMM BBISBICHHBIX HAMHU XapaKTEPUCTUK MyOIUIUCTUYECKUX ayTECH-
TUYHBIX TEKCTOB M MX MPEUMYIIECTB, MOKHO BBIJCIUThH CIEAYIOMIUE OCOOEHHOCTH
HCITIOJIb30BAHUS AyTEHTHUYHBIX TEKCTOB B Y4€OHOM IPOIIECCE:

1) xak mpaBWIO MYyOJUIMCTUUECKHE ayTCHTUYHBIC TEKCThI COAepKaT HHQOP-
MallMI0 O CTPaHE U3Y4aeMoro s3bIKa, 3HAKOMST C TPATUIUSAMU, KyJIbTYpPHOU, paccKa-
3BIBAIOT O JKU3HU M COOBITHSX, OTPAKAIOMINX EHCTBUTEIHPHOCTh HEMEIKOS3BITHOTO
mupa. bosiee Toro, 0ObIYHO MyOIUIIUCTUUECKUE TEKCTHI OTPAXKAIOT MHEHHUS JIIOJIeH Ha
pa3IMyHbIC TEMbI U TIPOOJIEMBI, TOMYJISIPHBIE CPEAN MOJIOIOTO MTOKoJIeHus ['epmanumy,
13 YETr0 MOXKHO CJIeJIaTh BBIBOJI O TOM, UTO ayTEHTUYHBIEC MEKCHbl 3HAKOMSM C KYlb-
MYPHLIMU 0COOEHHOCMAMU CIMPAHbL U NPEOOCMABIAIOM AKMYAIbHYI0 UHGOPMAYUIO O
cmpane HA,

2) COBpEMEHHBIC MYyOJIMIIUCTUYECKUE TEKCThI, HAMMCAHHBIE HOCUTEIISIMU SI3bI-
Ka, 4YacTO HAIOJHEHbl HIMOMaMH, (pa3eoIoTu3MaMU, MOJOAEKHBIM CIICHIOM,
HEOJIOTM3MaMHU, 3alUMCTBOBAHHBIMU W3 JIPYTHX SI3BIKOB CJIIOBAaMU U JIPYyTrod TOBCE-
JTHEBHOM JIEKCHKOM, YTO CBHJETEIBCTBYET O MOJBHXKHOCTH S3bIKA U NO360]5en No-
3HAKOMUMb YYAWUXCSL C PeanbHOU HeMeyKol peubio, a Takke OJaroaaps UCIoJIb30-
BAHUIO MPUBBIYHBIX [IJI1 HOCUTEJEH BBIPAKEHUHN, nOO020mMO8UNb NOOPOCMKO8 K pe-
ANbHOU KOMMYHUKAYUU,

3) B HEMEIIKOS3bIUHBIX TEKCTaX, HAMCAHHBIX JIJI1 MOJIOAEKH, HEPEIKO MOXKHO
MPOCJICIUTh HAJIUYKME dMOIIMOHAIBHO OKpPAIIECHHBIX CJIOB, COUYETAHUE MpuUilaraTeib-
HBIX C HAPEUUSIMU, YCUIIUTEIbHBIX YaCTHIl. Bce 3TU SI3bIKOBBIE CPEACTBA CIYXKAT JJIA
NPUJAHUS TEKCTY AYMOIMOHAIBLHOCTU U JIETIAI0T €ro 0osiee MPUOIMKEHHBIM K SI3bIKY
MOJOJIEKU. AYTEHTUUHBIE TEKCThI TAKXKE XaPAKTEPUIYIOTCS HAIMUUEM SIPKUX OPUTH-
HaJIbHBIX WILTIOCTPAIMi, TOANKUCEN, YTO HECOMHEHHO MPUBJIEKAET y4alluXcs K Mpo-
yTeHU10. Bce mepeunciieHHbIe YepThl TEKCTa B CBOIO OUEPEb NOBbIULAIOM MOMUBA-

YUIO K €20 NPOUYMEHUI0,
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4) 6naronmapst OOMIIMIO ayTEHTUYHBIX CTaTel HA PA3NUYHbIe TEMATHKHU, YUIUTEIh
MOET CAMOCTOSITENBHO MOA00PATh HE TOJBKO aKTYyaJIbHBII, COOTBETCTBYIOLUI TEME
ypOKa M COCOOHOCTSIM y4alluXcs MaTepual, HO U TEKCT, KOTOPbIA OyAeT BbI3bIBATH
OTKJIUK CPENIH YUALIUXCS, COOMBEMCMEO8AMb UX UHMEPECAM U NPEONOUMEHUSIM.

[Ipoananu3upoBaB HEMELKOSA3BIYHBIE UCTOYHUKU MOJIOAEKHOM MPECCHl MOKHO
CKa3aTh, YTO 3TO OCOOBIN BUJ CPENCTB MACCOBOM MH(pOpMAILUU, OPUEHTUPOBAHHBIN
Ha uurtatenei ot 10 go 30 net. M3panus 1j1st MOJIOJBIX JTIOACH OOBIYHO BBIPAXKAIOT
BCE T€ COOBITHS U MPOOJIEMBI, KOTOPBIE IPOUCXOAT B MUPE U SBIISIOTCS aKTyaJbHbI-
MU I MoONoA&KHU. JlIs  TakMX TEKCTOB XapakTepHa oco0asi  S3bIKOBO-
CTHJIMCTHYECKAs crienu(UKa: MOMCK HOBBIX, CBEXKHUX CPEJCTB BBIPAXKEHUS], 3aUMCTBO-
BaHUE HOBBIX CJIOB U3 JIPYroro s3blKa, ynorpedsieHue (ppa3zeosorndyeckux o00poToBs,
C LIENBI0 CO3JaHUsl SKCIPECCUBHOCTH B TeKcTe. s MOJOAEKHBIX M3IaHUN Xapak-
TEPHO CHWKEHUE PEUYEBOI0 CTAHJAPTa, YIOTPEOJIEHNE CIECHIOBBIX BBIPAXKEHUM, jKap-
TOHU3MOB, UCIIOJIb30BAaHUE COKpAILEHUI 1 a00peBHaTyp, a Takke yactoe ynorpeodie-
HUEe MecTOUMeHHsT «dU», TIEITbI0 KOTOPOTO SBJISICTCS IPUBJICYh BHUMAHUE YATATENS, a
TaK)K€ YCTaHOBUTH Oosiee OJIM3KUI KOHTAKT ¢ MOJIOAEKHOM ayauTopueil. Hamu Obuio
YCTaHOBJIEHO, YTO B METOJMKE MPENOAABaHUS AyTEHTUYHBIM MyOJIMIHUCTUYECKHUMA
TEKCT 3HAKOMUT YYaIlUXCsl C TTOBCEHEBHBIM PEAJIbHBIM SI3bIKOM, TUHI'BOCTPAHOBE/I-
yecko HMH(OpMalMen, MoMoraeT MOArOTOBUT YYEHHKOB K YCIOBUSM PpPEaTbHOIO
WHOSI3BIYHOTO OOIIIEHUS M MOBBIIIAET X MOTUBAILIMIO K H3ydeHuto M.

2.3 Ilpuémbl padoThl ¢ ayTEHTUYHBIMHM TeKCTaAaMU Npu 00yuyenun UL

Ha ocHOBaHMM BBISIBIEHHBIX OCOOEHHOCTEW HCIHOJIb30BAaHUSI AyTEHTUYHBIX
TEKCTOB MbI pa3padoTaliid alrOpUTM pabdOTHl C AyTEHTUYHBIM MaTEpPHAIOM, KOTOPHBIM
Ha4YMHAETCs ¢ MoAbopa TEKCTOB NIl paboThl Ha ypoke. K kax1moMy TEKCTy TOJIKHBI
OBITH TTOI0OpAHBI YIIPAKHEHUS, KOTOPBIE CTPOSITCS B TpH dTama. [lepBhIil aTam Ha3bI-
BAETCsl MPEATEKCTOBBIM, OH MOATOTABIMBAET yYalIUXCAd K MPOUYTEHUIO MaTepuana, a
TaKk)Ke€ CHUMAET JICKCHUECKHE U rpaMMaTHieckue TpyaHoctu. Ha sTom stamne yyaniu-

€Csl MPOTHO3UPYIOT TEMY TEKCTa, IIPU MOMOILIN TAKUX 3aJaHHM, KaK JOrajgka O TEME
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TEKCTa IO 3aroJIOBKY, COCTaBJICHUE aCCOIMOTPAMMBbI, 3HAKOMCTBO C HOBBIMHU CIIOBA-
MU, TIOMCK CJIOB-CHHOHUMOB, OIIMCAHUE KAPTHHOK K TEKCTY.

Crnenyromuii 3Tan — TEKCTOBBIM, OH CITY>KUT JIJISi KOHTPOJISI IOHUMAaHUSI TEKCTa,
YTO OCYIIECTBIISICTCS HE TOJIBKO MPHU €ro YTEHWH, HO Y BBIOJTHCHUH yIPAKHEHUN HA
u3JieyeHue OCHOBHOM uHpopmaruu. [Ipumepamu ynpakHeHU MOTYT CITY>KUTb:

— BCTaBbTE MPOMYIIEHHBIE CJIOBA, COCUHUTE (hpasbl;

— mo10epuUTe MPABIILHYIO IPUCTABKY K CIIOBAM;

— ToJI0EpUTE CHHOHUM K CIIOBaM;

— BCTaBHTE MPOMYIIEHHOE CJIOBO;

— OTBETHTE HA BOIIPOCHI;

— OTMETHTE NMPABUILHOE/JI0KHOE CYXKICHUE;

— 03arJIaBbTe KaXKJIbIM a0d3aIr;

— paccTaBbTE COOBITHS B XPOHOJIOTUYECKOM TMOPSIJIKE.

3aKTIOYUTENbHBINA 3Tall pabOThl ¢ TEKCTOM HAa3bIBAETCS MOCIETEKCTOBBIM. OH
HaIlpaBJIeH B OCHOBHOM Ha Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CITOCOOHOCTEH ydamuxcs, MpoBep-
Ky NMPOYUTAHHOTO U PA3BUTHE YMEHUN HCIOJIH30BATh MOJYYCHHBIA BOKAOYJSAP WM
HOBBIC TPAMMATHYCCKHE HABBIKH. 3aJIaHUS HA STOM dTalle HalmpaBJIeHbI HA TIOUCK OT-
BETOB Ha BOIPOCHI, COCTABIIEHHE COOCTBEHHOTO

[Ipumepamu 3a1aHUK MOTYT CITYKHUTh:

— OTBETHTE HA BOMPOCHI IO TEKCTY;

— chopMyIHpyHTE TIaBHYIO MPOOIEMY TEKCTa,

— PACCKAXUTE O YEM TEKCT;

— OMUIIUTE Tepos/MpodIeMy, MOJJHUMAEMYIO B TEKCTE;

— ToJTyMaiTe, 4To ObI BBI ClI€TIaIM HA MECTE TJIABHOTO TepOsl.

PaboTa ¢ ayTeHTHYHBIM TEKCTOM HAaYMHAETCS C MoAdOpa Marepuaia, KOTOPhIH
JOJDKEH COOTBETCTBOBATH MOTPEOHOCTSIM, SI3IKOBOMY YPOBHIO yUaIUXCs MPU yCIIO-
BUM COOTBETCTBHS TEMbI CTaThU/PENOPTaKa/MHTEPBhIO yueOHOMY TUTaHy. B HekoTo-

PBIX cllydasx JIONMYCKaeTcsi He3HauMTellbHas o0paboTka TeKcTa sl JIy4IIero MoHHU-
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MaHUS y4JallUMHUCS. AJTOPUTM pabOTHI C ayTCHTHYHBIM MAaTEPHAJIOM MOXET OBITh
MIOCTPOEH CJICTYIOITUM CITIOCOOOM:

1. Otbop matepuana: BBIOOP aKkmyanbHO20 TEKCTa, COOTBETCTBYIOIIETO IIO-
TPEOHOCTSIM YYAITUXCS U UX S3BIKOBBIM CIIOCOOHOCTSIM.

2. AHanu3 aKTyaJbHOCTH M TIOHATHOCTH TEKCTa: OIICHKA aKTYaJIbHOCTH MPOM3-
BOJUTCS TPHU TIOMOIIH CJIOB, 0003HAYAIONINX AKTyaJdbHbIC MOHATHS B TEKCTE, WIH
IPHUCYTCTBUE 3aMMCTBOBAHHM, TOHATHOCTh TEKCTa MOXKHO OIEHUTH IPH TIOMOIIN
cdepbl, B KOTOpoi ynotpebisieTcs gekcuka. Hampumep, Takue cdepsl, Kak KHHO, MO-
1a, IKOJIa, YHUBEPCHTET SBIIAIOTCS HanOoJiee IPOCTHIMU U MTOHATHBIMU TSI [IOHUMa-
HUS IIKOJLHUKOB.

3. OnpeneneHne ypoBHS CIOKHOCTH TEKCTa: Ha 9TOM dTale MPOMCXOJUT aHa-
JU3 TPaMMaTHYECKONW YCIIOKHEHHOCTH TEKCTa, KOTOPBIN OINpeaeisaeTcss Yyepe3 Hallu-
YHe MPUYACTHBIX M JIECMPHUACTHBIX 000POTOB, OONBIINX MO 00BEMY TPETIOKCHHUM,
HAJIMYUE CIIOKHBIX ab0peBHATyp W coKpamieHuid. Ha 3Tom e sTame mpuHUMAeTCs
pelieHue O JajabHele oopaboTke TEKCTa, ECIM OH TPaMMaTUYECKU YCIOKHEH, WIH
COXpPaHEHHUH €T0 UCXOJHOTO BUA.

4. Ot6op BokaOyJsipa/TpaMMaTUUYECKUI SIBICHUN JJIs1 TalibHEUIIe paboThl ¢
YUCHUKAMH.

5. O6paboTKa TeKcTa.

6. CocTaBiieHHE 3aJaHUN K TEKCTY: MOATOTOBKA YIIPA)KHEHUHN HA JOTEKCTOBBIN,
TEKCTOBBIA M TIOCJICTEKCTOBBIN ATarbl pabOThl ¢ TEKCTOM, YUUTHIBAsl €r0 ayTCHTHY-
HOCTb.

VYuuthiBas Takue TeMbl, Kak «Festey, «Reise», «Sport und Fitness», «Umwelt-
schutz, «Berliny B cocTaBe yueOHBIX MOCOOMIA ISl M3YUCHUS HEMEIIKOTO sI3bIKa B 8-X
KJIaccax HaMH OBLTH MOJ00paHbI CISAYIONINE TEKCTHI JJIS aHAJIA3a:

1. Crarps «Wunderschones Deutschland: Das solltest du mit dem 9-Euro-
Ticket unbedingt noch sehen» mocBsiena Takoi mpodieMe, Kak MOUCK HEAOPOroro
crioco0a myreniecTBus B ['epMaHuu, a MMCHHO IYTEIISCTBHs C TIOMOIIBIO OnieTa 3a

9 eBpo, KOTOPBII MO3BOISET NepemMeniaTbes Mo Bced ['epmannu Ha noe3nax (IIpuo-
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xeHue A). TekcT MOCBSIIEH aKTyaJlbHOW TEME, CBSI3aHHOM C OTKPBITUEM MHOTHUX
rpaHull. ITO MOXXHO MPOCIEAUTH MO0 HAIMYHUIO B TEKCTE TAKUX COBPEMEHHBIX CJIOB,
kak Nahverkehr, S-Bahn, RE, Mikroabenteuer, Tipps, Ruhrgebiet, Mittelgebirge.

TexcT OyaeT MOHATEH MIMUPOKOW ayAMTOPUU, HECMOTPSl Ha OOWJIME HAa3BaHUIL:
Nord-Ostsee, Hessen, Koln, Hansestiddte, Stralsund, Greifswald, Roststock,
Urlaubsinsel Riigen. B TekcTte akTUBHO HCHONB3YeTCs JEKCUKA U3 chephl Typu3Ma:
der ideale Wochenendtripp, Meer, Ausflug, Fliisse, Ostsee, Abenteuer, Bahn, Stadt,
Tour, Museum, Kurzurlaub.

CraTbhsi HE OCJIO)KHEHA KAaKMMU-IUOO Y3KOHAIPABJICHHBIMU TEPMHUHAMU WJIU
0c0o00i1 eKCcuKoi. B Tekce Takke HEBO3MOYKHO HAWTH KaHIEISIPU3MBbI, OJTHAKO KIIH-
1Ie MpucyTCTBYIOT, HanpuMmep: die deutsche Bahn berichtet. Xots TekcT u Hanmucan
Pa3rOBOPHBIM SA3BIKOM, €MY IMPUCYIA TpaMMaTHYeCKasl YCIOXKHEHHOCTh B BUJE
MPEIIOKEHHM B cociaraTebHOM HakJIoHeHUH. [IpuBeném npumMep Takux mpesioxe-
Huit: «Wie wire es also mit einer Kanu Tour oder einem Zeltwochenende auf einem
der vielen Zeltplatze?», «Wie wire es also mit einem kleinen Stadtetrip in deine
nichste Stadt?», «Wie wire es: Steig einfach mal in den niachsten Zug oder die nichs-
te Bahn und fahr bis zum Ende mit». B Tekcre Takke MCIONb3yIOTCS MpUIaraTesib-
HbI€ B IPEBOCXOAHON CTENEHH M ABOWHBIC HpuiararenbHbie. die besten Eisdielen
Deutschlands, voller toller Geschichte.

B 3akimoueHun MOXXHO CKaszaTh, YTO, HECMOTPS Ha TO, YTO TEKCT HAMMCAH JJIs
MOJIOJIBIX JIFOJIEH TIOHSTHBIM JIJII HUX S3BIKOM, B HEM BCTPEYAIOTCS CIIOKHBIC IpaM-
MaTUYECKHUE KOHCTPYKIIMH, MIPUMEPOM TOMY CIY>KUT COcCJlaraTeIbHOE HaKJIOHCHHE.
OpnHako cTaThsi HE OCJIOXKHEHA EMKUMU NpesjioxxeHusMu. OHa HamoJIHEHa Mpuara-
TEJIbHBIMHU B IIPEBOCXOIHOM CTENEHU U YMOLMOHAIBHO OKPALLIEHHOMN JIEKCUKOM.

[IpenTekcToBbie 3aiaHusi MOTYT OBITh HAIlPaBJICHbI HA MOJEIUPOBaHUE (POHO-
BBIX 3HaHWI, HEOOXOAUMBIX U JIOCTATOYHBIX ISl PEIENIIUU KOHKPETHOTO TEKCTa, Ha
YCTPAHEHHUE CMBICIIOBBIX U SI3bIKOBBIX TPY/THOCTEH.

1. Lest den Titel des Artikels. AuBert eure Vermutungen: was ist 9-Euro Ti-

cket?
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2. Welche Assoziationen habt ihr zum Wort «Ticket?» Versucht verschiedene
Nomen, Verben und Adjektiven zu nennen.

3amaHusl TEKCTOBOTO JTama MOTYT HAmpaBiCHbl Ha YCBOCHHE YYAITUMHUCS
YCTOWYMBBIX MHOSI3BIYHBIX CIIOBOCOYCTAHUMN, a TAK)KE PACIIUPEHUE CIOBAPHOTO 3ara-
ca MpH TIOMOIIY TTOUCKA CIIOB-CHHOHUMOB.

1. Findet Synonyme zu den Wortern.

Tabnuna 1 — Cnoco0 nepenBrKeHus

1 Regionalbahn A Inspiration

2 Stadtschnellbahn B per Bahn

3 Begeisterung C Stadtebummel
4 mit dem Bahn D RE

5 Stadtspaziergang E S-Bahn

2. Setzt das fehlende Wort ein.

Verfiigung,

1) zur ... stehen;

2) aus dem ... ausholen;

3) der ideale ... am Meer;

4) an den ... baden;

5) seltene Tiere ...;

6) in den ... steigen,

7) ... bekommen;

[TocnerekcToBbie 3aaHUsI MOTYT OBITH CBSI3aHBI C Pa3BUTHEM YMEHUU Penpo-
JYKTUBHO-IIPOJTYKTUBHOTO XapaKTEpPa, TO €CTh YMEHUW BOCHPOU3BOJUTH U HUHTEP-
MNpETUPOBATL COACPIKAHNC TCKCTA, BBICKA3BIBATL IO HUM CcBOE MHCHHEC, OLICHHUBAThH
uHdopmaluio B Tekcte. OHM MOTYT OBITh MPECTABICHBI CIAEAYIOIMUM 00pa3oM:

1. Antwortet auf die folgenden Fragen.

1) Wohin kann man fahren, wenn man im Zentrum Berlins wohnt?

2) Welche deutschen Stddte haben die besten Eisdielen?
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3) Welche Stidte in Deutschland kann man mit dem RE besuchen und was
kann man dort machen?

2. Teilt euch in 3 Teams auf. Stellt euch vor: ihr Team macht eine Reise durch
Deutschland, aber das erste Team hat nur ein Kanu, das zweite hat nur Fahrrader, das
dritte ist zu Ful} unterwegs.

Sagt, wohin wird ihr Team in Deutschland gehen und was werdet ihr dort tun?

2. Crarps mox 3aromoBkoM «Vorweihnachtszeit — Wie du sie dir besonders
schon machst?» npeacrasnena B [puinoxenun b.

TemaTuka cTaThii OCOOCHHO TOIMYJISIPHA CPEIM MOJIOBIX JIFO/ICH, OCOOCHHO BO
BpEMs POXKIESCTBEHCKUX TPa3THUKOB. E€ aKkTyalbHOCTH MOYKHO TPOCJICAWTH Yepe3
HCIIOJIb3YEeMbIC CJIOBa, XapaKTepHbIe Ui AToro BpemeHu roga: Weihnachtsbackeret,
Geschenke, Gemiitlichkeit, Gliihwein, Winterluft, Dammerung, Basteln.

KaHnenspu3mbl 1 KITUIIE B CTaThe OTCYTCTBYIO. CTaThsl MOHSATHA JIJISI IIMPOKOM
myOJuKH, 0OJIbIIIKE IO 00BEMY MPEIOKEHUS HE OCIIOKHEHBI TPAMMATUYECKH.

[TpubmmkeHHass K pa3srOBOPHOMY SI3BIKY CTaThsl COACPIKUT B ceOE pa3IMvHbBIC
9JIEMEHTBI MOJIOAEKHOW Jekcuku. Hampumep: naschen smecto essen, schlendern
BMecTo Spazierengehen. Pa3sroBopHbIe BBIpaKCHHSI MOXHO BCTPETHTH B CIICTYIOITUX
npuMepax: quasi, gar nicht, ganz egal, in vollen Ziigen auskosten. Uto0Obl caenaTh
TEKCT 0OJiee IMOITMOHATBHBIM U TPHOIMKEHHBIM K MOJIOJEXKH, aBTOP HCIIOJIB3YyeT
YCWJIMTEIbHYIO YacTHITy «gar». [locTpouTh KOHTAKT C IMyOJIMKOW aBTOPY CTaThU I1O-
MOTaeT MECTOMMEHHUE «Wir» B mpemioxeHusx: «Wenn wir etwas erleben», «Wenn
Wir.

K cratbe MOTYT OBITh MPETOKEHBI PA3TUYHBIC YIIPOKHCHHS.

3amaHus Ha JOTEKCTOBBIA dTall JOJDKHBI OBITh HAIPABJICHBI HA TMOITOTOBKY K
YTEHUIO, CHATHIO SI3BIKOBBIX TPYAHOCTEH, O3HAKOMIICHHE C TEMOW U COIMOKYJIBTYP-
HBIMH TTOHSTHUSMHU, KOTOPBIE YIIOMHUHAIOTCS B TEKCTE. 3aJaHUs MOTYT OBITh Tpe-
CTaBJICHBI B CIIEAYIOIIEM BHUJIC.

1. Antwortet bitte auf die folgenden Fragen.
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Was ist Weihnachten? Wann feiern die Deutschen Weihnachten in Deutsch-
land? Was isst man in Deutschland zu Weihnachten?

2. Welche Assoziationen habt ihr mit dem Wort «Weihnachten?».

3amaHusi, HapaBJIEHHBIE HA Pa0OTY BO BpeMs YTEHHUS TEKCTa, OOBIYHO CITy’KaT
JUIS KOHIIGHTpAllM¥ BHUMAaHMs yYallMXCs Ha 00paOOTKe CMBICIOBOM HH(OpMAaIUH
(moucK M MmepeBoJI CJI0B, CHHOHUMOB, YCHJIMTEIbHBIX YaCTHII, COIIOCTABICHHE YacTei
¢$pas);

Takumu 3aJaHUSIMH MOT'YT BBICTYIIATh:

1. Findet im Text die Siatze mit den folgenden Wortern: gar nicht, quasi, ganz
egal, eigentlich. Ubersetzt sie.

2. Findet ein Wortpaar.

Tabauna 2 — YcToitunBble COUYETAaHUSA CIIOB

1 spiiren A Spal3

2 kommen B schenken
3 machen C Freude

4 Zeit D zur Ruhe

3. Findet Synonyme zu den markierten Wortern und tibersetzt die Séatze mithil-
fe von dem Worterbuch.

1) Backen macht Spal3, wir konnen auch noch naschen, was die Laune fast
immer zusétzlich hebt.

2) In der Ddmmerung gemiitlich {iber den Weihnachtsmarkt schlendern, sich
iiber die Diifte freuen, einen Bratapfel essen, und unsere Freunde sehen.

3) Vorfreude ist bekanntlich die schonste Freude und die sollten wir in vollen
Ziigen auskosten.

B kadecTBe 3amaHuii Tocie MPOYTEHHUS] TEKCTa MpeJiaracM yIpaXHCHHE Ha
IPOBEPKY TOYHOCTH MOHUMAaHUS MPOYNTAHHOTO:

1. Erzdhlt, wie die Deutschen die Vorweihnachtszeit verbringen.
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3. Ha3zBanwue tpetheilt cratbu riacut «l go crazy! Aber nur wenn ich weg biny.
Omna B3siTa 13 Hemenkoro xypHana «SPIESSERy (ITpunoxenue B). Tema cratbu n1o-
BOJIBHO aKkTyanbHast U cooTBeTcTBYyeT YMK mis 8-x kimaccoB Ha Temy «Reiseny wmm
«Urlauby». ABTOp cTaThu paccykAaeT O MyTeIIeCTBUAX, O TOM, KaK OHH MEHSIOT JII0-
Jieii, eMy MHTEPECHO, KaK MOKHO BBIPBATHCS M3 PYTHHBI U MOMPOOOBATH YTO-TO HO-
BOC.

Takass TemaTuka CTaTbu OCOOCHHO TMOMYJSIpHA CPEAH MOJIOAEKH, KOTOpas
HAXOAWTCS B TIOCTOSTHHOM TIOHMCKE ceOsl, HOBBIX OIIYIICHUH W CTPEMHUTCS TO3HATH
MUP. AKTYaIbHOCTh CTATHH MOKHO MPOCIIEAUTH Yepe3 UCIOIb3yeMbIe CIIOBA U TOH -
TSI, XapaKTEepHBIE JJII COBPEMEHHOTO MOKOJIEHUS, TaK, Mbl BUJUM CJIOBOCOUCTAHHE
«Gap Year», koTopoe ceiuac MomyJIsipHO Y MOJIOJBIX JIFO/IeH, 3aKaHUMBAIOIINX KO-
7y ¥ 0003HAYaroliee roj, KOTOpbld OyAyIIUM CTYyIEHT TPAaTUT Ha MOUCKHU ceds, my-
TEIIECTBUS U MOAPAOOTKY Mepes NOCTYIJIEHUEM B yHUBepcuTeT. [loMmumo sToro, aB-
TOp HCIIOJIb3YET MOHATHS, XapaKTepHbIE ISl COBPEMEHHOM MOJoa&XH B cepe my-
temectBumii: Lifestyle, Abenteuerlust, Hostfamilie, Auslandserfahrungen.

BrIpazutenbsHOCTh TEKCTa MPOSIBISETCS BECbMa sIpKo. Tak, aBTOp UCTIONB3YET B
CBOCH peun pa3roBOpHBIC BRIpaKeHHs: sogenannten, soweit so gut, fiir Kost und Lo-
gis, na klar, aber ja. Mcrnonp3ys npu 3TOM yCHIUTEIbHBIC YacTHIBI: ganz normal,
doch eigentlich. B ctatbe Takke MOXHO 3aMETHTh yIOTPeOJICHHE 3aMMCTBOBAaHHBIX
U3 aHTJIMHCKOTO s3bIKa BeIpaxkeHuid: Gap Year, lifestyle, cool, go crazy.

Knunie u kaHuenasipu3mMsl BOBCE OTCYTCTBYIOT B TEKCTE BBUIY MX HEHaJOOHO-
ctu. ['paMmaTHUeCKu CTaThsl MPOCTa, aBTOP M30ETaeT HMCIONIb30BaHMS OONBIIHNX IO
00BbEMY MPEJI0KEHUH, YWICHS X Ha HECKOIBKO KOPOTKHX.

Mo’HO cKa3aTh, UTO 3TOT TEKCT MAKCUMAaJIbHO OJM30K IOHOMY YHUTATEII0, OH
IPOCT ¥ MOoHATeH. B HEM BecTpeuaeTcst KoyioccallbHOE pa3HOOO0pa3ne 3aMMCTBOBAHHBIX
CJIOB, Pa3rOBOPHBIX BBIPAKEHUN M YCHIIMTEIBHBIX YacTHUIl. TEeKCT HE OCIOXHEH KITH-
e W KaHlemsipu3MaMu, B HEM MPAKTUYECKH OTCYTCTBYET CIIOKHAsl rpaMMaTuKa,

npeobJ1alatoT HEAJIMHHBIC MPEITTOKCHUS.
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3aI[aHI/I$I TCKCTOBOI'O 3Talla MOT'yT 6HTL HarpaBJICHbI HA O3HAKOMIJICHHUC C HO-
BOU JIEKCUKOW M OINpEJEICHNE TEMAaTUKU TEKCTa HA OCHOBE SI3bIKOBOM aoraiaku. Kpo-
M€ TOI'O, MOXHO HCIIOJb30BATbH AHTJTUHCKUU SI3BIK I aKTyaJlIn3alnunu 3HAHUM Ha
HEMCIKOM.

1. 3amanus Ha TOTEKCTOBLIN dTaIl.

1) Lest und tibersetzt den Titel. Worum handelt es sich im Text?

2) Schaut euch den ersten Absatz an. Welche Worter kennt ihr? Welche Worter
stammen aus der englischen Sprache? Durch welche deutschen Worter konnen wir
sie ersetzen?

2. 3agaHns Ha TEKCTOBBIN DTaIl.

1) Findet entsprechende Aquivalente.

Tadbnuma 3 — DKBUBAJICHTHI

1 Gap Year A steil

2 Lifestyle B Gastfamilie
3 cool C Liikenjahr
4 crazy D Lebensstil
5 Host Family E verriickt

2) Vervollstandigt und tibersetzt die Ausdriicke ins Russische:

Esistja ... normal! (ganz)

..., iIch-war auch in Neuseeland. (na klar)

Aber ja, warum ... nicht? (eigentlich)

3) Findet im Text die deutschen Entsprechungen fiir die folgenden Woérter:
Oesnenbe (Oe3menbHUK), HA BCEM TOTOBOM (3a €1y M MPOXKUBAHKE), OTHPABIIATHCS K
MIPUKITIOYEHUTO, CKIIOHHBIM K aBAHTIOPAM.

3ajaHre Ha TOCJIETEKCTOBBIM 3Tal B JIAHHOM CIIy4ae MOXET HAlpaBJICHO Ha
BOCITPOU3BEJECHUE TOJIy4YeHHOW HMHpopMauuu (MpaBUIbHOE YNOTPEOJECHUE YCHIU-
TEJBHBIX YaCTHI] M CJICHTOBBIX BBIPAKEHUN).

1. Sagt anders (Verwendet Partikeln doch, ganz, eigentlich, na klar):
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1) Tatsdichlich bin ich abenteuerlustig.

2) Ja, du hast einfach Angst, ein Abenteuer zu erleben.

3) Du lebst in einer Gastfamilie. Natiirlich musst du nicht kochen!

4) Hab’ keine Angst! Diese Radtour ist véllig sicher.

4. Crates «S0 wird dein Schulalltag nachhaltiger» mocsiiena npo6ieme 3a-
IPS3HEHUS OKPY’KAIOIICH Cpe/ibl, OHA HalleJIeHa Ha MPUBUBAHUE YUYCHUKAM 9 TIPUBHI-
Y€K, KOTOphIE€ IMOMOTYT CJelaTh MOBCEIHEBHYIO JXH3Hb 00Jie€ «IKOJOTHUUHONY.
(ITpunosxenne I'). TekcT MOCBSAIMIEH aKTyalbHOH MPOOJIEMeE, 3TO MOKHO 3aMETHUTh
IIpH UCTIOJIK30BaHUM aBTOpoM Takux cioB kak Klimawandel, Fertigprodukte, Plastik,
Miilltrennung, Recycling-Papier, umweltfreundliche Alternative, Verschmutzung.

[ToHSATHOCTH TEKCTA JJIA IMIKOJBHUKOB §8-TO Kjlacca cOOJ01aeTCsl, €CIIU YUUTHI-
BaTh, YTO CTaThsl KACAETCA 3arps3HEHUS OKPY>KaloIel Cpe/ibl, U B HEW ynoTpedseT-
Csl y>KE€ 3HAKOMasl ydallluMCsl UM JieKcuka. OJHAKO aBTOPOM HCHOJIb3YIOTCS TaKHe
rJ1aroJibl Kak «zudrehen» B 3HAYCHHUH «3aKPBIThY, «fauskrameny — moctaTh, KOTOPhIC
MOT'YT BBI3BaTh CJOXKHOCTH y YYEHHMKOB. B TEKCTe MPUCYTCTBYET HE3HAUUTEIIbHAs
rpaMMaTtryueckasi yClo>XHEHHOCTD B BUI€ MHPUHUTUBHBIX IPYIII anstatt ... zu.

Kpome Toro, B TeKcTe HCIONB3YIOTCS COKpallleHus, Hampumep, «Limo» ot
cioBa Limonade, 3auMcTBOBaHMS M3 aHTJIHICKOTO si3bika «Bento-Box» Tepmun mis
yIIaKOBaHHOM eJIbl, a Takke ciioskHoe cioBo «Mindesthaltbarkeitsdatumy, o6o3naua-
IOII€€ CPOK TOJHOCTH MPoayKTa. Bece 3Tu ciioBa MOTYT ObITh BBIHECEHBI B CHOCKH JIJISI
JY4IlEero MOHUMAaHUS TEKCTa yUalllUMUCS.

[TonBoAst UTOrM MOXHO CKa3aTh, YTO HECMOTPSI HA TO, YTO TEKCT OCIJIOXKHEH
CJIO)KHBIMU BBIPQKEHUSIMH, TJIarojaMyd U MHMPUHUTUBHBIMU KOHCTPYKIUSIMH, OOJIb-
11asi 4acTh TeKCTa OyAeT MOHATHA U aKTyalbHa I YUYCHUKOB 8-T0 Kiacca.

Jist Toro, 4ToOBl CO3/1aTh HEOOXOAUMBIM YPOBEHb MOTHMBALIMU Y YYAIIUXCS K
MPOYTEHUIO TEKCTA, a TAKXKE COKPATUTh YPOBEHb A3bIKOBBIX M PEUYEBBIX TPYAHOCTEMH,
MOKHO TIPEJIOKUTh TaKHe 3aJaHus, Kak ChOPMYITUPOBATH MPEATIONOKEHHS O TeMa-
TUKE TEKCTa HA OCHOBE UMEIOIINUXCS WILTIOCTPALIMM, TPOYECTh 3ar0JIOBOK TEKCTA WIIH

BOITPOCHI K HEMY, YTOOBI OTIPEJETUTH MPOOJIEMATHUKY.
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1. Betrachtet das Bild und der Titel des Textes und denkt dariiber nach, wel-

ches Thema es behandelt.

@ SPIESSERS GUTE,

So wird dein lallta =

Eine nachhaltige Welt und ein gesunder Planet — das geht jeden von uns etwas an! Um gegen
bleme wie den Klimawandel und die Verschmutzung der Weltmeere anzukommen,)

Lebensbereichen wichtiger denn je. Wir geben dir ein paar Tipps an die Hand
u auch deinen Schulalltag nachhaltiger gestalten kannst. 3

Pucynok 1 — 3ammuTa okpyskaromen cpesl

2. Beantwortet die Fragen:

1) Warum ist unser Planet verschmutzt?

2) Was man machen kann, um die Umweltverschmutzung zu stoppen?

3) Was ihr tun konnt, um die Umwelt sauberer zu machen?

3ajgaHusl Ha TEKCTOBBIA 3Talm MOryT OBbITh HamlpaBlIeHbl Ha (OPMUPOBA-
HI/IC/COBCpIHCHCTBOBaHI/IG TAaKHWX HABBIKOB, KdK OIIPCACIICHUC IIOPAAKA CJIOB B IIPCI-
JIOKCHHNU, BBIJACIICHHUC Hy>I(H0171 I/IH(l)OpMaL[I/II/I 13 TCKCTa, €€ IIOUCK.

1. Bildet einen Satz.

1) eine tolle/ist/Alternative/Nachhaltige/Kleidung/umweltfreundliche

2) wichtig/du/Wasser/kurz/solltest/sparen/duschen/ist

3) versuchen/Miill/du/zu/solltest/weniger/produzieren

2. Markiert, was richtig und falsch ist.

Ta6nuna 4 — [IpaBaa win 10Xb

1. Es ist besser, Fertigprodukte im Supermarkt zu kaufen, als | Richtig | Falsch

Snacks zu Hause zuzubereiten.

2. Um die Umweltverschmutzung zu stoppen, kann man weniger | Richtig | Falsch

Frischhaltefolie verwenden und den Miill trennen.
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[Tponomxenue Tabnuubl 4

2. Um die Umweltverschmutzung zu stoppen, kann man weni- | Richtig | Falsch

ger Frischhaltefolie verwenden und den Miill trennen.

3. Es ist nicht notwendig, Wasser zu sparen, gief3t so viel, wie | Richtig | Falsch

ihr mochtet.

4. Fahrrader sind umweltfreundlicher als Autos. Richtig | Falsch

3aaHus Ha OCJIETEKCTOBBINA ATaN JOJKHBI pa3BUBATh YMEHUS MPOTYKTUBHO-
rO XapakTepa, MO3BOJISIONINE YUAIIUMCS UCIIOJIb30BATh MOJYYeHHYI0 HHPOPMAIUIO B
CUTYallUsIX, MOJICTUPYIOIIUX AyTEHTUYHOE OOIIEHUE, B CUTYyalUsIX €CTECTBEHHOIO
OOIIIeHNS, KOT/Ia YYCHHUK JCHCTBYET «OT CBOETO COOCTBEHHOTO NuIa». Takum 3ama-
HUEM MOXXET CITY>KUTh IUCKYCCHSI 110 TIpoOsieMe, 3aTPOHYTON B TEKCTE.

1. Gebt ihre eigenen Ratschldge, was noch man tun kann, um das Leben nach-
haltiger zu machen.

2. Erzahlt, wie ihr mit Hilfe von diesen Tipps den Tag verdndern konnt.

5. Crarbsa «So laufst du richtig» mocesmiena Teme «CropT» ¥ COOTBETCTBYET
YMK 8-ro kiacca.

TemaTuka cratbu 00YyCJIOBWIIA 3HAUUTEIBHOE BKIIOYEHHE B TEKCT TAKUX CJIOB
kak: Joggen, Kalorien, Muskelmasse, Kilos, Sportkleidung. 3to n1oBobHO H3BECTHAS
JUTSL MOJIOZIEXKHU JICKCHKA, a YUUTHIBASI, YTO TEKCT HE COACPKUT CIOXKHBIX IpaMMaTH-
YECKUX KOHCTPYKIIMH, TEPMUHOB U KJIMIIIE MOXKHO CKa3aTh, YTO TAKOW TEKCT Oyjaer
jerkounTaeM Juis irodoro moapoctka (IIpunoxenue /).

TpeGoBaHre MOHSITHOCTH TEKCTA JIJISl IIMPOKON ayIUTOPUH B LIETIOM COOJIIO IE-
HO, OJIHAKO aBTOpP yNOTPeOJIIeT Takue MEAUIIMHCKUE TepMUHbI, Kak «Blutgefallen» —
KPOBCHOCHBIE COCYJIbI, a Takxke «Ablagerung» B 3HaueHHWH «OTI0KEHUS/CKOIUICHHUS
Ha CTEHKax COCyI0B», 1 BeipakeHue «das Gehirn mit Sauerstoff und Blut versorgeny
— cHa0XaTh MO3T ¥ KPOBb KHUCJIOPOJAOM», KOTOPBIE MOYKHO BBIHECTH B BHJI€ KOMMEH-

Tapusi K CTaThbe.
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3amanus 11 pabOThI ¢ TEKCTOM JENSATCS Ha TpH dTana. Ha mepBom srame 11e-
JIBKO pa6OTBI MOXKCT BBICTYIIATb MOTHUBALWA YHAIIUXCS K IMPOYTCHUIO TCKCTA, YCPC3
TaKO€ 3a1aHUEC KAK:

1. Schaut die Tafel an. Welche Worter kennt ihr? Welches gemeinsame Wort
kann alle Worter vereinen?

Stress, Trainings, Laufschuh, Kilos, Laufband, Bewegung

Bropoii 3tan paboThl C TEKCTOM LIEI€CO00Pa3HO MOCBATUTh YCBOESHUIO HOBOM
JICKCHUKHU, YTO MOKHO CACJIATH IIPpU ITIOMOIIHU CJICAYIOIINX pra}KHeHI/Iﬁ.

1. Was passt zusammen?

Tabnuua 5 — BeipaxxeHus

1. Kalorien A. reduzieren
2. mit jemanden B. stirken

3. Sportkleidung C. trainieren
4.Stress D. lernen

5. Muskelmasse E. verbrennen
6 Joggen F. tragen

2. Fullt die Licken aus!

Joggen ist ein Werkzeug, um den Kopf frei zu bekommen und Stress zu

Joggen  dein Immunsystem und macht deinen Kérper ~ gegen
Erkaltungen. Joggen verbrennt ~ und stirkt zudem deine

Fiir den Start ist ein komfortabler ~~ natiirlich die Basis, alles Weitere
kannst du nach und nach optimieren. Eine __ und ein T-Shirt reichen fiir das
Lauftraining als Anfanger absolut aus.

Manche trainieren lieber mit anderen Personen zusammen und manche sind
leistungsfahiger und motivierter, wenn sie fiir sich sind. Im Optimalfall hast du als
Anfénger einen , der einen Tick besser ist als du und dich somit antreibt, oh-

ne auf einem komplett anderen Level zu sein.
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IIpum., einen Tick besser — nemnozco nyuwe

3aI[aHI/I}I Ha TpeTI/II\/'I JTar O6LI‘-IHO HaICJICHbI HAa Pa3sBUTUC YCTHLIX HJIU IMHUCh-
MCHHBIX YMCHI/Iﬁ C OHOpOfI Ha TekcT. C ux IMOMOIIbIO MOKHO ITPOBCPUTH ITIOHUMAHHUC
IIPOYUTAHHOTO, MPOKOHTPOIUPOBATH YCBOCHUE HOBBIX JIEKCHYECKUX W IOJTYyYECHHOU
I/IH(I)OpMaHHH. Hamu Ob1IH cOCTaBIICHBI CICAYIOIINC YIIPAKHCHUA K CTATHC.
. Findet zu jedem Abschnitt einen Titel aus der Liste.
. Welche Kleidung brauche ich?
. Wichtige Tipps.
. Joggen lernen: Hintergrund.
. Joggen lernen: Vorteile.
. Schreibt zu jedem Punkt entsprechende Stichworte.

. Worum handelt es sich im Text? Benutzt die Informationen des Artikels.

OO W NPk WD

. Haszpanue mectoit cratbu rimacut «10 Ziele fiir einen unvergesslichen Ur-
laub in Deutschland», kotopas B3sta u3 xypHana «firstlife.de» (ITpunoxenue E).
TeKCT NOCBAILIEH MONCKY HHTEPECHBIX MECT I OTABIXA IO Beel I 'epManum.

Cratbst OyzieT 0cOOEHHO MHTEPECHA MOAPOCTKAM, TaK KaK OHa MO3BOJISET y4e-
HUKAM COBEPIIUTH ITyTEIICCTBHE IO CTpaHE HM3y4aeMOro s3bIKa, HE BBIXOISI U3
HIKOJIbHOTO Kabuneta. Kpome Toro, B He€ BKIIIOUEHBI TaKUE KYJbTYpHBIE MECTa, KO-
TOpPbIE HEBO3MOXXHO OOHAPYKUTh HE HOCUTEIIO A3BIKA.

Texer cTaThu OyneT MOHATEH MIUPOKOW ayIUTOPHH, OJTHAKO M3-3a OOMIIHS WH-
dbopmaniu u e€ o0bEMa, YTEHUE CTaThH JKEJATEIbHO BBIIATh YUYCHUKAM B BUJE JO-
MAITHETO 3a/IaHHUS.

B Tekcre akTMBHO ucnosib3yeTcs Jiekcuka u3 cdepnl Typusma: Ausfliige,
Souvenirs, Aussichtspunkt, Highlight, Abendprogramm. XoTb cTaThst He OCIOKHEHA
CHEIMaTM3UPOBAaHHBIMI TEPMUHAMH U KJIHIIE, B €€ COCTaB BXOIUT OOMITNE HEMEITKIX
nasBanmii: Feldberg, Titisee oder der Steinwasenpark, Allgduer Alpen, Salzbergwerk
Berchtesgaden. Kpome Toro, aBrop wHcIoib3yeT Takue cokparieHus kak «WM-
Pokaley, uro moxxHo pacimdponath kak «\Welt Meister Pokale» — tpoden yuemnuona

MHpa, a TaK)Ke TakKhe JocTonpuMmedaTebHocTh Kak «die Frauenkirche» — mepkoBs B
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Hpe3nene, «der Zwinger» — aopern B Jlpe3aene, «die Semperoper» — Onepa 3emiie-
pa, Teatp B [pesnene, «das Hygienemuseum» — Myseii ruruensi, «Schloss Herren-
chiemseey» — 3aropojHas pe3uaeHIus 6aBapckoro koposst Jiroasura II, packunyBsIa-
sicst Ha ocTpoBe XeppeH B o3epe Kumse, camom kpynHoM o3epe baBapuu. Bee nepe-
YUCJICHHbIC Ha3BaHMSI MOTYT ObITh BHIHECEHBI B BUJIE KOMMEHTApUS K CTaThe BMECTE
¢ ¢otorpadusmu. [Tomumo pocronpumedarenbHocTel ['epManuu, B KOMMEHTapui
ClIeZlyeT BBIHECTH TaKoe HalmoHanbHOe Onromo kak Flammkuchen — ¢dpanmyscko-

repMaHcKas muia 6e3 ApoAoKei.

Pucynok 2 — JlocTonpumedatreabHOCTH
Tax kak cTaThsi paccka3bplBaeT O JOCTONPUMEUATENBHOCTSX U MOMYJISIPHBIX Me-
ctax ['epMaHuy, LETbIO KAXKIOTO YIPAXKHEHHUS] MOKET ObITh 3HAKOMCTBO YUYEHHUKOB C
COIMOKYJIbTypHOU MHPopmMareit. Takum 006pa3oM, MOKHO COCTAaBUTH CJICTYIOIIUMA
ook ympaxsHeHudt Kk Tekcty «l0 Ziele fiir einen unvergesslichen Urlaub in
Deutschland.
1. Was verbindet alle Bilder?

Pucynok 3 — Mecra otnprxa
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2. Macht ein Wortigel mit den berithmten Orten in Deutschland.
1. Fiir jeden Ort gibt es eine Beschreibung. Korrigiert oder ergénzt die Bro-
schiire, wenn es notig ist.

Tab6muia 6 — ['opona

Schleswig-Holstein Stadte: Flensburg, Kiel, Liibeck, Husum
Orte: Sylt, Fohr, Norderney, Pellworm,
LangeneB Inseln

Freizeitmoglichkeiten: Shopping, Urlaub
am Meer, Entspannung am Strand

Saarland Orte: Black-Light-3D-Minigolf, grof3e
Badelandschaften, Parkanlagen und Gar-
ten

Freizeitmoglichkeiten:  Sportveranstal-
tungen, kulinarische Kostlichkeiten aus
Osterreich

Dresden Sehenswiirdigkeiten: die Frauenkirche,
der Zwinger, die Semperoper
Freizeitmoglichkeiten: Restaurants,
Freizeitanlagen und abwechslungsrei-
chem Abendprogramm fiir junge Leute

Bayerischer Wald Orte:
Freizeitmoglichkeiten: verschiedene
Programme fiir Jung und Alt, schone
Austliige

Franken Stadte: Niirnberg, Bamberg, Bayreuth
und Wiirzburg
Orte: 1000 Hohlen und 170 Burgen zum
Besuch
Freizeitmoglichkeiten:

Thiiringen Stadte: Erfurt, Eisenach, Weimar und
Jena

Sehenswiirdigkeiten: Museen von Goe-
the, Schiller, Bach
Freizeitmoglichkeiten:

Schwarzwald Stidte:

Orte: Der Feldberg, Titisee
Freizeitmoglichkeiten: Bergsteigen,
Mountainbike oder Skirollern

Pfalz Stadte:

Orte:
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[Iponomkenne TadnuLbl 6

Freizeitmdglichkeiten: die traditionellen
Weinfeste im Herbs

Chiemgau Stadte:

Orte: der Chiemsee ,,Bayerisches Meer
Sehenswiirdigkeiten: Schloss Herren-
chiemsee, Berchtesgaden
Freizeitmoglichkeiten: Wandern und Bi-
ken im Sommer, im Winter

Allgiiu Orte: Allgduer Alpen
Sehenswiirdigkeiten: ~ Schloss  Neu-
schwanstein

Freizeitmoglichkeiten: Minigolf, Schiff-
fahrt, Museen, Wanderwege

2. Erzahlt anhand der Informationen, was ihr am meisten besuchen mdochtet

und warum.

3aaHue Ha TOCJIETEKCTOBBIM 3Tal MOXKET OBITh HAIpaBJIECHO Ha COBEPIICH-
CTBOBAHHME YYalIUMKCS MOHOJIOTMYECKUX HABBIKOB Ha OCHOBE 0Opasiia Tekcta. Kpo-
M€ TOr0, 3a4acTylO0 Ha TOCJICIHEM JTare padoThl ¢ TEKCTOM PEKOMEHIYETCS J1aBaTh
TBOpYECKHE 3aJIaHMsl, YTOOBI CHU3UTh YPOBEHb YCTaJOCTH YYCHHUKOB, a TaKXKe IT0-
MOYb MM 3allOMHUTH HOBBII MaTepual, npopadboTaB €ro ¢ NOMOUIbI0 SMOLUK. Y4u-
ThIBas, YTO B CPEJAHEM ILIKOJIbHASI TPYIINa HA 3aHATUSX HEMELKHUM SI3bIKOM COCTOMT U3
16 yenoBek, mpeaaraeM y4JaluyMcsl pa3IeIuThC Ha 5 KOMaH/I. Y YUTEllb B 3TOM 3a-
JTAHUU BBICTYIIAET TYPUCTOM.

1. Stellt euch vor, ihr Team ist ein Reisebiiro. Macht eine Broschiire mithilfe
des Internets und Texts, die einen der Orte aus dem Artikel beschreibt und bietet dem
Touristen eine Tour an.

7. Cnenyromas ctathsd « Um fit zu bleiben, brauchst du nur diese 2 Ubungeny,
B3sTa U3 )KypHaia «BRIGITTE.de» u nocesimena teme criopt (IIpunoxenue JK).

Tematuka cratbui 00yCIIOBUJIA 3HAYUTEIHLHOE BKIIIOYCHHE B HEE TaKUX CIIOB
kak: Joggen, Zumba, Yoga, Seilspringen, Muskeln, Fitness-Ubungen.

Crtatbst COCTOUT U3 HEOOBITUX MPOCTHIX MPEAJIOKECHHUH, HA €€ YTEHUE YUCHU-

KaM OyJeT 1ocTaTouHo 2-3 MUHYT. B BUIe KOMMEHTapus K CTaThe Y4YaIluMCs MOTYT
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OBITh TIEpPEeBEICHBI TAKME YaCcTO BCTpevaromniuecs ciioBa kak «Herz-Kreislauf-Systemy
— CepACUHO-COCYIUCTas cuctema, Burpees — 6&pnu, oTKUMaHUe C MPBDKKOM, a TakK-
ke «Seilspringeny mpbRKKU CO CKaKaIKOM.

B kauectBe 3aaHMil Ha JIOTEKCTOBBIM 3Tall MOXKHO MPEIIO0XKUTH CIEAYIOIINE
BHU]IbI BaﬂaHHﬁ, OCJIBbO KOTOPBIX MOXKCT BBICTYIIATH OIIPCACICHUC pequoﬁ 3aauu
L TICPBOI'O IIPOYTCHUA, A4 TAKIKC COKPAIICHUC YPOBHSA A3BIKOBBIX H PCUYCBLIX TPY -
HOCTEH.

1. Schaut euch den Titel und den ersten Absatz des Artikels an. Worum geht es
in dem Text?

2. Beantwortet die Fragen:

1) Treibt ihr Sport?

2) Wie oft treibt ihr Sport?

3) Trainiert ihr alleine oder mit einem Trainer?

4) Welche Sportarten kennt ihr?

5) Warum treiben Menschen Sport?

Ha TexctoBoM aTame pa6OTBI YYCHUKAM MOJKHO IIPpCIJIOKHUTL 3alaHUA, KOTO-

PpbIC IIOMOTYT Yy4alllUMCA OCBOWTH HOBYIO JICKCHUKY JIA ;[aaneﬁmero IMPUMCHCHUS Ha

ypokax M.

1. Findet zu jedem Wort ein Verb.

Gesundheit ..... , fit und gesund ...... , Erkrankungen ...... , Muskeln ...... ,
Ausdauer ......

2. Lest einmal den Text und ergénzt die Information!
Wenn wir uns zu wenig bewegen, wir unserer Gesundheit— wir schlafen
schlechter, altern schneller, verlangsamen unseren und verschlechtern auch

unsere Gehirnleistung. Grundsitzlich tut jede Form von korperlicher Aktivitdt gut —

das gilt auch fiir , Putzen oder den Abwasch. Aber um langfristig und
zu bleiben und vorzubeugen, brauchen wir auch und Kraft-
Training.

Dr. Michael Joyner ist ein US-amerikanischer Arzt und Physiologe, der sich
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seit vielen Jahren mit dem Zusammenhang zwischen Sportund __ sowie geisti-
ger beschiftigt. Er empfiehlt vor allem zwei , um gesund und
zu bleiben: Burpees + Seilspringen.

3. Wihlt die richtige Variante.

1. Wenn wir uns zu wenig bewegen, schaden wir unserer

a) Herz-Kreislauf-System b) Gesundheit ¢) emotionaler Zustand

2. Laut dem Doktor Michael Joyner brauchen wir _ und Burpees, um ge-
sund zu bleiben.

a) Yoga b) Bauch-Training c) Seilspringen

3. Es ist wichtig fiir das gesamte Training, intensive __ mit eher ruhigen
abzuwechseln.

a) Workout-Tage b) Ubungen c) Trainings

Korz[a ydqalmuccs npopa60TaJm HOBYIO JICKCHUKY, 3a/IaHHUA Ha MOCJIETEKCTOBBIN
JTaIll MOI'yT OBITH HalCJICHBI Ha COBCPIICHCTBOBAHHNC MOHOJIOTNYEC-
CKUX/ ANAJIOTNYCCKUX HABBIKOB.

1. Stellt euch vor, ihr seid Doktor Michael Joyner. Erzahlt ihren Mitstudieren-
den welche Ubungen ihr machen miisst und warum.

2. Arbeitet zu zweit. Stellt euch vor, ihr befindet euch in einem Sportstudio.
Einer von euch ist Trainer, der andere ist ein Anfangersportler.

Die Aufgabe des Trainers ist, zu erkliren, welche Arten von Ubungen der
Sportler bendtigt sind. Die Aufgabe des Sportlers ist, so viele Fragen wie moglich zu
stellen.

8. Emé onHa cTaThs, momoOpaHHass HaMH JJI1 pabOTHI ¢ MOAPOCTKAMHY, Ha3bIBa-
ercs «Klima-Tipps im Check: Was WIKRLICH hilft!». ApTop mocBsThiI cTaThio
TIOWCKY PEIICHUI, KOTOPhIE MMOMOTYT COKPaTUTh BBIOpoC yriiekucioro raza ([Ipwuo-
KEHUC I/I) Tema cratbu dKTyaJIbHasd B HAIIC BPEMs, KaCaCTCA MOJIOJ0TO IMTOKOJICHUA U
0coOeHHO BocTpeOoBaHa B ['epManun. ABTOpOM YIOTPEOISIOTCS pa3IMdHbIe BbIpa-
JKCHHUS, OTHOCAIHUECA K TEMC M IIOJIC3HBIC YUCHHUKaAM MJId ITOCTPOCHHA BBLICKA3bIBa-

aus: Klimafreundlich, Meere und Tiere vergiften, Umwelt.
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[ToHATHOCTB TEKCTa 7S IIKOJIBHUKOB COOTIOAAETCS, €CIU YIYUTHIBATh, YTO TeE-
Ma 3arpsi3HeHus Bo3ayxa mpucytctByeT B YMK mist 8-X kiaccoB, U B Hel ynoTpeo-
JSIeTCSl YK€ 3HaKomasl ydamumcs Jiekcuka. OgHaKo aBTOPOM MCHOJIB3YIOTCS TaKHe
croxkHbie BbIpakeHus: kak «die Kohlendioxid-Belastungy — 3arpsi3HeHue yriekuc-
aeiM razom, «CO2-Ausstofl» — BeIOpock! yriekucioro raza u «LED-Lampeny — cBe-
TOJAMOIHBIC JIAMITBI.

YuuThIBas, YTO TOTEKCTOBBIN ATal HaIleJIeH Ha MOTPY>KEHUE YYaIUuXCs B MPO-
0JleMaTUKy TEKCTa, a Takke (GOpPMHUPOBAHUE YCTAHOBOK Ha peIIEHUE MPOOJIEMHBIX
BOIPOCOB, MOXKHO MPEJIOKHUTDH CIACAYIOIINE BAPUAHTHI 3aJaHHi.

1. Schaut die Bilder an. Was seht ihr auf den Bildern? Was machen die Leute?

Worum geht es im Artikel?

NG (L
& g J o

- y
#CLIMATE ¢ ' 8

* & ) #CLIMATE

CHALLENGE E 3 CHALLENGE

BRAVO

Pucynok 4 — IaMeHeHue KiMmara
2. Quiz! beantwortet die Fragen.
1) Okologen glauben, dass es besser ist, zu verwenden,
a) Plastiktiiten b) Papiertiiten
2) Was verbraucht beim Geschirrspiilen mehr Wasser und Energie?
a) Geschirrspiiler b) Von Hand spiilen
3) Welches Transportmittel ist umweltfreundlicher?
a) Bahn b) Auto c) Bus
4) Welche Flaschen zersetzen sich langer?

a) Glasflaschen b) Plastikflaschen
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[Tocne sToro 3tamna yyamnigecst IpUCTYMalOT K YTEHUIO TEKCTa, YTOObI MOATBED-
IUTh WIA ONPOBEPTrHYTH CBOU MpeamnonoxeHus. [Ipu paboTe ¢ TEKCTOM MOXKHO
IPEVIOKUTh YYaIUMCSl BBINKACATh B TAOJIMIly OCHOBHYIO MH(OpMAalMIO U3 TEKCTa.
OTOT NpUEM MOMOKET UM YBHJIETh IPOOJIEMY, 3aTPOHYTYIO B TEKCTE, HAUTH MyTH €€
pelIeHus, a TAKXKE aKTUBU3UPYET MBICIUTEIBHYIO JEATEIbHOCTh U B CIEICTBHH I10-
MO’KET IIOCTPOUTH COOCTBEHHOE BBICKA3bIBAaHUE.

Tabnuna 7 — OcHoBHas HHPOPMAIHS U3 TEKCTa

Was ist das Hauptproblem im Text?

Welche notwendigen Informationen habt

ihr gefunden?

Wisst ihr sonst noch etwas zu diesem

Problem?

Gibt es einige Losungen fiir dieses Prob-

lem?

Was ist die effektivste Losung? Erklart

eure Wahl.

ITocaerexcToBbie 3aJaHus IIPCAHA3HAYCHBI JJIA IIPOBCPKU IMOHUMAHUS IIPOYMN-
TAHHOTO, ISl KOHTPOJS 33 CTENEHbIO C(HOPMUPOBAHHOCTH YMEHUW UYTEHUS U BO3-
MOYHOTO HCIIOJb30BaHUS MOJYYCHHON MH(OPMAIIUH.

[Ipumepamu Takux 3a1aHUNA MOTYT CIIYKUTh:

1. Sagt, welche Fakten aus dem Artikel habt ihr schon gewusst und von wel-
chen Fakten habt ihr zum ersten Mal gelesen?

2. Wie konnt ihr ihren Alltag mithilfe der Tipps aus dem Artikel verdandern?

8. Jlnst paboThl CO MIKOJILHUKAMH Ha CpEAHEM dTare o0ydeHus moJounér cra-
ths1 «Fest der Kultureny (ITpunoxenue K). OHa paccka3biBaeT 0 TAKOM HallMOHAJb-
HOM IIPpa3sJHUKEC KaK KapHaBall U MOXKCT OBITH HUCIOJIL30BAaHA Ha YpPOKax, HOCBS[HIéH-

HBIX TeMe «Festey.
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TexcT ctarbu HEOOMBIION 1O 00BEMY, yuaruecs OyayT B COCTOSHUM MPOYH-
TaTh €ro 3a 1-2 MUHYTY, OJTHAKO TIPH ATOM MOKHO OTMETUTh OOMJIME B TEKCTE TAKUX
KyJbTYPHBIX TOHATHI Kak «der Pfingstsonntag» — BaykHBIN XpUCTHAHCKUMN MPa3IHUK
B Mae/mtoHe B ['epmannm, «chinesischen Lowentanz» — TaHell japBa, TPpaIUIIMOHHBIHI
TaHell B KUTalCKoW KyibType, «der Stralenumzug» — ymuusblii mapang u «die
Fasnachtsblidser» — xapHaBajgbHBIC yXOBOW OPKECTpP, KOTOpPhIE MOT'YT OBITH 3aIuca-
Hbl B BUJE KOMMEHTApHsl TMOCJE TEKCTa JJIs JIYYIIero MOHUMaHUsA. TeKCT cTaTbu
HAIMCaH JIOBOJIBHO MPOCTHIM SI3IKOM, OJIM3KUM JIJIsl TOAPOCTKOB. B HEM copepkarcs
KOPOTKHE TIPEJIOKEHUS, YaCTO COCTOSIIHNE W3 JIBYX CJIOB. Kpome TOro, TeKCT J0-
BOJIBHO SMOITMOHAJICH, YTO MOXHO MPOCJICIUTHh Ha MCIIOJIH30BAHUHA aBTOPOM BOTIPO-
CUTEJIbHBIX TIpeiokeHunil. biarogaps cBoemy HeOOIbIIOMY 00BEMY, OJU30CTH K YH-
TaTENI0, I3BIKOBOM MPOCTOTHI, TAKOH TEKCT MOYKHO BHEJIPUTH B IMKOJLHBIN YPOK ye-
nsist pabote ¢ HUM He 6osbiie 10-15 MmuHyT.

Ha nortexcroBoM sTame MOXHO HMCIOJB30BAaTh TaKHE YIPAXKHEHUsS, KOTOPbIE
COKpATST YPOBEHB S3BIKOBBIX W PEUYCBBIX TPYAHOCTEH, a TaK)Ke MOMOTYT ydaluMCs
Pa3BUTH S3BIKOBYIO JIOTAJIKy O 3HAYEHUU HEMEILKUX CIIOKHBIX CJIOB IO UX CJIIOBOOO-
pa30BaTEILHBIM JIEMEHTAM.

1. Schaut euch die Worter aufmerksam an. Wie kann man sie tibersetzen? Auf
welches Thema beziehen sich diese Worte? Welches Thema kann diese Worter ver-
binden?

Pfingstsonntag, Lowentanz, StrafSenumzug, Fasnachtsbliser, Tanzgruppe

2. Was denkt ihr, in welcher Stadt passiert das Ereignis aus dem Text?

3amaHusl Ha TEKCTOBBIA ATal MOTYT OBITh MOJI0OpaHbl TAKUM 00pa30M, YTOOBI
CIIOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO YMEHHSI OPUEHTUPOBATHCS B MHUCHbMEHHOM TEKCTE U BBI-
YJICHITH U3 HETO OCHOBHYIO MH(OPMAIIHIO.

1. Findet die Information im Text.

1) Wie feiert man Karneval?

2) Wann feiert man Karneval?

3) Welche Veranstaltungen finden zum Karneval statt?
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4) Wie viele Akteure nehmen am Karneval teil?

5) Welchen Themen kann die StraBenumzug gewidmet werden?

YrpakHeHUS Ha TTOCIETEKCTOBBINA 3Tall MOKHO HCIIOJIb30BaTh B KAYECTBE SI3bI-
KOBOW COJIEPKATEIBbHOM ONOPHI Ul Pa3BUTHS YMEHUN B YCTHOU PEYM.

1. Findet ihr deutschen Karneval spannen, reizend oder langweilig? Begriindet
ihre Meinung.

2. Stellt euch vor, ihr seid auf einem Karneval. Was fiir Musik hort ihr? Sagt,
wann und wo der Karneval begonnen hat?

9. Crarps non 3arosioBkoM «Was kommt in welche Miilltonne?» mocesmiena
npo0iieMe pazaeneHus mycopa B I'epmanuu ([Ipmnoxenwne JI).

[lepBbie ABa mpuMepa yrpakHEHUN Ha MPEATEKCTOBBINA dTar paboThl paccuu-
TaHbl HA PA3BUTUE YMEHU MOHOJIOTHYECKOU U JUAIOTUYECKON PeUYr, KOTOPbIE OTHO-
CSITCSL K PEUEBOM KOMIETEHIIMU. Y YeOHO-TI03HABaTENIbHAsI KOMIIETEHIMS pa3BUBACTCS
3a Cu€T TOrO, YTO TEKCT-MHCTPYKIMS IO BBINOJHEHUIO 3aJaHUN CTaBUT IMepes
IIIKOJTPHUKAMH 33J1a49y CIIPOTHO3MPOBATH COJIEP)KaHKME ypOKa TIPH TTOMOIIK OMOPHI Ha
KapTUHKY B TIEPBOM CJIy4ae, a BO BTOPOM — IIPHU MOMOIIU HEOOJBIION MEHTaIbHOM
KapThI C YKa3aHUEM TEMBI, 0 KOTOPOH JI0JDKHA ITONWTH Pedb JablIie.

1. Betrachtet das Bild und denkt dariiber nach, welches Thema es behandelt.

AuBert eure Meinungen und Vermutungen im Plenum.

Pucynok 5 — Pa3nenenne mycopa
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2. Was fillt euch zum Thema «Miilltrennung» ein? Welche Assoziationen 16st

der Begriff «Miilltrennung» aus? Ergénzt das Schema mit eigenen Beispielen.

Miilltrennung

/ AN

Pucynok 6 — Acconmorpamma
Crnenyroliee yrnpaKHCHHE TEKCTOBOTO 3Talla CBS3aHO ¢ pabdOTOH C JICKCHUKO-
rpauYeCKUMU UCTOYHUKAMHU.
1. Ubersetzt die Worter mithilfe von den Wérterbiichern. Findet die passenden
Definitionen.

Tabnuma 8 — YcroitunBeie BeipaxkeHus mo teme «Miilltrennungy

1. trennen A. in einer Tiite, Plastikfolie oder dickes

Papier legen und zumachen

2. der Gelbe Sack B. System technischer Konstruktionen

zum Recyceln

3. die Verpackung C. Tonne zum Sammeln von Abfall

4. die Recyclinganlage D. in verschiedenen Gruppen sammeln
5. der Restmiill E. intensiv denken

6. die Miilltone F. grofle Tasche aus Plastik nur fiir spe-

ziellen Miill, z.B. aus Plastik, Alumini-

um oder Metall

7. sich Gedanken machen G. alles, was nach dem Trennen in die

Muilltonne kommt

BTopoe yrnpaxHeHne HalpaBlIeHO Ha aHANIN3 SA3bIKOBOW €MHUIIBI C TOYKH 3pe-

HUS €€ KOMIIOHCHTHOT'O CoCTaBa, OIIPCACICHUC cn03006pa30BaTean0171 MOJICJIN CY-
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IIECTBUTECIIBHOTO, COUCTACMOCTHU A3BIKOBBIX C€IWHMUII. 3TO YHPAKHCHHUC TCMOHCTPHU-
pyeT peain3aIuio CreluaIbHbIX yUYeOHBIX YMEHHM, B3aUMOCBS3aHHBIX C SI3BIKOBOM
KOMIIETEHIIUEH.

2. Verbindet die Teile von den Komposita.

Ta6muua 9 — CocraBHBIE CiI0Ba

1. Altglas A. behilter
2. Griin B. trennung
3. Siedlungs C. tonne

4. Glas D. glas

5. Recycling E. tonne

6. Bio F. abfillen
7. Altpapier G. container
8. Miill H. anlage

3. Setzt bitte diese Worter in die Tabelle nach dem Artikel ein.

Tperbe ynpakHEHHE HAIPABJIICHO Ha OIPEACIICHHE POJia B HEMEIIKOM SI3bIKE.
JIJIs 5TOro ynpaKHEHUsI MOTYT OBITh HMCIIOJIB30BaHBl KaK CYIICCTBUTEIbHBIC U3 BTO-
pPOTO YIPaXKHEHHMS, TaK U CYIIECTBUTCIIBHBIC M3 TEKCTA.

Tabnuma 10 — Pox cymiecTBUTEIBHBIX

Maskulinum (der) Femininum (die) Neutrum (das)

der Restmiill die Miilltone das Problem

B xauectBe YIIPA)KHCHUA Ha MMOCJICTEKCTOBBIA A3TAIl MOXKHO MNpCaJIOKUTh CJIIC-
IyIollee ynpakKHEHHe, HallpaBJIC€HHOE Ha pa3BUTHE YMEHWH TpynmnupoBath UHOOP-
Malio, a TaAaKXXC OpUCHTUPOBATHECA B TCKCTC.

1. Bestimmt, welcher Miill zu welcher Miilltonne gehort. Schreibt die passen-
den Worter und Begriffe in die Tabelle.

Tabmuma 11 — CopTrpoBka Mycopa 1Mo KOHTeHHepam

Die Miilltonnen nach Farben
griin (die Biotonne) blau (Altpapier-Tonne) gelb (gelber Sack oder die
gelbe Miilltonne)
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Liste der Beispiele:

1) Plastikflaschen, -becher und -tiiten;

2) Fleisch-, Fischreste;

3) Verpackungen von Duschgel;

4) Kassenzettel;

5) Zahncremetuben;

6) Brotchentiiten;

7) Briefumschlége;

8) LED Lampen.

9. Craths nox 3arojoBkoM « Was kommt in die Schultiite? Zehn Kreative Tipps
zum Befiilleny (ITpunoxxenre M). CTaThsi MOCBsIIEHA TaKOH HEMELKOH MIKOJbHOW
TpaJMLMK KaK JapeHHE MEPBOKIACCHUKY IIKOJBHOro Kynbka «Schultiitey. Ikoms-
HBIM KyJNE€K — ATO HEMeIKas Tpaaulus, KoTtopas O0epér cBo€ Hauano B 19 Beke u
HEMPEMEHHBIN aTpuOyT KaXKJ0TO MEPBOKIACCHUKA. B cTaThe pacckasbiBaeTcst O UC-
TOPHUU MOSABJICHUS IIYJIbTIOTE U MPUBOMASITCS Pa3INYHbIC BApUAHTHI JIJI €T0 HAMOJIHE-
HUSL.

VYuuteiBast 00bIIONM 00BEM CTATHH, KJIACC MOXKET OBITh pa3/iesiéH Ha HECKOJb-
KO Tpymi it paboThl HaJ HEW Mociie TOTEeKCTOBOTO dTamna. JIekcuka TeKcTa J0BOJIb-
HO TIPOCTasi, OHA COCTOUT W3 TOHSATUN, KOTOPBIE OKPYKAKOT IIKOJbHUKOB, OJHAKO
HEJb3sl HE 3aMETHUTh OOJIbIIIOE KOJMYECTBO MPHUAATOUYHBIX MpeioxkeHUu. B Takom
ciy4ae, 3aJlaHusl K TEKCTY MOTYT OBbITh HalpaBlieHbl UMEHHO Ha O3HAKOMHUTEJIBHOE
YTEHHUE, 1IeJIbI0 KOTOPOTO U3BJICUCHUE U3 TEKCTa OCHOBHOM MH(OpMAITUH.

Ha npenrekcToBOM 3Tane BaXHO MPOOYAUTh MOTHBAIIMIO K YTEHUIO Y€pe3 aK-
TyaJu3alHIO 3HAHUH, )KU3HECHHBIN ONBIT YYaIIUXCS.

1. Wisst ihr, welche Traditionen gibt es bei den Erstklédsslern in Russland, in
Deutschland?

2. Was schenkt man den Erstklisslern in Russland, in Deutschland?

3. Schaut das Bild an, was ist das?
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Pucynox 7 — lllynbTIOTE

JIJist IpOBEepKH MOHMUMAaHMS TEKCTa MOTYT OBITh MCIOJIb30BAHbI CIEAYIONINE 3a-
JAHUS:

1. Findet die Antwort auf die Frage im Text.

1) Schultiite ist ...

a) Stundenplan b) typische Siiligkeit c) Geschenk fiir Erstklassler

2) Diese Tradition entstand in ...

a) 13.Jahrhundert b) 19. Jahrhundert c¢) 20. Jahrhundert

3) Womit fiillt man gewdhnlich Schultiite?

a) Buntstifte und Bleistifte b) Niisse ¢) Siifigkeiten und niitzliche Dinge

4) Wer schenkt den Kindern Schultiite?

a) GroBeltern b) Lehrer c) Eltern

Ha »ToMm 3Tame co mkoiIbHUKaMH MOKET ObITh mpoBeaeHa urpa «Was habt ihr
in ihrer Schultiite? s storo 3amaHus, yJamyecs IEIATCS Ha Mapbl, Kakaas rnapa
MOJIY4YaeT «IIYJbTIOTE» B BHUAE KAPTUHKM HA KOTOPOM HANMCAHO, YTO HAXOJUTCS
BHYTpH. LIIKOIBHBIN KOHYC MOXKET OBITh HAIIOJIHEH TaKUM Bemamu kak Brotdose und
Trinkflasche, ABC-Poster und Stundenplan, Brustbeutel und Spardose, Tuschkasten
und Malschiirze, Buntstifte, Bleistifte und Fiiller, Anspitzer, Radiergummi und Line-
al, Springseil, Gummitwist und Murmeln, Reflektoren und Speichenlichter, Poesieal-
bum und Freundebuch, Schliisselband. 3amaya kaxxao# mapsl pacckasaTh, YTO POIH-
TEJIU TOJIOKHWIA UM B IIYJIBTIOTE», HE UCIIOJIb3Ysl OTHOKOPEHHBIE CJIOBA, B TO BpEMsI
KaK JIpyras 4acTh OJIHOKJIACCHUKOB 3a/1a€T BOINPOCHI, yrajabiBas npeamMersl. C momo-

b0 TAKOTO BHUJIA YIPAXKHEHUS-UTPBI MOKHO ITPOBEPUTH, HACKOJIBKO XOPOIIO yya-
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IIMECs] OPUEHTUPYIOTCA B TEKCTE, a TAaK)Ke Pa3BUTh MOHOJIOTHYECKHE W JTUAJIOTHYe-
CKH€ HaBBIKH MIKOJHLHUKOB.

10. Ha3panue cnenyromeii cratbu «11 beliebte Brauche und ihre Bedeutungy.
Omna B3sTa m3 Hemenkoro xypHaia «BRIGITTE.de» u mocsimena teme «Osterny,
YTO MOXHO MPOCJEIUTh MO HAJUYMIO B TEKCTE CJIOB, OTHOCsmuUXcs K macxe: Oster-
brauchen, Eierwerfen, Ostereier fdrben, Eiersuche, Osterhase, Osterkerze
(ITpmnoxxenne H).

Cratbsi HEe OCIIOKHEHa KaKMMH-JIMOO Y3KOHANPABICHHBIMU TEPMUHAMH HWITU
0CO00M JIEKCHKOW, OJHAKO COACPKUT B ceOC TaKWEe HAIMOHAILHBIC TMOHATHS Kak
«Karsamstag» (Benukas cyo6ota, CtpacTHasi cy000Ta) — JIeHb HEJEIH, MOCBSIIEH-
HBIM, MMOCTY U MOJIUTBaM B oxkujanuu Bockpecenust Xpucra; «Ostersonntag» — Bbl-
XOJIHOM AeHb B ['epmannu, KOTOPHIM 3HaMeHyeT co00il Bockpemenue Xpucra, KOHEIl
Benukoro Ilocta u CtpactHoit Henenu. B 3TOT neHb Bce 00bIYHO coOMparoTces 3a ce-
MEWUHBIM CTOJIOM C TPaJUIIMOHHBIMH OJII0JIaMU, MO3APABISIOT Apyr apyra ¢ [Tacxoil.
O0a MoHATHSI MOTYT OBITh BEIHECEHBI B CHOCKH TTOCJIC CTAThHU.

XOTh TEKCT Y HAIMCaH Pa3rOBOPHBIM SI3bIKOM, EMY MPHUCYIIA TpaMMaTHIecKas
YCIIO)KHEHHOCTh B BHJIC TaKUX PEUYEBBIX 000pOTOB Kak «Nicht nur...sondern auchy,
MACCUBHBIX KOHCTPYKIIMM M MPUJIATOYHBIX aTpUOYTHBHBIX MpeioxeHuit. OmaHaxo,
YUUTBHIBASI, YTO B TEKCTE BCTPEUAETCS MHOXKECTBO YK€ 3HAKOMBIX YYaIllUMCS CIIOB,
MO>KHO TIPEANOJIOKUTh, YTO TaKas CTaThsl HE CHJIBHO 3aTpyAHHUT uTeHue. [locTtponm
11aH paboThI CO CTaThEW Ha 03HAKOMHUTEIIBLHOE YTCHHE.

[TpeaTekcToBBIN 3Tam pabOTHI MOXKET COCTOSITh MPEHMYIIECTBEHHO U3 JICKCH-
YECKH HAMPABJIICHHBIX YIPAXXHEHUH, TOCKOIBKY padoTa ¢ JIGKCUISCKUMHU €THHUIIAMH
CIIOCOOCTBYET BIIOCJICJACTBUU YCIIEITHOMY BOCTIPUATHUIO U TIOHUMAHHIO TEKCTA, U BhI-
MIOJTHCHHIO B ONITUMAJIBHOM TEMITE TTOCIICYIONTNX YIPOKHEHUA IPYTUX ITAIOB.

1. Ubersetzt die Worter.

Osterbrduchen, Eierwerfen, Eiersuche, Osterhase, Osterkerze

2. Was seht ihr im Bild?
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Pucynok 8 — ITacxa

3. Welche andere Assoziationen habt ihr zum Wort «Ostern»?

Ha TekcroBoMm srare YUCHHUKAM MOTYT 6I>ITI> MPCAJIOKCHBI 3alaHUA Ha YCBOC-
HHC KYJIbTYPHBIX ocoOeHHOCTEH FepMaHI/II/I, T.C., CHGHI/I(bI/IKI/I IIPOBCACHU:A ITPa3JHHNKA
«QOsterny mpu MOMOIIH CICTYIOITNX YIPOKHCHHM.

1. Findet im Text passende Verben fiir das Substantiv Eier.

Taxoe YIIPA)KHCHUC IIO3BOJIUTH C(i)OpMHpOBaTB HAaBBIK JOTI'aJIKKM O 3HAYCHHHU
HEMCIKHX CJIOB I10 UX KOMITIOHCHTAaM, CJ'IOBOO6pa3OBaT€JIBHBIM DJICMCHTAaM.

2. Setzt die fehlenden Worter in die Licken ein.

An Ostern gibt es eine Vielfalt an . Es ist {iblich, zu Ostern Eier zu
_ .DerBrauchder _ wurde erstmals im 17. Jahrhundert erwdahnt. Der
ist DAS Symbol fiir Ostern. Der Brauch des _ hat seinen christlichen Hinter-
grund. Das __ vertreibt der Winter. Die _____ist auch ein Ostersymbol, das ein

Leben symbolisiert.

Osterkerze, Osterfeuers, Osterbrduchen, fdarben, Osterhase, Eiersuche, Oster-
feuer

[Tocne mpouTeHus TekcTa HEOOXOAMMO MPOBECTH KOHTPOJb €ro MOHHUMAaHHUS.
Ha stom stame 1enecoo0pa3Ho MCIOIB30BaTh YIIPAXKHEHHUsS Ha OIpe/IeJICHHE BEPHO-
CTH WJIU JIO)KHOCTH BBICKA3bIBAHMUSI, @ TAK)KE MOATOTOBUTH BOIIPOCHI IO MPOYUTAHHO-
My TeKcTy. OTBETHI Ha BOITPOCHI MOKHO CUMTATh CAMBIM CJIOKHBIM BapUaHTOM 3aja-
HUS B JAaHHOUM HMepapXuu 3ajaHuii. B kauecTBe ympoIieHus TaHHOTO 3aaHusI MOYKHO

MIPEJIOKHUTH JIaTh OMOPHBIC CJIOBA K BOIPOCAM, KOTOpPBIE ydaIlluiics o0s3aH Oymer
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WCIIOJI30BaTh B OTBETE. DTHU 3aJaHUS MO3BOJISAT Pa3BUBATh WHTEIUICKTYyalbHBIE 00-
e y4eOHO-TT03HABATEIIbHBIC YMEHUS, CBSI3aHHBIE C YMEHUEM BBIJEISITh OCHOBHYIO
uHpopMaruio u 06001aTh 000N 00BeM HHPOPMAITUN U3 TPOUYUTAHHOTO.

1. Markiert, was richtig und was falsch ist. Wenn die Aussage falsch ist, korri-
giert die Fehler,

Ta6J'II/IHa 12 — JloxxHOE MIH BCPHOC BBICKA3BIBAHUC 110 TCMC «Ilacxay

A) Eier sind das Hauptsymbol von Ostern in Deutschland. Richtig/Falsch
B) Bei dem Osterspaziergang planen viele Familien einen Ausflug | Richtig/Falsch
in die Natur.

C) Die Tradition der Eiersuche entstand im 19. Jahrhundert. Richtig/Falsch

D) Hiihnchen zu Ostern wird in Deutschland in Form eines Ku- | Richtig/Falsch

chens zubereitet.

2. Beantwortet die Fragen.

1) Was ist das wichtigste Ostersymbol?

2) Was machen die Menschen mit dem Ei am Ostern?

3) Was ist das typisches Ostergericht?

4) Welche Brauche gibt es in Deutschland am Ostern?

5) Was ist Osterspaziergang?

Urtenue, sSBISETCSI OCHOBHBIM BHJIOM y4€OHO-PEUYEBOM JECSATEILHOCTU MPU 00Y-
YCHHUHN HMHOCTPAHHBIM SA3bIKAM. B namre BpCM:A Ha6n}onaeTc;1 CHMIKECHHBIN HHTCPCC K
YTEHUIO Y YYEHUKOB, MO3TOMY YYHUTENII0 HEOOXOAMMO BbIPAOOTATh MPABUIBHYIO
CTpaTErHio Mo MoA00PY M paboTe C TEKCTaMH, HO YPOKaX MHOCTPAHHOTO s3bIKa. J[iis
TOr0 4YTOOBI JAHHBIA BUJ JIESITEIHLHOCTH CTaJl MHTEPECHOM M TUIOJOTBOPHOUN 0a30it
O6yII€HI/I$I TOBOPCHHIO, MMCbMY W ayJWPOBAHUIO, YUUTCIIO INPUHOUIIMAJIBHO Ba>XHO
OOy4HTh CBOMX YUYCHUKOB MPABMWIHHON Pab0TE C TEKCTOBBIM MaTEPHATIOM.

Pabota ¢ Tekctamu CTpOUTCS B TpH dTara. 3aJaHusl Ha JTOTEKCTOBBIN ATaIl Mo-
MOTarOT CHOPMHUPOBATH PEUYEBYIO 3a7ady JJIsi IEPBUYHOTO 3HAKOMCTBA C TEKCTOM,

CO3JAI0T IMOJIOKUTCIBbHYIO MOTHBAIIUIO K IMPOYTCHUIO, CHUMAIOT A3BIKOBBIC U pCUC-
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BbIE TPyIHOCTU. Ha 3TOM sTane HaunHaeTCs MOATOTOBHUTENbHAS paboTa K MPOIecCy
YTEHUS: 3HAKOMCTBO C TEMAaTHUKOM TEKCTA, C PA3JIMYHBIMU MOHATHUSIMH, BCTPEUAIOIIU-
MHCSI B TEKCTOBOM Marepuasie. Ha TekcroBoM srame paOOThl Ba)KHO ITOHUMAaHHE
y4alMMHu TOTO, YTO OHM 4YUTAOT. KOHTPOJb M yIpaBiieHWE MPOLECCOM NMOHUMAaHUA
YYEHUKAMHU TEKCTOBOTO MaTepuajia OCYIIECTBIISIETCS MPU MOMOIIM TAKUX 3aJaHUM,
KOTOpBIC HalleJICHbl Ha MOUCK HYXHON MH(pOpMaIuu, €€ 3alucu U CTPYKTYpPHUPOBa-
Hue. [lociaeTekcToBbIi 3Tanm padoThl O OOJIBIIEH YaCTH HAIEJeH Ha MCIO0JIb30BAaHKE
CUTYyallMu TEKCTa B OMOPHI JJIsl PA3BUTHUSI YMEHHUI U HABBIKOB CTPOUTH MOHOJIOTHYE-
CKHME BBICKA3bIBAHUS B YCTHOM U MUCbMEHHOM PEYMU.

[TonBoast UTOT, MOXHO YTBEPXkIaTh, YTO YTEHHE AyTEHTHUYHBIX TEKCTOB Ha
HHOCTPAHHOM SI3bIKE, YUYHMTBIBas padOTy CO BCEMH AdTallaMH YTCHHS, CIIOCOOCTBYET
PACIIMPEHUIO JIEKCHYECKOTO 3arnaca, MOHMMAaHHWIO0 3HAYEHHS HE3HAKOMBIX CJIOB, 4a-
CTHII, 3aKPEIJICHUIO U PACITUPECHUIO TPAMMATHYECKUX 3HAHUW U TIOMOTAET YYAIIUMCSI
COBEPIIICHCTBOBATh peUeBbie HAaBBIKU. KpoMe Toro, BaKHO OTMETHUTh MPHOOpPETEHUE
YYaIIMMHUCSA COLIMOKYJIBTYPHBIX 3HAHUN O CTPAaHE M3Y4aeMOTO S3bIKa, a TAKXKE OBJIa-
JICHUE CJICHTOM, JKMBBIM SI3bIKOM, Ha KOTOPOM TOBOPST HOCHUTEIIH, a TAKXKE HEJb3s
OTPULATh BOCHUTATEIIBHBIN XapaKTEp YTCHUS, KOTOPOE HE TOJIBKO MOBBIIIAET KYJb-
TYypy 4YeJIOBEeKa, HO M 3aCTaBJISCT 3aayMaTbCs HaJ Pa3IdYHBIMU MpoOJIeMaMu, KOTO-

PBIM HaCTO ITOCBAIICHBI HY6J'II/II_[I/ICTI/ILIeCKI/Ie TCKCTHI.

65



3AKJIFOYEHUE

TekcThl SBIAIOTCS OCHOBHOM $I3BIKOBOM EAMHMIICH comepx aHusi O0y4YEHHUIO
MHOCTPAHHBIM SI3bIKaM, a TAKXKE CIy>KaT MATEPUAJIOM JIJI1 KOMMYHUKATHUBHBIX 33j1a-
HUM npu oOydeHuH ropopeHuto. Ha ux ocHoBe MpoucxoauT GopMUpPOBAHUE YMEHUM
ayIMPOBAHUS U MUCHBMEHHBIX HABBIKOB. C IMOMONIBIO TEKCTA yYalIUMecs MOJIy4aroT
AKCTPATMHTBUCTHYECKYIO HHPOPMAIIUIO O ObITE U KU3HU HOCUTENEH si3bika. OMHAKO
y4aluecs CpeIHeN MIKOJIbI CKIOHHBI TePSATh MOTUBAIMIO K YTEHUIO, OHU OOJIbIlIE HE
XOTAT U3y4aTh OJHOTHUIIHBIE M CTAHJAAPTU3UPOBAHHBIE TEKCTHI, ITO3TOMY HA CMEHY
KJIACCUYECKAM TEKCTaM NPUXOJSAT ayTCHTUYHbIC. AYTEHTUYHBIE MATEPUAIIbI, HECO-
MHEHHO, OKa3bIBAalOT OIPOMHOE BJIHMSHUE Ha OOydaromuxcsa Onarogaps TOMY BKIIATy
Y 3HAKOMCTBY C SI3bIKOM, KOTOpPBIE OHM IMPENOCTABIAIOT. bojee TOoro, ayreHTUYHbIE
TEKCTBI HE TOJIbKO MOBBIIAIOT MOTUBALIMIO K M3YUYEHHUIO S3bIKa U YTEHUIO, HO U I10-
BBIIIAIOT CIIOHTAHHOE y4acTHe O0y4YaroIIUXCs, YBEPEHHOCTh B YCTHOM BBIPAKEHUU U
3aMETHO CHUKAIOT UCMOJIb30BAaHUE POJHOIO SI3bIKA HA 3aHSTUU.

Hamu Obuin paccMOTpeHBI BO3pAaCTHBIE M WHIUBUyaIbHbIE OCOOCHHOCTHU
IIKOJIBHUKOB B Bo3pacte oT 11 g0 15 jer, KoTopele MOKHO OXapaKTepU30BaTh KAk
CTpEMJICHUE MOAPOCTKOB K JUCKYCCHH, BBIPAKEHHUIO COOCTBEHHOTO MHEHMSI, POSIB-
JICHUIO MHTEpeca K pa3IMuyHbIM TeMaM U npobiemaM. Kpome Toro, Hamu mpoaHaiu-
3UpOBaHa HAMPABJICHHOCTh JIMYHOCTH U MOTHBAIIMOHHAS cepa FOHOIIECKOTO BO3-
pacra, KOTopasi XapakTepu3yeTcsl KapAUHAJIbHbIMU U3MEHEHUSMU, KOTOPBIE CBSI3aHBI
C BHYTPEHHUMH KOH(IUKTaAMU TMOJAPOCTKOB C CAMUMHU COOOU M OKPYXAIOIIUM MHU-
poM. Hamu ObUIO yCTAHOBJIEHO, YTO OCHOBA Yy4e€OHOW NESITEIHHOCTH IIKOJBHUKOB
CPEHEro 3Tana NpeaCTaBISIETCS B BUJIE ITI03HABATEIbHOW MOTHUBALIMM, TOTAA KaK MO-
THUBBI IIIKOJILHUKOB HAMPABJICHBI HA IOCTHXKEHHUE COIMATILHO 0JI00pSIeMOTO pe3yJibTa-
Ta, CTPEMJICHHUE MOAPOCTKOB K OOIIECTBEHHOMY OJ00PEHUIO, HATaXKUBAHUIO JPYXKe-
CKUX KOHTakTOB. VX ydeOHas NeaTenbHOCTh OPUEHTUPOBAHA HA JOCTUXKEHUE BBICO-
KHX pe3yJIbTaTOB, TO3TOMY OHM UMEIOT MOTPEOHOCTh B CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUU U

caMOpcCain3allnu.
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Ha ocHoBe 3TOr0 OBINIA BBHIZIETICHA HEOOXOAMMOCTh BHEJIPEHHS B MpoIiecc 00y-
YEHUSI COBPEMEHHBIX AYyTEHTHYHBIX MATEPHAJIOB C IICJIBIO TOBBIIIICHUS MOTHUBAIIUH,
3HAKOMCTBA C KYJIbTYPHBIMH OCOOCHHOCTSMHM CTPAHBI H3y4aeMOr0 S3bIKa.

B xone nccnenoBanus ObUTO yCTAHOBIICHO, YTO MPOOJIEMa TIOBBIIEHUS YPOBHS
MOTHUBAIIMU SBJISIETCS TOCTATOYHO aKTYaJbHOW W MOMYJSIPHOW cpeau paboT MHOTHX
uccienoBareneit u Meton0n0roB. [Ipoananu3upoBaB ux pabOThl, Mbl MPUIIUIA K BbI-
BOJY, YTO JIJISl TOTO, YTOOBI MOBBICUTh YPOBEHb MOTHBAIMH K W3YYCHUIO HHOCTPAH-
HBIX SI3bIKOB Y YYEHHKOB CpPEHEro dTana o0y4yeHHus, HEOOXOIUM HUHIMBHUIYaTbHBIN
MOJIXO/I CO CTOPOHBI TEAArorOB K Ka)JIOMY IMOJIPOCTKY, BaXKHO YYUTHIBATH MX BO3-
pacT, SI3BIKOBBIE CIIOCOOHOCTH U MHTEPECHI.

B pabote Ob110 paccMOTPEHO TaKkoe MOHATHE KaK TEKCT, ayTeHTUYHOCTD, IMy0-
JULUCTAYECKAN TEKCT B MOJIOAEXKHOU npecce. [[oHATHE TEKCT MMEET KakK MIMPOKOE,
TaK ¥ y3KO€ 3HaU€HHE, a TAK’KEe UMEET pa3HbIe ONpe/IeNIeHUsI B 3aBUCUMOCTH OT c(e-
pBI, B KOTOpO# ynorpebssieTcs. B Haielh paboTe Mbl IpUIEP>KUBATH OTIPECICHHUS, B
KOTOPOM TEKCT BBICTYIIAET 3aKOHYCHHBIM PEYCTBOPUCCKUM BHICKA3BIBAHUEM, JTUTEPa-
TypHO 00paOOTaHHBIM U MPEJICTABICHHBIM B BHJI€ TUCbMEHHOTO UCTOYHUKA. AyTEH-
TUYHOCTHh TEKCTa B IAHHOM CJIy4ae pPaccMaTPHUBACTCS KaK HAIMMCAHHBIA HOCUTCIISIMH
S3BIKA JIJI1 HOCUTENIEH S3bIKa TEKCT, HE TIPEIHa3HAYCHHBIN 111 00yUeHUSI.

Ha ocHoBe n3yueHHOTO MaTepuaia HaMu ObUIM BBIJEICHBI CIEIYIONIUE OCO-
OCHHOCTH M MPEUMYIIECTBA UCITOJIB30BAHUS ayTEHTUIHOTO MYOIUITUCTHICCKOTO TEK-
CTa Ha ypOKE WHOCTPAHHOTO SI3bIKA: 3HAKOMCTBO C UBBIM SI3bIKOM; 3HAKOMCTBO C
KyJIbTYPOUH WHOS3BIYHOM CTPAHBI; TIOJTOTOBKA K PEATbHOW KOMMYHHUKAIIMH; TTOJOXKH-
TEJIHHOE BIUSHUC HA MOTHBAIMIO YUAIINXCS; aJbTEPHATHBHAS 3aMeHa YICOHBIM TEK-
CTaM; CoJIepKaHne aKTyallbHOM JIEKCUKH (CJICHT, UIMOMBI); COOTBETCTBUE MHTEpECcaM
ydamuxcs (YIUTeIb MOKET CAMOCTOSITEIIBHO 1MO100paTh MaTepHall, OCHOBLIBAsSCH Ha
MPEANOYTEHUSX YUCHUKOB). Bo Bpems Haiiero uccienoBaHusi ObLJIO YCTaHOBIICHO,
YTO ayTEHTUYHBIA MaTepuan Tpedyer o6padotku. OmHUM U3 HanboJee MOMyISIPHBIX,
COXPaHSIONINX ayTEHTUIHOCTh TEKCTa IPUEMOB 00pabOTKM TEKCTa BBICTYIACT ajal-

Tanus. JIMHrBUCTaMH OBUTH BBIJICJICHBI Pa3IUIHBIC METOBI TPaHCHOPMAIIUH TEKCTa,

67



KOTOpPbIE B OCHOBHOM pa3NETSIOTCS HAa KOJWYECTBEHHBIE W KadecTBeHHBbIC. Cpenu
KOJIMYECTBEHHBIX METOJIOB MOKHO BBIJICIUTH yAAJICHUE, HE BIUSIONMICH HA BOCIIPHSI-
The, nHGOPMAIIMU TEKCTa, TOTAa KakK I10J] KaueCTBEHHOM ajanTaruell MOHUMAaeTCs
W3MCHEHHUE JICKCUKHM, TPaMMAaTHKH M CHUHTakcuca Tekcra. [lo Oosbiiel actu 3Tu
NpUEMBI HApYIIAIOT ayTeHTUYHOCTh TEKCTa, IOATOMY B HaIllel paboTe MbI BBIJICIHIIN
TaKOM METOJl, KAk KOMMEHTHPOBAHHUE, OH IO3BOJIIET COXPAHUTh TEKCT B MCXOIHOM
BUJIC M 3aKIII0YACTCS B MOSICHEHWH MH(GOPMAIMK HETIOHATHOMN JJIsi YATATEIS B CHOC-
Kax.

Ha ocHoBe BhIIeTIepeunciICHHBIX (DaKTOB, HAMU OBUT pa3paboTaH aJTOPUTM
paboThI C ayTCHTHYHBIMU TEKCTaMHU HEMEIIKOSI3bIYHOMN MPECCHI, KOTOPBINA BKIIOUACT B
ceOsl CIIeMyIONMe ATalbl: OTOOp Marepuaja; aHajdu3 aKTYaJbHOCTH M TOHSATHOCTH
TEKCTa;  OMNpEJEeJICHUE  YPOBHS  CIOKHOCTHM  TEKCTa; OTOOp  BOKaOyIis-
pa/rpaMMaTHYECKuil SIBICHUM, NI JayibHeWed paboTel Ha ypoke MS; obpaboTka
TeKcTa Mpu HeoOxoaumMocTH. Ha ocHoBe oToOpanHbIX 17 craTeit, HaMu OBLIIN COCTaB-
JICHBI 33J]aHUS K KaXJIOMY TEKCTY Ha JOTCKCTOBBIM, TEKCTOBBIM W IOCICTEKCTOBBIN
ATaIlbl, U BBIABJICHO, YTO IMOCJIEAOBATEIbHAS TTOATOTOBIEHHAsI paboTa ¢ HUMH rapaH-
TUPYET HE TOJILKO MO IIep’KaHre HE0OX0IUMOTO YPOBHS MOTHUBAIIMH, HO M COKparle-
HHE YPOBHS BO3MOXHBIX SI3BIKOBBIX W PEUEBBIX TPYIHOCTEH, a TaKXkKe CIIOCOOCTBYET

KOMILICKCHOMY Pa3BUTHUIO KOMMYHHKaTHBHOﬁ KOMIICTCHIIMH.
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[MPUJIOXEHUE A
Wunderschones Deutschland: Das solltest du mit dem 9-Euro-Ticket unbedingt noch

sehen

Noch bis Ende August steht jeder*m in Deutschland das 9-Euro-Ticket zur
Verfiigung. Die Deutsche Bahn berichtet, dass es sehr gut genutzt wird. Verstindlich
— kommt man damit doch bequem und giinstig an wunderschone Orte — und Deutsch-
land hat davon so einige zu bieten. Deshalb wird das 9-Euro-Ticket aktuell nicht nur
im Pendlerverkehr, sondern auch fiir Kurztrips oder den Urlaub genutzt. Falls du
noch eine Anregung suchst, wofiir du dein 9-Euro -Ticket noch ausnutzen kannst,
wirst du vielleicht hier fiindig. Denk bitte immer daran, das Ticket gilt nur im RE, der
S-Bahn und im Nahverkehr.

Ab ans Meer mit dem 9-Euro-Ticket

Egal, ob die netten Hansestadte Stralsund, Greifswald und Roststock oder eben
doch gleich die Urlaubsinsel Riigen — die Ostsee ist echt gut mit der Bahn angebun-
den und zum Beispiel Hamburg oder Berlin schnell erreicht. Der ideale Wochenend-
tripp oder Kurzurlaub am Meer. Wunderschone Strinde und naturbelassene Ecken
erwarten dich.

Wer die Nordsee naher hat, z.B. aus dem Ruhrgebiet oder aus Bremen, erreicht
Norddeich (von wo aus z.B. die Fahre nach Norderney geht) oder Bremerhaven mit
dem groBartigen Klimamuseum und dem sehr interessanten Auswandererhaus, ge-
nauso gut bequem per Bahn. Es ldsst sich herrlich aus dem Fenster trdumen unter-
wegs.

Kleiner Ausflug an deutsche Fliisse

Du wohnst eher in der Mitte Deutschlands und Nord- oder Ostsee sind zu weit
von dir entfernt? Dann ab an die Lahn in Hessen (Tipp: entlang der Lahn geht eine

Regionalbahnstrecke, mit der du an vielen Orten ein- und aussteigen kannst).
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[Tponomxenue ITIPMJIOKEHUA A

Wie wire es also mit einer Kanu Tour oder einem Zeltwochenende auf einem
der vielen Zeltpldtze? Baden kann man in der Lahn an den Zeltpldtzen auch. Sonst ist
sie Naturschutzgebiet, weshalb man beim Kanufahren seltene Tiere, wie den Eisvo-
gel, entdecken kann.

Wunderschone Flussradtouren kann man — aufler an der Lahn — zum Beispiel
auch an der Mosel, der Nahe, dem Rhein, der Donau oder dem Main machen. Viele
deutsche Fliisse sind super mit der Regionalbahn oder S-Bahn erreichbar und haben
ausgebaute Radwege. Es gibt in den Bahnen inzwischen eigene Rad-Abteile, in denen
du mit deinem Rad Platz finden wirst.

Tages-/Wochenend-Wanderungen in unseren schonen Mittelgebirgen

Deutschlands Mittelgebirge haben fiir jeden die richtige Wanderung parat. Im
Schwarzwald erreichst du von Freiburg aus per Bahn den Titisee oder den Schluch-
see, ideal fiir eine kleine Abkiihlung.

Auflerdem kann ich dir noch kleine Wanderwochenenden im Allgéu, im
Taunus oder im Harz empfehlen. Zielbahnhofe wiren hierfiir zum Beispiel: Allgiu:
Memmingen und Kempten; im Taunus: Niedernhausen oder Idstein und im Harz:
Goslar, Wernigerode, Herzberg oder Walkenried.

Ich werde mir am Wochenende mal das Siebengebirge bei Bonn anschauen
und dafiir mit der Bahn bis Konigswinter fahren. Und du?

Stadtetouren mit der Bahn — Kennst du schon alle Stadte in deiner Umgebung?

Ich bin durch mein Studium viel umgezogen. Gerade tiber di Orte in der eige-
nen Umgebung denkt man sich immer ,.kann ich mir ja irgendwann nochmal an-
schauen®. Und dass, obwohl wir in Deutschland einzigartige Orte mit toller Ge-
schichte haben. Ich weill noch, als ich mit meiner amerikanischen Austauschpartnerin
durch Frankfurt gelaufen bin und sie von all den ,,so old“ — Hausern angetan war.

Mir war das gar nicht aufgefallen, aber im Vergleich zu den USA sind unsere

Innenstadte voller toller Geschichte.
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Wie wire es also mit einem kleinen Stddtetrip in deine ndchste Stadt? Ob
Dresden, Niirnberg, Marburg, Trier, Freiburg, Heidelberg, Bremen, Schwerin oder
Bonn — ein Stidtebummel mit leckerem Eis geht immer! Die besten Eisdielen
Deutschlands sollen iibrigens in Koblenz, Bonn und Koéln sein. Hast du das Eis dort
schon mal getestet oder kennst du eine bessere Stadt dafiir?

Mikroabenteuer mit dem 9-Euro-Ticket

Wie wire es: Steig einfach mal in den nédchsten Zug oder die nichste Bahn und
fahr bis zum Ende mit. Steig aus, schau dich dort um und lauf mal los. Diese kleinen
Mikroabenteuer konnen uns mal fiir einen oder zwei Tage aus dem Alltag rausholen.
Vielleicht entdeckst du ja in deiner eigenen Umgebung einen schonen neuen Ort! Wir
sind letztens zum Beispiel aus Koln mit dem RE nach Haan-Gruiten gefahren und im
wunderbaren Neandertal gewandert. Ein toller Ausflug dank des 9-Euro-Tickets!

So, ich hoffe, du hast ein bisschen Inspiration bekommen. Vielleicht hast du
auch noch gute Tipps fiir uns in deiner Umgebung? Schreib sie gerne in die Komen-

tare, am besten zusammen mit dem passenden Zielbahnhof.

77



[MPUJIOXEHUE b

Vorweihnachtszeit — Wie du sie dir besonders schon machst

Der Dezember ist da und damit fangt auch bei vielen von uns der berithmte
vorweihnachtliche Stress und die Hektik an. Und jedes Jahr fragen wir uns aufs
Neue: Wie konnte es wieder soweit kommen und wie hitten wir es vermeiden kon-
nen? Ein kleiner Ratgeber, damit du dieses Jahr doch noch etwas zur Ruhe kommst.

Weihnachten sollte eigentlich eine Zeit der Besinnlichkeit und der Gemiitlich-
keit sein. Was in der Theorie so traumhaft aussieht, gestaltet sich jedoch in unserer
schnelllebigen Zeit manchmal als sehr schwierig: zu unseren normalen Pflichten und
der permanenten Erreichbarkeit gesellt sich auch noch der Stress mit Geschenken,
Planungen und manchmal auch anstrengenden Familienzusammenkiinften. So viel zu
tun und so wenig Zeit, die uns vor Weihnachten noch bleibt. Das schldgt unweiger-
lich aufs Gemit.

Dabei konnte es so schon sein

In der Dammerung gemiitlich iber den Weihnachtsmarkt schlendern, sich iiber
die Diifte freuen, einen Bratapfel essen, Glithwein trinken und unsere Freunde sehen.
Das schone Gefiihl, dass sich ein Jahr dem Ende zuneigt und wir entspannt darauf zu-
riickblicken, was wir geschafft haben. Wir blicken aber genauso guter Dinge in die
Zukunft und die schonen Familienfeiern, auf die Freude liber unsere Geschenke und
vielleicht die ein oder andere schone Weihnachtsfeier. Vorfreude ist bekanntlich die
schonste Freude und die sollten wir in vollen Ziigen auskosten, solange wir konnen.
Warum tun wir es also nicht einfach, wenn wir es uns so sehr wiinschen. Wer Besinn-
lichkeit will, muss sich selbst welche schaffen.

Das Wertvollste ist Zeit

Wenn wir uns selbst und andere beschenken wollen (ganz egal ob zu Weih-
nachten oder ganz ohne Grund), dann kénnen wir ihnen das wertvollste Geschenk

machen: Wir konnen ihnen unsere Zeit schenken.
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Gemeinsame Zeit, in der wir ge meinsam  etwas erleben konnen, wieder
kindliche Freude spiliren konnen, die uns im Alltag so oft verlorengeht. Zeit und Erin-
nerungen sind nicht nur unvergesslich, sondern auch unwiederbringlich.

Wenn wir etwas erleben, dann bleibt es in der Regel fiir immer in unserem Ge-
déichtnis und stirkt unsere Bindungen mit den Menschen, die wir lieben. Und unsere
Bindungen und Beziehungen sind bekanntlich das, was unser Leben schoner macht
und natiirlich auch das Leben der anderen. Eine Moglichkeit, das zu tun ist es, ge-
meinsam Schlittschuh laufen zu gehen, mit dem Riesenrad fahren und die kalte Win-
terluft mit jedem Atemzug zu genief3en.

Strom sparen und Gemiitlichkeit

In der dunklen Jahreszeit ist es nicht immer einfach, Strom zu sparen, immer-
hin wird es schon frith dunkel und wenn wir zu Hause sind entspannen wir uns oft bei
einer schonen Serie oder erledigen doch noch einiges am Laptop. Was wir aber oft
vergessen, sind die einfachen Dinge. Statt einen Serienmarathon zu starten, konnen
wir uns ein Glas Wein nehmen und bei Kerzenschein mit unserem Partner iiber Gott
und die Welt sprechen. Das wird auch allgemein unterschitzt, denn im Alltag haben
wir viel zu tun und zur Ruhe zu kommen ist selten moglich. Umso schoner ist es, ein-
fach nur im Moment zu sein und die Stille und/oder die Gesprache mit den Menschen
zu genieflen, die wir lieben.

Eine weitere Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen, ist ein heilles Bad bei Kerzen-
schein (natiirlich mit Sicherheitsvorkehrungen, um Verletzungen und Gefahren zu
vermeiden). Einfach abschalten und da sein, das ist das, was uns im Alltag am meis-
ten fehlt.

Ich bastel® mir die Welt, wie sie mir gefallt

Basteln ist etwas, was wir schon als Kinder im Kindergarten oder Schule ge-
lernt haben und das uns deswegen auch ein Stiick weit mit unserer (meistens behiite-

ten und gliicklichen) Kindheit verbindet.
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Dort finden wir den Ursprung und Quell unserer Sicherheit, Liebe und Gebor-
genheit.

Allein die Erinnerung daran, die beim Basteln ausgelost wird, tut uns gut. Beim
Basteln konnen wir in uns gehen und uns in der Fahigkeit iiben, Dinge zu erschaffen
und zu verbessern.

Nicht zuletzt ist es auch einfach mal schon, etwas mit unseren Hinden zu ma-
chen und diese haptische Erfahrung zu erleben. Es gibt nichts Schoneres, als zu se-
hen, dass wir etwas erschaffen konnen und dass wir eigentlich gar nicht viel dafiir
brauchen. Und noch schoner ist es, wenn wir unseren Liebsten damit auch noch eine
Freude machen und sie beschenken kénnen. Aber all das gibt uns einen viel schone-
ren und realistischeren Bezug zum Leben, als stindige Emails und Whatsapp Nach-
richten. Denn manchmal verlieren wir ein wenig den Bezug zu Menschen, das liegt
daran, dass sich unsere Kommunikation in den vergangenen Jahrzehnten sehr veran-
dert hat. Hier konnen wir jedoch bewusst gegensteuern.

Die Weihnachtsbiackerei

Backen gehort bei einigen Menschen zu einem beliebten Hobby, das aber im
Alltag mehr in Stress ausarten konnte. Gerade die besinnliche Vorweihnachtszeit
sollte fuir das Raum bieten, was uns Freude bereitet und uns etwas erdet. Backen hat,
wie auch das Basteln, den Vorteil, dass wir selbst etwas erschaffen und verdndern
konnen.

Es liegt quasi in unserer Macht, ob der Kuchen oder die Pliatzchen gelingen,
oder nicht. Es liegt an uns, wie siifl sie werden und wie viel Zimt wir darin haben
wollen. Es liegt an uns, den Teig zu kneten und ihn besonders gut zu machen. Mal
abgesehen davon, dass backen Spall macht, konnen wir auch noch naschen, was die
Laune fast immer zusitzlich hebt. Und auch hier kénnen wir unseren Liebsten eine
Freude machen, indem wir entweder gemeinsam mit ihnen backen oder sie mit unse-

rem Gebick erfreuen.
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Ein Schlussgedanke

Die Weihnachtszeit ist eine Zeit, in der wir in uns gehen und das Jahr riickbli-
ckend betrachten sollten. Was haben wir gut gemacht, was waren unsere personlichen
Erfolge? Was konnen wir in Zukunft besser machen und was werden wir nicht mehr
machen? Wofiir wollen wir mehr Zeit eintdumen und was darf in unserem Leben los-
gelassen werden?

Zwar miissen wir uns Zeit fiir uns nehmen um zu reflektieren und uns selbst zu
hinterfragen, aber wir miissen und auch die Zeit nehmen, um fiir andere da zu sein
und mit thnen Zeit zu verbringen. Denn wir vergessen viel zu oft, wie vergidnglich
unser Alltag und unser gesamtes Leben ist. Wir vergessen vielleicht auch, wie wert-
voll ein Moment ist, in dem wir keine Not empfinden und in dem wir einfach nur sein

konnen, wie wir sind. Und genau das miissen wir wertschétzen lernen.
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I go crazy! Aber nur wenn ich weg bin

SPIESSER-Userin Leamarie25 fragt sich: Warum kann ich zuhause nicht ein-
fach mal genauso spontan, offen und abenteuerlustig wie im Ausland?!

Es ist Mérz. Ich bin mitten in meinem sogenannten Gap Year, gerade zuriick
von meiner groflen Auslandsreise. Soweit so gut, machen ja viele. Und wie auch so
viele andere war ich im weit entfernten Neuseeland unterwegs. Vier Monate lang er-
lebte ich Abenteuer, traf neue, coole Leute, nahm spontane Einladungen von fast
Fremden an, lebte in den Tag hinein, arbeitete alleine in ciner fremden Familie fiir
Kost und Logis, wanderte alleine durch den neuseeldndischen Busch.

Ich wollte ja etwas erleben und mit meiner Zeit anfangen, ist ja ganz normal!
Schon irgendwie ein anderer Lifestyle als ich ihn zuhause fiihrte. Na klar, ich war
auch in Neuseeland, aber auch von meiner Einstellung her, von meiner Spontanitit
und meiner Abenteuerlust. Aber das ging nicht nur mir so. Viele, die ich getroffen
habe, sahen das genauso. "Im Ausland ist man eben irgendwie offener, irgendwie
spontaner und macht halt Sachen, die man zuhause nicht so macht."

Aber warum eigentlich? Jetzt wo ich wieder zuhause bin, merke ich wie "das
Gewohnte", "das Alltdgliche" mich wieder in seinen Bann zieht. Mehr Abenteuerlust,
als vielleicht mal mit Freunden in die Stadt oder zum See zu fahren, herrscht da nicht
mehr wirklich. Doch habe ich mir nicht vorgenommen meine Auslandserfahrungen
mit nach Hause zu nehmen, ein bisschen was von meiner Sicht auf die Welt? Denn
ich bin zwar zuhause aber warum nicht einfach mal genauso spontan, offen und aben-
teuerlustig wie im Ausland sein?!

Ich glaube die Antwort zu kennen. Wenn man an etwas gewohnt ist, fallt es um
einiges schwieriger da auszubrechen, Neues zu probieren und sich nicht dem komfor-
tablen Nichtstun auszusetzen. Und na klar ist es hier durch viele verschiedene Um-

stinde oftmals schwieriger. Aber nichtsdestotrotz, ich werde es probieren.
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Warum zum Beispiel nicht einfach mal fiir zwei Wochen durch Deutschland
reisen oder bei einer Hostfamilie auf einem Bauernhof arbeiten? | go crazy! Aber ja,
warum eigentlich nicht? Hat man in Neuseeland doch auch sofort gemacht, so crazy

ist es doch eigentlich garnicht.
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So wird dein Schulalltag nachhaltiger

Eine nachhaltige Welt und ein gesunder Planet — das geht jeden von uns etwas
an! Um gegen allgegenwirtige Probleme wie den Klimawandel und die Verschmut-
zung der Weltmeere anzukommen, ist Nachhaltigkeit in allen Lebensbereichen wich-
tiger denn je. Wir geben dir ein paar Tipps an die Hand wie du auch deinen Schulall-
tag nachhaltiger gestalten kannst.

Hier unsere Tipps fiir deinen Schulalltag

1. Die gute alte Brotdose

Kram doch mal die gute alte Brotdose wieder raus und fiill sie mit selbstge-
machten Snacks, anstatt iiberteuerte Fertigprodukte aus Supermarkt zu kaufen, die
meist in Unmengen Plastik verpackt sind. Wenn jemand sagt das wére ,,uncool®,
nenn deine Brotdose einfach ,,.Bento-Box*.

2. Bienenwachstuch statt Alufolie

Auch innerhalb deiner Brotdose kannst du Miill vermeiden: Nimm statt Alu-
oder Frischhaltefolie ein wiederverwendbares Bienenwachstuch oder investiere
gleich in eine schicke Brotdose mit Trennwénden.

3. Auswaschbare Trinkflasche

Statt einer Einwegflasche Limo aus dem Supermarkt kannst du dir dein Lieb-
lingsgetrank auch in einer auswaschbaren Metallflasche mitnehmen. Limo kann {ibri-
gens auch problemlos selbst herstellen.

4. Richtige Miilltrennung

Versuche auch in der Schule auf Miilltrennung zu achten. Falls das in eurer
Schule nicht moglich ist, bitte deine Schule darum, verschiedene Miilleimer zur Ver-
fiigung zu stellen. Wire doch ein tolles Projekt fiir eine Nachhaltigkeitswoche.

5. Keine Lebensmittel wegwerfen

Bevor du an die Miilltrennung denkst, solltest du lieber versuchen weniger

Miill zu produzieren und weniger Lebensmittel wegzuwerfen!
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Konsumiere nur, was du auch verbrauche kannst. Reste aus deiner Brotdose
schmecken auch noch zum Abendbrot. Und {ibrigens: Das Mindesthaltbarkeitsdatum
ist nur eine Empfehlung — vertrau lieber auf deine 5 Sinne.

6. Klamotten mit Freunden tauschen

Nachhaltige Kleidung ist eine tolle umweltfreundliche Alternative. Doch natiir-
lich ist es immer noch besser gar nichts neues zu kaufen oder mit seinen Freunden zu
tauschen.

7. Recycling-Papier nutzen

Gerade in Schule und Uni wird ja noch viel handschriftlich festgehalten. Ver-
suche dafiir auf Recycling-Papier umzusteigen. Und beschreibe und bedrucke platz-
sparend beide Seiten eines Blattes.

8. Wasser sparen

Auch Wasser sparen ist wichtig: Deswegen solltest du moglichst immer kurz
duschen und wéhrend des Einseifens den Hahn zudrehen — das gilt auch fiirs Hande-
waschen.

9. Auf”s Elterntaxi verzichten

Statt ein Auto zu bemiihen fiir den Schulweg oder die Fahrt in die Uni, solltest
du lieber mal wieder das Fahrrad nehmen und dabei die Friihlingsluft genielen — ja,
der offentliche Personennahverkehr und der Schulbus sind auch schon eine gute Al-
ternative.

1. «Limoy» — Limonade;

2. «Bento-Box» TepmuH 1715 yrakoBaHHOM €11kl B KOHTEHHED;

3. «Mindesthaltbarkeitsdatumy, o6o3nauaromiee Cpok rTOJHOCTH IPOAYKTA.
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So laufst du richtig

Du mochtest Joggen lernen? Super Idee. Was es zu beachten gibt, erfahrst du
hier.

Joggen lernen: Hintergrund

Du méchtest oder miisstest mal wieder Sport machen, ein bisschen mehr Be-
wegung in den Alltag einbauen? Wie wire es also mit Joggen? Auch wenn der Hype
um Fitnesscenter die letzten Jahre extrem war, so schitzen doch viele Menschen eher
die Bewegung in der Natur, statt auf einem monotonen Laufband.

Doch obwohl Joggen eigentlich ziemlich einfach klingt, gibt es doch einige
Punkte, die du beachten solltest. Dabei geht es um die richtige Lauftechnik, angemes-
sene Ziele und alles rund um das Equipment. Wir zeigen dir, wie du Joggen lernen
kannst, sodass du schon bald siichtig danach bist.

Joggen lernen: Vorteile

Joggen ist gut fiir den Korper, da das Gehirn mit Sauerstoff und Blut versorgt
wird und beim Laufen das Herz-Kreislauf-System trainiert wird. Ablagerungen kon-
nen sich somit besser von den Blutgefial3en 16sen.

Joggen ist zudem ein ausgezeichnetes Werkzeug, um den Kopf frei zu bekom-
men und Stress vorzubeugen oder zu reduzieren. Nach dem Laufen wirst du dich ent-
spannt fiihlen und neue Energie haben.

Joggen stdrkt zudem dein Immunsystem und macht deinen Korper damit robus-
ter gegen Erkéltungen.

Joggen verbrennt Kalorien und stirkt zudem deine Muskelmasse, sodass du ei-
nen hoheren Grundumsatz bekommst. Wer abnehmen mochte, kann also durch Jog-
gen entweder seine Erndhrung flexibler gestalten oder durch die Bewegung zusatzli-
che Kilos verlieren.

Welche Kleidung brauche ich?

Zunichst mal, brauchst du dich gerade zum Start nicht mit Equipment {iber-
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schitten. Fiir den Start ist ein komfortabler Laufschuh natiirlich die Basis, alles
Weitere kannst du nach und nach optimieren. Um den passenden Laufschuh zu fin-
den, solltest du dich auch mal personlich von Fachpersonal beraten lassen und den fiir
dich besten Schuh testen. Bei einer Laufanalyse ldsst sich feststellen, ob du einen
Senk-, Spreiz- oder Plattful} hast.

Gerade im Herbst und Winter bietet sich eine schiitzende Laufjacke an. An-
sonsten solltest du Sportkleidung tragen, in der du dich wohl fiihlst. Eine Trainings-
hose und ein T-Shirt reichen fiir das Lauftraining als Anfanger absolut aus. Grund-
satzlich sind Kleidungstiicke vorteilhaft, die den Schweill von dir fernhalten und sich
nicht damit vollsaugen.

Neben guten Laufschuhen kannst du dir bequeme Laufsocken als Ergénzung
kaufen, damit du beim Laufen eine gute Ddmpfung hast.

Joggen lernen: Wichtige Tipps

Motivation: Mit der Motivation ist es so ein bisschen wie dem Appetit, der
beim Essen kommt. Aller Anfang ist schwer und wer vielleicht jahrelang keinen
Sport gemacht hat, der benétigt einiges an Uberwindung, um mit dem Joggen zu star-
ten. Die ersten Trainings werden dir schwerfallen und es kommt sicherlich der Punkt,
an dem du dich fragst, wofiir du das machst. Erst nach einigen Wochen stellt sich der
Korper und Geist auf die neue Belastung ein und baut somit nach und nach eine Rou-
tine auf. Du merkst die positiven Effekte stirker und die Uberwindung zum Joggen
lasst kontinuierlich nach. Mache dir also schon vor dem Start klar, dass es auch
Riickschlage geben wird und du einfach durchhalten musst.

Regelmdpig: Wenn die Motivation stimmt, dann schaffst du auch, den wich-
tigsten Punkt fiirs Joggen umzusetzen: RegelméaBigkeit. Natiirlich brauchst du nicht
jeden Tag laufen gehen und das kann sogar kontraproduktiv sein. Zum Start bietet
sich als Frequenz einmal pro Woche an. Trage dir einen festen Tag mit fester Zeit in
deinen Kalender ein, damit du das Joggen nicht immer wieder verschiebst.

Eine halbe Stunde reicht zudem fiir den Anfang vollig. Laufanfanger, die es
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mit dem Lauftraining sofort tibertreiben, verlieren auch schneller wieder das
Interesse. Das Tempo oder die gelaufenen Minuten spielen keine Rolle als Anfanger,
jedes absolvierte Training ist ein Erfolg.

Atmung: Joggen lernen und die richtige Atmung gehen Hand in Hand. Zum
Beispiel kannst du Seitenstiche mit einer guten Atmung erheblich einschrinken. Vie-
le Laufanfanger atmen viel zu flach und schmélern damit ihre Leistungen im Lauf-
training deutlich. Achte auf eine tiefe Atmung, die vom Bauch ausgeht. Zudem
kannst du sowohl Nase als auch Mund in die Atmung einbeziehen. Fokussiere dich in
erster Linie darauf, entspannt einzuatmen und noch einen Tick tiefer auszuatmen.
Versuche, deine Atmung intuitiv durchzufiihren und konzentriere dich lediglich auf
eine Bauchatmung sowie eine langere Ausatmung. Als Orientierung kannst du dich
an drei Schritten pro Atemzug anlehnen.

In der Gruppe oder alleine: Manche trainieren lieber mit anderen Personen zu-
sammen und manche sind leistungsfahiger und motivierter, wenn sie fiir sich sind.
Letztendlich musst du fiir dich entscheiden, welcher Weg besser zu dir passt. Dabei
solltest du dir vor allem die Fragen stellen, welche Form dir mehr Spal3 bereitet und
dich gleichzeitig auch besser antreibt. In der Gruppe hast du den Nachteil, dass du
nicht dein individuelles Tempo laufen kannst und dich weniger auf dich konzent-
rierst. Im Optimalfall hast du als Anfanger einen Trainingspartner, der einen Tick
besser ist als du und dich somit antreibt, ohne auf einem komplett anderen Level zu

sein.
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10 Ziele fiir einen unvergesslichen Urlaub in Deutschland

Urlaub! Fiir viele von uns ist es der Lichtblick des Jahres und die einzige Lin-
derung gegen das Fernweh, das uns so dringend plagt. Besonders jetzt, wo uns die
Decke im Homeoffice-Biiro doch bald auf den Kopf zu fallen droht. Aber dieses Jahr
ist alles anders. Reisewarnung, Einreisesperren, GrenzschlieBungen klingen iiber-
haupt nicht nach Fernreisen. Doch nur Mut — auch unser Land ist durchaus reizvoll!

Auch wenn niemand weil3, wie sich die Situation entwickeln wird — Aussagen
von Politikern, geben Hoffnung, dass im Sommer zumindest Urlaub im Inland wieder
denkbar sein konnte. Urlaub in Deutschland? Langweilig!... Oder?

Ich kann Dir definitiv sagen: Nein! Inlandsreisen sind alles andere als langwei-
lig oder gar eintonig! Fiir mich ist jeder Aufenthalt in unserem Land eine unglaublich
bereichernde und schone Erfahrung. Er stellt eine einzigartige Chance dar, seine
Heimat besser kennenzulernen und viele wundervolle Orte zu entdecken. Denn
Deutschland hat viel mehr Facetten und deutlich mehr zu bieten, als man vielleicht
denkt...

Meine 10 schonsten Urlaubsziele in Deutschland:

1. Schleswig-Holstein — das Land der deutschen Meere

Schleswig-Holstein 1ddt mit seinen weiten Kiisten Urlauber zum Baden und
Entspannen am Strand ein — einen Unterschied zum Ausland merkt man dabei kaum!
Noch schoner ist dies natiirlich auf einer der traumhaften Inseln wie Sylt, Fohr oder
Norderney. Auch die Halligen, kleine Naturparadiese mitten in Nordsee wie Pell-
worm oder LangenefB3, bieten Entspannung pur. Mit dem Schiff rasend schnell er-
reichbar, machen sie endgiiltig Lust auf Meer...-

Das ist aber natiirlich noch nicht alles, was es zu erkunden gibt. Die Stidte
Flensburg, Kiel, Liibeck, aber auch Schleswig oder die Theodor-Strom-Stadt Husum

laden zum Shoppen, Verweilen und frohlichen Erkunden ein — langweilig wird Dir
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hier ganz bestimmt nicht!

2. Saarland — der franzosisch angehauchte Teil Deutschlands

Das Saarland iiberzeugte mich zunéchst durch sein modernes Auftreten. Black-
Light-3D-Minigolf, groe Badelandschaften sowie ansprechende Parkanlagen und
Girten gestalten den Urlaub abwechslungsreich. Hier findet man viel Raum zum Ent-
spannen und natiirlich auch fiir Sport. Wunderschon ist vor allem der Aussichtspunkt
auf die Saarschleife: Hier windet sich die Saar schleifenférmig durch das Tal und das
atemberaubende Panorama hilt mit so einigen Fernblicken im Ausland mit! Ein wei-
teres Highlight fiir mich: die Ndhe zu Frankreich. Dank ihr findet man so einige kuli-
narische Kostlichkeiten unseres Nachbarlandes in den Supermérkten. Schlemmen ist
vorprogrammiert! Ganz typisch natiirlich: der Flammkuchen.

3. Dresden — der perfekte Stidtetrip fiir Jung und Alt

Als wir nach Dresden fuhren, hatte ich einige Vorurteile: Alte Gebdude, lang-
weilige Geschichte, brockelige Mauern... Doch binnen einer Woche wurde ich vom
Gegenteil iiberzeugt. Natiirlich ist Dresden eine sehr historische Stadt — gerade des-
halb bietet sie jedoch viele sehr interessante Bauwerke! Die Frauenkirche, der Zwin-
ger, die Semperoper und auch das dt. Hygienemuseum sind allemal ein Besuch wert —
egal ob Jung oder Alt. Auch das Villenviertel — auflerhalb gelegen und mit unglaub-
lich faszinierenden und charmanten Anlagen zieht den Besucher in den Bann. Dar-
iber hinaus geizt die Hauptstadt Sachsens definitiv nicht mit hippen Bars und Restau-
rants, Freizeitanlagen und abwechslungsreichem Abendprogramm fiir junge Leute.
Hier erlebst Du ohne Zweifel einen unvergesslichen und eindrucksvollen Urlaub!

4. Bayerischer Wald — die Top-Wander-Region

Der Bayerische Wald ldsst Wanderherzen hoher schlagen. Hier bieten sich ge-
nug Moglichkeiten fiir Jung und Alt, schone Ausfliige zu machen und sich anschlie-
Bend in einem der Wellnesshotels verwéhnen zu lassen. In Bodenmais befindet sich

das Zentrum deutscher Glasproduktion. Was nur die Wenigsten wissen: hier werden
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sogar Weltcup-, und WM-Pokale hergestellt. Fiir Besucher bietet die Glasma-
nufaktur eine Ausstellung mit besonderen Stiicken und présentiert auf einer groflen
Flache alle Produkte zum Verkauf. Hier hat jeder die Moglichkeit, ein oder mehrere
personalisierte Souvenirs mit nach Hause zu bringen.

5. Franken — das Land der Burgen und Weine

Mit seinen circa 1000 Hohlen und 170 Burgen bietet die Region Franken allen
Kulturinteressierten viele Moglichkeiten. Die Stddte Niirnberg, Bamberg, Bayreuth
und Wiirzburg mit ihren historischen Stétten ergénzen dieses Angebot und laden zu-
dem zum Verweilen in einer der Bars oder Restaurants ein — hier findest du ein gro-
Bes Angebot an guten frankischen Weinen.

Fiir echte Liebhaber ein absolutes Muss! Doch auch Sportler kommen nicht zu
kurz: Wandern, Mountainbike oder Klettern ist vor allem in der frankischen Schweiz
geboten, und stellt neben den kulturellen Erlebnissen einen atemberaubenden Aus-
gleich dar — Sporteln in herrlicher Kulisse und abends ein Glaschen frankischer Wein
am schmucken Flussufer — was will man mehr?

6. Thiiringen — Entspannen und in die Kultur eintauchen

Diese Region ist perfekt, um einfach die Seele baumeln zu lassen. Die freie
Natur bietet sowohl zum Entspannen, aber natiirlich auch fiir Sportler ideale Bedin-
gungen. Wir genossen auf der Terrasse unseres Ferienhauses und bei ausgedehnten
Spaziergingen diese einmalige Landschatft.

Kulturell gibt es in Thiiringen {ibrigens auch einiges zu sehen. Die Stadte Er-
furt, Eisenach, Weimar und Jena sind sehr kulturtrachtig. Hier wandelt man auf den
Spuren von historischen Beriihmtheiten wie Goethe, Schiller, Bach oder Luther.

7. Schwarzwald — Natur pur

Hauptattraktion im Schwarzwald: Natur pur — egal ob zum Wandern, Bergstei-
gen, Mountainbike oder Skirollern hier findet Ihr beste Bedingungen.
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Der Feldberg, Titisee oder der Steinwasenpark ermoglichen auch fiir Familien
mit Kindern einen erlebnisreichen Urlaub. Stddteliebhaber kommen im schonen Frei-
burg im Breisgau voll auf ihre Kosten. Die kleinen Bache, die durch die gesamte In-
nenstadt flieen, laden dazu ein, zur Ruhe zu kommen und einfach nur zu geniefen.

8. Pfalz — Region der Weinfeste

Weinanbau spielt eine enorme Rolle in der Pfalz. Féhrt man iiber Wiesen und
Felder, sieht man groBtenteils nichts als Weinreben entlang der gewaltigen Hénge.
Highlight der Region sind die traditionellen Weinfeste im Herbst, welche in so gut
wie jedem Ort stattfinden. Hier feiert das ganze Dorf gemeinsam und man hat die
Moglichkeit, die Weine verschiedenster Weingiiter zu probieren. Das sollte man sich
nicht entgehen lassen!

9. Chiemgau — Region des bayerischen Meeres

,,Bayerisches Meer* — so wird der Chiemsee von manch einem genannt. Mit
einer Fliche von knapp 80 km? ist der See ein Paradies fiir Wassersportler. Dartiber
hinaus hat das Chiemgau aber noch mehr zu bieten: Wandern und Biken im Sommer
oder Langlauf und Biathlon im Winter. Hier schlagen die Sportlerherzen hoher..
Auch fiir Kulturinteressierte ist gesorgt, wie wire es zum Beispiel mit einem Besuch
auf Schloss Herrenchiemsee oder im Salzbergwerk Berchtesgaden?

10. Allgéu — Die Erlebnisregion

Zu guter Letzt nun noch meine Heimat, natiirlich meine absolute Lieblingsre-
gion...

Das Allgiu bietet neben des Highlights ,,Schloss Neuschwanstein® fiir Sportler
ein absolutes Erlebnis. Vom Hobbywanderer bis zum Extremsportler — jeder kommt
in den Allgduer Alpen auf seine Kosten. Die zahlreichen Badeseen, all die wunder-
schonen Altstddte und vor allem auch die vielseitigen Freizeitmdglichkeiten, wie Mi-
nigolf, Schifffahrt, Museen, Wanderwege, Skateparks oder Spielanlagen bieten Er-
fahrungen, die fiir immer im Gedéchtnis bleiben werden.

Wie man merkt, steht bei meinen Urlaubspldnen Sport, Kultur und Entspannung
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im Vordergrund.

Trotzdem kann man sagen, dass absolut jeder in Deutschland fiindig wird —
egal ob Kulturjunkie, Sportler oder Badenixe. Egal ob Hotelliebhaber, Campingbe-
geisterte oder Selbstversorger im Ferienhaus. Egal ob Berge, Meer, Entspannung,
Sport, Stidtetrip oder Party — das gibt’s auch in unserem Heimatland! Ein weiteres
Plus: Sprachprobleme Fehlanzeige!

Also: Nehmt die aktuelle Situation nicht als Enttauschung, Euren Auslandsur-
laub verpasst zu haben, sondern als Chance, einmal das eigene Land mit all seinen
Facetten kennenzulernen!

Es erweitert nicht nur Euren Horizont, sondern hilft auch der gesamten heimi-

schen Wirtschaft, sich von dieser Krise zu erholen!
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Um fit zu bleiben, brauchst du nur diese 2 Ubungen

Frau springt Seil: Um fit zu bleiben, brauchst du nur diese 2 Ubungen

Eine Runde Joggen, Zumba oder doch eher Yoga — welche Art von Sport ist
am effektivsten? Tatsdchlichen brauchen wir laut einem Experten nur zwei Fitness-
Ubungen, um fit und gesund zu sein.

Wenn wir uns zu wenig bewegen, schaden wir unserer Gesundheit massiv —
wir schlafen schlechter, altern schneller, verlangsamen unseren Stoffwechsel und ver-
schlechtern auch unsere Gehirnleistung. Grundsétzlich tut jede Form von korperlicher
Aktivitdt gut — das gilt auch fiir Spazierengehen, Putzen oder den Abwasch. Aber um
langfristig fit und gesund zu bleiben und etwa Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorzu-
beugen, brauchen wir auch Cardio-Workouts und Kraft-Training.

Burpees + Seilspringen: Die optimalen Ubungen fiir nachhaltige Gesundheit +
Fitness

Dr. Michael Joyner ist ein US-amerikanischer Arzt und Physiologe, der sich
seit vielen Jahren mit dem Zusammenhang zwischen Sport und korperlicher sowie
geistiger Leistung beschiftigt. Er empfiehlt vor allem zwei Ubungen, mit denen wir
fit, gesund und leistungsfahig bleiben: Burpees + Seilspringen.

Beide sind absolute Power-Ubungen, denn sie trainieren gleichzeitig unsere
Ausdauer und bauen Muskeln auf. Dr. Joyner betont im Gesprach mit dem "Business
Insider"”, wie wichtig Kraft-Training ist — aber er spricht sich ganz klar fiir die beiden
Kombi-Ubungen aus, die dariiber hinaus noch das Herz-Kreislauf-System in Gang
bringen.

Burpees: So iibst du den Liegestiitzsprung

Komm als Erstes aus dem geraden Stand in die Hocke und lege beide Hande
flach auf dem Boden ab.

Springe nun mit den FiiBen nach hinten, bis deine Beine gestreckt sind und du

in der Planke bzw. dem Liegestiitz landest.
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Aus dem Liegestiitz springst du nun wieder mit den Fiilen nach vorn und
kommst in den Stand.

Wiederhole die Burpees mehrmals. Die Anzahl der Wiederholungen kannst du
von Training zu Training steigern.

Seilspringen: Das musst du beachten

Fiir das Seilspringen empfiehlt Dr. Michael Joyner ein Seil mit zusdtzlichen
Gewichten — denn so erhohst du die Intensitdt des Trainings und maximierst den posi-
tiven Effekt auf die Gesundheit. Rund 30 Minuten solltest du pro Einheit iiben. Zum
Variieren kannst du auch mal nur auf einem Bein springen oder das Tempo drosseln
und wieder anheben.

Wichtig fiir das gesamte Training ist, dass du intensive Workout-Tage mit eher
ruhigen abwechselst. So gibst du deinem Korper, deinem Herz-Kreislauf-System so-

wie deinen Muskeln Zeit zu regenerieren und optimal zu arbeiten.
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Klima-Tipps im Check: Was WIKRLICH hilft!

Wir alle wollen heute klimafreundlicher leben — doch nicht immer ist das, was
auf den ersten Blick logisch erscheint, auch die nachhaltigere Entscheidung. 10 gin-
gige Nachhaltigkeits-Tipps im Check.

Papiertiiten statt Plastiktiiten?

Plastiktiiten vergiften Meere und Tiere und schaden dadurch letztendlich auch
uns. Papiertiiten bauen sich zwar ab, brauchen aber bei der Herstellung viel Wasser,
Energie und Chemie. Beide sind also nicht wirklich umweltvertraglich.

Die nachhaltige Losung: Einen Stoffbeutel in die Tasche stecken — der ist lang-
lebig und du bist auch bei spontanen Shopping-Touren gut ausgeriistet!

Von Hand spiilen statt Geschirrspiiler?

Eine Spiilmaschine verbraucht im Schnitt nur etwa die Hélfte an Wasser und
nur eine Kilowattstunde Strom. Beim Abwasch mit der Hand muss fiir die Erwar-
mung des Wassers ca. 30 Prozent mehr Energie aufgebracht werden.

Die nachhaltige Losung: Wenn moglich den Geschirrspiiler nutzen. Wer keinen
hat: effektiv von Hand abwaschen und nicht jedes Teil einzeln unter flieBendem
Wasser sdubern.

Obst und Gemiise aus der Region statt aus Ubersee?

Regionales Obst und Gemiise ist nur besser, wenn es nicht monatelang in
Kiihlhdusern gelagert wird. Dies ist leider oft der Fall — auBler in der Erntezeit und
kurz danach. Die Kohlendioxid-Belastung fillt bei einem Transport aus Ubersee ge-
ringer aus als die energie-intensive Lagerung der Waren.

Die nachhaltige Losung: Obst und Gemiise aus der Region stets nur wahrend
und kurz nach der Erntezeit kaufen.

E-Books statt Biicher lesen?

Die zwei sind schwer zu vergleichen: Die Herstellung von Lesegeriten belastet

die Umwelt mehr als die von Biichern und Letztere konnen besser recycelt werden.
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Andererseits schneiden Biicher deutlich schlechter ab, wenn es um die bendtig-
te Energie fiir den Druck, den Transport und die Lagerung geht.

Die nachhaltige Losung: Fiir Vielleser ein E-Book-Reader. Fiir Gelegenheitsle-
ser: Biicher gebraucht kaufen und weitergeben.

Kurzprogramme statt Normalwaschgang?

Waschen in der Waschmaschine mit einem Kurzzeitprogramm verbraucht im
Vergleich viel mehr Strom und Wasser. Normalprogramme sind da besser. ldeal ist
das Eco-Programm, denn es spart am meisten.

Die nachhaltige Losung: Eco-Programme — aufler wenn im Haushalt jemand
krank ist. In dem Fall sollte man das heiflere Normalprogramm wéhlen.

Héndetrockner statt Papierhandtiicher?

In vielen o6ffentlichen Einrichtungen hat man die Wahl. Und ja, elektrische
Héndetrockner sind tatsdchlich umweltvertraglicher. Sie sind nur fiir Sekunden im
Einsatz und verursachen wenig CO2-Ausstof3. Die Herstellung und der Transport der
Papiervariante hingegen verbrauchen etwa das 20-Fache.

Die nachhaltige Losung: Wenn man die Wahl hat zwischen beiden: das Gebla-
se. Noch besser sind aber Handtuchspender mit Baumwollrollen, die wiederverwen-
det werden konnen.

Mit der Bahn statt dem Auto fahren?

Geht man vom CO2-Ausstof aus, ist Bahnfahren tatsdchlich umweltvertragli-
cher. Dieser liegt mit der Bahn bei ca. 40 Gramm pro Person und Kilometer, mit dem
Auto bei ca. 150 Gramm.

Die nachhaltige Losung:

Fahrrad

Bus

Bahn

Auto

Flugzeug
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diese Reihenfolge der Transportmittel ist der richtige Weg.

Naturfaser statt Kunstfaser?

Bei der Herstellung halten sich Natur- und Kunstfasern die Waage. Kunstfa-
sern benotigen bei der Herstellung zwar mehr Energie, dafiir werden aber fiir den
Anbau von Baumwolle Unmengen an Wasser zum Giellen bendtigt.

Die nachhaltige Losung: Trag deine Thre Kleidung mdglichst lange. Nutze auch
Secondhand-Laden— zum Kaufen und Verkaufen. Je langlebiger die Kleidung ist,
desto umweltschonender.

LED anlassen statt ausmachen?

Beim Einschalten einer Lampe wird etwa das Zehnfache der Nennleistung an
Energie gezogen. Bei einer 4-Watt-LED wiirde das dann 40 Watt entsprechen.

Die nachhaltige Losung: Die Anschaffung von teuren LED-Lampen lohnt sich
auf die Dauer, sie sollten aber im Alltag nicht stdndig an- und ausgeschaltet werden.

Glasflaschen statt Plastikflaschen?

Das ist keine Frage des Materials, sondern der Wiederbefiillbarkeit. Denn
Mehrwegflaschen werden bis zu 50-mal wiederbefiillt, ehe sie entsorgt werden. Und:
Mehrwegflaschen legen mit 3.000 Abfiillbetrieben in Deutschland zudem nur kurze

Wege zuriick.
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Fest der Kulturen

Rio de Janeiro? Nein, Berlin-Kreuzberg! Diese Tanzgruppe nimmt am Stra-
Benumzug zum Karneval der Kulturen teil. Seit 1996 feiert die Hauptstadt jedes Jahr
die Vielfalt der Kulturen mit diesem grandiosen Fest gegen Rassismus und Xenopho-
bie. Jedes Jahr? Nicht ganz. Seit Corona muss man sagen: fast jedes Jahr. Denn drei
Pandemie-Jahre lang war Pause. Jetzt aber geht es wieder los. Vom 26. bis zum 29.
Mai zeigen sich Gruppen aus vielen Landern mit Musik, Tanz und auch mit bilden-
den Kiinsten. Es gibt brasilianischen Samba, chinesischen Lowentanz, Berner Fas-
nachtsblaser, tiirkischen Jazz, japanischen Fusionrock, Balkan-Beats und vieles mehr,
speziell bei dem groflen Stralenumzug am Pfingstsonntag. Mehr als 5000 Akteurin-
nen und Akteure machen mit. AuBBerdem informieren Gruppen an dem langen Wo-

chenende iiber Verschiedenes aus der Umwelt-, Frauen- und Fliichtlingspolitik.
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Was kommt in welche Milltonne?

Was kommt in welche
Miillionne?

Die Deutschen lieben Recycling und trennen fleiBig ihren Mull. Das Problem ist nur: Sie
wahlen oft die falsche Mulltonne, wenn sie etwas wegwerfen.

angen wir miteinereinfachen
Aufgabe an: Die Flasche mit
dem Olivenol ist leer. Wohin
damit? In den Glascontainer,
richtig. Genauer gesagt:in den
Container fiir Griinglas - wenn die Fla-
sche griin ist. Problem gel6st? Nicht ganz.
Da istja noch der Verschluss der Flasche.
Der kommt nicht in den Glascontainer,
sondern in den Gelben Sack oder die Gel-
be Tonne. Und jetzt wird es ein bisschen
kompliziert. Denn nichtalle Kommunen
in Deutschland haben diese Gelben Ton-
nen. In Miinchen zum Beispiel kommt

LEICHT

der Verschluss in den Container fiir Abfall
aus Aluminium oder Metall.

Wenn Sie jetzt verwirrt sind, dann
geht es Thnen wie vielen Deutschen
auch. Denn nicht wenige Menschen im
Land haben Probleme damit, das System
der Miilltrennung zu verstehen. Was es
nicht einfacher macht: Die Kommunen
diirfen beim Sammeln des Abfalls vieles
selbstentscheiden. Zum Beispiel die Far-
ben der Miilltonnen: Fiir Biomiill gibt es
in Stuttgart eine Tonne in Braun,in Bonn
istdie Tonne griin. In Coburg aber ist die
Griine Tonne fiir Papier da.
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= hier: = grof3e Tasche aus
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Deutsch perfekt Spezial Deutschland verstehen

DER ALLTAG IM LAND 29

So ein Chaos im Land der Meister des
Recyclings? Die gute Nachricht: Mit ein
bisschen Grundwissen wird es leichter,
das System zu verstehen. Es gibt fiinf Ka-
tegorien: erstens Verpackungen aus Ma-
terial wie Kunststoff oder Aluminium,
zweitens Glasbehalter, drittens Papier,
Pappe und Kartons, viertens Restmiill

in Europa. Aber sie sagt nichts dartiber,
dass die Anlagen den falsch getrennten
Miill dann noch aussortieren miissen.
Eigentlich war die Idee einmal, dass
beim Muiill alles total logisch sein soll.
Uber das Recycling von Verpackungen
haben sich deutsche Politiker besonders
viele Gedanken gemacht - das Resultat

und flinftens Biomull. Fiirjede dieser Ka-
tegorien muss es nach dem Gesetz Behil-
ter geben - auch wenn in manchen Kom-
munen noch immer die Biotonne fehlt.

Am einfachsten ist es mit Papier und
Glas. Glas muss man nach den Farben
Weif}, Braun und Griin sortieren. Und
falls Sie sich fragen, wohin blaues Glas
kommt:in den Container fiir Griinglas.
Nichtin die Glascontainer kommen Kera-
mik, Spiegel, Fensterglas oder Trinkglaser.

Die Biotonne ist fiir Kiichenabfille wie
Gemitise und Obst, Essensreste, alte Blu-
men und kleine Mengen von Abfillen aus
dem Garten. Aus diesem Miill

war 1991 das Duale System. Die Idee: Fir-
men sollen bei der Entsorgung der Verpa-
ckungen ihrer Produkte mitmachen. Man
wollte den Miill nicht mehr nur deponie-

ren oder verbrennen, sondern recyceln.
Und so hat der Prozess funktioniert:
Firmen melden ihre Dosen, Tiiten und
anderen Verpackungen beim Dualen
System an und bezahlen dafiir. Gegen
eine Gebiihr diirfen sie auflerdem ein
Symbol darauf drucken: den Griinen
Punke. Fiir Abfall mit dem Symbol gibtes
den Gelben Sack oder die Gelbe Tonne,
den Altglascontainer und die Altpapier-
tonne. Um die Entsorgung

wird Kompost. Die Kommu- Jede Kommune dieses speziellen Miills kiim-
nen stellen daraus Energie her. sammelt den mern sich dann die Dualen
Anvielen Orten kommt der Miill ein Systeme: Heute sind das zehn
Verpackungsmiillineinen gel- bisschen anders Firmen,eine vonihnenistaber
ben Sack oder eine gelbe Tonne als andere. seit Anfang 2018 bankrott.

-und von dort ins Recycling.
Manchmal gibt es auch Container dafiir.
So wie im Miinchener Beispiel oben. Die
Stadtist bei den Verpackungen noch ge-
nauer und trennt Aluminium und Metall.
Uber regionale Besonderheiten wie diese
muss man sich vor Ort informieren.

Schliefilich ist da noch der Restmiill:
Diese Abfdlle kann man nicht recyceln.
Und das ist ein Problem: Die Deutschen
mogen ihre Reputation als Meister des
Recyclings und trennen ihren Miill sehr
fleiffig. Sie machen es nur nicht immer
richtig. Falsche Miilltrennung passiert
so oft, dass es dafiir ein Wort gibt: der
Fehlwurf. Die Quote fiir Fehlwiirfe beim
Verpackungsmiill liegt zwischen 40 und
60 Prozent. Besonders den Unterschied
zwischen Restmiill und Verpackungs-
miill haben viele nicht verstanden.

In die Recyclinganlagen kommt erst
einmal sehr viel Material. Von den kom-
pletten in den Kommunen abgeholten
Siedlungsabfillen sind es circa zwei Drit-
tel. Diese Recyclingquote ist ein Rekord

Den Griinen Punkt hat
Deutschland inandere Lander exportiert.
Seit 2009 muss das Symbol aber nicht
mehrauf die Verpackungen. Das System
bleibt. Aber es ist nicht nur eine Erfolgs-
geschichte - im Gegenteil: Es hat viel
Kritik, Vorwiirfe von Betrug und manipu-
lierten Zahlen gegeben. Ein neues Verpa-
ckungsgesetz sollte das 2019 andern: Es
fordert effektivere Kontrollen des Dualen
Systems und hohere Recyclingquoten.
Aber noch gibt es viel Potenzial fiir
Verbesserungen. Deutschland ist namlich
noch miteineranderen Zahl Europameis-
ter: 220 Kilo Verpackungsmiill produziert
jeder Einwohner pro Jahr nach Angaben
des europaischen Statistikamts. Korrek-
tes Recycling ist also wirklich wichtig.
Dabei helfen die Kommunen auch online:
Oft bieten sie auf ihren Websites Infor-
mationen zur Miilltrennung an. Ein tolles
Beispiel sind die Abfall-ABCs. Sie erklaren
fiir Objekte von A bis Z die richtige Ent-
sorgung. Noch effektiverist diese Losung:
selbst Miill vermeiden. Eva Pfeiffer
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Was kommt in die Schultiite? Zehn kreative Tipps zum Befiillen

Am Tag der Einschulung ist es hierzulande Tradition, Erstkldsslern eine bunt
gefiillte Schultiite zu iiberreichen. Welche Geschenke bei jungen Schiilern besonders
gut ankommen, erfahren Sie hier.

Schon seit dem 19. Jahrhundert ist es in Deutschland Brauch, einem Kind zur
Einschulung ein besonderes Geschenk zu machen: die Schultiite. Gefiillt mit Lecke-
reien wie Niissen oder Trockenfriichten sollte der Inhalt schon frither den Schulkin-
dern im wahrsten Sinne des Wortes den Tag versii3en. Bis heute hélt sich diese Tra-
dition — allerdings ist es mittlerweile Usus, die Tiite nicht ausschlieBlich mit Siiig-
keiten vollzustopfen, sondern auch mit allerhand Praktischem und Niitzlichem oder
auch Lustigem. Wenn Sie noch auf der Suche nach passenden Geschenkideen sind,
helfen Ihnen die folgenden Tipps zum Befiillen sicher weiter.

1. Brotdose und Trinkflasche

Fiir den kleinen Hunger zwischendurch ist eine Bento-Box fiir Schulkinder der
richtige Begleiter: Thre sechs abgedichteten Facher haben den Vorteil, dass frische
Lebensmittel zum einen nicht mehr in Folien verpackt werden miissen und jede Men-
ge Abfall produzieren. Zum anderen kénnen unterschiedliche Produkte (z.B. Brote,
Obst und Gemiise, Quark, Kekse) nebeneinander platziert werden, ohne dass sich
diese vermischen. Oder aber Sie verschenken gleich ein ganzes Set, bestehend aus
einer personalisierten Brotdose und Trinkflasche im gleichen Design.

2. ABC-Poster und Stundenplan

Eine kleine Lernhilfe fiir zu Hause: das Fragenbéar-Lernposter. Darauf sind das
Alphabet in Klein- und GrofSbuchstaben, die Zahlen eins bis zehn, Lernworter und
lustige Bilder zu sehen, mit deren Hilfe Erstkldssler das Schreiben leichter lernen

konnen sollen. dndern) verewigen diirfen. Den Stundenplan gibt es hier.
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Uben konnen sie ihre ersten Schreibversuche auch auf einem Stundenplan, auf
dem sie ihre Facher {iber 25 Seiten (falls sich zum Beispiel die Stunden

3. Brustbeutel und Spardose

Nicht alle Kinder kénnen von ihren Eltern personlich zur Schule gebracht wer-
den. Sie lernen schon in der ersten Klasse, selbststdndig mit dem Bus zu fahren — und
mit Geld richtig umzugehen. Damit sie ihre Miinzen oder Scheine nicht lose in der
Tasche mit sich fiithren, ist ein praktischer Brustbeutel das passende Geschenk. Alter-
nativ passt auch eine kleine Spardose in die Schultiite, zum Beispiel von Lego. So
konnen Erstkléssler schon friih lernen, thr Hab und Gut zu sparen. Obendrein konnen
sie die Spardose selbststindig zusammenbauen.

4. Tuschkasten und Malschiirze

In der ersten Klasse lernen die Kinder nicht nur rechnen und schreiben, son-
dern auch malen. Um ihre Kreativitdt zu fordern und ihre Augen zu schulen, wird
Kunst unterrichtet. Das Fach macht den meisten Erstkldsslern besonders viel Spal3,
weil sie ihrer Fantasie freien Lauf lassen konnen. Als Geschenk fiir die Schultiite bie-
tet sich daher ein neuer Tuschkasten an oder auch eine passende Malschiirze, um die
Kleidung der Kinder vor moglichen Farbspritzern oder anderen Bastelutensilien zu
schiitzen. Die Schiirze gibt es hier.

5. Buntstifte, Bleistifte und Fiiller

Ein klassisches Geschenk zur Einschulung ist der Tintenfiiller (zum Beispiel
von Lamy), mit dem die Schiiler ihre ersten Worte schreiben werden. Zum Rechnen
oder Zeichnen werden meistens Bleistifte verwendet, zum Malen wiederum Buntstif-
te. Hier haben Sie also eine Vielzahl an Mdglichkeiten, ein paar der genannten
Schreibutensilien in der Schultiite zu verstauen.

Oder aber Sie verschenken Blei- und Buntstifte von Sprout, die nach dem Ge-
brauch eingepflanzt werden kdnnen und sich in eine Pflanze verwandeln.

6. Anspitzer, Radiergummi und Lineal
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Fiir andere Fiacher wie Mathematik bendtigen Erstkldssler in jedem Fall gute
Bleistifte sowie einen Radierer, fiir den Fall, dass sie sich verschrieben haben. Dazu

passend wird auch ein Anspitzer bendtigt, wenn die Miene stumpf wird, und
ein Lineal, um zum Beispiel Bruchstriche zu zeichnen. Damit Sie nicht alles einzeln
besorgen miissen, konnen Sie ein fertiges Set kaufen — oder aber nur ein Lineal von
Lego (15 oder 30 Zentimeter), das erst zusammengebaut werden muss, bevor es zum
Einsatz kommt.

7. Springseil, Gummitwist und Murmeln

In den Pausen zwischen den Unterrichtsstunden verbringen Erstkléssler viel
Zeit auf dem Schulhof. Besonders beliebt sind hier alle Formen von Spielen, bei de-
nen Kinder aktiv werden miissen — wie zum Beispiel mit dem Gummitwist. Beson-
ders beliebt sind aber auch Springseile bei Mddchen oder Murmelspiele bei den Jun-
gen. Die Spiele sind sehr gut geeignet, um sich auszupowern und neue Freundschaf-
ten zu kniipfen.

8. Reflektoren und Speichenlichter

Auch das Fahrradfahren spielt in der Grundschule eine wichtige Rolle: Hier
lernen Schulkinder die wichtigsten Verkehrsregeln. Dazu zdhlt auch, dass sie sich
und ihr Fahrrad mit Reflektoren und Speichenlichtern ausstatten miissen, damit sie
von anderen Verkehrsteilnehmern auch bei schlechter Sicht — wenn es zum Beispiel
regnet oder schneit — gesehen werden.

9. Poesiealbum und Freundebuch

Die ersten Tage nach der Einschulung sind fiir Kinder besonders aufregend,
wenn sie sich untereinander besser kennen lernen konnen und erste Freundschaften
schlieen. Um die Erinnerungen an die erste Zeit festzuhalten, zum Beispiel wie die
neuen Klassenkameraden heiflen oder was sich in der Schultiite befunden hat, gibt es
spezielle Eintragebiicher fiir Jungs und Médchen. Alternativ dazu ist ein Freundebuch

ein schones Geschenk, damit sich die Klassenkameraden darin verewigen konnen.
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10. Schliisselband
Auch den Weg nach Hause miissen viele Schulkinder mit der Zeit alleine antre-
ten. Da ihre Eltern nach Schulschluss oftmals noch nicht von der Arbeit zuriick sind,
bekommen viele Grundschulkinder ihren ersten Hausschliissel. Damit sie diesen nicht
gleich verlieren, bietet sich ein Schliisselband als Geschenk fiir die Schultiite an. Am
besten in Kombination mit einem Namensschild fiir den Fall, dass der Schliissel ver-

loren geht und von dem Finder an den Empfanger zuriickgebracht werden soll.
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11 beliebte Brauche und ihre Bedeutung

An Ostern gibt es nicht nur leckere Schokoladeneier, sondern eine Vielfalt an
Osterbriuchen. Hier bekommt ihr einen Uberblick der beliebtesten Briuche samt ih-
rer Bedeutung.

Ostern ist ein Fest flir die ganze Familie, bei dem wir leckere Osterrezepte ge-
nieffen und gemeinsam Osterdeko selber machen. Vor allem gibt es zahlreiche Oster-
brauche, die teilweise eine lange Tradition besitzen. Hier kommen die bekanntesten
Osterbrauche.

Osterbrauch Nr. 1: Ostereier farben

Ostereier farben und Ostereier bemalen ist ein verbreiteter Osterbrauch. Ob der
Ursprung des Brauches im christlichen Glauben liegt, ist nicht ganz geklirt, da das
Féarben von Eierschalen schon ilter als die christliche Tradition ist. Die friihen Chris-
ten haben allerdings Eier als Symbol fiir die Auferstehung Jesu eingesetzt und diese
ausschlieBlich rot gefarbt, um auf das Blut hinzuweisen, das durch den Tod vergossen
wurde.

Heute haben wir an Ostern einen riesigen Spall mit diesem DIY-Projekt und
schmiicken unsere Osterstriuche und Osternester damit. Ubrigens hier findet ihr alle
Tipps zum Eier ausblasen zum Osterfest.

Osterbrauch Nr. 2: Ostereier suchen

Der Brauch der Eiersuche wurde erstmals im 17. Jahrhundert schriftlich er-
wiahnt und heute noch haben die Kinder dabei groBBen Spaf3. Den Brauch des Eier-
bringens gab es allerdings schon friiher, hier waren es zuvor vor allem Vogel, die den
Kindern eine Freude gemacht haben. Jedoch gibt es zu der Eiersuche als auch zu dem
Eierbringen mehrere Herkunfts-Theorien.

Osterbrauch Nr. 3: Der Osterhase
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Der Osterhase ist wohl DAS Symbol fiir Ostern. Auch zu ihm gibt es zahlrei-
che Varianten iiber den Ursprung des Osterhasen. Die ganze Geschichte erfahrt ihr
hier: Osterhase Ursprung und Bedeutung.

Osterbrauch Nr. 4: Das Osterwasser

Das Osterwasser ist ein Symbol fiir Leben und Fruchtbarkeit und ist auch als
gesegnetes Taufwasser in der Osternacht bekannt. Der Osterbrauch stammt aus heid-
nischer Zeit, in der man glaubte, dass das Wasser besondere Heilkrifte besidfie. Alle
Frauen gingen daher am Morgen des Ostersonntags an einen Bach, um darin zu ba-
den oder um Wasser zu holen. (Daher auch der Name: Osterwasser.) Es hiel3, das Os-
terwasser wiirde Fruchtbarkeit und Schonheit erzielen.

Osterbrauch Nr. 5: Das Osterfeuer

Der Brauch des Osterfeuers hat sowohl einen christlichen als auch heidnischen
Hintergrund. In Deutschland wird das Osterfeuer teils am Karsamstag, Ostersonntag
oder gar am Ostermontag entziindet. Nach christlichem Glauben steht das Osterfeuer
fiir die Auferstehung Jesu. Nach heidnischem Brauch wird durch das Osterfeuer der
Winter vertrieben und die Asche des Feuers liber die Felder gestreut. Daher ist das
Osterfeuer auch ein Fruchtbarkeitsritual.

Osterbrauch Nr. 6: Das Osterrad

Zu der Tradition des Osterfeuers gehort auch das Osterrad. Ist das Feuer fast
abgebrannt, werden Wagenréder, die mit Stroh umwickelt sind, am Osterfeuer ent-
ziindet. Diese werden anschlieend durch die Ortschaft gerollt und sollen den Winter
vertreiben. Das Osterrad symbolisiert die Sonne.

Osterbrauch Nr. 7: Die Osterkerze

Die Osterkerze steht flir das Leben und kommt sowohl in der romischen, jidi-
schen, griechischen als auch christlichen Tradition vor. Der Brauch ist im 4. Jahrhun-
dert beim Christentum entstanden. Die Osterkerze steht fiir Jesus Christus, der von

den Toten auferstanden ist.
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Die Kerze wird am Osterfeuer in der Nacht vom Karsamstag auf den Oster-
sonntag entziindet. Meist werden Osterkerzen nur noch in Kirchen entziindet. Alle
Gemeindemitglieder entziinden ihre eigene Kerze an der Osterkerze. Am Ende des
Gottesdienstes bleibt die Kerze auf dem Altar stehen und wird bis Pfingsten immer
wieder entziindet.

Osterbrauch Nr. 8: Das Osterlamm

Das Osterlamm hat im christlichen Glauben eine lange Tradition und steht fiir
Unschuld. Heute begegnet uns das Osterlamm vor allem in Kuchenform. Alles rund
um die Tradition und leckere Rezepte zum Backen findet ihr hier: Osterlamm: Be-
deutung und Tradition. Ubrigens: zu eurem Osterbrunch gehort auch ein leckeres
Osterbrot dazu - einfach unwiderstehlich.

Osterbrauch Nr. 9: Das Osterreiten

Zu den bekanntesten Osterbrauchen gehort auch das Osterreiten (auch Osterritt
genannt). Dieser Osterbrauch hat eine christliche Tradition. Hierbei geht es darum,
die Botschaft iiber die Wiederauferstehung Christi zu verbreiten und findet daher am
Ostersonntag statt. Sowohl Reiter und Pferde werden gesegnet.

Osterbrauch Nr. 10: Der Osterspaziergang

Bei dem Osterspaziergang handelt es sich um einen Brauch, der entweder am
Ostersonntag oder Ostermontag praktiziert wird. Viele Familien planen einen Aus-
flug in die Natur und genieBen die besinnliche Zeit. Johann Wolfgang Goethe schrieb
schon in "Faust - Tragddie erster Teil" von einem ausgedehnten Osterspaziergang.
Hier ging es darum, den Friihling willkommen zu heif3en.

Doch tatsédchlich hat der Gang im Freien einen religiosen Hintergrund und wird
auch Emmausgang genannt. Er erinnert an den Marsch in die Stadt Emmaus, bei dem
zwei Jinger Jesu Christi die Auferstehungsschilderung von Maria Magdalena nicht

wahrhaben konnten.
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Osterbrauch Nr. 11: Das Eierwerfen

Ein nur noch selten vorkommendes Osterbrauchtum: In verschieden Regionen
Deutschlands (besonders im Norden) werden bei einem Spaziergang gekochte Eier
mitgenommen und fiir Osterspiele verwendet. Besonders beliebt ist das Eierwerfen,
bei dem die Eier mit so wenig Wiirfen wie moglich zu einem Ziel gebracht werden

miissen. Na, welcher der Osterbrauche geféllt euch am besten?
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Das steckt hinter dem Osterfest

Ostern ist das wichtigste Fest im Christentum. Was genau und wie gefeiert
wird, erfahrt ihr hier.

Ostern ist ein Fest flir die ganze Familie. Neben dem Ostereier farben und der
Ostereiersuche freuen wir uns auf leckere Osterrezepte und nehmen uns gerne Zeit
zum Osterdeko selber machen. Doch was wird gefeiert? Ostern ist das wichtigste Fest
im Christentum. Die Christen feiern die Auferstehung Jesu Christi. Aulerdem mar-
kiert das Osterfest das Ende der Fastenzeit.

Urspriinge des Osterfestes

Die Herkunft des Begriffs "Ostern" ist nicht genau geklart. Die dlteste Be-
zeichnung fir Ostern geht auf das 8. Jahrhundert zuriick. Unter "Eostro” verstand
man "Morgenrote". Eine andere Theorie besagt, dass der Name von dem heidnischen
Friihlingsfest stammt. Noch zu vorchristlichen Zeiten war das Fest zu Ehren der ger-
manischen Fruchtbarkeitsgottin Ostara angedacht. Das heidnische Friihlingsfest mar-
kierte den Friihlingsbeginn.

Religiose Herkunft

Die Urspriinge des christlichen Osterfestes liegen im jiidischen Pascha-Fest.
Das sogenannte Pessach- oder Passach-Fest erinnert an den Auszug des Volkes Israel
aus Agypten und somit an die Befreiung aus der Sklaverei. Aus dieser Tradition hat
sich das christliche Osterfest entwickelt. Auch wenn die Feste zeitlich leicht versetzt
sind und auch verschiedene Riten praktiziert werden, so lassen sich viele Parallelen
finden.

Osterfeiertage: Wann feiern wir was?

Die Karwoche oder auch "stille Woche™ beginnt am letzten Sonntag vor Os-
tern, den Palmsonntag, und bezeichnet die letzte Woche der Passionszeit bzw. Fas-

tenzeit. Sie beinhaltet den Griindonnerstag, Karfreitag und Karsamstag.
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Griindonnerstag

Der Beginn der Ostergeschichte ist der Tag des letzten Abendmahls, der Griin-
donnerstag (kein gesetzlicher Feiertag). An diesem Abend sal3 Jesus laut Bibel ein
letztes Mal mit seinen zwolf Jiingern zusammen. Am Vorabend seiner Verhaftung
feierte er mit ihnen das Pascha-Fest und wusste, dass er von Judas verraten wurde
und sterben wird. Er wusch den Jiingern die Fiile als Zeichen der Néchstenliebe und
ging nach dem Abendmal zum Olberg, um zu beten. Dort wurde er von romischen
Soldaten verhaftet.

Karfreitag

Laut biblischer Uberlieferung wurde Jesus am Karfreitag zum Tode verurteilt
und auf dem Hiigel Golgatha gekreuzigt. Dieser Tag nennt sich auch der "stille Frei-
tag" und ist nicht nur gesetzlicher Feiertag, sondern es gelten ebenso Einschriankun-
gen fiir 6ffentliche Veranstaltungen (wie Tanzverbot), da hier an die Kreuzigung ge-
dacht wird.

Karsamstag

Dieser Tag wird im Stillen verbracht und an die Grabesruhe Christi gedacht.
Selbst die Kirchenglocken sind leise. Erst in der Osternacht vom Karsamstag auf den
Ostersonntag finden Gottesdienste statt. Es handelt sich um keinen gesetzlichen Fei-
ertag.

Ostersonntag

Der Hohepunkt der Ostergeschichte: Am Ostersonntag wir die Auferstehung
Jesu Christi gefeiert. An diesen Tag finden viele Osterbrauche statt, wie die Eiersu-
che und das Osterfeuer. Aber auch der Osterhase und das Osterlamm haben eine ganz
besondere Bedeutung (hier lest ihr mehr iiber die Osterlamm Bedeutung). Die nach-
folgende "osterliche Freudenzeit" dauert 50 Tage bis einschlieBlich Pfingsten an.

Ostermontag
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Laut dem Lukasevangelium haben zwei Jiinger, die auf dem Weg nach Em-
maus waren, einen Fremden gesehen, den sie erst spéter als Jesus Christus erkannt
haben. Aus dieser Geschichte entwickelte sich der Brauch des Emmaus-Ganges (auch
Osterspaziergang genannt).

Ostern ist auch einfach ein buntes Familienfest. Wir haben viele kreative ldeen
und Bastelanleitungen fiir eure Osterdeko. Bemalte Eier, einen DIY-Hase und noch
viel mehr. Schaut mal auf unserer Pinterest-Pinnwand vorbei.

1. Pascha-Fest — eBpetickuii mpa3zaauk [lacxw.

Aufgaben zum Text

2. Was kommt ihnen in den Sinn, wenn ihr das Wort ,,Ostern* hort? Macht ein

Wortigel!

Ostern

3. Versucht vor dem Lesen, die Fragen zu beantworten.
1) Welche Briuche gibt es zum Ostern?

2) Was ist die Ursprung von Ostern?

3) Was ist Ostersonntag?
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4. Findet die folgenden Worter im Text und sortiert sie in Spalten

Ostern, Eiersu- Neutrum Maskulinum Femininum
che, Osterfest, (das) (der) (die)
Familienfest,

Tradition, Oster-
feuer, Rezept,

Christentum

5. Aufschreibt die volle Variante des Textes und erfahrt viel Neues iiber das
Ostern. Arbeitet zu zweit.

Ostern ist das wichtigste Festim . Die Herkunft des Begriffs «Osterny
ist nicht genau geklirt. Die élteste Bezeichnung fiir Ostern geht auf das __ zu-
riick. Die Urspriinge des christlichen Osterfestes liegen im _ Pascha-Fest. Der
Hohepunkt der Ostergeschichte: Am  wir die Auferstehung Jesu Christi gefei-
ert. An diesen Tag finden viele  statt, wie die Eiersuche unddas . Aber
auchder _ unddas ____ haben eine ganz besondere Bedeutung

6. Anne kommt nach Deutschland aus den USA fiir die Friihlingsferien. Sie
spricht schon gut Deutsch, beim Schreiben gibt es aber manche Probleme: in welche
Fille muss man grof3/klein schreiben? Helft Anne ihren Brief zu korrigieren, erklart

ihr die Fehler.

Liebe Sabine,
Ich freue mich darauf, wenn die Schule vorbei ist und ich zu dir kommen kann!
Wie gliicklich bin ich, dass sie Ostern haben werden. Erzdhl mir, wie feiern sie Os-

tern? In unserem land gehen wir zu Ostern immer in die Kirche, weil es ein christli-

cher Feiertag ist. AuBerdem suchen Kinder bei uns zu Ostern im ganzen Haus und

Garten nach eiern, die der Osterhase hinterlassen hat.
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Haben sie eine solche Tradition? Am Abend versammeln wir uns mit der

Familie an einem groB3en festlichen tisch. Ich hoffe sehr, dass sie in ihrem Land Os-

tern auch mit spal3 feiern!
Alles Gute,

Anne

7. Erzidhlt Anna von Ostern in Deutschland.
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Mein Erster Monat

ALTER:

or fast drei Jahren habe ich eine lange

Reise durch Europa gemacht. Ich wollte
einen neuen Platz zum Leben und Arbeiten
finden. Meine Wunschstddte waren Mai-
land, London oder Berlin. Nach der Reise
habe ich in Argentinien eine Berlinerin
kennengelernt. Ende 2007 bin ich zu ihr
nach Berlin geflogen. Es hat mir wieder sehr
gut dort gefallen, und ich bin einfach
geblieben.

Ich mag die Stadt. Sie ist sehr kreativ und
groR. Jeden Tag sehe ich etwas Neues. Auf
den StraBen ist immer viel los. Ganz toll
finde ich auch, dass manviel mit dem Fahr-
rad fahren kann. In meiner Heimatstadt
Cordoba geht das nicht. Dort gibt es keine
Fahrradwege. Und die Autos fahren viel zu
schnell. AuBerdem finde ich die uffentli-
chen Verkehrsmittel in Deutschland gut,
auch wenn sie ein bisschen teuer sind.
Denn es gibt Fahrpldne. In (ordoba weilk
man nicht, wann und wo ein Bus abfahrt.

In Berlin leben Menschen aus der ganzen
Welt. Das gefalit mir. Ich habe inzwischen
Freunde ausvielenverschiedenen Landern.
In meiner ersten Zeit hier konnte ich noch
kein Deutsch. Aber ich bin ein offener
Mensch und spreche andere Sprachen. Das
hat mir geholfen. Dann habe ich Deutsch-
kurse gemacht.

Es ist sehr schwer, eine gute Arbeit zu
finden. Viele Immigranten arbeiten nicht in

BERLIN

BERUF:
ERSTER MONAT: Januar 2008
HOBBYS:

MARCO CHIAVASSA
IN BERLIN

HEIMAT:

Argentinien
34 Jahre
Industrie-Designer

Kochen, Sprachen,
Zeichnen

ihrem Beruf. Auch ich hatte schon verschie-
dene Jobs in Berlin. Ich habe als Tischler
gearbeitet und auch in einer Bar. Inzwi-
schen arbeite ich als Gdrtner. Aber ich
mdéchte wieder als Produkt-Designer arbei-
ten und meine Projekte realisieren.

Vor meinem Leben in Deutschiand hatte
ich schon viele Deutsche getroffen. Eswaren
Studenten in Argentinien. Ich dachte, dass
alle Deutschen so wie sie sind: Sie sind

offen und sprechen viele Sprachen. Aber in
Deutschland habe ich dann gemerkt: Es
geht auch anders. Deutsche, die nicht rei-
sen, sind meistens viel verschliossener.

MEIN ERSTER MONAT |

(Y

Manchmal finde ich die Deutschen auch ein
bisschen kalt. Und sie lachen wenig.

Manchmal gehe ich mit Freunden in eine
Bar. Wir gehen um neun oder zehn Uhr
abends los. Das ist friith fir mich. Das
Nachtleben in Argentinien beginnt viel spa-
ter. Die Leute in den Bars sehen manchmal
ein bisschen gelangweilt aus. Ein deutscher
Mann brauchtviel Bier — erst dann tanzt er
vielleicht ein bisschen.

Ein bisschen komisch finde ich auch die
Liebe der Deutschen zu dkologischen Pro-
dukten. Aber ihr Umweltbewusstsein finde
ich sehr gut. Das ist eine Inspiration fiir
mich. Nach Berlin zu kommen war richtig.
Ich bin gliicklich hier. <

AT MARCD CHIAVASSA SPRACH ANNIKA VORZERG

EINWOHNER: 3,4 Millionen
BESONDERHEITEN: deutsche Hauptstadt,

Kulturmetropole mit circa 170 Museen, Bootsfahrten auf der Spree

de -2n mi& sinem Schitt
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Aufgaben zum Text
1. Schaut euch den Titel und den ersten Absatz des Artikels an. Worum geht es
in dem Text?

2. Was wisst ihr tiber Berlin und die Deutschen? Macht ein Assoziogramm.

\ /

v ~~

3. Ubersetzt die Worter mithilfe von den Worterbiichern. Findet die passen-

den Definitionen.

1. der Fahrradweg A. wenn man seine Emotionen nicht zeigt

2. losgehen B. von einem Ort zum anderen Ort ziehen

3. abfahren C. ein speziell fir Fahrradfahrer reser-
vierter Weg

4. das Umweltbewusstsein D. Ankunft und Abfahrt eines Zuges;
Zeitplan

5. verschlossen E. hier: in die Bar gehen

6. 6ffentliches Verkehrsmittel G. okologisches Denken

7. der Fahrplan G. U-Bahn, Strallenbahn, Bus

4. Stellt die korrekte Reihenfolge der Ereignisse wieder her und erginzt sie
mit Informationen aus dem Text.
1) Ich konnte kein Deutsch. Dann hatte ich gemacht.

2) Ich habe lange Reise durch Europa :
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3) Als ich in Argentinien eine

kennengelernt habe, habe ich beschlos-

sen, nach zu fahren. In ___ Dbin ich nach Berlin geflogen und dortgeblie-
ben.
4) Ichbin ___ hier.
5) Ich bin in Europa gereist. Ichwollte Londonoder _ besuchen.
6) Ich habe als _ gearbeitet. Jetzt arbeite ichals

5. Was sind die Vor- und Nachteile von Berlin? Teilt die Fakten in Spalten ein.

Vorteile von Berlin

Nachteile von Berlin

6. Beschreibt laut Marco den Charakter eines typischen Berliners.

7. Was denkt ihr aufgrund ihrer Erfahrung iiber Berlin und die Deutschen?

8. Stellt euch vor, ihr seid Marco. Erzdhlt von seinem Leben in Deutschland.
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Die 5 coolsten deutschen Stéidte fiir heille Tage

Die 5 coolsten deutschen Stidte fiir heile Tage

Stddte haben den Ruf, im Sommer unertraglich zu sein. Doch das stimmt so gar
nicht: Mit ihren Parks, Gewidssern und Beachclubs bieten nicht nur diese 5 Stadte
reichlich Abkiihlungsmoglichkeiten.

Schattige Parks, eiskalte Drinks, Freibédder, Fliisse und Seen: Auch Stidte bie-
ten an heillen Tagen ordentlich Abkiihlung. Welche deutsche Stadt sich am besten fiir
einen coolen Trip bei sommerlichen Temperaturen eignet, hat das Reisegutschein-
Portal "Tripz" ermittelt. Die zehn Stidte mit dem hochsten Suchvolumen bei Google
wurden in den Kategorien "Anzahl Sonnenstunden®, "Anzahl Parks", "Bademdglich-
keiten" und als Sundowner-Schlager der Preis fiir einen Aperol unter die Lupe ge-
nommen. Den ersten Platz als coolste Sommerstadt teilen sich gleich zwei deutsche
GroBstédte.

Platz 1: Hamburg

Sommerstadte Hamburg

Hamburg landet im Summer-City-Ranking auf dem ersten Platz. Dank 34 Ba-
demoglichkeiten und einem durchschnittlichen Aperol-Preis von knapp sechs Euro
steht hier einer Abkiihlung an heilen Sommertagen nichts im Weg. Ein schattiges
Plédtzchen findet ihr in den knapp 1500 Parks der Hansestadt und ein Tag am wunder-
schonen Sandstrand an der Elbe sorgt in jeder Hinsicht fiir sommerliches Urlaubs-
flair. Wem das nicht reicht: Bahn oder Auto bringen euch in einer guten Stunde an
die Ostsee.

Platz 2: Berlin

Sommerstadte Berlin

Berlin liegt gleichauf mit Hamburg und landet ebenfalls ganz oben auf dem
Siegertreppchen. Die Hauptstadt punktet mit der hochsten Parkdichte:
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Es gibt rund 2.500 Griinflichen und 61 Bademdglichkeiten. Ein Highlight in
Berlin ist das Badeschiff in Alt-Treptow. Bei dem Freibad mitten in der Spree gibt es
auch eine Strandbar, die fiir feucht-frohliche Abkiihlung an heilen Tagen sorgt.

Platz 3: Miinchen

Abkiihlung im Englischen Garten

Die bayerische Landeshauptstadt belegt im Sommerstadt-Ranking Platz zwei.
Hier zeigt sich die Sonne mit 1.960 Stunden am héaufigsten. AuBlerdem locken in
Miinchen insgesamt 26 Freibdder und Seen zu einem Sprung ins kiihle Nass. Unter
den Baumen in einem der 51 Parks, an der Isar und in den schattigen Biergarten lasst
es sich an heiflen Tagen gut entspannen. Sportlich geht es im Englischen Garten zu —
an der Eisbachwelle sorgen Surfer:innen fiir Urlaubsgefiihle. Tipp: Wer sich nach al-
piner Abkiihlung sehnt, macht einen Tagesausflug zur Zugspitze.

Platz 4: Stuttgart

Sommerstadte Stuttgart

Knapp hinter Miinchen landet Stuttgart auf Platz 3. Die Stadt am Neckar kann
mit 1.952 Sonnenstunden und einem durchschnittlichen Aperol-Preis von knapp 6,90
Euro punkten. Abkiihlung an heilen Tagen versprechen auch die vielen Bademdg-
lichkeiten. Unter anderem 14dt der 800 Quadratmeter grof3e Stadtstrand in Bad Can-
statt zum Sundowner ein. Wem das zu trubelig ist, entspannt im Griinen in einem der
28 Parks oder im Wald am Birenschlossle.

Platz 5: Koln

Sommerstddte: Koln

Die Rheinmetropole kommt auf den vierten Platz im Summer-City-Ranking.
Die Sonne scheint hier mehr als 1.500 Stunden im Jahr und der Aperol ist relativ

giinstig.
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Zudem punktet K6ln mit vielen Bademoglichkeiten — etwa am Fiihlinger See
im gleichnamigen Kolner Stadtteil oder am Eschersee im nodrdlich gelegenen
Esch/Auweiler.

Aufgaben zum Text

1. Schaut die Bilder an. Was denkt ihr, worum geht es im Text?

2. Findet die Séitze mit den folgenden Wortern im Text und iibersetzt Sie:
Abkiihlung, Stadtstrand, Bademéglichkeiten, Griinflichen, Freibdder
3. Was passt? Findet Informationen zu jeder Stadt.

Koln die Strandbar

Englischer Garten

Hamburg Biergirten
26 Freibiader und Seen
Berlin 34 Bademoglichkeiten
Fiihlinger See

Der Wald am Bérenschlossle
Miinchen das Badeschiff in Alt-Treptow
Aperol-Preis von 6,90 Euro
Stuttgart der Eschersee
1500 Parks, der Sandstrand an der Elbe
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4. Hannah, Yvonne, Lucas, Klara und Paul, suchen nach einem Ort, um sich zu

entspannen. Helft ihnen, die Stadt nach ihren Wiinschen auszuwéhlen.

Ich lebe in Bonn und wiirde
gerne einen Ort finden, an
dem es sehr sonnig ist und es
viele Seen zum Schwimmen
gibt, aber ich mdchte nicht
sehr weit von meiner Stadt
entfernt sein. Ich suche etwas
in der Ndhe von meiner
Stadt.

iy

Gewdhnlich verbringen wir
den Sommer sehr aktiv, aber
dieses Mal wollen wir ein-
fach nur an einem ruhigen
Strand sonnenbaden. Wir
denken iiber Optionen mit
der Stadt nach, bei denen wir
in den Park gehen und im
Schatten des Waldes spazie-
ren gehen konnen.

L7

Hannah

Klara und Paul
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5. Beantwortet die Fragen.

L7

Ich bin ein Adrenalin Junkie
und stidndig in Bewegung.
Ich mochte eine aktive Erho-
lung machen, ich schwimme
gern, ich mag Surfen und
Wandern.

Ich lese gerne in der Natur
und mochte einen Ort fin-
den, an dem ich das tun
kann, ohne Angst vor der
Sonne zu haben. Ich habe
auch einen Traum, das Meer
Zu besuchen.

1) Welche Stadt hat euch am besten gefallen?
2) Welche Stadt hat die meisten Parks?

3) Wo ist es am sonnigsten?
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Orientierung im Fahrkartendschungel

In fast jedem deutschen Ort kommt man mit Zug, U-Bahn, StraBenbahn oder
Bus ziemlich gut weiter. Aber das korrekte Ticket zu wihlen, ist nicht immer einfach.
Denn jede Region hat ein anderes System.

Von Guillaume Horst

Wer zum ersten Mal in Deutschland mit dem 6ffentlichen Personennahverkehr
(OPNV) fahren will, lernt schnell: Das ist gar nicht so einfach. Fast jeder stellt sich
dann Fragen wie: Wo kaufe ich das Ticket? Fiir wie viele Zonen muss es giiltig sein?
Ist es besser, eine Tageskarte oder eine Einzelfahrt zu nehmen? Muss ich das Ticket
entwerten?

,,Das ist ein sehr komplexes System, in dem es viele verschiedene Moglichkei-
ten gibt”, weill auch Elke Krokowski vom Verkehrs-Verbund Berlin-Brandenburg
(VBB). Besonders komplex ist, dass jede Region ein anderes System hat.

In groBeren Stiadten gibt es fast immer Busse und StraBenbahnen. Metropolen
und Ballungsrdume haben auch U-Bahnen und S-Bahnen. Egal in welcher Stadt man
ist: Fiir diese Services muss man ein Ticket kaufen. Und mit einem Ticket, das Sie fiir
ein Verkehrsmittel gekauft haben, kénnen Sie normalerweise auch mit den anderen
fahren. Es gibt Einzelfahrkarten, Tageskarten, Wochen- und Monatskarten. Manch-
mal gibt es auch Tickets fiir mehrere Fahrten wie die Vier-Fahrten-Karte in Berlin,
Stuttgart oder Dresden oder die Streifenkarte in verschiedenen bayerischen Grof3stad-
ten. Je langer ein Ticket giiltig ist, desto glinstiger ist jede einzelne Fahrt. Bevor Sie
die erste Fahrkarte kaufen, sollten Sie also iiberlegen: Wie oft werde ich mit dem
OPNV fahren? Eine Tageskarte lohnt sich meistens ab drei Fahrten. Bei weniger sind

Einzelfahrkarten die bessere Wahl.
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Auf jeden Fall sollten Sie sich fragen: Muss ich das Ticket entwerten? ,,Es pas-
siert immer mal wieder, dass jemand ein Ticket kauft, in die Bahn einsteigt, aber vor-
her nicht entwertet hat. Dann ist die Fahrkarte nicht giiltig®, erklart Krokowski. Wenn
dann ein Kontrolleur kommt, kostet das 60 Euro. So viel wie bei einer Fahrt ohne Ti-
cket.

Tages-, Wochen-, und Monatskarten sind meistens ab dem Tag giiltig, an dem
man sie gekauft hat. Aber Einzelfahrkarten muss man oft entwerten. Auf dem Ticket
ist ein kleines Feld. Das muss man in den Entwerter-Automaten schieben. Die stehen
bei U- und S-Bahnen meistens am Eingang zum Gleis. In Bussen und Stra3enbahnen
findet man sie meistens in den Fahrzeugen.

Um das Ticket zu kaufen, gibt es mehrere Optionen. Fast alle Verkehrsverbiin-
de bieten Apps fiir ihre Region an. Krokowski empfiehlt: ,,die App herunterladen,
schreiben, wo man hinwill und dann in der App das Ticket dafiir kaufen.* Alternativ
konnen Sie Ihre Fahrkarte an einem Automaten, an einem Ticketschalter oder auch
beim Busfahrer kaufen — manchmal in einer Straf3enbahn.

Die Ticketpreise sind von Stadt zu Stadt unterschiedlich. Auflerdem ist jede
groflere Stadt oder Region in verschiedene Tarifregionen aufgeteilt. Manchmal hei-
Ben diese Ringe, manchmal Zonen. Manchmal gibt es auch beides. Und in manchen
Regionen fahrt man durch Waben: sechs- oder achteckige Zonen, die ein spezifisches
Areal enthalten.

Egal, wo Sie unterwegs sind: Um nicht das falsche Ticket zu kaufen oder stun-
denlang an Zonen oder Ringe zu denken, ist die beste Losung: Sagen oder tippen Sie
nicht nur, welche Art von Ticket Sie wollen. Sondern auch: Von wo bis wo mdchten
Sie fahren? Die App, der Automat oder der Verkdufer wihlt dann automatisch die
richtige Fahrkarte fiir die jeweilige Reise.

Aufgaben zum Text
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1. Schaut euch den Titel und den ersten Absatz des Artikels an. Worum geht es
in dem Text?

2. Bestimmt, was auf dem Bild ist. Die Worter unten sind ein Hinwels.

3. Ubersetzt die Worter. Achtet auf die Wortteile von Komposita!

Verkehrsmittel Monatskarte Einzelfahrkarte
Wochenkarte Busfahrer Tageskarte
Ticketschalter Straenbahn GrofBstadt

4. Bestimmt das Geschlecht der Worter!

5. Findet zu den unten genannten Wortern die passenden Verben aus dem Text.
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1. eine Tageskarte oder eine Einzelfahrt | A. einsteigen

2. die Fahrkarte B. herunterladen
3. die Bahn C. entwerten

4. die App D. nehmen

5. das Ticket E. kaufen

6. Beantwortet die Frage. Begriindet ihre Antwort mit einem Beispiel aus dem
Text.

1) Darf man mit einem Ticket StraBenbahn, Bus, Zug und U-Bahn fahren?

2) Welche Arten von Karten fiir das 6ffentliche Verkehrsmittel gibt es?

3) Muss man das Ticket in Deutschland entwerten?

4) Wie viel Euro kostet das BuB3geld, wenn man kein Ticket hat?

5) Wo kann man Ticket kaufen?
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6 HeiBBe Schokolade Rezepte: Kakao mal anders!

Eine heifle Schokolade im Winter? Perfekt! Da fehlt doch nur noch die Ku-
scheldecke, ein schoner Film und ein paar selbstgebackene Kekse und das alles auf
der Couch. Oh yes! :)

Wihrend Kakao eigentlich nur aus Kakaopulver und heiler Milch besteht,
muss in die heile Schokolade auf jeden Fall echte Schoki rein! Hier ein einfaches
Rezept fiir Dich.

Das Grundrezept fiir heifle Schokolade

Zutaten fiir 4 Tassen (250 ml):

125 g Zartbitter-Schokolade

75 g Vollmilch-Schokolade

600 ml Vollmilch

50 g Kakaopulver

75 g Zucker

Zubereitung:

Schokolade klein hacken. Milch aufkochen, Kakao und Zucker einrithren. Ge-
hackte Schokolade dazugeben und darin unter Riihren schmelzen. Heifle Schokolade

in Tassen gieBen, dann mit geschlagener Sahne, Marshmallows, 0.A. anrichten.

Aufgaben zum Text
1. Was seht ihr auf dem Bild?
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2. Was braucht man, um den Kakao zu machen? Nennt die Zutaten fiir den
kostlichsten Kakao.
3. Was kann man mit diesen Zutaten machen? Wiahlt zu jedem Substantiv das

richtige Verb.

1) der Kakao e anrichten

2) die Marshmallows e schmelzen
3) der Zucker e riihren

4) die Milch e giefen

5) die Schokolade e cinriihren

4. Vergleicht die Rezepte von Kakao unten mit dem Rezept von Kakao aus

dem Text. Was ist iiberfliissig? Was fehlt im Rezept?
Nel Heifler Mandel-Kakao mit Sahne
LD

(D 1 Liter Mandelmilch

40 Gramm Zartbitterschokolad
2 TL Kakaopulver

3 EL Mandelsirup

100 Gramm Schlagsahne
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Ne2 Schokoladiger Friihstiicksdrink@

(D 2 Banane

150 Milliliter Milch (Ha-
ferdrink Klassik)

2 TL Kakaopulver

2 EL Instant Haferflocken

Ne3 HeiBler Wiirz-Kakao @

180 Gramm Kakaopulver

6\

250 Gramm Rohrohrzucker

1 Packchen Vanillezucker

1TL Zimt
1 Messersp. Nelken

1 Messersp. Sternanis

5. Was kann man dem Kakao hinzufiigen? Wihle die Zutaten aus und begriin-
det ihre Wahl.
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Apfel, Schokoladensirup, Zucker, Nelken, Rapskerndl, Schlagsahne, Gliihwein,

Kakaopulver, Mini-Marshmallows, Kakaonibs

6. Macht ein Rezept fiir ihren eigenen einzigartigen Kakao.
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